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Kurzanleitung zum Omron CaloriScan

1. CaloriScan einschalten
- Driicken Sie den SET-Knopf an der Riickseite des CaloriScans (mithilfe von einem
Stocher)

2. CaloriScan einstellen

- Stellen Sie das aktuelle Datum, Ihr Geburtsdatum, Geschlecht, Gewicht, Ihre
Korpergrdsse und durchschnittliche Schrittlange (die Schrittldange wird automatisch
berechnet, kann aber abgeandert werden) schrittweise mithilfe der folgenden Kndpfe
ein:
A aufwarts VW abwarts e Bestdtigung

3. CaloriScan verwenden
- Tragen Sie Ihren CaloriScan immer bei sich (z.B. in Ihrer Tasche)
- CaloriScan speichert Ihre taglichen und wdchentlichen Ergebnisse:
- Gesamtkalorienverbrauch / Zeit (, Total")
- Aktivitatsbedingter Kalorienverbrauch / Fettverbrauch (,,Act")
- Trainingsschritte (,,Stp")
- METs (Metabolische Aquivalente) (,Ex")
- Schritte pro Strecke (, Trip")
- Priifen Sie die Ergebnisse von heute: Driicken Sie den MODE-Knopf (bis zu flinfmal, um
alle funf Ergebnisfaktoren anzuschauen)
- Priifen Sie die wdchentlichen Ergebnisse: Driicken Sie den MODE-Knopf (bis zu flinfmal,
um den gewtinschte Ergebnisfaktor auszuwahlen), und dann MEM-Knopf driicken.

4. Wochentliche Ergebnisse (Ex / Trip) zuriicksetzen

- Driicken Sie den MODE-Knopf und wahlen Sie z.B. Ex, drlicken Sie den CLEAR-Knopf und
halten Sie ihn flr zwei Sekunden. Bestatigen Sie die Zurlicksetzung mit nochmaligem
Driicken des CLEAR-Knopfs.

5. Alles zuriicksetzen

- Driicken Sie den SET-Knopf an der Riickseite des CaloriScans (mithilfe von einem
Stocher)

- Driicken Sie die Kndpfe MEM und CLEAR gleichzeitig fir zwei Sekunden.

- Stellen Sie Ihren CaloriScan erneut ein.

>> Link: Omron Schrittzahler




