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o Rickengurtel mit Bedieneinheit EM38
e Verlangerungsgurt

e Batterien, 3 x 1,5V AAA (LR03, Micro)
o Diese Gebrauchsanleitung




1 Kennenlernen

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fir ein Produkt
unseres Sortimentes entschieden haben.
Unser Name steht fur hochwertige und
eingehend geprifte Qualitatsprodukte aus
den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck,
Korpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie,
Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung
aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir
spateren Gebrauch auf, machen Sie sie
anderen Benutzern zuganglich und beach-
ten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung

lhr Beurer-Team

Schmerzbehandlung im unteren Riickenbereich mit dem EM38

Stimulationsgerat
Wie funktioniert Reizstrom?

Der Ruckengurtel arbeitet auf Basis der
Elektrischen Nervenstimulation (TENS).

Unter TENS, der transkutanen elektrischen
Nervenstimulation, versteht man die Uber
die Haut wirkende elektrische Anregung
von Nerven. TENS ist als klinisch erwiese-
ne, wirksame, nicht-medikamentose, bei
richtiger Anwendung nebenwirkungsfreie
Methode zur Behandlung von Schmerzen
bestimmter Ursachen zugelassen — dabei
auch zur einfachen Selbstbehandlung.
Der schmerzlindernde bzw. -unterdriickende
Effekt wird unter anderem erreicht durch
die Unterdrickung der Weiterleitung des
Schmerzes in Nervenfasern (hierbei vor

allem durch hochfrequente Impulse) und
Steigerung der Ausscheidung kdrpereige-
ner Endorphine, die das Schmerzempfin-
den durch ihre Wirkung im Zentralen
Nervensystem vermindern. Diese Methode
ist klinisch geprift und zugelassen.

Jedes Krankheitsbild, das eine TENS An-
wendung sinnvoll macht, muss von Ihrem
behandelnden Arzt geklart werden. Dieser
wird Ihnen auch Hinweise zum jeweiligen
Nutzen einer TENS-Selbstbehandlung ge-
ben.




2  Zeichenerklarung

Folgende Symbole werden in der Folgende Symbole werden auf dem Ty-
Gebrauchsanleitung verwendet. penschild verwendet.

Warnung Warnhinweis auf Verlet-
zungsgefahren oder
Gefahren fir Ihre Ge-
sundheit.
A Achtung Sicherheitshinweis auf
mogliche Schaden am
Gerat/Zubehor.
@ Hinweis Hinweis auf wichtige
Informationen.

Wichtige Hinweise

Sicherheitshinweise

A Warnung

Verwenden Sie den Glrtel ausschlief3-

lich:

e am Menschen

e zur aulBerlichen Anwendung

o flir den Zweck, flir den er entwickelt
wurde und auf die in dieser
Gebrauchsanleitung angegebene Art
und Weise.

Jeder unsachgemafle Gebrauch kann

gefahrlich sein!

Bei akuten Notfallen hat die Erste Hilfe

Vorrang.

Dieses Gerat ist nicht flir den gewerb-

lichen oder klinischen Gebrauch be-

stimmt, sondern ausschlieflich zur

Eigenanwendung im privaten Haus-

halt.

Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen,

dass das Gerat und Zubehor keine

sichtbaren Schaden aufweisen. Benut-

zen Sie es im Zweifelsfall nicht und

wenden Sie sich an Ihren Handler oder

an die angegebene Kundendienstad-

resse.

ﬂ Anwendungsteil Typ BF

I::[ﬂ Gebrauchsanweisung beachten

A Achtung!

Gebrauchsanleitung lesen.
Begleitdokumente beachten.

wal Hersteller

SN Seriennummer

¢ Bei gesundheitlichen Bedenken ir-
gendwelcher Art konsultieren Sie Ihren
Hausarzt!

e Setzen Sie das Gerat ausschlief3lich
im unteren Ruckenbereich ein! Die
Anwendung an anderen Korperpartien
kann zu schwerwiegenden Gesund-
heitsproblemen flihren.

o Eine leichte Rétung der Haut nach der
Anwendung ist normal und verschwin-
det innerhalb kurzer Zeit. Verwenden
Sie das Gerat erst wieder, wenn die
Rétung verschwunden ist.

e Wenn bei langerer Therapiezeit Haut-
irritationen auftreten, wahlen Sie eine
kirzere Anwendungszeit.

o Treten starkere Hautirritationen auf,
brechen Sie die Behandlung ab und
suchen Sie den Arzt auf.

o Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt,
durch Kinder oder Personen mit ein-
geschrankten physischen, sensori-
schen (z.B. Schmerzunempfindlichkeit)
oder geistigen Fahigkeiten oder man-
gels Erfahrung und/oder mangels Wis-
sen benutzt zu werden, es sei denn,
sie werden durch eine fur lhre Sicher-
heit zustandige Person beaufsichtigt




oder erhielten von ihr Anweisungen,
wie das Gerat zu benutzen ist.
Halten Sie Kinder vom Verpackungs-
material fern (Erstickungsgefahr!).
Benutzen Sie keine Zusatzteile, die
nicht vom Hersteller empfohlen wer-
den.

VorsichtsmaRnahmen

A Warnung

Flhren Sie die Anwendung in den ersten
Minuten im Sitzen oder Liegen durch,
um in den seltenen Fallen vagaler Reak-
tion (Schwachegefiihl) nicht unnétiger
Verletzungsgefahr ausgesetzt zu sein.
Stellen Sie bei Eintreten eines Schwa-
chegefiihls sofort das Gerat ab und le-
gen Sie die Beine hoch (ca. 5-10 Min.).

Die Behandlung sollte angenehm sein.
Sollte das Gerat nicht korrekt funktionie-
ren, sich Unwohlsein oder Schmerzen
einstellen, brechen Sie die Anwendung
sofort ab.

Gurtel nur abnehmen, wenn das Gerat
ausgeschaltet ist!

Hinweise zu den Elektroden

/\ Achtung

Die Elektroden diirfen nicht auf offenen
Hautstellen angebracht werden.

Max. empfohlener Ausgangswert fir
Elektroden 5 mA/cm?.

Effektive Stromdichten tiber 2 mA/ cm?
erfordern eine erhohte Aufmerksamkeit
des Anwenders.

A Warnung

Um gesundheitlichen Schaden vorzu-

beugen ist in folgenden Féllen von der

Anwendung des Gerétes dringend ab-

zuraten:

e Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn
Sie einen Herzschrittmacher oder ande-
re Implantate wie z.B. eine Insulinpumpe
oder metallene Implantate tragen.

Bei hohem Fieber (z.B. > 39 °C).

o Bei bekannten oder akuten Herzrhyth-
musstérungen (Arrythmien) und anderen
Erregungsbildungs- und Leitungsstérun-
gen am Herzen.

o Bei Anfallsleiden (z.B. Epilepsie).

e Bei einer bestehenden Schwanger-
schaft.

o Bei vorliegenden Krebserkrankungen.
Nach Operationen, bei denen verstarkte
Muskelkontraktionen den Heilungspro-
zess storen kénnten.

o Auf akut oder chronisch erkrankter (ver-
letzter oder entziindeter) Haut, z.B. bei
schmerzhaften und schmerzlosen Ent-
ziindungen, Roétungen.

o Bei Hautausschlagen (z.B. Allergien),
Verbrennungen, Prellungen, Schwellun-
gen und offenen sowie sich im Heilungs-
prozess befindliche Wunden.

e An Operationsnarben die in der Heilung
begriffen sind.

o Bei gleichzeitigem Anschluss an ein
Hochfrequenz-Chirurgiegerat. Hier kann
es Verbrennungen unter den Reizstrom-
feldern zur Folge haben.

e Unter Einwirkung von schmerzlindern-
den Medikamenten sowie Alkohol oder
Schlafmitteln.

o Bei allen Tatigkeiten, bei denen eine
unvorhergesehene Reaktion (z.B. ver-
starkte Muskelkontraktion trotz niedriger
Intensitét) gefahrlich werden kann, z.B.
wahrend des Autofahrens oder Bedie-
nen und Fihrens einer Maschine.




An schlafenden Personen.

Benutzen Sie dieses Gerat nicht gleich-
zeitig mit anderen Geraten, die elektri-
sche Impulse an lhren Kdrper abgeben.
Das Gerét ist zur Eigenanwendung ge-
eignet.

Der Girtel darf aus hygienischen Griin-
den nur bei einer Person angewendet
werden.

Achten Sie darauf, dass wahrend der
Stimulation keine metallischen Objekte in
Kontakt mit den Elektroden gelangen
kdnnen, da es sonst zu punktuellen
Verbrennungen kommen kann.

Das Gerit darf nicht angewendet werden:

im Bereich des Kopfes: Hier kann es
Krampfanfélle auslésen

im Bereich des Halses / Halsschlagader:
Hier kann es einen Herzstillstand auslo-
sen

im Bereich des Rachenraums und Kehl-
kopfes: Hier kann es Muskelverkramp-
fungen auslésen, die ein Ersticken
herbeifiihren kdnnen

in der Nahe des Brustkorbes: Hier kann
es das Risiko von Herzkammerflimmern
erhohen und einen Herzstillstand herbei-
fUhren.

VorsichtsmaRnahmen

Verwenden Sie das Gerat nicht in der
Nahe von Kurzwellen- oder Mikrowel-
lengeraten (z. B. Handys), da diese zu
Schwankungen der Ausgangswerte des
Gerates flihren kénnen.

Nicht im Schlaf, beim Fihren eines Kraft-
fahrzeuges oder gleichzeitigem Bedie-
nen von Maschinen anwenden.

Das Geréat niemals in Wasser oder ande-
re Flussigkeiten tauchen.

Nicht anwenden in der Nahe leicht
entziindlicher Stoffe, Gase oder
Sprengstoffe.

Konsultieren Sie vor der An-
wendung lhren Arzt bei:

Akuten Erkrankungen, insbesondere bei
Verdacht oder Vorliegen von Blutgerin-
nungsstorungen, Neigung zu throm-
boembolischen Erkrankungen sowie bei
bésartigen Neubildungen.

Im Falle von Diabetes oder anderer Er-
krankungen.

Nicht abgeklarten chronischen
Schmerzzusténden unabhangig von der
Korperregion

Allen Sensibilitdtsstérungen mit reduzier-
tem Schmerzempfinden (wie z.B. Stoff-
wechselstérungen)

Gleichzeitig durchgefiihrten medizini-
schen Behandlungen

Mit der Stimulationsbehandlung auftre-
tenden Beschwerden

Bestandigen Hautreizungen unter den
Elektroden

A Warnung

Eine Anwendung des Gerates ersetzt kei-
ne arztliche Konsultation und Behandlung.
Befragen Sie bei jeder Art von Schmerz
oder Krankheit deshalb immer zunachst
Ilhren Arzt!




Vor Inbetriebnahme

A Achtung

Vor Gebrauch des Gerates ist jegliches
Verpackungsmaterial zu entfernen.

e Schalten Sie das Gerat sofort aus, wenn
es defekt ist oder Betriebsstérungen vor-
liegen.

e Fehlen oder I6sen sich die selbstkleben-
den Abdeckungen fiir den Elektrodenan-
schluss empfehlen wir dringend die
beigefligten Elektrodenabdeckungen
aufzukleben.

e Legen Sie den Gurtel nie mit blanken
Metallelektroden an. Die Benutzung des
Gurtels ohne Elektrodenabdeckung kann
zu Verletzungen fiihren.

A Achtung

Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden,
die durch unsachgemafen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden.

e Schitzen Sie das Gerat vor Staub,
Schmutz und Feuchtigkeit.

e Wenn das Gerat heruntergefallen ist
oder extremer Feuchtigkeit ausgesetzt
war oder anderweitige Schaden davon-
getragen hat, darf es nicht mehr benutzt
werden. Das Gerat darf nicht hohen
Temperaturen oder der Sonnenbestrah-
lung ausgesetzt werden.

e Sie dirfen das Gerat keinesfalls 6ffnen
oder reparieren, da sonst eine ein-
wandfreie Funktion nicht mehr gewahr-
leistet ist. Bei Nichtbeachten erlischt
die Garantie.

¢ Wenden Sie sich bei Reparaturen an
den Kundenservice oder an einen auto-
risierten Handler.

Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Achten Sie darauf, dass Batterien nicht
in die Hande von Kindern gelangen.
Kinder kénnten Batterien in den Mund
nehmen und verschlucken. Dies kann
zu ernsthaften Gesundheitsschaden
fuhren. In diesem Fall sofort einen Arzt
aufsuchen!

¢ Normale Batterien diirfen nicht gela-
den, erhitzt oder ins offene Feuer ge-
worfen werden (Explosionsgefahr!).

e Wechseln Sie immer alle Batterien
gleichzeitig aus und verwenden Sie
Batterien des gleichen Typs.

o Auslaufende Batterien kénnen Bescha-
digungen am Gerat verursachen. Wenn
Sie das Gerat langere Zeit nicht benut-
zen, nehmen Sie die Batterien aus dem
Batteriefach.

o Ausgelaufene oder beschadigte Batte-
rien kdnnen bei Berihrung mit der Haut
Veratzungen verursachen. Benutzen
Sie in diesem Fall geeignete Schutz-
handschuhe.
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Geratebeschreibung

Ubersicht Bedieneinheit

Pos.

N

Bezeichnung
Ein-/Aus-/Pause-Taste
Einstellung Intensitat

A erhohen

V¥ senken
Programm-/Sperrtaste
Batteriefach

Display mit LCD-Anzeige

i

i

@G|D

11

INTENSITY TIMER PROGRAM
200 20 0= 3_ 20
’ dd da. 1l 56 - oo
Pos. Bezeichnung
6 Batteriestatus, erscheint bei
verbrauchten Batterien
7 Intensitat, Level 0 - 20
8 Pausesymbol, blinkt wenn
aktiviert
9 TIMER: Restlaufzeit der akti-
ven Programme in Minuten
10 Tastensperre aktiv

Aktives Programm




5 Inbetriebnahme und Batteriewechsel

Anlegen des Giirtels

Vor jeder Anwendung sollten Sie sicher-
stellen, dass lhre Haut sauber und frei
von Cremes oder Olen ist. Nur so kann
das Gerat optimal arbeiten.

¢ Legen Sie den Gurtel mit den Elektro-
den zu Ihnen gerichtet vor sich hin.

o Befeuchten Sie die Elektroden und Ih-
ren Ricken mit Wasser. Achten Sie
darauf, dass die Elektrodenflachen
gleichmafig befeuchtet sind, um punk-
tuelle Spannungsspitzen bei der An-
wendung auf lhrer Haut zu vermeiden.

e Legen Sie den Girtel so um ihre Taille,
dass die senkrechten Nahte A jeweils
links bzw. rechts an der gleichen Stelle
Ihres Korpers liegen. Das Beurer-Logo
B befindet sich hierbei mittig auf der
Wirbelsaule.

Beachten Sie die Grafik!

Richtig positioniert liegen die Elektro-
den C dadurch etwas links und
rechts der Wirbelsaule.

o Schliel3en Sie anschlielend den Klett-
verschluss.
® Achten Sie darauf, dass der Girtel
fur einen guten Kontakt zwischen
Elektroden und Haut eng anliegt,
Sie aber nicht einschniirt.

Verldngern des Giirtels

@ Sollte der Giirtel fiir Ihren Taillen-
umfang nicht ausreichend sein,
koénnen Sie den beigefiigten Ver-
langerungsgurt verwenden!
Je nach Taillenumfang kann sich
die Aufnahme der Bedieneinheit
aulerhalb der Kérpermitte befin-
den. Wichtig fiir die korrekte Positi-
onierung des Gurtels ist, dass sich
die Elektroden C links und rechts
der Wirbelsaule befinden.

Bedieneinheit einsetzen

e Fuhren Sie die Bedieneinheit in die
Aufnahme am Giirtel ein.

o Die Bedientasten zeigen dabei nach
aulen und das Display zeigt zu Ihnen
nach oben.

o Bei korrekter Vorgehensweise ,klickt*
die Bedieneinheit in die Aufnahme ein.

Automatisches Ausschalten

Wenn das Gerat nach dem Einschalten
nicht benutzt wird, schaltet es sich nach
3 Minuten automatisch aus.

Batteriewechsel

Wenn die Batteriestatus-Anzeige
[6] erscheint, wechseln Sie bitte die
Batterien. Um Batterien einzuset-
zen oder auszuwechseln, missen
Sie die Bedieneinheit aus der Hal-
terung des Giirtels entfernen.




e LoOsen Sie die Magnetverbindung, in-
dem Sie die Bedieneinheit leicht vom
Girtel weg ziehen. Die Magnetverbin-
dung der beiden Kontaktknopfe
schnappt spurbar aus.

"

e Ziehen Sie das Gerat nach oben aus
der Halterung.

o Offnen Sie das Batteriefach [4], indem
Sie den Deckel an der gepfeilten Mar-
kierung driicken nach unten schieben.

6 Bedienung

Allgemeine Hinweise zur Anwendung

Der Riickengdrtel ist fur eine individuelle
Behandlung von Schmerzen im unteren
Rickenbereich bestimmt.

Schalten Sie das Gerat erst ein,
wenn der Girtel korrekt ange-
legt ist. Siehe Pkt. 5.

Einschalten

Halten Sie die Taste Ein / Aus [1] ge-
driickt, bis ein kurzes Signal ertdnt und
sich die LCD-Anzeige des Displays [5]
einschaltet. Beim ersten Starten des Gera-
tes wird automatisch das Programm A
aktiviert.

e Zum Betrieb sind 3 x 1,5 V Batterien,
Typ AAA (LR 03 Micro) einzulegen.
Achten Sie auf korrekte Polung. Beach-
ten Sie die Grafik im Batteriefach.

e Verwenden Sie keine Akkus!

Programm wahlen

Driicken Sie die Programmtaste P [3], um
durch die Programme zu schalten. Es ste-
hen folgende Programme zur Verfligung:

Programm Frequenz Zeit

A 4 Hz-110Hz 30 min.
(3 Phasen)

B 4 Hz 25 min.
2 Hz (Burst) 25 min.

D 100 Hz 25 min.

@ Hinweis:
Bei Programm A verspiiren Sie
beim Wechsel von Phase 1 zu
Phase 2 (nach ca. 10 Minuten)
eine starkere Wirkung. Dies ist
normal und so beabsichtigt.

Sollte lhnen die Intensitat als zu
hoch erscheinen, konnen Sie diese
einfach durch Driicken der Intensi-
tatstaste ¥ [2] verringern.
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@ Hinweis:

Wird wahrend der Stimulation das
Programm gewechselt (beispielswei-
se von A nach B) erhéht sich die Aus-
gangsintensitat im neuen Programm
schrittweise bis zu der zuvor einge-
stellten Intensitat. Dies kann bei Be-
darf gestoppt werden indem Sie die
Intensitatstaste ¥ [2] zwei Sekun-
den drticken oder durch Abschalten
des Geréates, indem Sie die Ein / Aus
Taste [1] zwei Sekunden driicken.

Zu starke Impulse stoppen

Sie kénnen jederzeit die Intensitat vermin-
dern oder durch Druicken der Ein / Aus
Taste [1] (~ 2 Sekunden) das Gerat wieder
ausschalten.

Intensitat einstellen

Dricken Sie die Intensitatstaste A [2], um
die Intensitat schrittweise zu erhéhen bzw.
die Intensitatstaste ¥ [2], um die Intensitat
zu senken.

Sie kénnen die Intensitat in 20 Stufen ein-
stellen. Je nach Intensitatslevel spliren Sie
zuerst ein Kribbeln, das bis zu einer Mus-
kelkontraktion ansteigen kann.

Wabhlen Sie die Einstellung so, dass
die Anwendung firr Sie noch ange-
nehm ist.
Ungewiinschte Impulsédnderungen ver-
hindern
Um zu vermeiden, dass sich wahrend ei-
nes Training die Intensitat versehentlich
erhdht, schalten Sie einfach die Tasten-
sperre ein. Dazu driicken Sie ca. 2 Sekun-
den lang die Programmwahltaste P [3]. Ein
akustisches Signal ertdnt und das Zeichen
,0—=“ erscheint im Display [5].
Zum Aufheben der Tastensperre halten
Sie die Taste P [3] ca. 2 Sekunden lang
gedruckt.

Auf unangenehme Empfindungen rea-

gieren

Wenn Sie auf der Haut ein Stechen oder

Jucken verspiren sollten Sie das Gerat

ausschalten und folgendermalen vorge-

hen:

e Kontrollieren, ob die Elektroden in Ord-
nung sind oder einen Defekt aufweisen.

o Kontrollieren, ob die runde Abdeckung
Uber den Elektrodenanschliissen noch
vorhanden ist.

o Nehmen Sie den Giirtel ab und be-
feuchten ihn noch einmal komplett.

o Achten Sie beim erneuten Anlegen auf
guten Hautkontakt und gute Befeuch-
tung.

Eine Pause einlegen
Sollten Sie im Laufe eines Programms

eine Pause wollen, driicken Sie kurz die
Pause Taste [1].

Ein akustisches Signal ertdént und das
Pausezeichen ,II* blinkt im Display [5]. Mit
einem erneuten Driicken der Taste [1]
kénnen Sie das Programm fortfihren.

Kontakterkennung

Besitzen die Elektroden keinen Kérperkon-
takt wird die Intensitat automatisch auf Null
eingestellt. Damit wird verhindert, dass es
zu ungewunschten Reizen kommt. Ohne
Korperkontakt Iasst sich die Intensitat nicht
erhdhen.

Speicherfunktion

Das Gerat speichert das zuletzt eingestell-
te Programm.

Nach einem Batteriewechsel startet das
Gerat wieder mit dem ersten Programm.
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7  Gerat und Gurtel reinigen und pflegen

Reinigung des Gerétes

e Entfernen Sie vor jeder Reinigung die
Batterien aus dem Gerat.

¢ Reinigen Sie das Gerat nach Gebrauch
mit einem weichen, leicht angefeuchte-
ten Tuch. Bei starkerer Verschmutzung
kénnen Sie das Tuch auch mit einer
leichten Seifenlauge befeuchten.

e Achten Sie darauf, dass kein Wasser in
das Gerat eindringt. Falls dies doch
einmal der Fall sein sollte, dann ver-
wenden Sie das Gerat erst dann wie-
der, wenn es vollstandig getrocknet ist.

e Benutzen Sie zum Reinigen keine che-
mischen Reiniger oder Scheuermittel.

8 Entsorgen

Im Interesse des Umweltschutzes darf das
Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit
dem Hausmidill entfernt werden. Die Entsor-
gung kann Uber entsprechende Sammelstel-
len in lhrem Land erfolgen.

Befolgen Sie die oOrtlichen Vorschriften bei
der Entsorgung der Materialien.

Entsorgen Sie das Gerat gemaR der
Elektro- und Elektronik Altgerate
EG-Richtlinie 2002/96/EG — WEEE
(Waste Electrical and Electronic
Equipment).

Bei Ruckfragen wenden Sie sich an die fur
die Entsorgung zustéandige kommunale
Behdrde

A Achtung

Der Giirtel sowie die Bedieneinheit
sind ungeeignet flir die Maschinen-
wasche.

Reinigung des Giirtels

Wenn Sie die Bedieneinheit vom Gurtel
entfernt haben, kénnen Sie den Gdrtel mit
einem feuchten Tuch reinigen. Benutzen
Sie daflr eine milde Seifenlauge oder ein
Flissigwaschmittel. Verwenden Sie keine
Bleichmittel.

Batterien und Akkus gehdren nicht in den
Hausmdill. Als Verbraucher sind Sie gesetz-
lich verpflichtet, gebrauchte Batterien zu-
rickzugeben. Sie kénnen |hre alten Batterien
bei den o6ffentlichen Sammelstellen lhrer
Gemeinde oder (berall dort abgeben, wo
Batterien der betreffenden Art verkauft wer-
den.

@ Diese Zeichen finden Sie auf
schadstoffhaltigen Batterien:

X
o

Pb Cd Hg

Pb = Batterie enthalt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Die Batterien dieses Gerates sind schad-
stofffrei.
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9 Problemldsung

Probleme/Fragen Magliche Ursache/Behebung
Das Geréat schaltet sich | 1. Sicherstellen, dass die Batterien korrekt eingelegt sind und
bei Driicken der Kontakt haben. Die Ein/Aus-Taste muss zum Einschalten ge-
EIN/AUS-Taste nicht driickt gehalten werden.
ein. 2. Gegebenenfalls Batterien auswechseln.

3. Mit dem Kundendienst in Verbindung setzen.
Es kommt zu keiner 1. Impulsintensitat schrittweise erhéhen.

splrbaren Stimulation. | 2. Ein/Aus-Taste driicken, um das Programm erneut zu starten.
3. Die Batterien sind beinahe leer. Ersetzen Sie diese.

Sie versplren ein un- Die Elektroden sind schlecht befeuchtet. Das kann auf Grund ei-
angenehmes Gefiihl ner nicht mehr gewabhrleisteten gleichmafigen, vollflachigen
an den Elektroden. Stromverteilung zu Hautreizungen fiihren.

Schalten Sie das Gerat ab.

Nehmen Sie den Giirtel ab, befeuchten Sie den Giirtel (Elektro-
den) und Ihren unteren Riicken erneut ausreichend und starten
Sie das Programm nochmals nach Anleitung.

Die Haut im Behand- Behandlung sofort abbrechen und warten bis sich der Hautzu-
lungsbereich wird rot. stand normalisiert hat. Eine schnell abklingende Hautrétung unter
der Elektrode ist ungefahrlich und Iasst sich durch die ortlich ange-
regte starkere Durchblutung erklaren.

Bleibt die Hautreizung jedoch bestehen, und kommt es evtl. zu
Juckreiz oder Entziindung ist vor weiterer Anwendung mit lhrem
Arzt Ricksprache zu halten.

Evtl. ist die Ursache in einer Allergie auf die Elektrodenoberflache
zu suchen.

10 Technische Angaben

GurtelgroRe fur Taillenumfang von  ca. 75 bis 140 cm

Gewicht (Gurtel und Gerat) ca. 415 g inkl. Batterien

ElektrodengrofRe ca. 81 x 65 mm

Parameter (500 Ohm Last) Ausgangspannung: max. 50Vpp / 5.5Vrms
Ausgangsstrom: max. 100mApp / 11mArms
Ausgangsfrequenz: 2-110Hz

Impulsdauer 60 - 220 ps pro Phase

Wellenform Symmetrische, biphasische Rechteckimpulse

Spannungsversorgung 45V (3x1,5V AAA, Typ LR 03)

Betriebsbedingungen 0° C bis 40° C, 20 bis 65% relative Luftfeuchtigkeit

Lagerung 0° C bis 55° C, 10 bis 90% relative Luftfeuchtigkeit

Schutz gegen das Eindringen von IPX0
Flussigkeiten
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Technische Anderungen zur Verbesserung und Weiterentwicklung des Produktes behalten
wir uns vor. Bei Verwendung des Gerates aulRerhalb der Spezifikation ist eine einwandfreie

Funktion nicht gewahrleistet!

Dieses Gerat entspricht den europaischen
Normen EN60601-1 und EN60601-1-2 und
unterliegt besonderen Vorsichtsmafnah-
men hinsichtlich der elektromagnetischen
Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei,
dass tragbare und mobile HF- Kommuni-
kationseinrichtungen dieses Geréat beein-
flussen kdnnen. Genauere Angaben
koénnen Sie unter der angegebenen Kun-
denservice-Adresse anfordern.

11 Garantie und Service

Wir gewahren 3 Jahre Garantie auf Material

und Fabrikationsfehler des Produktes.

Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schéden, die auf unsach-
gemaler Bedienung beruhen

o fiir Verschleifdteile (z.B. Batterien)

o fiir Mangel, die dem Kunden bereits
beim Kauf bekannt waren

¢ bei Eigenverschulden des Kunden

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des

Kunden bleiben durch die Garantie unbe-

rihrt.

Das Gerat entspricht den Anforderungen
der europaischen Richtlinie fir Medizin-
produkte 93/42/EC, dem Medizinprodukte-
gesetz.

Entsprechend der ,Betreiberverordnung
fur Medizinprodukte” sind regelmaRige
messtechnische Kontrollen durchzufiihren,
wenn das Gerat zu gewerblichen oder
wirtschaftlichen Zwecken eingesetzt wird.
Auch bei privater Benutzung empfehlen
wir lhnen eine messtechnische Kontrolle in
2-Jahres-Abstanden beim Hersteller.

Fir Geltendmachung eines Garantiefalles
innerhalb der Garantiezeit ist durch den
Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiih-
ren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeit-
raumes von 3 Jahren ab Kaufdatum
gegeniber der Beurer GmbH, Séflinger
Stralde 218, 89077 Ulm, Deutschland, gel-
tend zu machen.

Der Kunde hat im Garantiefall das Recht
zur Reparatur der Ware bei unserem eige-
nen oder bei von uns autorisierten Werk-
statten. Weitergehende Rechte werden
dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht
eingerdumt.
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Included in delivery

e Back belt with control unit EM38

o Extension belt

e Batteries, 3 x 1.5V AAA (LR03, micro)
e This instruction manual
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1 About the unit

Dear valued customer

Thank you for choosing one of our prod-
ucts. Our name stands for high-quality,
thoroughly tested products for applications
in the areas of heat, weight, blood pres-
sure, body temperature, pulse, gentle ther-
apy, massage and air.

Please read these instructions for use ca-
refully and keep them for later use, be sure
to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

With kind regards

Your Beurer team

Pain relief on lower back with the EM38 stimulation current unit
How does stimulation current work?

The back belt works on the basis of electri-
cal nerve stimulation (TENS).

The more precise term is transcutaneous
(meaning "through the skin") electrical ner-
ve stimulation (TENS). TENS is approved
as a clinically proven, effective, medica-
tion-free method of treating certain types of
pain which, when used properly, is also
free of side effects. It is also approved as a
means of simple self-treatment.

The pain-relieving or pain-suppressing effect
is caused by suppressing the transmission
of pain in the nerve fibres (particularly
through high-frequency impulses) and in-
creasing the release of the body's own en-

dorphins, which decrease the sensation of
pain by their effect in the central nervous
system. This method is clinically tested and
approved.

Every condition that calls for the use of
TENS must be clarified by your attending
physician. He or she will also give you in-
formation about the specific benefits of a
TENS self-treatment.
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2

Signs and symbols

The following symbols appear in these
instructions.

A Warning
A Important
® Note

3

Warning instruction indi-
cating a risk of injury or
damage to health.
Safety note indicating
possible damage to the
unit/accessories.
Important information to
be noted.

Important notes

Safety notes

A Warning

Use the belt only:

e On humans

e For external use

o For the purpose for which it was de-
veloped and in the manner specified
in these instructions for use.

Any improper use can be dangerous!

In acute emergencies, first aid takes

priority.

This unit is not intended for commer-

cial or clinical use, but only for individ-

ual, private household use!

Before use, ensure that there is no

visible damage to the unit or accesso-

ries. When in doubt, do not use the

unit and contact your dealer or the

customer service address provided.

If you have health concerns of any

kind, contact your general practitioner!

Use the unit in the lower back area

only! Using it on other body parts can

cause severe health problems.

A slight reddening of the skin after use

The following symbols are used on the
identification plate.

R

Type BF applied part

(1]
A

e
SN

Refer to instructions for use

Caution!
Read the instructions for use.
Refer to accompanying documents.

Manufacturer

Serial number

is normal and disappears after a short
time. Refrain from using the unit until
the reddening has gone away.

If skin irritation results from a long
therapy time, select a shorter applica-
tion time.

In case of more severe skin irritation,
discontinue treatment and consult a
physician.

This unit is not intended for use by
children or persons with physical, sen-
sory (e.g. insensitivity to pain) or men-
tal impairments or those who do not
know how to use it due to a lack of ex-
perience or knowledge, unless they
are supervised by a person responsi-
ble for their safety or have received in-
structions from them on how to use the
unit.

Keep children away from packaging
materials (risk of suffocation).

Do not use attachments that are not
recommended by the manufacturer.
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Safety precautions

A Warning

Carry out the first few minutes of treat-
ment while sitting or lying down, so that if
you experience a rare vasovagal reac-
tion (i.e. you feel faint), you are not at
unnecessary risk of injury. If you start to
feel faint, shut off the unit immediately
and elevate your legs (for approx. 5—-10
min.).

The treatment should be pleasant. If the
unit does not function correctly or if you
begin to feel unwell or feel pain, stop us-
ing the unit immediately.

Take off the belt only when the unit is
switched offl

Notes about the electrodes

A Important

Never apply the electrodes to injured
skin areas.

Max. recommended initial value for elec-
trodes: 5 mA/cm?.

Effective current density levels over
2 mA/cm? require increased attention on
the part of the user.

A Warning

To prevent harm to your health, we ur-
gently recommend that you do not use
the unit in the following situations:

Do not use the unit if you use a pace-
maker or other implants, such as an in-
sulin pump or metallic implants.

If you have a high fever (e.g. > 39 °C).

If you have known or acute arrythmias or
other problems involving cardiac stimuli
and their transmission to the heart.

If you have seizure disorders (such as
epilepsy).

If you are pregnant.

If you have cancer.

After operations in which increased
muscle contractions could interfere with
the healing process.

On acutely or chronically diseased (in-
jured or inflamed) skin, e.g. painless or
painful inflammation or reddening.

If you have rashes (e.g. allergies), burns,
bruises, swelling and open wounds or
those in the process of healing.

On surgical scars in the process of heal-
ing.

When simultaneously connected to a
high-frequency surgical instrument. In
this case, burns under the stimulation
current fields can result.

When under the influence of pain medi-
cation, alcohol or sleep aids.

Whenever doing anything in which an
unforeseen reaction (such as increased
muscle contraction despite low intensity)
can be hazardous, for example while dri-
ving a car or operating machinery.

On sleeping persons.

Do not use this unit simultaneously with
other units that transmit electrical pulses
to your body.

The unit is suitable for private, individual
use.
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For hygienic reasons, the belt may be
used by one person only.

Ensure that during stimulation, no metal-
lic objects can contact the electrodes, as
otherwise localised burns can occur.

The unit must not be used in the follow-
ing situations:

In the head area: Here, it can trigger
cramping.

In the neck/carotid artery area: Here, it
can trigger cardiac arrest.

In the throat and larynx area: Here, it can
trigger muscle cramps that can cause
suffocation.

In the ribcage area: Here, it can increase
the risk of ventricular fibrillation and cau-
se cardiac arrest.

Safety precautions

*

Do not use the unit in close proximity to
shortwave or microwave units (e.g. cell
phones), as these can cause fluctuations
of the initial values of the unit.

Do not use while sleeping, driving a mo-
tor vehicle or simultaneously operating
machinery.

Never immerse the unit in water or other
liquids.

Do not use in close proximity to highly
inflammable materials, gases or explo-
sives.

Consult a doctor before use in
the following situations:

Acute diseases, particularly in case of
suspected or known blood coagulation
disorders, susceptibility to thromboembo-
litic disease or malignant growths.

If you have diabetes or other diseases.
Chronic pain conditions that have not
been clarified, regardless of the region of
the body.

Any sensitivity disorders with reduced
sensation of pain (such as metabolic di-
sorders).

Simultaneously carried out medical
treatments.

Discomfort experienced as a result of the
stimulation treatment.

Persistent skin irritation under the elec-
trodes.

A Warning

Using the unit is not a substitute for con-
sultation or treatment from a physician.
Whenever you have any pain or illness,
always contact your physician first.
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Before using the unit for the first
time

A Important

Before you use the unit for the first time,
remove all packaging materials.

o Switch the unit off immediately if it is de-
fective or malfunctioning.

¢ |If the self-adhesive covers for the elec-
trode connection are missing or become
detached, we recommend urgently that
you affix the electrode covers provided.

o Never wear the belt with bare metal elec-
trodes. Using the belt without electrode
covers can cause injuries.

A Important

The manufacturer shall not be held liable
for damage or injuries caused by im-
proper or incorrect use.

e Protect the unit from dust, dirt and mois-
ture.

o If the unit has fallen or been dropped,
exposed to extreme moisture or incurred
other types of damage, it must no longer
be used. Do not expose the unit to high
temperatures or direct sunlight.

o Never open or attempt to repair the
unit by yourself, as otherwise proper
function is no longer guaranteed. Fail-
ure to observe this regulation shall
void the warranty.

¢ If you need to have the unit repaired,
contact customer service or an author-
ised dealer.

Notes on handling batteries

Keep batteries out of the reach of chil-
dren. Children can put batteries in their
mouth and swallow them. This can
cause severe harm to their health. In
this case, consult a physician immedi-
ately!

Normal batteries must not be re-

charged, heated or thrown into an open
flame (danger of explosion!).

Always replace all batteries at the same
time and use batteries of the same ty-
pe.

Leaking batteries can damage the unit.
If you do not intend to use the unit for a
prolonged period, remove the batteries
from the battery compartment.

Leaky or damaged batteries can cause

caustic injuries if they touch the skin. In
this case, wear suitable safety gloves.
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4 Unit description

Overview of the control unit

I S |

1 T
INTENSITY TIMER PROGRAM

@85 0 88— §-88

ltem  Designation ltem Designation

1 On/off/pause button 6 Battery status, appears when
2 Intensity adjustment batteries are used up
A increase 7 Intensity, level 0 - 20

V decrease 8 Pause symbol, flashes when

activated

9 TIMER: Remaining time of the
active programs in minutes

10 Keylock active
1 Active program

3 Program/locking key
Battery compartment
5 Display with LCD display

N
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5 Using the unit for the first time and changing the batteries

Putting on the belt

Before each use, ensure that your skin is
clean and free of creams or oils. Only in
this way the unit can work optimally.

e Lay out the belt before you with the
electrodes facing you.

o Moisten the electrodes and your back
with water. Ensure that the electrode
surfaces are moistened evenly to avoid
localised voltage peaks when they are
applied to your skin.

o Fit the belt around your waist so that the
vertical seams A are at the same place
on each side of your body. The Beurer
logo B is then in the middle of the spinal
column.

See the diagram.

When positioned correctly, the elec-
trodes C are slightly to the left and
right of your spinal column.

e Then, close the Velcro fastener.

® Ensure that the belt fits tightly
enough to provide a good contact
between the electrodes and your
skin, but does not constrict.

Extending the belt

@ If the belt is not adequate for your
waistline, you can use the exten-
sion belt provided.
Depending on your waistline, the
holder for the control unit may be
away from the centre of your body.
It is important that the belt is posi-
tioned correctly, therefore the elec-
trodes C must be to the left and
right of the spinal column.

Inserting the control unit

o Insert the control unit into the holder on
the belt.

e The operating keys should be facing
outwards and the display should be fac-
ing upwards and towards you.

o If inserted correctly, the control unit
clicks into the holder.

Automatic shutoff

If the unit is not used after being switched
on, it switches off automatically after
3 minutes.

Changing the batteries

® If the battery status indicator [6]
flashes, it is time to change the
batteries. To insert or replace bat-
teries, you have to remove the con-
trol unit from the holder of the belt.
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¢ Release the magnetic connection by
gently pulling the control unit away from
the belt. You can feel the magnetic
connection of the two contact buttons
unsnap.

W i, w-“‘
7 ———— v /\

o Pull the unit upwards and out of the
holder.

e Open the battery compartment [4] by
pushing the cover downwards at the ar-
row mark.

6 Operation

General information about use

The back belt is intended for individual
treatment of pain in the lower back area.

Do not switch on the unit until
the belt is fitted correctly. See
item 5.

Switching on the unit

Press and hold down the on/off button [1]
until a brief signal sounds and the LCD
display [5] switches on. When the unit is
started for the first time, Program A is acti-
vated automatically.

e Insert 3 x 1.5V batteries, type AAA (LR
03 Micro). Ensure the correct polarity.
See the diagram inside the battery
compartment.

e Do not use any rechargeable batteries!

Selecting the program

Press the program button P [3] to switch
through the programs. The following pro-
grams are available:

Program  Frequency Time

A 4 Hz-110Hz 30 min.
(3 phases)

B 4 Hz 25 min.
2 Hz (burst) 25 min.

D 100 Hz 25 min.

@ Note:

For program A, you can feel the
effect become stronger when swit-
ching from phase 1 to phase 2 (af-
ter approx. 10 minutes). This is
normal and intentional.

If the intensity seems too high, de-
crease it using the ¥ intensity but-
ton [2].
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Note:

If you change the program during
the stimulation (for example from A
to B), the initial intensity in the new
program increases incrementally
up to the previously set intensity.
This can be stopped if necessary
by pressing the V¥ intensity button
[2] for two seconds or by switching
off the unit by pressing the on/off
button [1] for two seconds.

Stopping impulses that are too strong
You can decrease the intensity at any time
or switch off the unit by pressing the on/off
button [1] (approx. 2 seconds).

Adjusting the intensity

Press the A intensity button [2] to increase
the intensity incrementally or press the ¥
intensity button [2] to lower the intensity.

You can adjust the intensity in 20 incre-

ments. Depending on the intensity level,
you feel a prickling at first that can esca-
late to a muscle contraction.

Select a setting that is within your
comfort level.

Preventing unwanted pulse changes

To prevent an accidental increase in inten-
sity during a treatment session, simply
activate the keylock. To do so, press the
program selection button P [3] for approx.
2 seconds. An acoustic signal sounds and
the "0—T" symbol appears in the display
[5].

To cancel the keylock, press and hold
down the P [3] button for approx. 2 sec-
onds.

Reacting to unpleasant sensations

If you feel a stinging or itching sensation,

switch off the unit and proceed as follows:

o Check whether the electrodes are work-
ing properly or are defective.

o Check whether the round cover is still
present over the electrode connections.

o Take off the belt and moisten it com-
pletely once again.

o When refitting the belt, ensure good
skin contact and good moistening.

Inserting a pause

If you want to take a break or pause a pro-
gram, press the pause button [1] briefly.
An acoustic signal sounds and the "lI"
pause symbol flashes in the display [5].
You can resume the program by pressing
the button [1] again.

Contact detection

If the electrodes have no contact with the
body, the intensity is set automatically to
zero. This prevents unwanted stimulation.
The intensity cannot be increased without
contact with the body.

Memory function

The unit stores the most recently config-
ured program.

After a battery change, the unit starts with
the first program again.
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7 Cleaning and care of the unit and belt

Cleaning the unit

o Remove the batteries from the unit be-
fore each cleaning.

e Clean the unit with a soft cloth mois-
tened slightly with water after use. If the
dirt is heavier, you can also moisten the
cloth with a mild soap solution.

o Ensure that no water penetrates the
unit. If this should occur, do not use the
unit until it is completely dry.

¢ Do not use any chemical cleaners or
abrasives for cleaning.

8 Disposal

In the interest of protecting the environment,
the unit must not be thrown out with the hou-
sehold waste at the end of its service life.
Dispose of the unit at a suitable local collec-
tion or recycling point.

Observe the local regulations for material
disposal.

Dispose of the unit in accordance
with EC Directive

2002/96/EC — WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment).

If you have questions, contact the munici-
pal agency responsible for disposal.

A Important

The belt and control unit are not suit-
able for machine washing.

Cleaning the belt

Once you have removed the control unit
from the belt, you can clean the belt using
a soft cloth. To do so, use a mild soap so-
lution or liquid detergent. Do not use blea-
ching agents.

Standard and rechargeable batteries should
be disposed of separately from the house-
hold waste. As a consumer, you are legally
obliged to return used batteries for proper
disposal. You can hand in your used batter-
ies at public collection points in your district
or sales outlets where batteries of this type
are sold.

The codes below are printed on
batteries containing harmful sub-
stances:

X

Pb Cd Hg

Pb = battery contains lead
Cd = battery contains cadmium
Hg = battery contains mercury

The batteries for this unit are free of hazard-
ous substances.
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9 Troubleshooting

Problem/question

Possible cause/remedy

The unit does not
switch on when you
press the ON/OFF
button.

1. Ensure that the batteries are inserted correctly and have con-
tact. The on/off button must be pressed and held down to
switch the unit on.

2. If necessary, replace the batteries.

3. Please contact customer service.

No stimulation can be
felt.

1. Increase the pulse intensity incrementally.

2. Press the on/off button to restart the program.

3. The batteries are almost empty. Replace them.

You feel an unpleasant
sensation from the
electrodes.

The electrodes are poorly moistened. This can lead to skin irrita-
tion, as the current is no longer distributed evenly over the entire
surface.

Switch off the unit.

Take off the belt, moisten the belt (electrodes) and your lower
back and restart the program according to the manual.

The skin in the treat-
ment area becomes
red.

Discontinue the treatment immediately and wait until the skin con-
dition has normalised. Temporary skin reddening under the elec-

trode is harmless and can be explained by the localised increase

in blood flow.

However, if the skin irritation persists and you feel itching or irrita-

tion, consult your doctor before continuing use.

The cause may be an allergy to the surface of the electrode.

10 Technical specifications

Belt size for waist sizes from:

Weight (belt and unit)
Electrode size

Parameters (500 Ohm load)

Pulse duration
Wave form

Power supply
Operating conditions

Storage

Protection against ingress of water

Approx. 75 to 140 cm
Approx. 415 g with batteries
Approx. 81 x 65 mm

Output voltage: max. 50Vpp / 5.5Vrms
Output current: max. 100mApp / 11mArms
Output frequency: 2—-110Hz

60 - 220 us per phase

Symmetric, biphasic rectangular pulses
4.5V (3x1.5V AAA, type LR 03)

0° C to 40° C, 20 to 65% relative humidity
0° C to 55° C, 10 to 90% relative humidity
IPXO0, ordinary protection
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We reserve the right to make any technical alterations that are necessary in order to im-
prove and develop the product further. If the unit is used outside of the specifications,

proper function is no longer guaranteed!

This unit complies with European stan-
dards EN60601-1, EN60601-1-2 and is
subject to special precautions regarding
electromagnetic compatibility. Note that
portable and mobile RF communication
equipment can affect this unit. For detailed
information, contact customer service at
the address provided.

The unit conforms to the requirements of
the European Directive for Medical Prod-
ucts 93/42/EC, the MPG (German Medical
Devices Act).

In accordance with the MPBetreibV (Ger-
man Medical Device Operator Ordinance),
regular metrology checks must be per-
formed if the unit is used for commercial or
business purposes. Even for private use,
we recommend having the manufacturer
perform a metrology check every 2 years.
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1 Apprendre a connaitre

Chere cliente,
cher client,

Nous vous remercions d'avoir choisi I'un de
nos produits. Notre société est réputée
pour I'excellence de ses produits et les
contrbles de qualité approfondis auxquels
ils sont soumis, dans les domaines sui-
vants : chaleur, contrdle de poids, diagnos-
tic de pression artérielle, mesure de
température du corps et du pouls, théra-
pies douces, massage et purification d'air.

Lisez attentivement ce mode d'emploi,
conservez-le pour un usage ultérieur, met-
tez-le a la disposition des autres utilisa-
teurs et suivez les consignes qui y figurent.

Sincéres salutations

Votre équipe Beurer

Traitement des douleurs dans la zone inférieure du dos avec I'appa-

reil de stimulation EM 38

Comment fonctionne le courant de stimulation ?

La ceinture lombaire fonctionne sur la base
de I'électrostimulation des fibres nerveuses
(TENS).

La neurostimulation transcutanée (TENS)
consiste a I'excitation électrique des nerfs
via la peau. En cas d'application conforme,
la neurostimulation transcutanée (TENS)
est une méthode efficace, non médicamen-
teuse, reconnue cliniquement et sans ef-
fets secondaires, autorisée pour le
traitement de douleurs se rapportant a des
causes définies — par ailleurs également
appropriée pour un auto-traitement simple.
L'effet atténuant ou supprimant les douleurs
est obtenu entre autres par la suppression
du réacheminement de la douleur dans les
fibres nerveuses (principalement par des

impulsions a haute fréquence) et I'accrois-
sement de I'élimination des endorphines
propres au corps qui minimisent la sensa-
tion de douleur par leur effet au niveau du
systéme nerveux central. Cette méthode
est contrblée et autorisée cliniquement.

Tout symptdéme ayant recours a une appli-
cation de la méthode TENS doit étre clari-
fié par votre médecin traitant. Celui-ci vous
donnera également des informations sur
les bénéfices d'un auto-traitement TENS.
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2

Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés dans
le présent mode d'emploi.

A
A
0

3

Avertis-
sement

Indication d'avertisse-
ment de risques de
blessures ou de dangers
pour votre santé.
Attention Indication d'endomma-
gements possibles de
I'appareil / des accessoi-

res.
Remar- Indication d'informations
que importantes.

Remarques importantes

Consignes de sécurité

A Avertissement

Utilisez la ceinture exclusivement :

e sur 'homme

e pour une application a I'extérieur

e pour l'usage auquel elle est destinée
et selon la méthode décrite dans le
présent mode d'emploi.

Toute utilisation inappropriée peut s'a-

vérer dangereuse !

En cas de situation d'urgence, effec-

tuez les gestes de premiers secours.

Cet appareil n'est pas destiné a un

usage professionnel ou clinique, il est

réservé exclusivement a un usage

domestique.

Avant l'utilisation, assurez-vous que

I'appareil et les accessoires ne présen-

tent pas de dommages apparents. En

cas de doute, n'utilisez pas I'appareil

et adressez-vous a votre revendeur ou

au service apres-vente indiqué.

En cas de doutes de quelque nature

que ce soit concernant votre santé,

consultez votre médecin traitant !

Utilisez exclusivement l'appareil dans

la zone inférieure du dos ! L'application

au niveau d'autres parties du corps

Les symboles suivants sont utilisés sur la
plaque signalétique.

R

Application type BF

(1]
A

e
SN

Observer le mode d'emploi

Attention !
Lire le mode d'emploi.
Observer les documents joints.

Fabricant
Numéro de série

peut conduire a de graves problémes
de santé.

Une légére rougeur de la peau aprés
I'application est normale et disparait en
peu de temps. Réutilisez seulement
I'appareil apres la disparition de la
rougeur.

Si des irritations de la peau apparais-
sent aprés une durée de thérapie pro-
longée, choisissez un temps
d'application plus court.

En cas d'apparitions de fortes irrita-
tions de la peau, interrompez le traite-
ment et consultez votre médecin.

Cet appareil n'est pas destiné pour
une utilisation par des enfants ou des
personnes avec des facultés physi-
ques, sensorielles (p. ex. insensibilité
a la douleur) ou intellectuelles limitées
ou manquant d'expérience et/ou de
connaissances, sauf si elles sont sous
la surveillance d'une personne compé-
tente pour leur sécurité ou s'ils ont re-
¢u des instructions sur l'utilisation de
I'appareil.

Ne laissez pas I'emballage a la portée
des enfants (risque d'étouffement !).
N'utilisez pas de composants supplé-
mentaires ou d'accessoires non re-
commandés par le fabricant.
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Mesures de précaution

A Avertissement

Procédez a I'application en position as-
sise ou couchée pendant les premiéres
minutes, afin de ne pas étre exposé a un
risque de blessures inutiles dans les ra-
res cas de réaction vagale (sensation de
faiblesse). En cas de sensation d'état de
faiblesse, désactivez immédiatement
I'appareil et relevez les jambes (pendant
env. 5 a 10 minutes).

e Le traitement devrait étre agréable. En
cas de fonctionnement incorrect de I'ap-
pareil, de malaise ou de douleurs, inter-
rompez immédiatement le traitement.

o Retirez seulement la ceinture lorsque
I'appareil est désactivé !

Remarques concernant les élec-
trodes

/\ Attention

e Les électrodes ne doivent pas étre appli-
quées a des endroits de la peau ouverts.

e Valeur de sortie max. recommandée
pour les électrodes : 5 mA/cm?.

e Des densités de courant effectives au-
dessus de 2 mA/cm? exigent une atten-
tion accrue de la part de I'utilisateur.

A Avertissement

Afin d'éviter des dommages corporels,
I'utilisation de I'appareil est fortement
déconseillé dans les cas suivants :

o N'utilisez pas I'appareil si vous portez un
stimulateur cardiaque ou d'autres im-
plants comme p. ex. une pompe a insu-
line ou des implants métalliques.

o Encas de fievre élevée (p. ex. >a 39
°C).

e En cas de troubles connus ou aigus du

rythme cardiaque (arythmie) et d'autres

troubles d'excitation / de conduction du
ceeur.

En cas d'épilepsie.

En cas de grossesse.

En cas de maladies cancérigenes.

Aprés des opérations ou de fortes

contractions musculaires pourraient en-

traver le processus de guérison.

e En cas de maladie de la peau aigué ou
chronique (peau blessée ou irritée), p.
ex. inflammations ou rougeurs doulou-
reuses et non douloureuses.

e En cas d'éruptions cutanées (p. ex. al-
lergies), de bralures, de contusions,
d'enflements et de plaies ouvertes / en
phase de guérison.

e Au niveau de cicatrices d'opération en
voie de guérison.

e En cas de raccordement simultané a un
appareil chirurgical a haute fréquence.
Dans ce cas il peut en résulter des bralu-
res sous les champs du courant de sti-
mulation.

e Sous l'effet de médicaments atténuant la
douleur ainsi que sous l'effet d'alcool ou
de somniféres.

e Au cours de toutes les activités pendant
lesquelles une réaction imprévisible (p.
ex. forte concentration des muscles mal-
gré une faible intensité) peut s'avérer
dangereuse, p. ex. en conduisant une
voiture ou en pilotant une machine.
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e Sur des personnes qui dorment.

o N'utilisez pas cet appareil conjointement
avec d'autres appareils qui délivrent des
impulsions électriques a votre corps.

e L'appareil est approprié pour une propre
application.

e Pour des raisons d'hygiéne, la ceinture
doit uniquement étre utilisée par une
seule personne.

e Assurez-vous pendant la stimulation
gu'aucun objet métallique ne peut par-
venir en contact avec les électrodes, si-
non il pourrait en résulter des brllures
ponctuelles.

L'appareil ne doit pas étre utilisé :

e Dans la zone de la téte : il pourrait dé-
clencher des crampes

e Dans la zone du cou/ de la carotide : il
pourrait déclencher un arrét cardiaque

e Dans la zone pharyngale / du larynx : il
pourrait déclencher des crampes muscu-
laires pouvant provoquer un étouffement

e A proximité de la cage thoracique : il
pourrait augmenter ici le risque de ta-
chycardie ventriculaire et provoquer un
arrét cardiaque.

Mesures de précaution

o Nutilisez pas I'appareil a proximité d'ap-
pareils a ondes courtes ou a micro-
ondes (p. ex. téléphones portables),
étant donné qu'ils peuvent conduire a
des fluctuations des valeurs de sortie de
I'appareil.

o N'utilisez pas I'appareil pendant le som-
meil, en conduisant un véhicule automo-
bile ou en pilotant simultanément des
machines.

¢ Ne plongez en aucun cas l'appareil dans
I'eau ou dans d'autres liquides.

e Ne pas l'utiliser a proximité de subs-
tances, de gaz ou d'explosifs facile-
ment inflammables.

Avant l'utilisation, consultez vo-
tre médecin en cas de :

o Maladies aigués, notamment en cas de
soupgon ou de présence de troubles de
la coagulation sanguine, de tendance a
des maladies thrombo-emboliques ainsi
qu'en cas de tumeurs cancéreuses.

e En cas de diabéte ou d'autres maladies.

o Etats de douleur chroniques non déter-
minés, indépendamment de la zone du
corps

e Tous les troubles de sensibilité avec
sensation de douleur réduite (comme p.
ex. troubles du métabolisme)

e Traitements médicaux simultanément en
cours

e En cas de douleurs apparaissent lors du
traitement de stimulation

o |rritations permanentes de la peau sous
les électrodes

A Avertissement

L'usage de I'appareil ne se substitue pas a
une consultation chez le médecin, ni a un
traitement. Par conséquent, en cas de
douleur ou de maladie de toute nature,
consultez toujours tout d'abord votre mé-
decin !
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Avant la mise en service

A Attention

Avant d'utiliser I'appareil, retirez tous les
matériaux d'emballage.

Arrétez immédiatement I'appareil en cas
de défauts ou de dysfonctionnements.
Si les caches de protection autocollants
des raccords d'électrodes manquent ou
sont décollés, nous recommandons de
coller vivement les caches d'électrodes
fournis.

Ne mettez jamais la ceinture avec les
électrodes métalliques a nu. L'utilisation
de la ceinture sans caches d'électrodes
peut entrainer des blessures.

A Attention

Le fabricant n'est pas responsable pour
des dommages causés par une utilisa-
tion inappropriée ou incorrecte.
Protégez I'appareil contre les poussiéres,
les saletés et 'humidité.

Si l'appareil est tombé ou s'il a été expo-
sé a une humidité extréme ou s'il a subi
d'autres dommages, il ne doit plus étre
utilisé. L'appareil ne doit pas étre exposé
a des températures élevées ou aux ray-
ons du soleil.

Vous ne devez en aucun cas ouvrir ou
réparer l'appareil, faute de quoi le
fonctionnement de I'appareil ne serait
plus garanti. En cas de non-respect de
ce point, la garantie est annulée.

Pour toute réparation, adressez-vous
au service aprés-vente ou a un reven-
deur agréé.

Remarques concernant la manipulation
des piles

Veillez a ce que les piles restent hors
de portée des enfants. Les enfants
peuvent porter les piles a la bouche et
les avaler, ce qui peut conduire a de
graves problémes de santé. En pareil
cas, consultez immédiatement un mé-
decin !

Les piles normales ne doivent pas étre
rechargées, chauffées ou lancées au
feu (danger d'explosion !).
Remplacez toujours toutes les piles en
méme temps et utilisez des piles de
méme type.

L'écoulement des piles peut endom-
mager l'appareil. Si vous n'utilisez pas
I'appareil pendant une période prolon-
gée, retirez les piles du compartiment
des piles.

Les piles usagées ou endommagées
peuvent provoquer des irritations cuta-
nées. Veillez a porter des gants de pro-
tection appropriés.
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4 Description de I'appareil

Apercu de I'unité de commande

i

i

@G|D

P

INT-IIEN-S.ITY
oo.

T
TIMER PROGRAM

1 85  8-88

Rep. Désignation
1 Touche marche / arrét / pause
2 Réglage de l'intensité
A augmentation
V¥ réduction

3 Touche programme / verrouil-
lage

4 Compartiment des piles

5 Afficheur LCD

Rep.

10
11

Désignation

Etats des piles ; apparait lors-
que les piles sont déchargées
Intensité, niveau 0 - 20

Symbole de pause ; clignote
si pause activée

TIMER : temps restant des
programmes actifs en minutes

Verrouillage des touches actif
Programme actif
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5 Mise en service et changement des piles
Rallonge de ceinture
@ Si la ceinture ne devait pas étre

Application de la ceinture

Avant chaque application, vous devriez
VOous assurer que votre peau soit propre
et exempte de cremes ou d'huiles. L'ap-
pareil ne peut fonctionner de fagon opti-
male que dans ces conditions.
e Posez la ceinture devant vous, avec les
électrodes orientées dans votre direction.
o Humidifiez les électrodes et votre dos
avec de l'eau. Assurez-vous d'humidi-

fier uniformément les surfaces des élec-

trodes, afin d'éviter des pointes de
tension ponctuelles lors de I'application
sur votre peau.

e Posez la ceinture autour de votre taille
de maniére a ce que les coutures verti-

cales A se trouvent respectivement a la

méme distance a gauche et a droite de
votre corps. A cette occasion, le logo
Beurer B se trouve au centre de la co-
lonne vertébrale.
Observez l'illustration !

De ce fait, lorsque la ceinture est posi-

tionnée correctement, les électrodes C

se trouvent légérement a gauche et
a droite de la colonne vertébrale.

e Fermez ensuite la fermeture Velcro.

@ Veillez & ce que la ceinture soit
bien appliquée contre votre corps,
afin d'obtenir un bon contact entre
les électrodes et la peau, mais
qu'elle ne vous serre pas trop.

suffisante pour votre tour de taille,
vous pouvez utiliser la ceinture de
rallonge fournie !

En fonction du tour de taille, le lo-
gement de l'unité de commande
peut étre décentré par rapport au
corps. Pour un positionnement cor-
rect de la ceinture, il est important
que les électrodes C se trouvent a
gauche et a droite de la colonne
vertébrale.

Mise en place de l'unité de commande

Insérez 'unité de commande dans le
logement de la ceinture.

A cette occasion, les touches de com-
mande sont dirigées vers l'extérieur et I'af-
ficheur est orienté vers vous, vers le haut.
Un "clic" indique I'enclenchement cor-
rect de 'unité de commande dans le lo-

Désactivation automatique

Si l'appareil n'est pas utilisé aprés la mise
en marche, il se désactive automatique-
ment au bout de 3 minutes.

Changement de piles

Lorsque l'indicateur d'état des piles
[6] apparait, veuillez remplacer les
piles. Pour insérer ou remplacer les
piles, vous devez retirer I'unité de
commande du logement de la cein-
ture.
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e Désactivez la liaison magnétique en
retirant Iégérement |'unité de com-
mande de la ceinture. La liaison magné-
tique des deux boutons de contact se
désactive de fagon perceptible.

o Retirez 'appareil du logement, par le haut.

e Ouvrez le compartiment des piles [4],
en pressant le couvercle au niveau de
la fleche et en le glissant vers le bas.

6 Utilisation

Consignes générales concernant I'utili-
sation

La ceinture lombaire est congue pour un
traitement individuel de douleurs dans la
zone inférieure du dos.

Mettez seulement I'appareil en
marche aprés avoir mis correc-
tement la ceinture. Voir point 5.

Mise en marche

Maintenez la touche marche / arrét [1]
pressée jusqu'au retentissement d'un bref
signal et a l'activation de l'afficheur LCD
[5]. Le programme A est activé automati-
quement lors du premier démarrage de
I'appareil.

e Pour le fonctionnement, il convient d'in-
sérer 3 piles de 1,5V, type AAA (LR 03
micro). Respectez la polarité correcte.
Conformez-vous pour cela au dessin
dans le compartiment des piles.

o N'utilisez pas d'accumulateurs !

Sélection d'un programme

Pressez la touche "Programme" P [3] pour
commuter entre les programmes. Les pro-
grammes suivants sont disponibles :

Programme Fréquence Durée

A 4Hz-110Hz 30 minutes
(3 phases)

B 4 Hz 25 minutes
2 Hz (salve) 25 minutes

D 100 Hz 25 minutes

® Remarque :

Avec le programme A, vous res-
sentez un effet plus fort lors du
passage de la phase 1 a la phase
2 (aprés env. 10 minutes). Ceci est
tout a fait normal et voulu.

Si l'intensité vous parait trop forte,

vous pouvez la réduire simplement
en pressant la touche "Intensité" ¥

(2].
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@ Remarque :

En cas de changement de pro-
gramme pendant la stimulation (par
exemple de A vers B), lintensité de
sortie du nouveau programme est
augmentée pas a pas, jusqu'a l'inten-
sité réglée précédemment. Si néces-
saire, ce processus peut étre arrété
en pressant la touche "Intensité" ¥
[2] pendant deux secondes ou en
désactivant l'appareil en pressant la
touche marche / arrét [1] pendant
deux secondes.

Arrét en cas d'impulsions trop fortes
Vous pouvez réduire a tout moment I'in-
tensité ou désactiver a nouveau l'appareil
en pressant la touche marche / arrét [1] (~
2 secondes).

Réglage de l'intensité
Pressez la touche "Intensité" A [2] pour

augmenter pas a pas l'intensité, ou la tou-
che "Intensité" ¥ [2] pour réduire l'intensité.

Vous pouvez régler l'intensité selon 20
niveaux. En fonction du niveau d'intensité,
vous ressentez tout d'abord un chatouille-
ment qui peut croitre jusqu'a une contrac-
tion musculaire.

Sélectionnez un réglage de maniére a
ce que l'application soit encore agréa-
ble pour vous.
Empéchement de modifications d'im-
pulsions non souhaitées
Pour éviter une augmentation par inadver-
tance de l'intensité pendant un traitement,
activez simplement le verrouillage des
touches. Pour ce faire, pressez la touche
"Programme" P [3] pendant env. 2 se-
condes. Un signal acoustique retentit et le
symbole "0—=" apparait sur l'afficheur [5].

Pour annuler le verrouillage des touches,
maintenez la touche P [3] pressée pendant
env. 2 secondes.

Réaction a des sensations désagréa-
bles

Si vous ressentez des picotements ou des
démangeaisons de la peau, vous devriez
désactiver 'appareil et procéder comme
suit :

e Controlez si les électrodes sont en or-
dre ou si elles présentent un défaut.

o Contrblez si le cache circulaire est en-
core présent au-dessus des raccords
des électrodes.

o Retirez la ceinture et humidifiez-la a
nouveau complétement.

e En remettant la ceinture, veillez au bon
contact avec la peau et a la bonne hu-
midification.

Faire une pause

Si vous souhaitez faire une pause au
cours d'un programme, pressez brieéve-
ment la touche "Pause" [1].

Un signal acoustique retentit et le symbole
de pause "lI" clignote sur I'afficheur [5].
Une nouvelle pression sur la touche [1]
vous permet de poursuivre le programme.

Détection de contact

Lorsque les électrodes sont en contact
avec le corps, l'intensité est réglée auto-
matiquement sur zéro. Ceci permet d'em-
pécher des irritations son souhaitées.
L'intensité ne peut pas étre augmentée s'il
n'y a pas contact avec le corps.

Fonction de mémorisation

L'appareil mémorise le dernier programme
régle.

Aprés un changement de piles, l'appareil
redémarre a nouveau avec le premier pro-
gramme.
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7  Nettoyage et entretien de I'appareil et de la ceinture

Nettoyage de I'appareil

e Avant chaque nettoyage, retirez les
piles de I'appareil.

o Nettoyez I'appareil aprés utilisation
avec un chiffon doux, légérement humi-
difié. En cas d'encrassement tenace
vous pouvez également humidifier le
chiffon avec une solution savonneuse
légére.

o Veillez a ce que I'eau ne puisse par
parvenir a l'intérieur de I'appareil. Si ce-
la devait malgré tout arriver, alors réuti-
lisez seulement I'appareil aprés son
séchage complet.

o N'utilisez pas de nettoyant chimique ou
d'agent abrasif pour le nettoyage.

8 Mise au rebut

Dans l'intérét de la protection de I'environ-
nement, a la fin de sa durée de vie l'appareil
ne doit pas étre éliminé avec les ordures
ménageéres. La mise au rebut peut s'effec-
tuer par le biais de points de collecte compé-
tents dans votre pays.

Observez les prescriptions locales concer-
nant I'élimination des matériaux.

Eliminez I'appareil conformément a
la directive européenne
2002/96/CE — WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment)
relative aux appareils électriques et
électroniques usageés.

Pour toute question, veuillez vous adres-
ser aux collectivités locales responsables
pour I'élimination et du recyclage de ces
produits.

A Attention

La ceinture ainsi que I'unité de com-
mande ne sont pas appropriées pour
la machine a laver.

Nettoyage de la ceinture

Aprés avoir retiré I'unité de commande de
la ceinture, vous pouvez nettoyer la cein-
ture avec un chiffon humide. Utilisez a cet
égard une solution savonneuse douce ou
un produit de lessive liquide. N'utilisez pas
de produit de blanchiment.

Les piles et les accumulateurs usagés ne
doivent pas étre jetés avec les ordures mé-
nageéres. En tant que consommateur, la 1égi-
slation vous impose de restituer les piles
usagées. Vous pouvez déposer vos piles
usagées dans les points de collecte publics
de votre commune ou partout ou les piles de
méme type sont vendues.

Ce pictogramme se trouve sur les
piles a substances nocives :

=
Pt

2

Pb Cd Hg

Pb = la pile contient du plomb,
Cd = la pile contient du cadmium,
Hg = la pile contient du mercure.

Les piles de cet appareil ne contiennent pas
de substances nocives.
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9 Dépannage

Problémes / ques-
tions

Cause possible / solution

L'appareil ne se met
pas en marche en
pressant la touche
"marche / arrét".

1. S'assurer que les piles sont insérées correctement et qu'elles
sont en contact. La touche "marche / arrét" doit étre maintenue
pressée pour mettre I'appareil en marche.

2. Remplacer le cas échéant les piles.

3. Contacter le service aprés-vente.

Aucune stimulation
n'est perceptible.

1. Augmenter pas a pas l'intensité d'impulsion.

2. Presser la touche "marche / arrét" pour redémarrer le programme.

3. Les piles sont presque déchargées. Remplacez-les.

Vous ressentez une
sensation désagréa-
ble au niveau des
électrodes.

Les électrodes ne sont pas humidifiées correctement. Compte tenu
du courant qui n'est plus réparti uniformément sur toute la surface,
cela peut conduire a des irritations de la peau.

Désactivez l'appareil.

Retirez la ceinture, humidifiez & nouveau suffisamment la ceinture
(électrodes) et votre bas du dos et redémarrez a nouveau le pro-
gramme conformément aux instructions.

La peau rougit dans
la zone du traite-
ment.

Interrompre immédiatement le traitement et attendre la normalisa-
tion de I'état de la peau. Une diminution rapide de la rougeur de
peau sous I'électrode n'est pas dangereuse et s'explique par I'exci-
tation d'une circulation sanguine locale plus forte.

Si l'irritation de la peau persiste néanmoins et qu'il en résulte des
démangeaisons ou une inflammation, il convient de consulter pré-
alablement votre médecin avant de poursuivre I'application.

La cause peut éventuellement étre due a une allergie a la surface
des électrodes.

10 Caractéristiques techniques

Taille de la ceinture

Poids (ceinture et appareil)
Dimension des électrodes

Parametres (charge 500 ohms)

Durée d'impulsion

Forme d'onde

env. 75 a 140 cm
env. 415 g, y compris avec piles
env. 81 x 65 mm

Tension de sortie : max. 50Vpp / 5,5Vrms
Courant de sortie : max. 100mApp / 11mArms
Fréquence de sortie : 2-110Hz

60 - 220 us par phase

symétrique, impulsions rectangulaires alternatives

Alimentation électrique
Conditions d'utilisation
Stockage

Protection contre la pénétration de
liquides

4,5V (3x1,5V AAA, type LR 03)

0 °C a 40 °C, humidité relative de I'air 20 a 65 %
0 °C a 55 °C, humidité relative de I'air 10 a 90 %
IPX0
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Sous réserve de modifications techniques, a des fins d'amélioration et de perfectionne-
ment du produit. En cas d'utilisation de I'appareil en dehors des spécifications, son fonc-

tionnement n'est pas garanti !

Cet appareil est conforme aux normes
européennes EN60601-1 et EN60601-1-2
et est soumis a des mesures de sécurité
particuliéres en ce qui concerne la compa-
tibilité électromagnétique. Veuillez tenir
compte du fait que les équipements de
communication HF portables et mobiles
peuvent avoir une incidence sur cet appa-
reil. Pour de plus amples informations,
renseignez-vous aupres de votre service
aprés-vente (adresse indiquée).

L'appareil satisfait aux exigences de la
directive européenne 93/42/CE relative
aux produits médicaux, la loi sur les pro-
duits médicaux.

Conformément a I' "ordonnance d'exploita-
tion pour les produits médicaux”, il con-
vient d'effectuer des controles de mesure
réguliers si I'appareil est utilisé a des fins
professionnelles ou commerciales. En cas
d'utilisation privée, nous vous recomman-
dons également de faire effectuer un
contréle de mesure tous les 2 ans aupres
du fabricant.
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1 Presentacion

Estimada clienta,
estimado cliente,

Nos alegramos de que haya elegido un
producto de nuestra serie. Nuestro nombre
es sinénimo de productos de calidad de
primera clase sometidos a un riguroso
control en los ambitos del calor, el peso, la
tension arterial, la temperatura corporal, el
pulso, las terapias no agresivas, los
masajes y el aire.

Lea atentamente estas instrucciones de
uso, conseérvelas para su posterior
utilizacion, péngalas a disposicion de otros
usuarios y tenga en cuenta las
indicaciones.

Atentamente

Su equipo Beurer

Tratamiento de dolores en la zona baja de la espalda con el

estimulador EM38

¢ Como actua la corriente estimulante?

El funcionamiento del cinturén lumbar se
basa en la estimulacion eléctrica de los
nervios (TENS).

La tecnologia TENS, o electroestimulacion
nerviosa transcutanea, se basa en la
estimulacién efectiva de los nervios
mediante impulsos eléctricos aplicados a
través de la piel. La estimulacién TENS es
un método clinicamente probado, eficaz,
no medicamentoso y sin efectos
secundarios siempre que se use de forma
adecuada. Por ello, esta indicado para el
tratamiento de dolores de distinta
naturaleza. También es apto para
autotratamientos sencillos.

El alivio y eliminacion del dolor se consigue,
basicamente, bloqueando la transmisién
del dolor en las fibras nerviosas
(especialmente, mediante impulsos de alta
frecuencia) y aumentando la secrecion de
endorfinas producidas por el cuerpo, cuyo
efecto analgésico reduce la sensacion de
dolor en el sistema nervioso central. Este
método esta clinicamente probado y
autorizado.

Consulte a su médico antes de someterse
a cualquier tratamiento basado en la
electroestimulacion. El le informara
debidamente sobre como seguir un
autotratamiento con estimulacion TENS.

42



2 Aclaracion de los simbolos

En estas instrucciones de uso se utilizan
los siguientes simbolos.

Advertencia Nota de advertencia
sobre peligros de
lesiones o para su
salud.

A Atencién:  Nota de seguridad sobre
posibles dafos en el
aparato/accesorios.

@ Nota Nota sobre
informaciones
importantes.

3 Indicaciones importantes

Indicaciones de seguridad

A Advertencia

Utilice el cinturén exclusivamente:

e en personas

e para aplicaciones externas

e con la finalidad para la que ha sido
desarrollado y de la forma que se
indica en estas instrucciones de uso.

e Cualquier uso indebido puede resultar
peligroso

e En casos graves de urgencia tienen
prioridad los primeros auxilios.

o Este aparato no estéa previsto para uso
industrial o clinico, sino
exclusivamente para uso particular en
el ambito doméstico.

e Antes de su aplicacién es preciso
asegurarse de que el aparato y sus
accesorios no presenten dafios
visibles. En caso de dudas, no lo
utilice y consulte a su distribuidor o a
la direccioén del Servicio de Atencién al
Cliente indicada.

e Ante cualquier duda acerca de los
efectos sobre la salud, consulte a su
meédico de cabecera.

Los siguientes simbolos se utilizan en la
placa de caracteristicas.

ﬂ Parte aplicable tipo BF

I::[ﬂ Observar las instrucciones de uso

A jAtencion!

Lea las instrucciones de uso.
Observar la documentacion
adjunta.

ol Fabricante

SN Nuamero de serie

o Utilice el aparato exclusivamente en la
zona inferior de la espalda. La
aplicacion en otras partes del cuerpo
puede ocasionar problemas graves de
salud.

e La piel puede enrojecerse ligeramente
después de usar el cinturén. Este
enrojecimiento es normal y
desaparece al cabo de poco tiempo.
Vuelva a utilizar el aparato cuando la
piel deje de estar enrojecida.

e En caso de producirse irritaciones en
la piel durante tratamientos largos,
reduzca el tiempo de aplicacion.

e Silas irritaciones son muy fuertes,
interrumpa el tratamiento y consulte a
un médico.

o Este aparato no esta previsto para ser
utilizado por personas (incluidos los
nifos) con discapacidad fisica,
sensorial (p. €j., insensibilidad al dolor)
o mental, o que no posean suficiente
experiencia y/o conocimientos, a no
ser que lo hagan bajo la vigilancia de
una persona responsable de su
seguridad o que hayan recibido de
esta persona las instrucciones
adecuadas para poder usar el aparato.
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Mantenga a los nifios alejados del
material de embalaje (peligro de
asfixia).

No utilice piezas de repuesto que no
estén recomendadas por el fabricante.

Medidas de precaucién

A Advertencia

Durante los primeros minutos de
utilizacion del cinturén, manténgase
sentado o acostado para no correr
riesgos innecesarios de lesion en el caso
improbable de que se produzca una
reaccion vagal (sensacion de desmayo).
Si nota una sensacion de desmayo,
apague inmediatamente el aparato y
ponga las piernas en alto (durante aprox.
5—-10 min.).

El tratamiento debe resultar agradable.
Si el aparato no funciona correctamente
o0 percibe algun malestar o dolor,
interrumpa de inmediato la aplicaciéon.

No se quite el cinturdn sin haber
desconectado previamente el aparato.

Indicaciones sobre los
electrodos

A Atencion:

No aplicar los electrodos sobre zonas
con la piel levantada.

Valor max. de salida recomendado:
5 mA/cm?.

Las densidades de corriente efectivas
superiores a 2 mA/cm? requieren una
atencion especial por parte del usuario.

A Advertencia

Se recomienda no utilizar el aparato en
los siguientes casos para evitar dafios
en la salud:

No utilice el aparato si es portador de
marcapasos cardiaco u otros implantes,
como por ejemplo, una bomba de
insulina o implantes metalicos.

Fiebre alta (p. gj., > 39 °C).

Si se conocen arritmias cardiacas
agudas u ofras alteraciones en la
formacién y conduccion del estimulo
eléctrico en el corazon.

Trastornos convulsivos (p. €j., epilepsia).
En caso de embarazo.

Enfermedades cancerigenas.

Después de operaciones cuyo proceso
curativo se podria ver negativamente
afectado por las contracciones
musculares intensificadas.

Enfermedad aguda o crénica de la piel
(lesiones o inflamaciones), p. €.,
inflamacién dolorosa o indolora,
enrojecimiento.

En erupciones cutaneas (p. €j., alergias),
guemaduras, contusiones, hinchazon y
heridas abiertas o en proceso de
curacion.

En cicatrices de intervenciones
quirargicas en proceso de curacion.
Estando simultaneamente conectado a
un aparato quirurgico de alta frecuencia.
Los campos de corriente estimulante
podrian causar quemaduras.

Bajo la influencia de analgésicos, alcohol
o somniferos.

En todas aquellas actividades (por
ejemplo, al conducir un vehiculo o
manejar una maquina) que puedan
resultar peligrosas por la aparicién de
una reaccion inesperada, como, por
ejemplo, un pequefio aumento de la
contraccion muscular.

Personas que estén dormidas.
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e No utilice este aparato simultaneamente
con otros aparatos que transmitan
impulsos eléctricos al cuerpo.

o Este aparato esta indicado para el uso
particular.

o Porrazones de higiene, el cinturén debe
usarlo siempre la misma persona.

e Durante la estimulacion, evite el contacto
de cualquier tipo de objeto metalico con
los electrodos; de lo contrario, pueden
producirse quemaduras puntuales.

No utilizar el aparato en las siguientes

partes del cuerpo:

e En la cabeza: puede desencadenar
ataques epilépticos.

e Enelcuello/zona de la carétida: puede
desencadenar un paro cardiaco.

e Enlazona de la faringe y la laringe:
puede provocar agarrotamiento
muscular y asfixia

e Cerca del térax: aumenta el riesgo de
fibrilacién ventricular y,
consecuentemente, de paro cardiaco.

Medidas preventivas

e No utilice el aparato cerca de equipos de
onda corta o microondas (p. €j.,
teléfonos moviles), ya que estos podrian
causar alteraciones en los valores de
salida del aparato.

o No utilice el aparato si tiene suefio, al
conducir un vehiculo o al manejar varias
magquinas simultaneamente.

e No sumerja nunca el aparato en agua o
cualquier otro liquido.

¢ No lo utilice si se encuentra cerca de
sustancias, gases o explosivos
facilmente inflamables.

Antes de utilizar el aparato,
consulte a su médico en caso
de:

o Enfermedades agudas, especialmente si
hay indicios o existencia de trastornos
de la coagulacion sanguinea,
propensién a enfermedades
tromboembodlicas, asi como
neoformaciones malignas.

e En caso de diabetes u otras afecciones.

e Dolores cronicos sin diagnosticar,
independientemente de la zona del
cuerpo

e Todos los trastornos de sensibilidad
asociados a la reduccion de la
sensacion de dolor (por ejemplo,
alteraciones del metabolismo)

e Tratamientos médicos simultaneos

e Aparicién de molestias al efectuar el
tratamiento de estimulacion

o Irritacién permanente de la piel al aplicar
los electrodos

A Advertencia

El uso del aparato no sustituye en modo
alguno la consulta y el tratamiento
médicos, por lo que, ante cualquier tipo de
dolor o enfermedad, consulte primero a su
médico.
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Antes de la puesta en marcha

A Atencion:

o Antes de utilizar el aparato, retire todo el
material de embalaje.

e Desconecte el aparato inmediatamente
si esta defectuoso o si existen anomalias
en su funcionamiento.

e En caso de que las cubiertas
autoadherentes para la conexion de los
electrodos se hayan despegado o se
hayan perdido, se recomienda utilizar las
cubiertas de proteccion adjuntas.

e No se coloque nunca el cinturén con los
electrodos descubiertos. El uso del
cinturdn sin la proteccion de los
electrodos puede causar lesiones.

A Atencion:

o Elfabricante no se hara responsable de
los dafios causados por un uso
incorrecto o indebido.

o Proteja el aparato del polvo, la suciedad
y la humedad.

e Si el aparato ha estado expuesto a una
humedad excesiva, o ha sufrido una
caida o cualquier otro tipo de dafos, no
debe seguir utilizandose. No exponer el
aparato a temperaturas elevadas o a la
radiacion solar directa.

¢ No debe abrir ni reparar el aparato en
ningun caso; de lo contrario no se
garantiza su correcto funcionamiento.
La garantia expirara en caso de
inobservancia.

e Para cualquier reparacion, dirijase al
servicio de asistencia técnica o a un
distribuidor autorizado.

Indicaciones para el manejo de pilas

* No deje nunca las pilas al alcance de
los nifios. Podrian llevarse las pilas a la
boca y tragarselas, lo que supondria un
grave riesgo para su salud. En caso de
que esto suceda, acuda
inmediatamente al médico.

e Las pilas normales no se deben
recargar, calentar ni arrojar al fuego
(jpeligro de explosién!).

e Cambie siempre todas las pilas al
mismo tiempo y utilice pilas del mismo
tipo.

e Las fugas en las pilas pueden
ocasionar dafios en el aparato. Si no va
a utilizar el aparato durante un periodo
prolongado, retire las pilas del
compartimento.

e Las pilas derramadas o dafiadas
pueden causar quemaduras al contacto
con la piel. En tal caso, utilice guantes
de proteccion adecuados.
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4  Descripcion del aparato

Vista general de la unidad de control

(|6)®

1
INTENSITY

Pk

1 85  8-88

@G|D

T
TIMER PROGRAM

Pos. Denominacion
1 Tecla ON/OFF/pausa
2 Ajuste de la intensidad
A aumentar
V reducir
3 Tecla de programas/bloqueo
Compartimento de las pilas
5 Pantalla con indicador LCD

N

Pos.

10
11

Denominacion

Estado de las pilas, se ilumina
cuando se agotan las pilas

Intensidad, niveles 0 - 20

Simbolo de pausa, se ilumina
al activarse

Temporizador: Tiempo
restante del programa activo
(en minutos)

Bloqueo de teclas activo
Programa activo
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5 Puesta en marcha y cambio de las pilas

Colocacion del cinturén

Antes de cada aplicacion, asegurese de
tener la piel limpia y libre de cremas o
aceites. Solo de esa forma queda
garantizado un funcionamiento éptimo del
aparato.

o Extienda el cinturén con los electrodos
dirigidos hacia usted.

e Humedezca con agua los electrodos y
su espalda. Asegurese de que la
superficie de los electrodos se haya
humedecido uniformemente para evitar
posibles picos de tension sobre la piel
al aplicar el aparato.

e Coloquese el cinturdn alrededor de la
cintura de tal forma que las costuras
perpendiculares A queden dispuestas,
a izquierda y derecha, en el mismo
punto del cuerpo. De esta forma, el
logotipo de Beurer B debe quedar en el
centro de la columna vertebral.
Observe el grafico.

Los electrodos C deben quedar
dispuestos de forma simétrica
respecto a la columna vertebral.

e A continuacién, enganche el cierre

adhesivo.

@ Para asegurar un buen contacto
entre los electrodos vy la piel,
compruebe que el cinturén esté
bien cefido al cuerpo, pero sin que
le apriete.

Alargamiento del cinturén

@ En caso de que el cinturdn sea
demasiado corto para su perimetro
de cintura, utilice la correa
extensible incluida en el suministro
Dependiendo del perimetro de
cintura, el alojamiento de la unidad
de control puede quedar alejado
del centro del cuerpo. Para
asegurar el posicionamiento
correcto del cinturdn, es importante
que los electrodos C se encuentren
a la izquierda y a la derecha de la
columna vertebral.

Utilizacion de la unidad de control

¢ Introduzca la unidad de control en el
alojamiento del cinturén.

e Las teclas de mando deben quedar
hacia fuera y la pantalla mirando hacia
usted.

e Conecte la unidad de control pulsando
la tecla de encendido.

Desconexion automatica

Si el aparato permanece inactivo
después de conectarse, se apaga
automaticamente al cabo de 3 minutos.

Cambio de la pila

Si el indicador de estado de las
pilas [6] se ilumina, cambie las
pilas. Para colocar o sustituir las
pilas, debera retirar la unidad de
control del soporte del cinturén.
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e Suelte el enganche magnético tirando
suavemente de la unidad de control
hasta separarla del cinturdn. Al tirar de
la unidad, podra sentir cémo se separa
la conexidon magnética de los dos
botones de contacto.

e Tire del aparato hacia arriba 'y
extraigalo del soporte.

6 Manejo

Indicaciones generales de utilizacion

El cinturén lumbar esta indicado para el
autotratamiento de dolores en la zona
baja de la espalda.

0

Antes de conectar el aparato,
compruebe que se haya
colocado correctamente el
cinturén. Ver punto 5.

Encendido

Mantenga pulsada la tecla ON / OFF [1]
hasta que suene una breve sefal y se
encienda el indicador LCD de la pantalla
[5]. Al poner en marcha el aparato por
primera vez, se activa el programa A
automaticamente.

Para abrir el compartimento de las pilas
[4], presione la tapa por la marca con
forma de flecha y desplacela hacia
abajo.

El aparato funciona con 3 pilas de 1,5
V, tipo AAA (LR 03 Micro). Compruebe
que la polaridad sea la correcta.
Observe el gréafico del compartimento
de las pilas.

No utilice baterias

Seleccion de programa

Presione la tecla de programas P [3], para
cambiar de programa. El aparato tiene
disponibles los siguientes programas:

Programa Frecuencia Tiempo
A 4 Hz-110Hz 30 min.
(3 fases)
B 4 Hz 25 min.
2 Hz (pecho) 25 min.
D 100 Hz 25 min.
Aviso:

En el programa A, notara un gran
cambio al pasar de la fase 1 a la
fase 2 (después de 10 minutos
aprox.). Esto es normal y es el
funcionamiento previsto.

Si la intensidad le parece
demasiado elevada, presione la
tecla de intensidad V¥ [2] para
reducirla.
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Aviso:

Si se cambia de programa durante la
estimulacion (por ejemplo, de A a B),
se aumenta la intensidad de salida del
nuevo programa de forma gradual
hasta alcanzar la intensidad ajustada
previamente. Esta puede
interrumpirse en caso necesario
presionando la tecla de intensidad
V¥ [2] durante dos segundos o
desconectando el aparato
presionando la tecla ON / OFF [1]
durante dos segundos.

Interrupcién de la intensidad cuando es
demasiado alta

Puede reducir la intensidad en cualquier
momento o volver a desconectar el
aparato presionando la tecla ON / OFF [1]
(~ 2 segundos).

Ajuste de la intensidad

Pulse la tecla A [2] para aumentar

progresivamente la intensidad o la tecla ¥
[2] para reducirla.

La intensidad puede ajustarse en 20
niveles distintos. En los primeros niveles
de intensidad sentira un hormigueo que
puede aumentar en los niveles mas altos

hasta convertirse en contraccion muscular.

Ajuste la intensidad de tal modo que
el uso del aparato le resulte
agradable.
Evitar cambios de intensidad no
deseados

Para evitar que la intensidad aumente de
forma accidental durante un

entrenamiento, active el bloqueo de teclas.

Para ello, presione durante aprox. 2
segundos la tecla de seleccion de
programas P [3]. El aparato emitira una
sefial acustica y se mostrara el simbolo
"0—=" en la pantalla [5].

Para desbloquear el teclado, mantenga
pulsada la tecla P [3] durante aprox. 2
segundos.

Coémo actuar si nota sensaciones
desagradables

Si siente pinchazos u hormigueo en la piel,
desconecte el aparato y proceda de la
siguiente manera:

o Compruebe que los electrodos estén en
buen estado y que no presenten
defectos.

o Compruebe que las conexiones de los
electrodos conserven la cubierta
redonda.

e Quitese el cinturén y vuelva a
humedecerlo completamente.

e Asegurese, cuando vuelva a usarlo, de
que exista un buen contacto con la piel
y que esté bien humedecido.

Introduccion de una pausa

Si desea introducir una pausa en el curso
de un programa, pulse brevemente la tecla
de pausa [1].

El aparato emitira una sefial acustica y el
simbolo de pausa "ll" parpadeara en la
pantalla [5]. Pulse nuevamente la tecla [1]
para continuar el programa.

Deteccion del contacto

En el momento en que los electrodos no
detecten el contacto con el cuerpo, la
intensidad se ajustara al nivel cero de
manera automatica. Con ello se evita que
se produzcan estimulos no deseados. Si
no existe contacto con el cuerpo, no es
posible aumentar la intensidad.

Funcion de memoria

El aparato memoriza el ultimo programa
ajustado.

Si se cambian las pilas, el aparato volvera
a iniciarse con el primer programa.
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7 Limpieza y conservacion del aparato y el cinturén

Limpieza del aparato

o Extraiga las pilas cada vez que limpie el
aparato.

e Limpie el aparato después de utilizarlo
con un pafio suave ligeramente
humedecido. Si la suciedad esta muy
adherida, humedezca el pafio con agua
y jabdn suave.

e Procure que no entre agua en el interior
del aparato. Si esto ocurre, no vuelva a
utilizar el aparato hasta que no esté
completamente seco.

¢ No utilice ningun detergente o producto
de limpieza quimico.

8 Eliminacion

En interés de la proteccion del medio

ambiente, cuando el aparato cumpla su vida

util no debe eliminarse junto con la basura

domeéstica. La eliminacién se puede hacer

en el punto limpio correspondiente de su

pais.

Cumpla las normativas locales para la
eliminacion de materiales.

Elimine el aparato segun la directiva
CE sobre residuos de aparatos
eléctricos y electronicos
2002/96/CE — WEEE (Waste
Electrical and Electronic
Equipment).

Para cualquier consulta, dirijase a la
oficina municipal competente.

A Atencién:

No lavar a maquina el cinturén ni la
unidad de control.

Limpieza del cinturén

Limpie el cinturén con un pafio humedo
una vez extraida la unidad de control.
Para ello, utilice agua y jabdn suave o
detergente liquido. No utilice decolorantes.

Las pilas y las baterias no deben tirarse a la
basura doméstica. Como consumidor esta
obligado por ley a devolver las pilas usadas.
Puede entregar las pilas usadas en los
puntos oficiales de recogida de residuos de
Su municipio o en cualquier sitio donde se
vendan pilas de este tipo.

@ En las pilas que contienen
sustancias nocivas encontrara los
siguientes simbolos:

X
o

Pb Cd Hg

Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio,
Hg = la pila contiene mercurio.

Las pilas de este aparato no contienen
sustancias contaminantes.
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9 Solucién de problemas

Problemas/preguntas

Posibles causas/solucion

El aparato no se
enciende al pulsar la
tecla ON/OFF.

1. Comprobar que las pilas estén correctamente colocadas y
hagan contacto. La tecla ON/OFF debe mantenerse
presionada para que se encienda el aparato.

2. Cambiar las pilas en caso necesario.

3. Ponerse en contacto con el Servicio de Atencion al Cliente.

No se percibe ninguna
estimulacion.

1. Aumentar progresivamente la intensidad de los impulsos.

2. Pulsar la tecla ON/OFF para reiniciar el programa.

3. Las pilas estan practicamente agotadas. Cambielas.

Nota una sensacion
desagradable en los
electrodos.

Los electrodos no estan bien humedecidos. Esto puede ocasionar
irritaciones en la piel debido a que la corriente no se aplica de
forma homogénea en toda la superficie.

Desconecte el aparato.

Quitese el cinturén, humedezca nuevamente los electrodos y la
zona inferior de su espalda completamente, y vuelva a iniciar el
programa segun se indica en este manual.

Se enrojece la piel en
la zona del
tratamiento.

Interrumpir de inmediato el tratamiento y esperar a que la piel
recupere su estado normal. El enrojecimiento de la piel bajo el
electrodo no resulta peligroso, y se debe a que el riego sanguineo
se ha estimulado mas de lo normal en un punto determinado.
Este desaparecera rapidamente.

No obstante, si la piel permanece irritada y nota picor o inflamacion,
consulte a su médico antes de continuar el tratamiento.

En caso de reaccion alérgica, esta podria deberse al contacto de
la piel con la superficie de los electrodos.

10 Caracteristicas técnicas

Dimension del cinturdn para un aprox. 75 a 140 cm

perimetro de cintura de
Peso (cinturdn y aparato)

aprox. 415 g (pilas incluidas)

Dimension de los electrodos aprox. 81 x 65 mm

Parametros (carga de 500 ohmios) Tensién de salida: max. 50Vpp / 5,5Vrms

Duracion de impulso
Forma de la onda

Alimentacion de tensiéon

Intensidad de salida:  max. 100mApp / 11mArms
Frecuencia de salida: 2-110Hz

60 - 220 us por fase
Impulso rectangular bifasico simétrico
4,5V (3x1,5V AAA, Tipo LR 03)

Condiciones de funcionamiento de 0° C a40° C, de 20 a 65% de humedad relativa del aire

Almacenamiento

de 0° C a55° C, de 10 a 90% de humedad relativa del aire

Proteccion contra la penetracion IPX0

de liquidos
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Queda reservado el derecho a efectuar modificaciones técnicas para la mejora y el
perfeccionamiento del producto. En caso de no utilizar el aparato de acuerdo con las
especificaciones, no se garantiza un funcionamiento correcto.

Este aparato cumple las normas europeas
EN60601-1, EN60601-1-2 y esta sujeto a
medidas especiales de precaucion en lo
que se refiere a compatibilidad
electromagnética. Tenga en cuenta que
los dispositivos de comunicacion portatiles
y moviles de alta frecuencia pueden
afectar a este aparato. Puede solicitar
informacion mas detallada al respecto en
la direccion del servicio de asistencia
técnica que se indica mas abajo.

El aparato cumple con los requisitos de la
directiva europea para dispositivos
médicos 93/42/EC.

Segun la "Ordenanza de proveedores de
productos médicos", es preciso realizar
controles metrolégicos regulares si el
aparato se utiliza con fines profesionales o
empresariales. En caso de uso doméstico
le recomendamos, asimismo, que
encargue al fabricante la realizaciéon de un
control metrolégico cada 2 afos.
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Contenuto della confezione

e Cintura lombare con unita di comando

EM38
e Prolungamento cintura

o Batterie, 3 x 1,5V AAA (LR03, Micro)

e Le presenti istruzioni per l'uso
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1 Presentazione

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto
del nostro assortimento. Il nostro nome &
garanzia per prodotti di alta qualita nel set-
tore calore, peso, pressione, temperatura
corporea, pulsazioni, terapia dolce, mas-
saggio e aria.

Leggere attentamente queste istruzioni per
I'uso, che dovranno essere conservate per
un uso successivo e alla portata di chi uti-
lizza il dispositivo, e rispettare le avverten-
ze.

Cordiali saluti

Il Beurer Team

Trattamento dei dolori nell'area inferiore della schiena con lo stimo-

latore EM38

Funzionamento dell'elettrostimolazione

Alla base del funzionamento della cintura
lombare vi & la neurostimolazione elettrica
(TENS).

La neurostimolazione elettrica transcuta-
nea (TENS) consiste nella stimolazione
elettrica dei nervi attraverso la pelle. La
TENS €& un metodo terapeutico dall'effica-
cia clinicamente comprovata, non farmaco-
logico, che non presenta effetti collaterali
se utilizzato correttamente; permette di
alleviare dolori dalle cause specifiche, an-
che con l'autotrattamento.

L'effetto analgesico viene ottenuto eserci-
tando una pressione sulle fibre nervose
responsabili della trasmissione del dolore

(soprattutto tramite impulsi ad alta fre-
quenza) e incrementando il rilascio delle
endorfine che, agendo sul sistema nervoso
centrale, diminuiscono la percezione del
dolore. Questo metodo & clinicamente te-
stato e autorizzato.

E comunque opportuno consultarsi con il
proprio medico, prima di intraprendere |l
trattamento di un disturbo con la TENS.
Egli potra di volta in volta fornirvi consigli
utili per I'utilizzo della TENS nei singoli ca-
si.
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2  Spiegazione dei simboli

Nelle istruzioni per I'uso sono riportati i
seguenti simboli.

Sulla targhetta identificativa compaiono i
seguenti simboli.

A
® Avver-

3

Pericolo Segnalazione di rischi
derivanti da lesioni o
pericoli per la salute.

Attenzio- Segnalazione di rischi

ne derivanti da possibili

danni al dispositivo.

Indicazione di informa-

tenza zioni importanti.

Avvertenze importanti

Norme di sicurezza

A Pericolo

Utilizzare la cintura esclusivamente:
o sugli esseri umani
e per uso esterno
e per lo scopo previsto dal dispositivo
stesso, attenendosi a quanto indicato
in queste istruzioni per l'uso.
Qualsiasi utilizzo improprio puo rive-
larsi pericoloso!
In caso di incidenti seri, € opportuno ri-
volgersi innanzitutto al pronto soccorso.
Questo dispositivo non & destinato a
un uso commerciale o clinico, bensi
esclusivamente a un uso personale a
domicilio.
Prima dell'utilizzo accertarsi che il di-
spositivo e gli accessori non presenti-
no danni visibili. In caso di dubbi non
utilizzarlo e rivolgersi al rivenditore
presso cui € stato acquistato il prodot-
to, oppure contattare I'indirizzo del
centro assistenza clienti indicato.
In caso di qualsiasi problema di salute
consultare il proprio medico curante.
Adoperare il dispositivo esclusivamen-
te nella parte bassa della schiena (zo-
na lombare). L'applicazione su altre
parti del corpo pud portare a seri pro-
blemi di salute.

ﬂ Parte applicata di tipo BF

I::[ﬂ Rispettare le istruzioni per l'uso

A

™| Produttore
SN Numero di serie

Attenzione!
Leggere le istruzioni per l'uso.
Consultare i documenti allegati.

Un leggero arrossamento della pelle in
seguito all'utilizzo &€ normale e scom-
pare dopo breve tempo. Riutilizzare il
dispositivo solo quando l'arrossamento
€ completamente scomparso.

Qualora trattamenti lunghi portino a
leggere irritazioni cutanee, seleziona-
re tempi di utilizzo piu brevi.

Qualora si manifestino forti irritazioni
cutanee o reazioni allergiche, inter-
rompere il trattamento e consultare un
medico.

Questo dispositivo non deve essere
utilizzato da persone (inclusi bambini)
con limitate capacita fisiche e senso-
riali (ad es. insensibilita al dolore) o
che non siano in pieno possesso delle
proprie facolta mentali; non deve esse-
re utilizzato nemmeno da persone
senza la dovuta esperienza e/o le do-
vute conoscenze, a meno che non
vengano sorvegliate da un'altra perso-
na responsabile della loro sicurezza o
istruite su come utilizzare il dispositivo
in questione.

Tenere il materiale di imballo fuori dal-
la portata dei bambini (pericolo di sof-
focamento).

Non utilizzare accessori che non siano
autorizzati dal fabbricante del disposi-
tivo.
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Precauzioni d'uso

A Pericolo

Per i primi minuti di trattamento assume-
re una posizione seduta o coricata, per
non essere esposti a rischi in caso di re-
azione vagale (senso di debolezza).
Qualora si avverta una sensazione di
debolezza, spegnere immediatamente il
dispositivo e, da sdraiati, sollevare le
gambe (ca. 5-10 min.).

Il trattamento dev'essere percepito come
gradevole. Qualora il dispositivo non
funzioni correttamente o si avverta ma-
lessere o dolore, interrompere immedia-
tamente I'utilizzo.

Togliere la cintura solo dopo aver spento
il dispositivo!

Avvertenze sugli elettrodi

A Attenzione

Non applicare gli elettrodi in punti dove la
pelle & lacerata.

Il massimo valore iniziale consigliato per
gli elettrodi & di 5 mA/cm?.

Densita di corrente superiori ai 2 mA/cm?
richiedono la massima attenzione da
parte dell'utente.

A Pericolo

Al fine di evitare gravi problemi di salu-
te, il dispositivo non deve essere utiliz-
zato nei seguenti casi:

Non utilizzare il dispositivo qualora ci si
sia sottoposti ad impianto di pace-maker,
pompa insulinica o altri impianti metallici.

In caso di febbre alta (ad es. > 39 °C).
Su pazienti affetti da aritmia cardiaca
nota o acuta e altri disturbi cardiovasco-
lari (problemi nella trasmissione degli
impulsi responsabili dell'eccitazione e
della contrazione miocardica).

Su pazienti affetti da epilessia.

In gravidanza.

Su pazienti affetti da cancro.

In seguito a operazioni in cui forti contra-
zioni muscolari potrebbero interferire con
il processo di cicatrizzazione della ferita.
Su pelle con patologie (ferite o infiam-
mazioni) acute o croniche, ad es. in-
fiammazioni dolorose e non dolorose,
arrossamenti.

In caso di eruzioni cutanee (ad es. aller-
gie), ustioni, contusioni, gonfiori, ferite
aperte o in corso di cicatrizzazione.

Su cicatrici postoperatorie che si stanno
rimarginando.

Contemporaneamente al collegamento
ad un dispositivo chirurgico ad alta fre-
quenza. Possono verificarsi ustioni cau-
sate dai campi di corrente
dell'elettrostimolazione.

Sotto l'effetto di analgesici, alcol o sonni-
feri.

Se si svolgono attivita in cui una reazio-
ne imprevista potrebbe essere pericolo-
sa (ad es. una contrazione muscolare
piu forte nonostante una bassa intensi-
ta), se ad es. si deve guidare un'auto-
mobile o far funzionare un macchinario.
Su persone addormentate.

Non utilizzare questo dispositivo con-
temporaneamente ad altri dispositivi che
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rilasciano impulsi elettrici nel corpo.
Questo dispositivo € destinato ad un uso
personale.

Per ragioni igieniche, il dispositivo deve
essere utilizzato da una sola persona.
Assicurarsi che durante la stimolazione
non possa avvenire un contatto tra gli e-
lettrodi ed oggetti metallici, in quanto po-
trebbero verificarsi ustioni localizzate.

Non utilizzare il dispositivo:

Nell'area della testa: pericolo di convul-
sioni.

Nell'area del collo/della carotide: pericolo
di arresto cardiaco.

Nell'area della faringe/laringe: pericolo di
crampi muscolari e quindi di soffocamen-
to.

Nei pressi della cassa toracica: pericolo
di fibrillazione ventricolare e quindi di ar-
resto cardiaco.

Precauzioni d'uso

Non utilizzare il dispositivo nelle vicinan-
ze di apparecchi a microonde o ad onde
brevi (ad es. telefoni cellulari), in quanto
essi possono portare ad oscillazioni dei
valori standard del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo durante il
sonno, alla guida di un veicolo o mentre
si stanno adoperando macchinari.

Non immergere mai il dispositivo in ac-
qua o altri liquidi.

Non utilizzare il dispositivo nei pressi
di sostanze/gas infammabili o di e-
splosivi.

Prima dell'utilizzo consultare un
medico in caso di:

o Patologie acute, in particolare se si &
affetti (o si presuppone di esserlo) da
problemi di coagulazione del sangue, se
si ha predisposizione a patologie trom-
boemboliche, cosi come in caso di neo-
formazioni maligne.

o Diabete o altre patologie.

o Dolori cronici non identificati, a prescin-
dere dalla zona del corpo in cui si mani-
festano.

o Disturbi della sensibilita con ridotta per-
cezione del dolore (come disturbi meta-
bolici).

e Trattamenti farmacologici in corso.

o Insorgere di disturbi dovuti a trattamenti
con elettrostimolazione.

o Lesioni della pelle persistenti sotto gli
elettrodi.

A Pericolo

L'utilizzo di questo dispositivo non sosti-
tuisce il parere diretto o un trattamento del
medico. Quindi, al manifestarsi di qualsiasi
dolore o malattia, consultare innanzitutto
un medico.
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Prima della messa in funzione

A Attenzione

Prima di utilizzare il dispositivo occorre
rimuovere integralmente l'imballaggio.

e Spegnere immediatamente il dispositivo
qualora esso risulti difettoso o si notino
anomalie nel funzionamento.

e Qualora i rivestimenti autoadesivi per
I'applicazione degli elettrodi manchino o
si stacchino, si consiglia di incollare im-
mediatamente i rivestimenti per elettrodi
forniti insieme al dispositivo.

o Non utilizzare mai la cintura con gli elet-
trodi metallici scoperti. L'impiego della
cintura senza il rivestimento per gli elet-
trodi puo portare a danni per la salute.

A Attenzione

o |l fabbricante declina ogni responsabilita
in caso di danni derivanti da un utilizzo
scorretto o inadeguato.

e Tenere il dispositivo al riparo da polvere,
sporcizia e umidita.

e Qualora il dispositivo cada per terra,
venga esposto a un'eccessiva umidita o
subisca danni di altro genere non deve
piu essere utilizzato. Il dispositivo non
deve essere esposto a temperature ele-
vate e ai raggi diretti del sole.

e Per nessuna ragione aprire o cercare
di riparare il dispositivo, in quanto que-
sto potrebbe comprometterne il fun-
zionamento e annullare la validita della
garanzia.

o Per le riparazioni rivolgersi al servizio
clienti o a un rivenditore autorizzato.

Avvertenze sull'uso delle pile

e Tenere le pile fuori dalla portata dei
bambini, in quanto potrebbero inavverti-
tamente ingoiarle. L'ingestione delle pi-
le potrebbe avere infatti gravi
conseguenze sulla loro salute. In tal
caso, rivolgersi immediatamente a un
medico!

e Le pile normali non devono essere ca-
ricate, riscaldate o gettate nel fuoco
(pericolo di esplosione!).

e Sostituire sempre tutte le pile con pile
dello stesso tipo.

e La fuoriuscita di liquido dalle pile pud
danneggiare I'apparecchio. Se I'appa-
recchio non venisse utilizzato per lun-
ghi periodi, togliere le pile dall'apposito
scomparto.

o Le pile usate o danneggiate, se poste a
contatto con la pelle, possono avere un
effetto corrosivo. In questo caso utiliz-
zare guanti protettivi adeguati.
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4 Descrizione del dispositivo

Descrizione generale dell'unita di comando

i

i

PP Ty

1
INTENSITY

T
TIMER PROGRAM

Pos. Denominazione

1 Tasto ON/OFF/PAUSA
2 Regolazione intensita
A aumentare
V¥ abbassare

3 Tasto di programmazio-
ne/blocco

4 Scomparto portapile
5 Display LCD

(] Q0 0= @_20C
’ dd 38 n 83 - oo
Pos. Denominazione
6 Stato pile, viene visualizzato
quando le pile sono scariche

7 Intensita, livello 0 - 20

8 Simbolo di pausa, lampeggia
se attivato

9 TIMER: durata residua in mi-
nuti del programma attivo

10 Blocco tasti attivato

11 Programma attivato
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5 Messa in funzione e sostituzione delle pile

Come indossare la cintura

Prima di ogni utilizzo accertarsi che la
pelle sia pulita e non unta con oli o cre-
me. Solo in questo modo il dispositivo
potra funzionare in maniera ottimale.

e Prendere la cintura e disporre gli elet-
trodi rivolgendoli verso di sé.

¢ Inumidire con acqua la propria schiena
e gli elettrodi. Verificare che le superfici
degli elettrodi siano inumidite in manie-
ra uniforme, al fine di evitare picchi di
tensione durante I'impiego a contatto
con la pelle.

o Mettere la cintura intorno alla propria
vita, di modo che le cuciture verticali A
si trovino nello stesso punto del corpo a
destra e a sinistra. Il logo Beurer B de-
ve essere centrato sulla colonna verte-
brale.
Fare riferimento al disegno!

Se posizionati correttamente, gli elet-
trodi C si trovano leggermente spo-
stati a destra e a sinistra rispetto alla
colonna vertebrale.

e Successivamente chiudere il velcro.

Accertarsi che la cintura sia posizio-
nata in modo da garantire un buon
contatto tra la pelle e gli elettrodi,
senza tuttavia stringere troppo.

Prolungamento della cintura

@ Qualora la lunghezza della cintura
non sia sufficiente per cingervi la
vita, & possibile utilizzare I'apposito
prolungamento.
A seconda del girovita, I'alloggia-
mento dell'unita di comando pud
trovarsi spostato rispetto alla meta
del corpo. Al fine di garantire un
corretto posizionamento della cin-
tura & importante che gli elettrodi C
si trovino a destra e a sinistra della
colonna vertebrale.

Inserimento dell'unita di comando

o Inserire l'unita di comando nell'apposito
alloggiamento sulla cintura.

o | tasti di comando devono essere rivolti
verso l'esterno e il display verso l'alto
nella vostra direzione.

e Se l'inserimento viene effettuato corret-
tamente, I'unita emette un "clic" entran-
do nell'alloggiamento.

Spegnimento automatico

Qualora dopo I'accensione il dispositivo
non venga utilizzato per piu di 3 minuti,
esso si spegne automaticamente.

Sostituzione delle pile

@ Sostituire le pile quando viene vi-
sualizzato il relativo indicatore di
stato [6]. Per inserire o sostituire le
pile, estrarre l'unita di comando
dall'alloggiamento sulla cintura.
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e Staccare il collegamento magnetico
allontanando delicatamente I'unita di
comando dalla cintura. Si sente scattare
il collegamento magnetico di entrambi i
pulsanti di contatto.

AL, i
—

o Estrarre I'apparecchio dall'alloggiamen-
to tirandolo verso l'alto.

e Aprire lo scomparto portapile [4] pre-
mendo il coperchio in corrispondenza
della marcatura con le frecce e facendo-
lo scorrere verso il basso.

e Inserire 3 pile da 1,5V, tipo AAA (LR 03
Micro). Attenzione alla polarizzazione
corretta. Attenersi al disegno nello
scomparto portapile.

¢ Non utilizzare accumulatori!

6 Come utilizzare il dispositivo

Indicazioni d'utilizzo generali

La cintura lombare & destinata al tratta-
mento individuale di dolori nell'area infe-
riore della schiena.

® Accendere il dispositivo soltanto
dopo che la cintura & stata cor-
rettamente indossata. Vedere il
punto 5.

Accensione

Mantenere premuto il tasto ON/OFF [1]
finché non viene emesso un breve segnale
acustico e il display LCD [5] non si accen-
de. Al primo avvio del dispositivo viene
automaticamente attivato il programma A.

Selezione del programma

Premere il tasto di programmazione P [3]
per scorrere tra i vari programmi. Sono
disponibili le seguenti opzioni:

Programma Frequenza Durata

A 4Hz-110Hz 30 min.
(3 fasi)

B 4 Hz 25 min.
2 Hz (raffica d'im- 25 min.
pulsi)

D 100 Hz 25 min.

Avvertenza:

Con il programma A, durante il
passaggio dalla fase 1 alla fase 2
(dopo ca. 10 minuti) si avverte u-
n'intensificazione del trattamento.
Cio e del tutto normale.

Qualora l'intensita fosse percepita
come troppo elevata, € possibile
diminuirla semplicemente premen-
do il tasto intensita V¥ [2].
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@ Avvertenza:

Cambiando il programma durante la
stimolazione (ad esempio passando
da A a B) lintensita iniziale del nuovo
programma aumenta progressiva-
mente fino a raggiungere l'intensita
precedentemente impostata. Questo
processo puo essere arrestato pre-
mendo il tasto intensita ¥ [2] per
due secondi o spegnendo il dispositi-
vo (per far cid premere il tasto
ON/OFF [1] per due secondi).

Come arrestare gli impulsi troppo potenti
In qualsiasi momento & possibile diminuire
l'intensita oppure spegnere il dispositivo
premendo il tasto ON/OFF [1] (~ 2 secon-
di).

Regolazione dell'intensita

Premere il tasto A [2] per aumentare pro-
gressivamente l'intensita oppure il tasto ¥
[2] per diminuirla.

Sono disponibili 20 livelli di intensita. A
seconda del livello selezionato si avverte
per prima cosa un formicolio, che pud au-
mentare fino a trasformarsi in una contra-
zione muscolare.

Effettuare limpostazione di modo che
l'impiego del dispositivo risulti comun-
gue sempre piacevole.
Come evitare modifiche indesiderate
degli impulsi
Al fine di evitare che durante un trattamen-
to l'intensita venga inavvertitamente au-
mentata & sufficiente attivare il blocco
tasti. Tenere premuto il tasto di program-
mazione P [3] per circa 2 secondi. Viene
emesso un segnale acustico e il simbolo
,0—=* viene visualizzato sul display [5].

Per disattivare il blocco tasti premere nuo-
vamente il tasto P [3] per ca. 2 secondi..

Come reagire a sensazioni sgradevoli

Qualora si avvertano fitte o prurito sulla
pelle, spegnere immediatamente il disposi-
tivo e procedere come segue:

e Controllare che gli elettrodi siano posi-
zionati correttamente e che non siano
difettosi.

o Controllare che il rivestimento rotondo
sia ancora presente sugli elettrodi.

e Togliersi la cintura e inumidirla nuova-
mente tutta.

o Dopo averla reindossata verificare che
vi sia un contatto ottimale con la pelle
opportunamente inumidita.

Come mettere in pausa il dispositivo
Qualora nel corso di un programma si de-
sideri effettuare una pausa, premere bre-
vemente il tasto [1].

Viene emesso un segnale acustico e il
simbolo "ll" comincia a lampeggiare sul
display [5]. Premendo nuovamente il tasto
[1] & possibile continuare lo svolgimento
del programma.

Riconoscimento del contatto

Qualora gli elettrodi non siano a contatto
con la pelle, l'intensita viene automatica-
mente impostata su zero. In questo modo
si evitano stimolazioni indesiderate. Senza
contatto corporeo non & possibile aumen-
tare l'intensita.

Funzione memoria
Il dispositivo memorizza I'ultimo program-
ma impostato.

Dopo la sostituzione delle pile il dispositivo
si riavvia invece con il primo programma.
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7 Pulizia e cura del dispositivo e della cintura

Pulizia del dispositivo

e Prima di intraprendere qualsiasi tipo di
pulizia estrarre le pile dal dispositivo.

e Dopo ogni utilizzo pulire il dispositivo
con un panno morbido leggermente i-
numidito. In caso di sporco resistente &
anche possibile inumidire il panno con
acqua saponata.

e Attenzione a non far penetrare acqua
all'interno del dispositivo! Qualora cio
accada, utilizzarlo solo una volta che si
€ asciugato completamente.

e Per la pulizia del dispositivo non utiliz-
zare mai detergenti chimici o abrasivi.

8 Smaltimento

Nel rispetto dell'ambiente, il dispositivo non
deve essere gettato tra i normali rifiuti dome-
stici. Lo smaltimento va effettuato negli ap-
positi centri di raccolta.

Per lo smaltimento dei materiali attenersi
alle norme locali.

Smaltire I'apparecchio rispettando le
norme previste dalla direttiva CE sui
rifiuti d'apparecchi elettrici ed elet-
tronici (RAEE) 2002/96/EC — WEEE
(Waste Electrical and Electronic
Equipment).

Per ulteriori chiarimenti rivolgersi alle auto-
rita comunali competenti.

A Attenzione

Non mettere mai la cintura e l'unita di
comando in lavatrice.

Pulizia della cintura

Dopo aver rimosso l'unita di comando &
possibile pulire la cintura con un panno
umido. Utilizzare una soluzione delicata di
acqua e sapone oppure un detergente
fluido. Non utilizzare candeggianti.

Pile e accumulatori non sono rifiuti domestici.
La legge impone di restituire le pile usate. Le
vecchie pile possono essere consegnate nei
centri di raccolta comunali oppure dove ven-
gano vendute pile dello stesso tipo.

Questi simboli si trovano sulle pile
contenenti sostanze tossiche:

X
o

Pb Cd Hg

Pb = la pila contiene piombo,
Cd = la pila contiene cadmio,
Hg = la pila contiene mercurio.

Le pile di questo dispositivo non contengono
sostanze tossiche.
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9 Risoluzione dei problemi

Problemi/domande

Possibile causa/rimedio

Premendo il tasto
ON/OFF il dispositivo
non si accende.

1. Assicurarsi che le pile siano correttamente inserite e che fac-
ciano contatto. Per 'accensione occorre mantenere premuto il
tasto ON/OFF.

2. Eventualmente sostituire le pile.

3. Contattare il servizio di assistenza tecnica.

Non si avverte nessu-
na stimolazione.

1. Aumentare progressivamente l'intensita degli impulsi.

2. Premere il tasto ON/OFF per riavviare il programma.

3. Le pile sono quasi scariche. Sostituirle.

Si avverte una sensa-
zione sgradevole in
corrispondenza degli
elettrodi.

Gli elettrodi non sono stati sufficientemente inumiditi. Per via di
una distribuzione delle corrente non uniforme sulla superficie cu-
tanea, cid puo portare ad irritazioni dell'epidermide.

Spegnere il dispositivo.

Togliersi la cintura, inumidire nuovamente gli elettrodi e la propria
schiena e riavviare il programma come indicato.

La pelle si arrossa in
corrispondenza dell'a-
rea di trattamento.

Interrompere immediatamente il trattamento e attendere finché lo
stato dell'epidermide non si sia normalizzato. Un leggero arros-
samento sotto gli elettrodi non € pericoloso e scompare dopo bre-
ve tempo grazie alla circolazione sanguigna localmente stimolata.
Qualora l'irritazione permanga, e si avverta prurito o infiammazio-
ne, prima di riutilizzare il dispositivo chiedere il parere del proprio
medico.

La causa potrebbe essere riconducibile ad un'allergia alla superfi-
cie degli elettrodi.

10 Dati tecnici

Lunghezza cintura per girovita di
Peso (cintura e dispositivo)

Dimensione elettrodi

Parametri (500 Ohm di carico)

Durata degli impulsi

Forma d'onda

Alimentazione di tensione

Condizioni di funzionamento

Conservazione

Protezione contro la penetrazione

dei liquidi

ca. 75 fino a 140 cm
ca. 415 g pile comprese
ca. 81 x 65 mm

Tensione iniziale:
Corrente iniziale:
Frequenza iniziale:

mass. 50Vpp / 5,5Vrms
mass. 100mApp / 11mArms
2-110Hz

60 - 220 ps per fase

Impulsi rettangolari simmetrici bifasici

45V (3x1,5V AAA, tipo LR 03)

da 0° C a 40° C, da 20 a 65% di umidita relativa
dell'aria

da 0° C a55° C, da 10 a 90% di umidita relativa
dell'aria

IPX0
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Ci riserviamo la facolta di apportare variazioni e migliorie tecniche per un ulteriore sviluppo
del prodotto. L'inosservanza delle specifiche indicate non garantisce il perfetto funziona-

mento del dispositivo.

Questo dispositivo & fabbricato in accordo
con le norme europee EN60601-1,
EN60601-1-2 e rispetta i requisiti essen-
ziali di compatibilita elettromagnetica. Pre-
stare attenzione al fatto che dispositivi di
telecomunicazione ad alta frequenza por-
tatili e mobili possono interferire con que-
sto dispositivo. E possibile richiedere
ulteriori informazioni all'indirizzo del servi-
zio clienti indicato.

Il dispositivo rispetta inoltre i requisiti della
Direttiva europea sui Dispositivi Medici
93/42/CE.

In conformita alle "disposizioni di legge per
gli utilizzatori di prodotti medicali", occorre
effettuare regolarmente controlli metrologi-
ci, qualora il dispositivo venga impiegato
per scopi commerciali. Anche qualorail
dispositivo abbia esclusivamente uso pri-
vato, si consiglia comunque di far effettua-
re controlli metrologici da parte del
fabbricante ogni 2 anni.
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1 Tanitim

Sayin

musterimiz,

Uriin yelpazemiz dahilindeki bir (iriinii satin
almay! tercih ettiginiz icin memnun olduk.
Markamiz 1si1, agirlik, tansiyon, vicut
sicakhgi, nabiz, yumusak terapiler, masaj
ve hava konularinda sinanmis, saygin ve
kaliteli Griinleri temsil eder.

Litfen bu kullanma kilavuzunu itinayla
okuduktan sonra, ileride yine kullanmak
Uzere saklayiniz. Cihazi kullanan diger
kisilerin de kilavuzu okumasini saglayiniz
ve iginde verilen bilgi ve uyarilara dikkat
ediniz.

Tavsiyelerimize uydugunuz igin tesekkur
ederiz

Beurer Ekibiniz

EM38 stimiilasyon cihaziyla alt sirt bolgesindeki agr tedavisi

Uyarici akim nasil galigmaktadir?

Sirt kemeri, elektriksel sinir stimiilasyonu
(TENS) temelinde ¢aligmaktadir.

TENS, transkutan elektriksel sinir
stimiilasyonu denildiginde cilt Gizerinden
etki gOsteren, sinirlerin elektriksel
uyariimasi anlasilir. TENS, klinik testleri
sonucunda kanitlanmis, etkili, ilag
kullaniimayan, dogru uygulama halinde
hi¢bir yan etkisi olmayan bir tedavi
yontemidir ve belli sebepleri olan agrilarin
tedavi edilmesi i¢in kullanimina izin
verilmigtir — tabii ki basit bir sekilde kendi

kendini tedavi etmek igin de tasarlanmistir.

Agrinin sinir liflerine iletilmesi 6nlenerek
(6zellikle yiiksek frekansli empdlsiyonlar
sayesinde) ve merkezi sinir sisteminde etkisi
ile agrinin algilanmasini azaltma 6zelligine

sahip, viicudun kendi endorfinlerini
salgilamasi ile, agri azaltici ya da agdri kesici
etki elde edilir. Bu metot bilimsel olarak
kanitlanmistir ve tibbi agidan
uygulanmasina izin verilmistir.

Bir TENS uygulamasini gerekli kilabilecek
her hastalik belirtisi, doktorunuz tarafindan
g6zden gecirilmeli ve aciklanmalidir.
Doktorunuz, kendi kendinize
uygulayacaginiz bir TENS tedavisinin
yararlari hakkinda da size bilgi verecektir.
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2  Sembol agiklamasi

Kullanim kilavuzunda agagidaki semboller
kullanilacaktir.

A Uyari Yaralanma tehlikelerine
veya sagliginizla ilgili
tehlikelere yonelik
uyarilar.

A Dikkat  Cihazla/aksesuarlariyla
ilgili olasi hasarlara
yonelik guvenlik
uyarilari.

@ Not Onemili bilgilere ydnelik
notlar.

3  Onemli Notlar

Guvenlik Uyarilan

A Uyari

o Kemeri sadece:
e insan uzerinde,
o dis kullanim
o gelistirildigi amaca ydnelik ve bu
kullanim kilavuzunda belirtildigi
sekilde kullaniniz.

e Usuliine uygun olmayan her tirl(i
kullanim tehlikeli olabilir!

e Akut acil durumlarda ilk yardim
onceliklidir.

e Bu cihaz ticari ya da klinik amach
kullanim i¢in uygun degildir; bu cihaz
sadece evlerde kisisel kullanim igin
uygundur.

e Kullanimdan 6nce, cihaz ve
aksesuarin gorulebilir hasarlara sahip
olmamasi saglanmalhdir. Emin
olmadiginiz durumlarda cihazi
kullanmadan 6nce saticiniza ya da
ilgili musteri servisi adresine
basvurunuz.

e Saglik agisindan emin olmadiginiz
herhangi bir durum varsa liitfen cilt
doktorunuza daniginiz!

Tip plakasinda agsadidaki semboller
kullaniimigtir.

R BF tipi kullanim parcasi

I::[ﬂ Kullanma kilavuzu dikkate alin-

malidir

A Dikkat!

Kullanim kilavuzu okunmalidir.
Birlikte verilen dokiimanlar dikkate
alinmalidir.

Uretici
Seri numarasi

Cihazi sadece sirt bolgesinde
kullaniniz! Baska viicut bélgelerinde
kullanim agir saglik sorunlarina yol
acabilir.

Cildin uygulamadan sonra biraz
kizarmasi normaldir ve kisa bir slre
icerisinde kaybolur. Cihazi ancak
kizarikhk gectikten sonra tekrar
kullaniniz.

Uzun slren terapilerde cilt tahrigleri
meydana gelirse, daha kisa bir
uygulama suresi seginiz.

Ciddi cilt tahrisleri meydana gelirse,
tedaviyi yarida kesip doktora
basvurunuz.

Bu cihazin fiziksel, algisal (6rn. agri
hissetmeme) veya akli yetersizlikleri
olan veya tecribe ve/veya bilgi
eksikligi olan gocuklar ve kisiler
tarafindan kullanimi uygun degildir; bu
kisiler cihazi ancak kendi
glvenliklerinden sorumlu bir kiginin
g6zetimi altinda veya cihaz
kullanimina iligkin talimatlar hakkinda
bilgi sahibi olmalari durumunda
kullanabilirler.

Cocuklari ambalaj malzemesinden
uzak tutunuz (bogulma tehlikesi!).
Uretici tarafindan tavsiye edilmeyen ek
parcalar kullanmayiniz.
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Giivenlik onlemleri

A Uyar

Uygulamayi ilk dakikalarda oturarak
veya yatarak yaparak, nadir durumlarda
s0z konusu olabilecek zayif disme
reaksiyonundan (halsizlik)
kaynaklanabilecek gereksiz yaralanma
tehlikesine olanak tanimayiniz. Halsiz
kalma durumunda cihazi derhal
kapatiniz ve bacaklarinizi yiksek bir
pozisyona aliniz (yakl. 5 -10 dak.).

Tedavi rahatsizlik vermemelidir. Cihaz
diizglin galismazsa, rahatsiz olma veya
agri s6z konusu olmasi halinde,
uygulamayi derhal durdurunuz.

Kemeri sadece cihaz kapali iken
cikariniz!

Elektrotlarla ilgili uyarilar

/\ Dikkat

Elektrotlar agik cilt bolgelerine
takilmamalidir.

Elektrotlar icin azami tavsiye edilen
baslangic degeri 5 mA/cm?dir.

Efektif akim yogunlugunun 2 mA/cm?
Uzerinde olmasi halinde, durumun
kullanici tarafindan daha fazla dikkate
alinmasi gerekir.

A Uyari

Saglik sorunlarinin olusumunu
engellemek amaci ile agagidaki
durumlarda cihazin kullanimindan
kaginilmahidir:

Bir kalp pili veya ensulin pompasi veya
metal implantlar gibi baska implantlar
taslyorsaniz cihazi kullanmayiniz.

Yiksek ateste (6rn. > 39 °C).

Bilinen veya akut kalp ritmi
rahatsizliklarinda (aritmiler) ve kalpteki
diger heyecan olugsma ve damar
rahatsizliklarinda.

N&bet tutma rahatsizliklarinda (6rn.
epilepsi).

Hamilelik durumu séz konusuysa.
Kanser hastaliklari mevcutsa.

Yogun kas kontraksiyonlarinin iyilesme
surecini kot etkileyebilecegi
ameliyatlardan sonra.

Akut veya kronik hasta (yarall veya
iltihaph) cilt Gzerinde, 6rn. agrili ve
agrisiz iltihaplarda, kizarmalarda.

Cilt kizarikliklarinda (6rn. alerii),
yanmalarda, morarmalarda, sismelerde
ve aclk veya iyilesmeye ylz tutmus
yaralarda.

lyilesmekte olan ameliyat yara izlerinde.
Ayni anda yiiksek frekansli bir cerrahi
cihaz baglandiginda. Burada uyarici
akim alanlarinin altinda yaniklar
meydana gelebilir.

Agriyi dindiren ilaglarin ve ayrica alkol
veya uyku ilaglarinin etkisi altinda iken.
Beklenmedik bir reaksiyonun (6rn. diisuk
siddette ragmen glcli kas
kontraksiyonu) tehlike tegkil edebilecegi
tim galismalarda, 6rn. araba kullanirken
veya bir makine kumanda edilirken.
Uyuyan kisilerde.

Bu cihazi, viicudunuza elektriksel
emplilsiyonlar aktaran baska cihazlarla
birlikte kullanmayiniz.

Cihaz kisisel kullanim igin tasarlanmigtir.
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Kemer hijyen nedenlerinden dolayi
sadece bir kiside kullaniimahdir.
Stimilasyon esnasinda elektrotlara
metalik cisimlerin temas etmemesine
dikkat ediniz. Aksi halde noktasal
yaniklar olusabilir.

Cihaz asagidaki bolgelerde
kullanilmamalidir:

bag boélgesinde: Burada spazm nébetleri
tetiklenebilir

boyun / sahdamari bélgesinde: Burada
kalbin durmasina yol agabilir

Bogaz ve girtlak bolgesinde: Burada
bogulmaya neden olabilecek kas
kasilmalari meydana gelebilir

g6gus kafesi yakininda: Cihaz burada
kalp odacigi titremesi riskini arttirabilir ve
kalbin durmasina neden olabilir.

Gilvenlik onlemleri

Cihazi kisa dalga veya mikro dalga
cihazlarinin (6rn. cep telefonu) yakininda
kullanmayiniz, ¢tinki bunlar cihazin ¢ikis
degerlerinde farkliliklara neden olabilir.
Uyurken, arag kullanirken veya makine
kullanirken uygulamayiniz.

Cihaz asla su veya baska sivilara
daldirmayiniz.

Kolay tutusan maddeler, gazlar veya
patlayicilarin yakininda kullanmayiniz.

Uygulamadan énce asagidaki
durumlarda doktorunuza
basvurunuz:

Akut hastaliklarda, 6zellikle kan
pthtilagsmasi hastaliklari, trombo-embolik
hastalik egilimi ve k6t huylu yeni
hastaliklar varsa veya ihtimali varsa.
Diyabet veya bagka hastaliklar.

Vicut bolgesinden bagimsiz olarak
acliklida kavugsmamis kronik agri
durumlar

Agri hissetme 6zelliginin azaldigi tim
algilama rahatsizliklarinda (6rn.
metabolizma rahatsizliklari)

Ayni zamanda gerceklestirilen tibbi
tedaviler

Uyari tedavisiyle birlikte meydana gelen
sikayetler

Elektrotlarin altinda gegmeyen cilt
tahrigleri

A Uyari

Cihazin kullanilmasi, bir doktor
kontroliinlin ve tedavisinin yerine gegmez.
Bu nedenle, her turli agri veya hastahk
durumunda daima 6énce doktorunuza
daniginiz!.
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isletime almadan énce

A Dikkat

Cihazi kullanmadan énce her tirlii
ambalaj malzemesini ¢ikartiniz.

e Cihaz arizali ise veya igletim arizalari
meydana geldiyse hemen kapatiniz.

o Elektrot baglantisiyla ilgili kendinden
yapisan muhafazalar ¢ézlilliyorsa veya
eksikse birlikte teslim edilen elektrot
muhafazalarinin mutlaka yapistirnimasini
tavsiye ediyoruz.

¢ Kemeri asla muhafazasiz metal
elektrotlarla yerlestirmeyiniz. Elektrot
muhafazasi olmadan kullanim
yaralanmalara yol agabilir.

A Dikkat

Uretici, usuliine uygun olmayan veya
yanlis kullanim sonucu meydana gelen
hasarlardan sorumlu degildir.

e Cihazi toz, kir ve nemden koruyunuz.

e Cihaz; yere diismesi, lizerinde normal
disi bir nem olmasi
veya buna benzer bagka turli hasarlar
olmasi durumunda kullaniimamalidir.
Cihaz yiksek sicakliklara veya giines
isinlarina maruz birakilmamalidir.

e Cihazi kesinlikle agmamali veya tamir
etmemelisiniz, aksi takdirde kusursuz
calisma artik saglanamaz. Cihazi
kendiniz onarmaya ¢alismaniz
durumunda, cihaz garanti kapsaminin
disina c¢ikar.

e Onarim gerektiren durumlarda misteri
hizmetlerine ya da yetkili bir saticiya
basvurunuz.

Pillerle temas etme durumu igin uyarilar

Pillerin gocuklarin eline gegmemesine
dikkat ediniz. Cocuklar pilleri agzina
alabilir ve yutabilir. Bu durum ciddi
saglik sorunlarina yol acabilir. Boylesi
bir durumda hemen bir doktora
basvurulmalidir!

Normal piller sarj edilmemeli,
isitiimamali ve acgik atese atilmamalidir
(Patlama tehlikesi!).

Her zaman ayni tip piller kullanin ve
tum pilleri ayn1 anda degistiriniz.
Akmis piller cihazda arizalara neden
olabilir. Cihazi uzun sire
kullanmayacaksaniz, pilleri yuvasindan
cikartiniz.

Bitmis veya hasarli piller deriye temas
ettiginde zehirlenmeye yol agabilir.
Boylesi bir durumda 6zel koruyucu
eldiven kullaniniz.
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4 Cihaz Aciklamasi

Kumanda iinitesine genel bakig

I S |

1 T
INTENSITY TIMER PROGRAM

@85 0 88— §-88

Poz.  Tanim Poz. Tanim
1 Ag¢ma/Kapama/Pause tusu 6  Pil durumu, pillerin dmrii
2 Yogunluk ayari doldugunda goriintulenir
A yikseltme 7 Yogunluk, seviye 0 - 20
V azaltma 8 Pause sembold, etkin iken
3 Program/kilitleme tusu yanip soner

9 TIMER: Etkin programin kalan
suresi, dakika cinsinden

10  Tus kilidi etkin
11 Etkin program

N

Pil yuvasi
5 LCD gostergeli ekran
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5 igletime alma ve pil degisimi

Kemerin takiimasi Kemerin uzatilmasi

Her uygulama éncesinde, cildinizin @ Kemer belinizin gevresi igin yeterli
tizerine stiriilen krem ve yaglardan degilse, birlikte teslim edilen
arindirilmis olmasina dikkat ediniz. Cihaz uzatma kayisini kullanabilirsiniz!
ancak bu sayede en iyi sekilde galigabilir. Bel gevresine gére kumanda

Unitesi yuvasi viicut ortasinin
disinda olabilir. Kemerin dogru
konumlandiriimasi i¢in 6nemli olan,
elektrotlarin C belkemiginin
solunda ve saginda olmasidir.

o Kemeri, elektrotlar size dogru bakacak
sekilde 6nunlze seriniz.

o Elektrotlari ve sirtinizi su ile
nemlendiriniz. Uygulama esnasinda
cildinizde noktasal yiiksek gerilimler
olmasini 6nlemek igin, elektrot
ylzeylerinin muntazam nemlendirilmig
olmasina dikkat ediniz.

o Dikey dikisler A sol ve sag tarafta
viicudunuzun ayni bélgesine gelecek

Kumanda iinitesinin yerlestirilmesi

e Kumanda Unitesini kemerdeki yuvaya
yerlestiriniz.

o Kumanda tuslari bu esnada disari ve

sekilde kemeri belinize yerlestiriniz. ekran size"dc?gru. yukari bakai\r.
Beurer logosu B bu esnada * Kumanda Unitesi yuvaya dogru
belkemiginin ortasina gelmelidir. takildiginda "klik" sesi gikar.

Grafigi dikkate aliniz!

Dogru konumlandinimis olarak
elektrotlar C bu sekilde belkemiginin
biraz solunda ve sadinda yer
almaktadir.

Otomatik kapatma

Cihaz devreye alindiktan sonra
kullaniimazsa, 3 dakika sonra otomatik
olarak kapanir.

Pil Degistirme

® Pil durum gdstergesi [6]
goruntilenirse litfen pilleri
degistiriniz. Pilleri yerlestirmek
veya degistirmek icin kumanda
Unitesini kemer tutucusundan
cikarmalisiniz.

¢ Ardindan cirt banth baglantiyr kapatiniz.

@ Kemerin, elektrotlar ve cildiniz
arasinda iyi bir temas olacak, fakat
sizi sikkmayacak sekilde oturmasina
dikkat ediniz.
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¢ Kumanda Unitesini hafifge kemerden

cekerek miknatisli baglantiy1 ¢6zinuz.

Her iki digmenin manyetik baglantisi
hissedilir sekilde acllir.

e Cihazi yukari dogru tutucudan gekiniz.

o Kapagi oklu isaretlemeden bastirip
yukari dogru iterek pil yuvasini [4]
aginiz.

6 Kullanim

Uygulamayla ilgili genel uyarilar
Sirt kemeri alt sirt bélgesindeki agrilarin
bireysel tedavisi icin 6ngérilmustar.

Cihazi ancak kemer dogru
takildiginda devreye aliniz. Bkz.
madde 5.

Devreye alma

Kisa bir sinyal duyulup ekranin [5] LCD
gOstergesi devreye girene kadar agma /

kapama tusunu [1] basil tutunuz. Cihaz ilk
calistirildiginda otomatik olarak program A

etkinlesir.

o Isletimicin 3 x 1,5 V piller, Tip AAA (LR
03 Mikro) yerlestiriimelidir. Dogru
kutuplamaya dikkat ediniz. Pil
yuvasindaki grafige dikkat ediniz.

o Sarj edilebilir piller kullanmayiniz!

Program segme

Programlar arasinda gegis yapmak igin P
program tusuna [3] basiniz. Asagida yer
alan programlar mevcuttur:

Program  Frekans Sire
A 4 Hz-110 Hz 30 dak.
(3 faz)
B 4 Hz 25 dak.
2 Hz (burst) 25 dak.
D 100 Hz 25 dak.
Uyart:

Program A'da faz 1'den faz 2'ye
gecerken (yakl. 10 dakika sonra)
daha gugli bir etki hissedeceksiniz.
Bu normaldir ve bu sekilde
istenmektedir.

Yogunluk sizin igin ¢cok ylksek ise,
bunu yogunluk tusuna V¥ [2]
basarak azaltabilirsiniz.
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@ Uyari:

StimUilasyon sirasinda program
degistirilirse (6rnegdin A'dan B'ye) yeni
programda ¢ikis yogunlugu adim
adim daha 6nce ayarlanan yogunluga
kadar artar. Bu gerekirse yogunluk
tusuna V¥ [2] iki saniye basarak veya
cihaz, agma / kapama tusuna [1] iki
saniye basip kapatilarak
durdurulabilir.

Cok giiclii empiilsiyonlari durdurma
istediginiz zaman yogunlugu azaltabilir
veya agma / kapama tusuna [1] (~ 2
saniye) basarak cihazi tekrar
kapatabilirsiniz.

Yogunluk ayarlama

Yogunlugu adim adim arttirmak igin
yogunluk tusuna A [2] veya yogunlugu
azaltmak i¢in yogunluk tusuna V¥ [2]
basiniz.

Yogunlugu 20 kademe halinde
ayarlayabilirsiniz. Yogunluk seviyesine
g0re Once bir karincalanma hissedersiniz.
Bu kas kontraksiyonuna kadar artabilir.

Sizin igin rahatsiz edici olmayan bir
uygulama ayari seginiz.

istenmeyen empiilsiyon degisikliklerini
onleme

Bir idman sirasinda yogunlugun yanhslikla
artmasini 6nlemek igin, tus kilidini devreye
alin. Bunun icin yakl. 2 saniye boyunca P
program se¢me tusuna [3] basiniz. Akustik
bir sinyal duyulur ve "0—“ sembolii
ekranda [5] goruntdlenir.

Tus kilidini kaldirmak igin P tusunu [3] yakl.

2 saniye boyunca basili tutunuz.

istenmeyen durumlara kars tepki
verme

Cildinizde batma veya kasinma
hissederseniz, cihazi kapatmali ve
asagida tarif edildigi gibi hareket
etmelisiniz:

o Elektrotlarin arizali olup olmadigini
kontrol ediniz.

o Elektrot baglantilari Gzerindeki yuvarlak
muhafazasinin hala mevcut olup
olmadigini kontrol ediniz.

o Kemeri ¢gikariniz ve tekrar komple
nemlendiriniz.

e Yeniden takarken cildinize iyi temas
etmesine ve iyi nemlendirilmis olmasina
dikkat ediniz.

Bir mola verme
Bir program sirasinda mola yapmak

istiyorsaniz, kisaca Pause tusuna [1]
basiniz.

Akustik bir sinyal duyulur ve Pause
semboll "lI* ekranda [5] yanip sbner. Tusa
[1] tekrar basarak programi devam
ettirebilirsiniz.

Kontak algilamasi

Elektrotlar viicuda temas etmiyorsa
yogunluk otomatik olarak sifira ayarlanir.
Bu sekilde, istenmeyen tahriglerin
meydana gelmesi 6nlenir. Viicut temasi
olmadan yogunluk arttirilamaz.

Hafizaya alma fonksiyonu
Cihaz en son ayarlanan programi hafizaya
alir.

Pil degisiminden sonra cihaz tekrar birince
programla baslar.
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7 Cihaz ve kemer temizligi ve bakimi

Cihazin temizlenmesi

e Her temizlik isleminden énce pilleri
cihazdan gikariniz.

e Cihazi, kullandiktan sonra yumusak,
hafif nemli bir bezle temizleyiniz. Cok
kirlenme durumunda bezi hafif bir sabun
¢ozeltisi ile de nemlendirebilirsiniz.

e Cihazin igcine su girmemesine dikkat
ediniz. Eger bdyle bir durum
gerceklesecek olursa, bu durumda
cihazi ancak tamamen kuruduktan
sonra kullaniniz.

e Temizlik igin kimyasal temizleyici veya
asindirici madde kullanmayiniz.

8 Iimha

Cevrenin korunmasi agisindan cihazi Grin
6mru sonunda evsel atiklarla beraber imha
etmeyiniz. Imha islemi (ilkenizdeki ilgili atik
toplama yerlerinde gergeklestiriimelidir.

Malzemelerin atilmasi sirasinda yerel
yonetmeliklere uyunuz.

Cihaza iliskin imha etme islemini
Elektrikli ve Elektronik Eski Cihazlar
AB Yonergesi 2002/96/EC — WEEE
(Waste Electrical and Electronic
Equipment) dogrultusunda gergeklestiriniz.

imha islemiyle ilgili sorulariniz igin yetkili
yerel makamlarla irtibat kurunuz.

/\ Dikkat

Kemer ve kontrol Gnitesi gamasgir
makinesinde yikanmamalidir.

Kemerin temizlenmesi

Kumanda unitesini kemerden ¢ikardiktan
sonra, kemeri nemli bir bezle
temizleyebilirsiniz. Bunun igin yumusak bir
sabun ¢ozeltisi veya sivi deterjan
kullaniniz. Agartma maddesi
kullanmayiniz!

Piller ve akiiler evsel atik degildir. Tiketici
olarak kullaniimig pilleri iade etmekle yasal
olarak yikimllstndz. Eski pillerinizi
bdélgenizdeki toplama noktalarina veya ilgili
thrdeki pilleri satan her yere verebilirsiniz.

@ Bu sembolii zararli madde igeren
pillerin Uzerinde yer almaktadir:

Z
X

Pb Cd Hg

Pb = Pil kursun icermektedir,
Cd = Pil kadmiyum icermektedir,
Hg = Pil civa icermektedir.

Bu cihazin pilleri zararll madde
icermemektedir.
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9 Problem ¢éziimu

Sorunlar/Sorular

Olasi neden/Giderme

Cihaz ACMA/KAPAMA
tusuna basildiginda
aclimiyor.

1. Pillerin dogru yerlestirilip temas ettiginden emin olunmalidir.
Agmal/kapama tusu, devreye almak icin basih tutulmalidir.

2. Gerekirse piller degistiriimelidir.

3. Musteri servisiyle irtibata gecilmelidir.

Hissedilir stimtlasyon
yok.

1. Empdilsiyon yogunlugu adim adim arttiriimalidir.

2. Programi yeniden baglatmak igin agma/kapama tusuna
basiimahdir.

3. Piller neredeyse bos. Bunlari degistiriniz.

Elektrotlar sizi rahatsiz
ediyor.

Elektrotlar iyi nemlendiriimemis. Bu, akim dagiliminin artik esit,
tam yuzeyli olmamasindan dolayi cilt tahriglerine yol acabilir.
Cihazi kapatiniz.

Kemeri gikarip, kemeri (elektrotlar) ve alt sirt bolgesini yeniden
yeterince nemlendiriniz ve programi talimata gore tekrar
baslatiniz.

Uygulama
bolgesindeki cilt
kizanyor.

Uygulamay! hemen durdurunuz ve cilt normale dénene kadar
bekleyiniz. Elektrotun altinda hizla normale dénen bir cilt kizariklid
tehlike teskil etmemektedir, ¢linkl kan dolagiminin ilgili bélgede
artmasindan kaynaklanmaktadir.

Fakat cilt tahrisi devam edip kasinma veya yanma hissedilirse,
kullanima devam etmeden 6nce doktorunuzla gériasmelisiniz.
Nedeni, elektrot yiizeyine karg! bir alerji olabilir.

10 Teknik Veriler

Kemer ebadl, bel gevresi araligi yakl. 75 - 140 cm

Agirlik (kemer ve cihaz)

yakl. 415 g, piller dahil

Elektrot ebadi yakl. 81 x 65 mm

Parametre (500 Ohm yiik) Cikis gerilimi: maks. 50Vpp / 5,5Vrms
Cikis akimi: maks. 100mApp / 11mArms
Cikis frekansi: 2-110Hz

Emplilsiyon suresi
Dalga sekli
Gerilim beslemesi
isletme kosullari

Depolama

60 - 220 ps/faz basina

Simetrik, bifazli dikdoértgen empdilsiyonlar
45V (3x1,5VAAA, Tip LR 03)

0° C -40° C, %20 - 65 bagil hava nemi
0° C-55°C, %10 - 90 bagil hava nemi

Sivi girigini engellemek icin koruma 1PX0
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Uriiniin iyilestirilmesi ve gelistiriimesi ile ilgili teknik degisiklik hakkimizi sakli tutuyoruz.
Cihazin spesifikasyonlarin diginda galistiriimasi durumunda, milkkemmel
bir fonksiyon saglanmaz!

Bu cihaz EN60601-1 ve EN60601-1-2 Cihaz, tibbi Grtnlerle ilgili 93/42/EC Avrupa
avrupa normlarina uygundur ve ybénetmeligi, tibbi Grln yasasi, taleplerine
elektromanyetik uyumluluk bakimindan uygundur.

6zel guvenlik 6nlemlerine tabidir. Litfen bu Cihazin endustriyel veya ticari amaclarla
sirada tasinabilir ve mobil HF iletisim kullaniimasi durumunda cihazda "Tibbi
dizeneklerinin bu cihazi etkileyebilecegini Uriinlerin igletim Diizenlemeleri" uyarinca
dikkate aliniz. Daha detayh bilgileri dizenli 6lgim teknidi kontrolleri

bildirilen musteri servisi adresinden talep yuratilmelidir. Kisisel kullanimda da 2 yillik
edebilirsiniz. araliklarla Ureticiye olgcim teknigi

kontrollerini yaptirmanizi dneririz.
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1 O3HakoMneHue

YBaxaemasi nokynartenbHULA,
yBaXxaeMbI nokynaTtenb!

Mel 6narogapum Bac 3a BbIGOp npoayKLumm
Hawen mpmbl. Mbl nponsBoauM
COBPEMEHHbIe, TLaTemnbHO
NPOTECTUPOBAHHbIE, BbICOKOKAYECTBEHHbIE
n3aenus Ana CoxpaHeHus Tenna,
n3mepeHust Beca, apTepuanbHOro
AaBneHuns, TemnepaTypbl Tena, nynbca,
MSIrKOW Tepanuu, Maccaxa v O4NCTKN
BO3AyXa.

BHumaTtenbHO npoynTanTe gaHHyo
WHCTPYKLMIO U crieaynTe ykasaHusam,
npvBeaéHHbIM B Heil. CoxpaHuTe
WHCTPYKLMIO Ha Cry4an BO3MOXHOW
nepegayv ApyroMmy nonb30BaTento.

C HannyvwmmMmm noxenaHnamm,

KomnaHus Beurer

O6e3bonuBatloLlee nevyeHne HMWKHEMN YacTu CrHbI C MOMOLLbIO

cTumynupyroulero npuéopa EM38

KakoB npuvHUMN feACTBUSA UMNYTNbCHbIX TOKOB?

JleyebHoe Bo3agencTeme
3NEKTPOCTUMYNATOPa OCHOBAHO Ha
UYPECKOXKHOM 3MEKTPUYECKOWM CTUMYNSALUN
HepBoB (TENS).

Mop TepmuHom TENS — ypeckoxHowm
ANEeKTPOCTUMYnAUMEe HepPBOB — NOHUMAIOT
OENCTBYIOLLEE Yepes KOXKY 3NEKTpUIeckoe
Bo30yxaeHue HepeoB. TENS gonyuieH B
KayecTBe KINMHUYECKM OOKa3aHHOro,

3 PEKTMBHOIrO, HEMEANKAMEHTO3HOTO,
npu NpaBUIbHOM NPUMEHEHUN He
nmetoLLero No6o4YHbIX adphekToB MeToaa
neyeHus 6onew, Bbl3bIBaEMbIX
onpeaenéHHbIMU NPUYMHaAMK, — B TOM
yucne n ans NnpocTon caMmoTepanuu.
BoneyTtonstowee n 6onenogasnsoLlee
BO34eNCTBME OOCTUraeTCsl, KpOMe BCEro
npo4yero, NyTém NOAaBNeHWsa nepegayvm

60neBbIX MMMYNbCOB MO YYBCTBUTENbHbLIM
HepBawm (npexae Bcero, 6narogaps
BbICOKO4aCTOTHbIM UMMNyNbcam) 1
cTUMynsAuMn BblaeneHus beta-
SHAopduHa, KOTOPLIN YyMEHbLLAET
YyBCTBUTENbLHOCTL K 60nn Bnaroaaps
CBOEMY BO34EVCTBUIO Ha LIEHTParbHyo
HepBHyto cuctemy. MeToq npoBepeH B
nabopaTopHbIX YCNOBUSIX U paspeLLéH K
MeAMLMHCKOMY NPUMEHEHMUIO.
Heobxoanmo NPOKOHCYNbLTMPOBATLCS C
BpPa4yoM O Lienecoobpas3HOCTN NpUMEHEHUN
TENS B KaXxgoOM KOHKPETHOM criyyae.
Bpau gacT Bam Takke pekomeHAaumm no
camoTtepanuu ¢ npumeHeHnem TENS.
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2

MossicHeHuA K cuMmBONam

B MHCTPYKUMN NCNONb3YKOTCA cnegywuwime
CUMBOJbI:

é Mpepnoctep lMpeaynpexaaet 06

é BHumaHue
@ YkasaHue

3

exeHune ONacHOCTU TPaBMUPOBaHUSA
unu ywepba ans 30oposbs.
YKasblBaeT Ha BO3MOXHble
nospexaeHus npubopa/
npyvHaanexHocTen.
OTmeyaeT BaxHyto

MHOpMaLUIo.

BaxHble yka3zaHuA

YKa3zaHusl no TexHukKe
6e3onacHoCTH

A MpepocTepexeHue

Mcnonb3ynTe anekTpocTUMynsaTop

UCKMIOYUTENbHO:

e 1NN NneYeHus nogemn

® ANS HApY>KHOro NpUMeHeHnst

® 10 HA3HAYEHMWIO N B COOTBETCTBUM C
yKa3aHUsIMU, U3NOXEHHbIMU B
OaHHOWM MHCTPYKLUK NO
NPUMEHEHMUIO.

Jlloboe HeHagnexallee

MCMNONb30BaHUE MOXET UMETb

onacHble nocrneacTeus!

[Mpu cepbE3HbIX HECHACTHbIX CryYasx

HeobxoaMMo npexae BCero okasatb

nepByo NOMOLLb.

OT1oT Npnbop npeaHasHayveH He Ans

NpogEeCCMOHaNbHOro UIm

KMMHNYECKOTO NPUMEHEHNS, a

UCKMIOYMTENbHO AN UCMOMb30BaHNs B

[oMallHKUX ycnoBusix!

Mepen npumeHeHnem ybeaoutecs B

TOM, 4TO NpMBOpP 1 NPUHAANEXHOCTH

He UMEIOT BUAUMbIX NOBpeXaeHnn. He

nCnonb3ynTe Npubop B COMHUTENBHOM

cny4yae n obpaTtutechb k Bawemy

aunepy nnm no ykasaHHoMy agpecy

CEepBUCHON CIy0Obl.

Ha 3aBopackon Tabnuyke Mcnonb3yrTes
cneayowmne CUMBONbI:

R

M3pnenve anst npakTny4eckoro NpYMeHeHus,
T"n BF

I:Iﬂ CrienyWiTe MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHMIO

SN

BHumaHume!

[MpoyTUTE MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHWIO.
CnepyviTe ykazaHUsIM, UMEIOLLMMCS B
CONpOBOAUTESbHBIX OKYMEHTaX.
M3rotoButens

CepuinHbii Ne

Ecnun y Bac ectb cOMHeHus1
OTHOCMUTENbLHO 340POBbS,
NPOKOHCYNbTUPYNTECH C Bpa4om!
Mcnonb3yrite npubop Tonbko Anst
NeYeHns HWXKHeN YacTu CnuHb!
MpumeHeHne npubopa Ansa nevyeHns
OpYrux YyacTen Tena MoXeT NpUBECTU
K cepb&3HbIM Npobrnemam co
3[00POBbLEM.

J1érkoe nokpacHeHue Koxu nocre
npumeHeHns npubopa saBnseTcs
HOpMarbHbIM U UCYe3aeT vepes
KopoTkoe BpeMsi. [TOBTOPHO MOXHO
NpYMeHATb NpMOOopP TONbLKO nocne
NCYE3HOBEHUS MOKPACHEHWSI.

Ecnu npu gnvtensHom
TepaneBTUYECKOM BO3OENCTBUM
BO3HUKaET pasfpakeHne KOXM,
npumMmeHanTe npubop Gonee kopoTkoe
BpEMSI.

Mpu BO3HUKHOBEHUN Bonee CUNbHbIX
pasgpaxeHuni KOXu npekpatute
nonb3oBaTbCs NPUOOPOM U
obpaTtutecs K Bpady.

[aHHbI npubop He nNpegHa3HayeH
ONst UICNONb30BaHWSA AETbMU UMK
B3pPOCMbIMU C OFPaHUYEHHbIMU
HU3NYECKNMN, CEHCOPHBIMU
(Hanpumep, HEBOCMPUNMUMBOCTb K
6onn) nu yMCTBEHHBLIMMA
CnocobHOCTAMU, a TakkKe C
He0CTaTOYHbIM OMbITOM U/WMK
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He0CTaTOYHbIMU 3HAHUSIMU, KpOME
cnyyas, koraa oHu 6yayT HaxoauTbCs
nof NPMCMOTPOM OTBETCTBEHHOIO 3a
nx 6e3onacHoOCTb nvua unu nony4vat
OT HEro UHCTPYKLMKU MO
ucnonb3oBaHuio npubopa.

He paBaiite AeTsM ynakoBoOYHble
MaTepuarnbl (onacHoCTb yayLbs!).
He vcnonbayiite oONONHUTENBHbIE
[eTtanu, He peKOMeHoBaHHble
N3roToBUTENEM.

Mepbl NpeaoCcTOPOXKHOCTHU

A MpepocTepexeHune

B TeyeHne nepBbIX MUHYT NOMb3yNTECH
3MNEKTPOCTUMYNATOPOM B MONOXEHUU
cvas uny néxa, Ytodbl B peaKMX
Cnyyasix pa3suTus BazosarasibHON
peakumm (4yBCTBO cnabocTu) He
noABepraTbCs HEHY>XHOMY pucKy. Mpu
BO3HUKHOBEHWUM YyBCTBa craboctu
cpasy e CHUMMTE NpMBOpP Y BLICOKO
nonoxwre Horu (Npum. Ha 5—10 MUHYT).

Vcnonb3oBaHWe anekTpocTimynsaTopa
[OOIMKHO JOCTaBNATh yAoBOnbCTBME. B
crnyyae HenpaBuIibHOWM paboTl
npubopa, BO3HUKHOBEHWNS HEQOMOraHNN
unu 6onen HemeaneHHo npekpaTuTe
npoLeaypbl.

CHu1MaTb NOSIC MOXHO TOSLKO Mocne
OTKIMIOYEHWA NyrnbTa ynpasneHus!

YKa3aHusi N0 UCNONb30BaHMUIO
3aneKkTpoaos

A BHumaHue

SJ'IeKTpO,EI,bI Henb3dA pa3MellaTtb Ha
OTKPbITbIX Y4aCTKaX KOXW.

Makc. pekoMeHaoBaHHasi MNOTHOCTb
ToKa 5 MA/CM>.

OdheKkTnBHas NNOTHOCTL ToKa Bonee
2 MAJom® TpebyeT NoBbLILLEHHOTO
BHVYMaHWs CO CTOPOHbI MONb30BaTerns.

A MpepocTtepexeHne

[na npenoTBpalleHNA HaHeCceHUs
BpeAa 340POBbI0 HACTOATENBHO He
pekomeHAyeTCs NONb30BaTbCA
npudopom B crieayoLMX Criyyasx:
Ecnn Bbl HocuTte kapanocTMynsaTop unm

[pyrvie UMMIaHTaHTbI, Hanp.,

VIHCyﬂMHOBbIVI Hacoc nunu metannnyeckue

UMMMNaHTaHTbI.

Mpw BbICOKOM TEemMnepaType

(Hanp. > 39 °C).

MpKn XPOHNYECKMX UM OCTPbIX
HapyLLEHMSIX cepae4Horo putma
(apuTMUSX) 1 ApYrUX HAPYLLIEHUSIX
coKkpaTuUTenbHON yHKLMN 1
NpoBOASILLEN CUCTEMbI cepauia.
Jliogsim, cTpagaroLLmm anunencuen n
noaobHbIMM 3a60neBaHUSMM.

Bo Bpemsi GepemeHHOCTH.

BonbHbIM OHKO3a00EBaHMAMMN.
Mocne onepauuii, ecnm ycuneHHble
COKpALLEHUsT MbILLLL MOTYT NoMeLlaTb
NPOLIECCy BbI3JOPOBIEHUS.

Mpw OCTPbIX UMM XPOHNYECKMX
3ab0neBaHMsAX KOXK (BCreacTeme
NMOBPEXOEHWI UM OXOroB), HANPUMEp,
60ne3HeHHbIX NN 6e360Mne3HEHHbIX
BOCMasieHMsIX 1 MOKPaCHEHUSIX.

Mpy HanM4uM cbinn (HanpyUMep,
BCNEACTBUE anseprim), 0Xoros,
KOHTY3WIA, OMyXOrnew, OTKPbITbIX Uin
3aTAMBalOLMXCS paH.

[na neyenns nocneonepaumoHHbIX
pyoLoB.

Mpn oAHOBPEMEHHOM MOAKITIOYEHNN K
BbICOKOYaCTOTHOMY XUPYPrM4eckoMy
npubopy. B pe3ynbTaTte BO3oencTeus
MUMMYTbCHBIX TOKOB pasapakatoLLero
[OEeViCTBMS MOIYT BO3HVKHYTb OXOTU.
Mocne npuéma GoneyTonsaoLwymx
MeaMKaMEHTOB, a TakKe arkoronsi Unm
CHOTBOPHbIX CPeACTB.

Bo Bpemsi AeATensHOCTH, MPY KOTOPON
HenpeaBWaeHHasi peakuus (Hanpuvep,
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YCUNEHHOE COKPaLLEHNE MbILLILL,
HECMOTPS Ha HU3KYH MHTEHCUBHOCTb)
MOXeT ObITb ONacHoOM, Hanpuvep, BO
BPEMsi BOXXAEHWS U 06CnyXMBaHUs
aBTOMOOUNS.

Bo Bpems cHa.

He nonb3ywtech npubopom
OOHOBPEMEHHO C ApYrviMn
YCTPOWCTBaMu, KOTOPbIE BO3AENCTBYIOT
SMEKTPUHECKMM UMMYTbCAMUN Ha Balle
Teno.

Mpunbop npeaHasHayeH TonbKo Ans
VHOVBULYaNBLHOTO MPUMEHEHWS.

Mo rmrmeHnyeckm coobpaxkeHnsm
MOSICOM pa3peLLaeTcsi NONb30BaThCA
TOMBKO OJHOMY YErIOBEKY.

Cnepyte 3a TeM, YTOObI BO Bpemsi
paboTkl Npubopa HuKakne
MeTanmyeckne oObEeKTbI HE BOLLNM B
KOHTaKT C 3NeKTpoAamu, TaK Kak 3TO
MOXET MPUBECTMN K BO3HUKHOBEHWIO
OXOrOB.

MpuGop Henb3s NPUMEHATD:

B 06r1acTv ronoBbl: 3TO MOXET BbI3BaTh
CyOOPOXHbIE Npynagku

B 06r1acTu ropnia/CoHHON apTepun: 3To
MOXET Bbl3BaTb OCTAHOBKY CepaLa

B 06acTy MMOTKM 1 rOpTaHW: 3TO MOXET
BbI3BATb MbILLEYHbIE CYA0POr, KOTOpble
MOTYT NPUBECTU K YAYLLEHUIO

BONM3N rPYAHON KINETKU: 3TO MOXET

BbI3BaTb pa3BnTue MepuaHna Xenyaodka

cepaua v npmBecCcT K OCTaHOBKE cepaLa.

MepbI NpesoCTOPOKHOCTH

He nonb3yntecb nosicom B6Gnman
KOPOTKOBOMHOBbIX UM MUKPOBOHOBBIX
nproopoB (Hanpumep, MOBUIBHBLIX

Terled)OHOB), TaK KakK OHU MOTryT NPpUBECTU

K U3MEHEHMIO NNOTHOCTM TOKa.
Henb3asa nonb3oBaTbCs NprbopoM Bo
BPEMsi CHa, MPU BOXXOEHUM aBTOMOBUIA
WK BO BpeMsi 06CnyxuMBaHuUs
aBTomMoouns.

Mpunbop Henb3s norpyxaTtb B BOAY U
OpYIve KUOKOCTU.

Henb3sa nonb3oBaTbcs npybopom B6mnan

NErkoBocCnnamMmeHaAnLLNUXCA maTeprarnos,
ras3oB 1IN B3pbIBYATbIX BELLECTB.

Mepen npnmMmeHeHueM Npubopa
Heobxoaumo
NPOKOHCYNbTUPOBATLCH C
Bpa4vom:

o [lpy Hannumm ocTpbIx 3abonesaHuii, B
YaCTHOCTW, MPY HapYLLEHWN
CBEPTLIBAEMOCTMN KPOBU UM MK
NnoJo3peHUN Ha Hero,
npenpacronoXeHHOCTH K
TpomBoambonmyecknum 3abonesaHusiM, a
TaKKe NPU HaNMYNM 3NoKa4YECTBEHHbIX
HOBOOOPAa30BaHUIA.

¢ [lpy caxapHom ouabeTe UM NoXoXmxX
6onesHsix.

e [py HaMW4YMM XPOHMUYECKMX Bonen
HeyCTaHOBIEHHOTO XapaKTepa,
HEe3aBVICMO OT TOrO, B KaKOW YacTu Tena
OHW OLLIYLLIAKOTCS.

o [lpy NoBbIX HAPYLLEHWSX
YYBCTBUTENBHOCTU C NMOHWXXEHHBIM
©oneBbIM BOCTIPUSITUEM (Hanp., Npy
HapyLLeHVsiXx 0OMeHa BeLLEeCTB).

o [lpy ogHOBpPEMEHHOM NPOBEAEHNN
MELMLIMHCKOTO NEYEHNS.

e [lpy yxyaLeHnn COCTOSIHUSI BO BPEMS
npyMeHeHus npubopa.

e [lpy NOCTOSIHHOM pa3apPaKEHUN KOXN
nog anekTpogamu.

A MpenocTepexeHune

MpumeHeHve npubopa He sBNseTcs
3amMeHow Bpa4eBHOM KOHCYynbTaumm u
neveHuns nog HabnogeHrem Bpava.
Moatomy npu no6on 6onm unm
3aboneBaHWu B NepBylo odepeb Bceraa
obpaluanTecs K Bpayy.
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Mepen Hayanom
MCMnonb30BaHUs

A BHumaHue

Mepen ncnonb3oBaHneM nprbopa HyXKHO
yAanMTb BECb YNakoBOYHbIN MaTepuarn.
B cny4ae HeucnpasHocTv npmbopa nnm
HapyLueHW B paboTe HeMeaneHHO
BbIKIOUMTE NPUoOp.

Ecnn camonpuknevBatoLLmecs Kommnadku
NSl NOAKIOYEHNS 3MIEKTPOLO0B
OTCYTCTBYIOT UIN OTBArMIUCh, Mbl
peKoMeHayeM CPOYHO HaKINEUTb
BXOASLLME B KOMMMEKT NOCTaBKU
Konnadku.

Hwvikorga He HapgeBanTe nosic ¢
OOHaXXEHHBIMW METaNNMNYECKUMMN
anekTpogamu. Vicnonb3oBaHue nosica
6e3 aMneKTPOAHbIX KONMa4YKoB MOXET
NPUBECTM K TpaBMaM.

A BHumaHune

MaroToButenbs He HECET
OTBETCTBEHHOCTb 3a MOBPEXOEHMS,
BO3HMKLLME MO MPUYMHE HEMPaBUITbHOIO
UCMONb30BaHMS.

Ob6eperante npmbop OT MbINK, rPS3n 1
Braru.

Ecnun npnbop nagan, nnu nogseprancs
BO3ENCTBUIO arpeCcCBHOM XUAKOCTH,
U1 nony4nn kakue-nubo apyrve
NnoBpeXaeHUs:, NoNb30BaTbLCA UM Bonblue
Henb34. Mprbop Henb3d noasepraTtb
BO3OEVCTBMIO BbICOKUX TEMMepaTyp unm
06ny4eHmno ComnHLeMm.

Hw B Koem criy4ae He OTKpbIBalTe U He
PEMOHTUpYWTE Npubop, Tak Kak B 3TOM
cny4ae He MOXeT BbITb rapaHTMpOBaHO
€ro JanbHeliLiee Hagnexallee
dyHKUMOHMpOBaHKe. Mpu
HecobIoAeHNN 3TUX YCNOBUI rapaHTus
TepsieT CBOIO CuIy.

[ns npoBeAeHns peMOHTHbIX paboT
obpaTtuTech B CEPBUCHYIO CNyOy unm K
YNOSTHOMOYEHHOMY AWnepy.

OGpalyeHue ¢ afnieMeHTaMu NUTaHUA

Cnepwte 3a Tem, 4Tobbl GaTapeiku He
nonanu B pykv aetam. [letm moryT B3sTb
6arapeliku B poT 1 NPOrMoTUTL UX. ATO
MOXET HAHECTU CEPbE3HBIN Bpes
30pOBLH0. B Takux cryyasix Heo6xoaMmo
CTpasy xe obpatnTbCs K Bpady!
OO6bIvHbIE BaTapeliki 3anpeLlaeTcst
3apshkaThb, HarpeBaTb 1nn GpocaTb B
OTKPbITbIN OrOHbL (ONacHOCTL B3pbIBal).
3ameHsiiTe 0QHOBPEMEHHO Cpa3dy Bce
aneMeHTbl MnTaHus. icnonbayiite npu
3TOM 3rieMEHTbI OAHOTO TUMa.
Pa3spsikeHHbIE aneMeHTbI MMTaHWUs MOryT
CTaTb MPUYMHOM HEMCNPABHOCTU
npubopa. MNpu onMTensHOM NepepbIBe B
MCMosb30BaHUM Npubopa BbIHbTE
3MEMEHTbI MNTaHUs U3 GaTapeiHoro
oTceka.

BbITeKkLwne nnm noBpeXXaeHHbLIE
GaTapelikun MOryT npuy CONMpPUKOCHOBEHUM
C KOXXel BbI3BaTb XMMUYECKNE OXOTW.
Mpy nx 3ameHe MCMonb3yWTe 3aLUUTHbIE
nepyaTku.
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4  OnucaHue npubopa

0O630p nynbTa ynpaBneHus

i

i

PP Ty

1
INTENSITY

T
TIMER PROGRAM

4 38 n 88 - §-81
Mos.  O6osHaueHve Mo3s. O6o3HaueHue
1 Knonka BKJ1/BbIKIT/TAY3A 6 CocTosiHUE 311eMeHToB
2 HacTtpoika UHTEHCMBHOCTM nUTaHNs, NoABNAETCH Npu
A yBennueHne pa3psake 6atapeek
W CHUXEHNE 7 YpoBeHb nHTeHcmBHocTM 0—20
3 KHonka BbIGopa 8 CvmBon naysbl, MUraeT B
NpOrpaMmbI/6I0KMPOBKM crytae aktns1saummn
4 OTcek AnA 3NeMeHTOB NUTaHMS 9 TAVIMEP: ocTaBLieecs Bpema
5 [ncnneit ¢ XKK-HavkaLmedi paboTkl NporpamMmmbl B MUHYTax
10 AKTBM3NpoBaHa BrokMpoBKa
KHOMOK
11 BbinonHaemas nporpamma
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5 MoprotoBka k paboTe u 3ameHa 6aTtapeek

HapeBaHue nosica

Mepepn KaxabIM UCMNOMb30BaHNEM
anekTpocTumMynaTopa ybegutech B TOM,
4yTo Bawa koxa unctasa n ceobogHa ot
KpemoB 1 Macen. Tonbko B 3TOM cryyae
npunbop byaeT paboTaTb ONTUManbHO.

¢ [onoxwuTe nosic nepen cobon Taknum
ob6pasom, 4TobbI anekTpoabl bbinn
obGpalLeHbl k Bam.

e CmouunTe aneKTpoabl 1 CBOO CMUHY
Boaon. Cneante 3a TeM, YTOOLI
nnoLanb 3MeKTpoaoB Obina cMoYveHa
paBHOMEPHO, ANS TOro YTobbI
nsbexaTtb CKayKOB HaMpsXXeHNs npu nx
UCMONb30BaHMM Ha BaLLEn KOXe.

o OGepHUTE NOAC BOKPYT Tanuu Takum
obpa3zom, 4TOObI BepTMKasbHbIe WBbl A
nexanv CMMMETPUYHO Ha NIEBOM U
npasom 6oky. Jlorotun Beurer B 6yget
npu 3TOM HaXOAUTLCSA NocepeauHe Ha
NMO3BOHOYHMKE.

O6paTute BHUMaHue Ha pUCYHOK!

Mpw NpaBUIEHOM MONOXKEHNN
anekTpoabl C AOMKHbI
pacnonaraTtbcsi Ha HeGomnbLLIOM
paccTosiHMmM creBa 1 crnpasa oT
NO3BOHOYHMKA.

e [locne 3TOro 3acTerHuTe 3acTExky-
TUMYYKY.

@ CneauTe 3a TeM, YTOBbI NOSIC
NrOTHO Npuneran K Teny Ans
obecneyveHnss XOpoLLEro KOHTakTa
MeXay SNeKTpoaamMm 1 KOXeln, HO
He coaBnuBan ee.

YanuHeHue nosica

@ Ecnu AnvHa nosica HegocTaTouHa
Ans oobEMa BaLLen Tanuu, Bbl

MOXETEe UCMONb30BaTh BXOAALLMA B
NoCTaBKy YANMMHUTENbHBIV peMeHb!
B 3aBucnmocTtun ot o6Ema Tanmm
aepxatenb Ans nynbTa ynpasneHns
MOXET OKa3aTbCA COOKy, a He
nocepeauHe tena. OgHako ansi
NPaBUIIbHOIO NO3MLMOHNPOBAHUS
nosica 6onee Ba)HO, YTOObI
anekTpoapl C Haxoaunuck cresa u
cnpaea OT NO3BOHOYHYKA.

YcraHoBKa nynbTa ynpaBleHus

e BcraBbTe NynbT ynpaenexus B
cneumnanbHoe KpernneHue Ha nosice.

e [py 3TOM KHOMKW YNPaBReHUst JOMKHbI
ObITb OOpaLLeHbl HapyXy, a Aucnnemn
obpalléH BBEpX NO HamnpaBneHuto K
BaLLeMy nuuy.

e Ecnv nynbT ynpaBneHusi BcTaBnsieTcs
npaBuibHO, OH h1KcMpyeTca B
KPEMNEHUN CO LLEYKOM.

ABTOMaTUYecCKoe BbIKIHOYEHUEe

Ecnv npuGop He ncnonb3yeTcs nocrne
BKJTOYEHUS, OH aBTOMaTUYECKM
BbIK/TlOYaEeTCs Yepes 3 MUHYThI.

3ameHa anleMeHTOB NUTaHUsA

@ Ecnn nosiensieTca nngukauns
COCTOSIHUS 3NEMEHTOB NUTaHus [6],
cnegyeTt 3aMeHUTb GaTapenku.
YT1006bI BCTABUTb UMW 3aMEHUTb
OaTapeiiku, Hy)KHO BbIHYTb MynbT
yrpaBreHnst N3 KpenneHus Ha
nosice.
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e [1Na 3TOro HYXXHO NOTAHYTb MYMbLT MO
HanpaBneHuto oT nosca, YTobbl
O0TCOEAUHUTL MarHUTHOE coeauHeHue.
Mpwn aToM ByAeT CNbILWHO, KakK
pasbeduHaeTCcs MarHuTHoe

coefuHeHre 06enx KOHTaKTHbIX KHOMOK.

¢ [locne aToro BblHbTE NyMbT
ynpaBneHusi ABUXKEHWEM BBEPX U3
KpenneHus.

6 YnpaBneHue

O6wue ykasaHMA NO UCNONb30BaHUIO

OnNeKTPOCTUMYNATOP NpefHa3HavYeH ans
MHOMBMUAYANbHOrO nevyeHns donen B
HWKHEWN 4acTu CNuHbI.

@ MpuGop MOXHO BKIOYATL
TOMbKO MOcre NpPaBuIbHOO
HanoxeHusi nosica. CM. NyHkT 5.

BknroyeHue

Oepxute HaxxaTton kHonky BKI/BbIKI [1],
noka He pasfacTcs KOPOTKUIA CUTHamn u He
BkntounTes XKK-nHgukaumsa gucnnes [5].
Mpu nepBom BkMto4eHUM Npubopa
aBTOMaTU4YeCKN aKTUBM3NPYyeTCs
nporpamma A.

e OTKpOWTE OTCEK ANs 3/IEMEHTOB
nuTaHunga [4], Ang Yyero HagasuTe Ha
KPbILLKY B 06racTv cTpenoBuaHoM
MapKUPOBKM MO HaMpaBrieHUI0 BHU3.

e [Ins Toro 4tobbl Npnbop 3apaboTtan,
HY>XHO BCTaBuTb GaTtapeinku 3 x 1,5 B,
Tvn AAA (LRO3, Micro). CneguTte 3a
NpPaBWITbHOCTLIO PaCMONOXEHUS
nontocoB. CM. pucyHOK B 6aTapenHoMm
oTceke.

e 3anpelyaeTcst UICNONb30BaTh
akkymynatopbi!

Bbi6op nporpammbi

[na npocMoTpa nporpamMmm HaxXnumamnTe
KHOMKY Bblbopa nporpammbl P [3]. B
Bawem pacnopsipkeHun cneaytoime
nporpammbi:

Mporpamma Yactota Bpewms
A 4-110Tu (3 dpasbl) 30 MuH
B 4Ty 25 MyH
C 2 'y (Burst) 25 MuH
D 100 Ny, 25 MyH
@ YkaszaHue:

Bo Bpemsi paboTbl nporpaMmmel A
npw nepeknoyeHnn ¢ gasbl 1 Ha
dasy 2 (npum. yepes 10 MuHYT)
Bbl nouwyBcTBYETE Bonee cuneHoe
BO3aelcTBMEe. ITO HOpMarnbHO, Tak
1 3annaHnpoBaHo.

Ecnu Bam nokaxeTtcs, 4To
WHTEHCMBHOCTb CIULLKOM BbICOKas,
Bbl MOXeTe ymeHbLWNTL eé
HaXXaTVeMm Ha KHOMKY HaCTPOWK/
MHTeHcuBHOCTN ¥ [2].
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@ Yka3zaHue:

Ecnv Bbl nomeHsieTe nporpammy Bo
BPEMSI ANEKTPUYECKON CTUMYNALMN
YyBCTBUTENbHLIX HEPBOB (K
npumepy, ¢ A Ha B), To ncxogHas
WHTEHCUBHOCTb HOBOW NpOrpamMmbl
NOCTENEHHO NOBLICUTCS 4O paHee
YCTaHOBMEHHON UHTEHCUBHOCTH.
Mpy HeobxoQMMOCTH 3TOT NpoLecc
MOXXHO OCTaHOBWTb, ECIN B TEYEHUE
2 ceKyHA HaXmmaTb Ha KHOMKY
HacTponkun nHTeHcmsHocTn 'V [2]
UK BbIKMIOYMTL NPUOOP, HaxXMMas B
TeYeHWe 2 cekyHA KHOMKY
BKI/BbIKIT [1].

OcTaHOBKa CNMLLIKOM CUNbHbIX
MMNynbCOB

Bbl moxeTe B ntoboe BpeMs yMEeHbLINTb
WHTEHCWMBHOCTb MMM OMSATb BbIKMOYNTE
npubop Haxatuem Ha kHonky BKJT/BbIKI1
[1] (~ 2 cekyHapl).

HacTporika MHTeHCMBHOCTH

Haxxmute Ha KHOMKWN HacTPOMKu
WHTEHCMBHOCTM A [2], 4TODObI NOCTENEHHO
MOBbLICUTb MHTEHCUBHOCTb UMW YMEHBLUNTb
nHteHcmeHocTb ¥ [2].

Bbl MOXeTe ycTaHaBnvBaTb
nHTEeHcMBHOCTL 20 ypoBHen. B
3aBUCKMMOCTU OT YPOBHSI MIHTEHCUBHOCTU Y
Bac cHavana 6ygerT ouylieHune, 4To no
Bam «nomnsatoT MypaLLKkuy», KOTOPoe MOXeT
3aTeM yCUINUTBCS BMOTb A0 COKPALLEHUs
MbILLIL.

@ HacTponTte MHTEHCUMBHOCTbL Takvum
06pa3om, 4ToObI NpUMEHEHNE
npvbopa JocTaBnano Bam
YOOBOMLCTBYE.

MpepoTBpalleHne HexenaTenbHbIX
M3MEHEeHU UMNYIbCoB

YT100bI M36€eXaTh Cry4anHOro ycuneHus
WHTEHCMBHOCTU BO BpeMsi paboThbl
npubopa, BKN4MTE BITOKMPOBKY KHOMOK.
[na aToro HaxumanTe B Te4eHne
NPUMEPHO 2 CeKyHA KHOMKY Bblbopa
nporpammbl P [3]. Pasgactca 3BykoBow

curHan, n Ha gucnnee [5] nosBuTCA 3HaK

«O—r».

[nsa cHATMA BNOKMPOBKM KHOMOK AepXuTe
HaXXaToON B TeYEHUE NPUM. 2 CeKyHz
kHonky P [3].

YT1o Aenatb NpyM BO3HUKHOBEHUU
HENPUATHBLIX OLYLIEeHUN

Ecnu Bbl owyliiaeTte Ha koxe
NoKanbIBaHWUS UIN 3y, HYXXHO BbIKITHOYUTD
nproop 1 BbINOMHUTL CreayoLwme
OencTBus:

o [lpoBepbTe, B NOpsiAKe N aNekTpoabl
U obHapyXMIcst Kakon-To AedekT.

o [lpoBepbTe, Ha MecTe nun Kpyrible
KOMMayku Ans NoAKMoYeHNst
3NEKTPOOB.

o CHuMUTE NOAC 1 eLlé pas TwaTenbHo
YBMaXHUTE ero.

e Bo BpemMs NOBTOPHOrO HaknaablBaHWs
nosica npocrnegute, YTobbl OH NNOTHO
npwunerarn K Koxe v 6blri XopoLULo
YBNaXHEH.

I'Iay3a BO BpemMs neye6GHoOro ceaHca

Ecnu Bbl XOTUTE BO BpeMsl BbINOMHEHWS
nporpammbl caenatb naysy, KOpoTKO
HaXXMUTE Ha KHOMKy nay3bl [1].

PasgacTcs 3BykoBOW CUrHan u Ha gucnnee
[5] samuraet 3Hak naysbl «ll». MNocne
NOBTOPHOIO HaXxxaTus kHomnku [1] paboTta
nporpamMmmbl BO306HOBUTCS.

Pacno3HaBaHMe Hann4usa KOHTaKTa

Ecnun ANeKTpoabl TEPAKT KOHTAKT C TeJfioM,
MWHTEHCMBHOCTb aBTOMaTU4€CKN
yCTaHaBnMBaeTCAa Ha HOJb. Takum
06p830M npenoTepallaeTca nosasneHne
HeXenaTesibHOro pasgpakeHu4. rlpl/l
noTepe KOHTaKTa 3NneKTpo4oB C TENOM
yBENMNYNTb MHTEHCUBHOCTb HEJSlb34.

DYHKLNA COXPaHEHUs B NaMATH
Mpubop coxpaHsaeT B naMATH NOCHEOHIO
YCTaHOBIEHHYIO Mporpammy.

Mocne 3ameHbl 6aTapeek Npu BKMNOYEHNUN
npuGopa onaTb 3anyckaeTcs nepeas
nporpamma.
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7  Yuctka npubopa un nosica u yxopn 3a HUMU

Yuctka npubopa
o [lepen kaxaowm YncTKoM npmubopa
BblHMMaWTe 13 Hero 6aTapenku.

e [locrne npMMeHeHust npubdopa
NOYNCTUTE Eero MArkom, crierka BnaxxHom
TPANoYKon. MNpu CMNbHOM 3arpsa3HEeHUM
MOXHO MOYUCTUTL NPUBOP TPSNKOMN,
CMOY€EHHOM B crlabom MblfTbHOM
pacTBope.

e CnepuTte 3a TeMm, 4TOObI BHYTPb
npubopa He nonana Boga! Ecnu ato
BCE e NPOM30MAET, CMOMNb3ynTe
nNpnBop TOMbLKO Mocre Toro, Kak OH
MOMHOCTbIO BbICOXHET.

8 YTunusauumsa

B Liensax oxpaHbl OKpyxatoLLen cpeabl
npubop HENb3s YTUIU3NPOBaTL BMECTE C
AOMaLLHUM MyCOPOM. YTUNM3aLmsi A0IHKHA
NPOV3BOANTLCS B COOTBETCTBUM C
MEeCTHbIMU 3aKoHoAaTENbHBIMU HOPMaMK.

CobnioganTte MecTHble 3akoHoAaTenbHbIe
HOPMbI MO YTUNN3aLUMM OTXOA0B.

Mpubop cnepyeT yTunuanpoBaTb
cornacHo Oupektuse EC no
0TX04aM 3rEKTPUHECKOTO 1
3NeKTPOHHOro 06opyaoBaHMSA
2002/96/EC — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

Mpn BO3HUKHOBEHMMN BOMPOCOB
obpalyanTecb B MECTHYHO KOMMYHarbHY0
cnyx6y, OTBETCTBEHHYIO 32 YyTUNM3aLMIO
OTXO[OB.

e Henb3s ncnonb3oBaTtb AN YNCTKU
XUMUYECKMe nnun a6pa3VIBHbIe
Yucrtalme cpencrtea.

A BHumanune

Mosc n nynbT ynpaBneHnA Hemnb3dA
CTUpaTthb B CTUPanbHOM MaLLVHE.

Yuctka nosica

Ecnv nynbT ynpaBneHust CHAT C Nosica,
MOXHO MOYUCTUTb NOSIC BIAXHOW TPSMKOW.
[Ns YNCTKM MOXKHO MCNONb30BaTh MAMKUI
MbIJIbHBIA PACTBOP UIUN XNOKOE MotoLLee
cpencTteo. He ncnonbaynte
oTbenueatoLLme cpeacTsa.

Mcnonb3oBaHHbIE 311IEMEHTbI MUTaHUSA U
aKKyMynsSTOpbl YTUNMU3MPYIOTCS OTAENbHO OT
GbiToBOrO Mycopa. Kak notpebutens Bbl
06s13aHbl caaBaTh OTpaboTaBLUME 3MEMEHTHI
nuTaHus. Bbl MOXeTe caatb UX B
cneumanmampoBaHHbIE NMPUEMHBIE MyHKTbI
Mo MECTY XUTENbCTBA, 3aHMMatoLLmecs
cOOpOM TaKoro B1aa OTXOLOB.

@ 3T 3HaKM NpeaynpexaaloT o
HanMUUN B BNEMEHTaX NUTaHMS
CcrneayioLMX TOKCUYHBIX BELLECTB:

Pb = 6aTtapelika COaepXuT CBUHeL,
Cd = 6aTapeiika cooepXxuT KagMui,
Hg = GaTapelika coaepxuT pTyTb.

OneMeHTbI NTaHus 3Toro nNpubopa He
coaepKaT TOKCUYHbIX BELLECTB.
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9

PeweHue npobnem

HeucnpaBHocTu/BOnpochl

Bo3moxHasi npuiMHa/cnocob ycTpaHeHus

MpuGop He BKMtoYaeTcs
NPV HaXkaTUK Ha KHOMKY
BKJ1/BbIKJ1.

1. MpoBepbTe, NpaBMIibHO MW BCTaBIeHbl baTaperikn u ecTb
1 KOHTaKT. Ans BkmtoyeHns npubopa kHonky BKI/BbIKI
HY)XHO yAepXvBaTb HaXXaTon.

. B cnyyae HeobxognmocTy 3ameHnTe GaTaperiku.

. CBaXkMTECH C CEPBUCHON CNYXOO0M.

He npoucxoaut oLyTvmon
ANEKTPOCTUMYNALNN
HEepBOB.

. MNocteneHHo yBeNn4bTe MHTEHCMBHOCTb MMNYJ1bLCOB.

N|=|WIN

. Haxxmute kHonky BKJ/BbIKI1, uto6bl 3aHOBO 3anycTuTb
nporpammy.

3. Bartapeviku no4t cenu. 3aMeHuTe nX.

Y Bac nosiBunocb
HEMNpUATHOE OLLyLLieHNe OT
NMPUKOCHOBEHMS
3MNeKTPOaOB.

OneKTpoApl NIIOXO0 YBAAKHEHbLI. OTO MOXET ObITb MPUYNHOW
HepaBHOMEPHOTO pacnpeaeneHns Toka, YTO Bbi3blBaeT
pasgpaxeHue KOXu.

Bbikntoumte npubop.

CHuMUTE NosAC, TLATENBLHO YBNAXHUTE ero (3NeKTpoabl) 1
HVDKHIOK YacTb CMWHBI U OMSATh BKIKOYUTE NPOrpammy
COIMacHO MHCTPYKLMW MO NPUMEHEHNIO.

MokpacHeHue Koxu B
obnacTu nosica.

Cpasy npekpaTuTe Nosib3oBaThCs NPUOOPOM U NoaoXkKauTE,
Moka COCTOsIHME KOXW He HopManuayeTtcsl. BbicTpo
NPOXOASALLEE MOKPaCHEHWE KOXM NOoA 3NeKTPOAOM HeonacHo
1 OB BACHAETCA MECTHBIM YCUNEHHLIM KPOBOCHABXEHNEM.
Ecnu e pasgpakeHue KOXKM He NPOXOANT 1 Aerno A0OXoauT
[10 BO3HWKHOBEHWS 3y[ia UNnv BOCTaneHmsi, HeoBX0anMMo
NMOCOBETOBATLCS C BPA4YOM O LieNnecoobpasHoCTm
npvMeHeHus npudopa.

B03MOXHO MpUYMHa KPOETCS B anneprin Ha noBEPXHOCTb
3INeKTPOJOB.

10 TexHu4yeckue gaHHbIe

[nvHa nosica onsa o6véma Tanum ot npuM. 75 go 140 cm

Macca (nosic n npubop)

Pa3smep anekTpogos

MapameTpbl (500 Om Harpy3ku)

[nutenbHOCTb MMNynbCca
dopma curHana
3nekTponuTaHve
Ycnosus akcnnyaTtaumu
Ycnosusa xpaHeHusi

3awyTa oT NPOHUKHOBEHUS
Xunakocrten

npumMm. 415 r, Bknmtovasn baTapenku
npum. 81 x 65 Mm

BbIXOAHOE HanpsbkeHue: makc. 50Bpp / 5,5Brms
BbIXOAHOW TOK: makc. 100mMApp / 11mArms
BbIXOAHAas YacToTa: 2-110I"y

60-220 mkc Ha dasy

CUMMETPUYHbIE ABYX(ha3HbIe NPSIMOYronbHbIE

4,5B (3 x1,5B AAA, Tun LR 03)

o1 0° C go 40° C, npu oTHOCUTENBHOM BaxHOCTH Bo3ayxa 2065 %
o1 0° C po 55° C, npu oTHocuTtenbHom BriaxkHocTn Bo3gyxa 10-90 %
IPX0
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OcTtaBnsiem 3a coboi NpaBO Ha BHECEHNE TEXHNYECKNX N3MEHEHWUN C LIENbIO
yCOBEpLUEHCTBOBaHWA n3genvs. B cnyyae npumeHeHns npubopa 3a npegenamm
napameTpoB cneuuduKaLmm He MOXET ObITb rapaHTUpoBaHa NPaBUIIbHOCTb AeNCTBUS!

OaHHbin npnbop v npunaraemble K HeMy
NPUHaANEeXHOCTN COOTBETCTBYIOT
eBponenckum ctaHgaptam EN60601-1 n
EN60601-1-2, npu obpaLLeHnn ¢ HUM
HeobxoaMMO Takxe cobnioaaTb ocodble
Mepbl NPEAOCTOPOXHOCTU B OTHOLLEHUN
3NeKTPOMarHUTHOW coBMecTumocTu. lMpn
3TOM criegyeT y4uTbiBaTh, YTO
nepeHoCHbIe U MOBUNbHbIE
BbICOKOYaCTOTHbIE CpeacTBa CBA3W MOTyT
0OKasblBaTb BNMsiHWE Ha paboTy AaHHOro
npubopa. 3a 6onee nogpobHow
nHdopmaumei obpalantecs no

yKa3aHHOMY afipecy B CEPBUCHYIO Cryx0y.

11 TlapaHTUA

Mpubop cooTBeTCTBYET TPEOOBAHNAM
esponewnckon dupektunebl 93/42/EC B
OTHOLLEHWUN MEANLIMHCKUX N3LENNIA,
3aKOHY O MEOULIMHCKUX U3OENnsiX.

B cooTtBeTcTBUM C «[lpeanucaHnem ans
nonb3oBaTenen MeaMUUHCKUX N3OEenniny
HeobXoAMMO NPOBOAUTL perynsapHble
TeXHMYeckue NpoBepkM Npubopa, ecrnm oH
npumeHsieTca B NpodeccmoHanbHbIX
Lensix unm ¢ Lenblo nonyvyeHns npubbinu.
Ho 1 npy YyacTHOM MCNOMNb30BaHUN Mbl
pekoMeHayem Bam npoBoanTb kaxable 2
rofa TEXHUYECKYH0 NpoBepKy npubopa B
cepsuce.

Mbl npegocTaensiem rapaHTuio Ha aedekTbl MaTepmanoB N U3rOTOBIIEHNSI HA CPOK 24
Mecdua Co AHA NpoaaXkn Yepes3 PO3HUYHYHO CeTb.

[apaHTVs He pacnpocTpaHsieTcs:

e Ha cny4au yLuep6a, Bbl3BAHHOIo HeNpaBuiibHbIM NCNOJIb30BAaHNEM

e Ha ObICTpoM3HaLLMBaOLLMECS YaCcTu (B TOM uucne 6aTtaperiku)
e Ha AedeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKYMNaTenb 3Han B MOMEHT MOKYMKM AE10

e Ha cny4au COOCTBEHHOW BUHbI nokynartens.

ToBap ceptucuumpoBaH: 6eiIToBble Maccaxepbl — LieHTp CepTudmkaumm,
NePOCC DE. AE10.B04305 cpok gencreus ¢ 24.02.2009 no 23.02.2012rr

Cpok akcnnyaTtauuv usgenus: ot 3 go 5 ner

dupma usrotoutens: Bonpep M6X, CodnmHrep wTpacce 218

89077-YJIM, NepmaHus
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Baterie, 3 x 1,5 V AAA (LR03, Micro)
Instrukcja obstugi
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1 Informacje o urzadzeniu

Szanowni,
Klienci,

Dziekujemy, ze wybrali Panstwo produkt z
naszego asortymentu. Firma Beurer
oferuje dokfadnie przetestowane produkty
wysokiej jakosci przeznaczone do pomiaru
ciezaru, cisnienia, temperatury i tetna, a
takze przyrzady do tagodnej terapii,
masazu, inhalacji i ogrzewania.

Prosimy uwaznie przeczyta¢ instrukcje
obstugi i przestrzega¢ zawartych w niegj
wskazéwek. Instrukcje nalezy da¢ do
przeczytania innym uzytkownikom
urzadzenia oraz zachowac¢ do wgladu.

Z powazaniem

Zespot firmy Beurer

Leczenie stanow bélowych w dolnej czesci plecéw za pomoca
urzadzenia do elektrostymulacji EM38

Jak dziata prad impulsowy?

Dziatanie pasa opiera sie na elektryczne;j
stymulacji nerwoéw (TENS).

Skrét TENS, ang. Transcutaneous
Electrical Nerve Stimulation, przezskérng
elektryczng stymulacje nerwéw. TENS jest
sprawdzong w warunkach klinicznych,
skuteczng, niefarmakologiczng metodg
leczenia zespotéw bélowych réznego
pochodzenia, ktéra przy prawidtowym
stosowaniu nie powoduje skutkow
ubocznych — rowniez jako forma
samoleczenia.

Efekt przeciwbdlowy osiggany jest miedzy
innymi przez zablokowanie przekazywania
bodzcow bolowych na poziomie widkien
nerwowych (w tym przypadku
wykorzystywane sg przede wszystkim
impulsy o duzej czestotliwosci) oraz

zwiekszenie wydzielania swoistych
endorfin, ktére dziatajac na centralny uktad
nerwowy zmniejszajg odczuwanie boélu.
Opisana metoda zostata sprawdzona w
warunkach klinicznych i dopuszczona do
stosowania.

Kazdy objaw chorobowy, ktory kwalifikuje
sie do leczenia metodg TENS, nalezy
skonsultowac¢ z lekarzem prowadzgcym.
Lekarz udzieli takze wskazéwek
dotyczacych stosowania samoleczenia
metoda TENS.
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2 Objasnienia do rysunkéw

W instrukcji obstugi zastosowano
nastepujace symbole:

Ostrzezenie Ostrzezenie przed
niebezpieczenstwem
obrazen ciata lub utraty
zdrowia.

A Uwaga Ostrzezenie przed
niebezpieczenstwem
uszkodzenia urzadzenia
lub akcesoriow.

@ Wskazéwka Wazne informacgje.

3 Wazne wskazowki

Wskazéwki dotyczace
bezpieczenstwa

A Ostrzezenie

Pas mozna stosowaé wytacznie:

o w terapii ludzi

e do uzytku zewnetrznego

e zgodnie z przeznaczeniem, w
sposéb podany w instrukcji obstugi.

e Kazde uzycie niezgodne z
przeznaczeniem moze byé
niebezpieczne!

e W naglych przypadkach najwazniejsza
jest pierwsza pomoc.

e Urzadzenie nie jest przeznaczone do
celdow przemystowych lub klinicznych,
lecz wytacznie do uzytku wlasnego w
prywatnym domu!

e Przed uzyciem nalezy upewnic sie, ze
urzadzenie i akcesoria nie majq
zadnych widocznych uszkodzen. W
razie watpliwosci nalezy zaniechac
eksploatacji urzadzenia i skontaktowac
sie z przedstawicielem handlowym lub
z biurem obstugi klienta pod podanym
adresem.

o W razie jakichkolwiek obaw o zdrowie
nalezy zasiegna¢ porady lekarza
pierwszego kontaktu!

e Urzadzenie nalezy stosowac wytgcznie

Na tabliczce znamionowej znajduja sie
nastepujace symbole.

ﬂ Czesc¢ aplikacyjna typu BF

I::[ﬂ Przestrzega¢ wskazéwek zawar-
tych w instrukcji obstugi

A Uwagal!
Przeczyta¢ instrukcje obstugi.
Zapoznac sie z pozostatymi
dokumentami.

wal Producent

SN Numer seryjny

w obszarze plecéw! Stosowanie w
innych partiach ciata moze
doprowadzi¢ do powaznych
problemoéw zdrowotnych.

o Lekkie zaczerwienienie skory po
zakonczeniu seansu terapeutycznego
jest normalnym zjawiskiem, ktére
szybko znika. Dopdki zaczerwienienie
utrzymuje sie, nie nalezy korzystac¢ z
urzadzenia.

o Jesli dluzsze seanse terapeutyczne
wywotujg podraznienia skory, nalezy
skrocic¢ czas stosowania urzadzenia.

o W przypadku wystgpienia silniejszych
podraznien skory, nalezy przerwac
terapie i zasiegna¢ porady lekarza.

e Urzadzenia nie moga obstugiwacé
dzieci, ani osoby z ograniczonymi
zdolnosciami fizycznymi,
sensorycznymi (np. niewrazliwe na
bdl) lub umystowymi, a takze osoby
nie posiadajgce wystarczajgcego
doswiadczenia i/lub wiedzy, poza
przypadkiem, gdy sg nadzorowane
przez osobe odpowiedzialng za ich
bezpieczenstwo lub zostaty przez nig
pouczone, jak nalezy obstugiwac
urzadzenie.

o Opakowanie przechowywa¢ poza
zasiegiem dzieci (niebezpieczenstwo
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uduszenia sie!).

e Nie uzywac elementéw dodatkowych,
ktore nie sg zalecane przez
producenta.

Srodki ostroznosci

A Ostrzezenie

W ciggu kilku pierwszych minut terapii
nalezy korzysta¢ z urzadzenia w pozycji
siedzacej lub lezacej, aby w rzadkich
przypadkach wystgpienia reakcji
wagalnej (omdlenia) unikng¢ ryzyka
zranienia. W przypadku jakichkolwiek
objawéw ostabienia natychmiast
wytgczy€ urzadzenie i unies¢ nogi do
gory (ok. 5—10 min.).

e Terapia powinna sprawia¢ przyjemnos¢.
Jesli urzadzenie nie dziata prawidtowo,
pogarsza sie samopoczucie lub
pojawiajg sie bdle, natychmiast przerwaé
korzystanie z urzgdzenia.

e Pas mozna zdejmowac tylko przy
wytgczonym urzadzeniu!

Wskazéwki dotyczace elektrod

A Uwaga

¢ Nie nakiadac¢ elektrod na uszkodzong
powierzchnie skory.

e Maks. zalecana dawka pradu to
5 mA/cm? powierzchni elektrod.
o Efektywna gestos$¢ pradu powyzej
2 mA/cm? wymaga Wzmozonej Czujnosci

uzytkownika.

A Ostrzezenie

Aby nie narazac¢ zdrowia, nie zaleca sie
stosowania urzadzenia w
nastepujacych przypadkach:

Posiadanie wszczepionego rozrusznika
serca lub innych implantéw, np. pompy
insulinowej lub implantéw metalowych.

Wysoka temperatura (np. > 39 °C).
Przewlekte lub ostre zaburzenia rytmu
serca (arytmia) oraz inne zaburzenia
powstawania i przewodzenia bodzcéw w
obrebie serca.

Choroby przebiegajace z napadami (np.
epilepsja).

Okres ciazy.

Schorzenia nowotworowe.

Przebyte operacje, w przypadku ktérych
nasilone skurcze miesni mogtyby
zakioci¢ proces rekonwalescencii.

Ostre lub przewlekte schorzenia skéry
(skaleczenia, stany zapalne), np.
zapalenia i zaczerwienienia
przebiegajace z objawami bélowymi lub
bez.

Wykwity skérne (np. alergie), oparzenia,
zasinienia, obrzmienia oraz otwarte, a
takze gojgce sie rany.

Niezagojone blizny pooperacyjne.
Korzystanie z urzgdzenia chirurgicznego
0 wysokiej czestotliwosci. W tym
przypadku pola pradu impulsowego
moga spowodowac oparzenia.
Weczesniejsze zazycie lekow
przeciwbdlowych, alkoholu lub $rodkow
nasennych.

Wykonywanie wszelkiego rodzaju
czynnosci, przy ktorych nieprzewidziana
reakcja (np. nasilone skurcze migsni
mimo niskiej intensywnosci) stanowi
zagrozenie dla zdrowia lub Zycia, np.
prowadzenie samochodu lub
obstugiwanie maszyny.

W czasie snu.

Nie uzywac urzadzenia jednoczesnie z
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innymi aparatami, ktére przekazujg do
ciata impulsy elektryczne.

e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku
wiasnego.

o Ze wzgleddw higienicznych powinna z
niego korzystac tylko jedna osoba.

¢ Nalezy dopilnowa¢, aby elektrody nie
stykaty sie podczas stymulacji z
metalowymi przedmiotami, co mogtoby
doprowadzi¢ do powstania punktowych
oparzen.

Urzadzenia nie mozna stosowac¢ w

okolicy:

e gtowy: moze wywota¢ drgawki

e szyi/ tetnicy szyjnej: ryzyko zatrzymania
akcji serca

e jamy gardta oraz krtani: moze wywota¢
skurcze migsni, ktérych konsekwencjg
moze by¢ uduszenie

o Kklatki piersiowej: podwyzszone ryzyko
migotania komér serca i zatrzymania
akciji serca.

Srodki ostroznosci

o Nie uzywac urzadzenia w poblizu
urzadzen krotkofalowych i mikrofalowych
(np. telefondw komérkowych), poniewaz
moga one powodowac wahania wartosci
wyjsciowych urzadzenia.

¢ Nie stosowac urzadzenia podczas snu,
jazdy samochodem lub obstugiwania
maszyn.

¢ Nigdy nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie
ani innych ptynach.

e Nie uzywac urzadzenia w poblizu
substanc;ji tatwopalnych, gazéw lub
materiatéw wybuchowych.

Przed zastosowaniem
urzadzenia nalezy zasiegna¢
porady lekarza w przypadku:

o ostrych schorzen, szczegdinie przy
podejrzeniu lub stwierdzeniu zaburzen
krzepniecia krwi, sktonnosci do schorzen
zakrzepowo-zatorowych, jak réwniez
przy nowotworach ztosliwych.

e cukrzycy lub innych schorzen.

e niewyjasnionych chronicznych stanow
bélowych bez wzgledu na ich
umiejscowienie

o wszelkiego rodzaju zaburzen wrazliwosci
ze zmniejszonym odczuwaniem bolu
(np. zaburzenia przemiany materii)

e przeprowadzania w tym samym czasie
innych terapii medycznych

e dolegliwosci bedacych nastepstwem
stymulaciji

e utrzymujgcych sie podraznieh skory pod
elektrodami

A Ostrzezenie

Stosowanie urzadzenia nie zastepuje

konsultacji z lekarzem ani leczenia. W
przypadku wystapienia jakiegokolwiek
bélu lub objawu chorobowego nalezy

zwrdci¢ sie do lekarza!
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Przed pierwszym
uruchomieniem

A Uwaga

Przed uzyciem urzadzenia nalezy
catkowicie usunaé opakowanie.

o Jesli urzadzenie jest uszkodzone lub
dojdzie do zaktécen w eksploatacii,
nalezy je natychmiast wytaczyc.

e W przypadku braku lub obluzowania
samoprzylepnych oston do podtaczenia
elektrod zaleca sie bezzwtoczne
przylepienie dotgczonych oston.

* Nigdy nie przyktada¢ pasa samymi
metalowymi elektrodami. Uzywanie pasa
bez ostony elektrod moze spowodowac
zranienia.

A Uwaga

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci
za szkody powstate w wyniku
uzytkowania urzgdzenia niezgodnego z
przeznaczeniem.

o Urzadzenie nalezy chroni¢ przed pytem,
brudem i wilgocia.

o Jesli urzadzenie upadto lub zostato
narazone na dziatanie wysokiej
wilgotnosci albo zostato w inny sposob
uszkodzone, nie wolno go uzywac. Nie
wolno narazac¢ urzadzenia na dziatanie
wysokich temperatur lub promieniowania
stonecznego.

e Urzadzenia nie nalezy pod zadnym
pozorem otwiera¢ ani naprawiac,
poniewaz w przeciwnym razie moze
przestac prawidtowo dziatac.
Nieprzestrzeganie powyzszych zasad
powoduje wygasniecie gwaranc;ji.

¢ Konieczno$¢ przeprowadzenia
jakichkolwiek napraw nalezy zgtosi¢ w
serwisie lub autoryzowanemu
przedstawicielowi handlowemu.

Wskazowki dotyczace baterii

Dopilnowaé, aby baterie nie dostaty sie
w rece dzieci. Dzieci mogg wiozyé
baterie do ust i potknaé. W rezultacie
moga dozna¢ powaznego uszczerbku
na zdrowiu. W takim przypadku nalezy
natychmiast wezwac lekarza!

Zwyktych baterii nie wolno tadowac,
ogrzewac lub wrzuca do ognia
(Niebezpieczenstwo wybuchu!).

Zawsze wymieniac jednocze$nie
wszystkie baterie i uzywac baterii tego
samego typu.

Wyciekajacy z baterii elektrolit moze
uszkodzi¢ urzadzenie. Jesli urzadzenie
nie jest uzywane przez diuzszy czas,
nalezy wyjac¢ baterie z pojemnika.
Woyciekajacy baterii elektrolit lub
uszkodzone baterie moga w zetknieciu
ze skoérg spowodowac oparzenia
chemiczne. W takim przypadku nalezy
uzywaé odpowiednich rekawic
ochronnych.
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4  Opis urzadzenia

Budowa modutu sterowania

i

i

@G|D

1
INTENSITY

T
TIMER PROGRAM

W@ 88. n 88~ §-88
Poz.  Nazwa Poz. Nazwa
1 Przycisk wt./wyt./pauza 6 Wskaznik stanu baterii,
2 Ustawianie poziomu pojawia sie w przypadku
intensywnosci wyczerpania baterii
A zwiekszenie 7 Intensywnos¢, poziom 0 - 20
V¥ zmniejszenie 8 Symbol pauzy, miga w
3 Przycisk programu/blokady przypadku aktywowania
4 Komora na baterie 9 TIMER: odmierzanie czasu
5  Wyswietlacz LCD gﬁ@ﬁ?’fﬁgg‘;;om”g‘jv "
minutach
10 Blokada przyciskow aktywna
11 Aktywny program
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5

Uruchomienie i wymiana baterii
Natozenie pasa

Przed kazdym uzyciem nalezy upewni¢

sie, ze skora jest czysta, bez pozostatosci

kreméw lub olejkéw. Tylko wtedy
urzadzenie moze optymalnie dziatac.

Pas utozy¢ przed sobg tak, aby
elektrody byty skierowane w strone
ciata.

Elektrody i plecy zwilzy¢ wodg. Zwrdcié¢
uwage, aby powierzchnie elektrod byty
réwnomiernie zwilzone, aby unikngé
odczuwania na skorze punktowych
pikdw napieciowych w trakcie
stosowania urzadzenia.

Umiescic¢ pas wokot talii w taki sposéb,
aby pionowe szwy A z lewej oraz z
prawej strony znajdowaty sie w takich
samych miejscach ciata. Logo firmy
Beurer B powinno znajdowac sie
posrodku na kregostupie.

Nalezy przestrzegaé¢ oznakowania
graficznego!

@ Prawidtowo umieszczone elektrody C

znajdujq sie wtedy nieco z lewej i z
prawej strony kregostupa.

Nastepnie zamkna¢ zapiecie rzepowe.

® W celu zapewnienia prawidiowego

kontaktu miedzy skorg a
elektrodami nalezy zwréci¢ uwage,
aby pas dobrze przylegat do ciata,
ale nie uciskat.

Przedtuzenie pasa
Jesli dlugosc¢ pasa nie jest
dostosowana do obwodu talii,
nalezy zastosowac¢ dotaczony pas
przedtuzajacy!
Gniazdo modutu sterowania moze
znajdowac sig, w zaleznosci od
obwodu talii, poza srodkowag,
czescig ciata. W celu uzyskania
prawidtowego potozenia pasa
nalezy dopilnowagé, aby elektrody C
znajdowaly sie z lewej i z prawej
strony kregostupa.

Instalowanie modutu sterowania

o Modut sterowania podtaczy¢ do gniazda
na pasie.

o Przyciski obstugi wskazujg wtedy na
zewnatrz, a wyswietlacz jest skierowany
do goéry w strone uzytkownika.

o Prawidtowo umieszczony modut
sterowania zatrzaskuje sie w gniezdzie
(stychac ,klikniecie®).

Automatyczne wytaczanie

Jesli uzytkownik nie korzysta z
urzadzenia po jego wigczeniu, po uptywie
3 minut urzadzenie wytacza sie
automatycznie.

Wymiana baterii

@ W przypadku pojawienia sie
wskaznika stanu baterii [6], nalezy
wymieni¢ baterie. W celu wiozenia
lub wymiany baterii, nalezy wyjac z
uchwytu modut sterowania.
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e Otworzy¢ zaczep magnetyczny,
delikatnie odsuwajac od pasa modut
sterowania. Styki zaczepu
magnetycznego wyraznie odskakujg od
siebie.

p—"

e Urzadzenie wyjac do gory z uchwytu.

o Otworzy¢ komore na baterie [4],
naciskajac pokrywe do dotu w miejscu
oznaczonym strzatkg, a nastepnie
wysuwajac.

6 Obstuga

Ogolne wskazowki dotyczace
uzytkowania urzadzenia

Pas do elektrostymulacji plecow jest
przeznaczony do indywidualnej terapii
stanow bolowych w dolnej czesci plecow.

Urzadzenie wiaczaé dopiero po
prawidtowym natozeniu pasa.
Patrz pkt. 5.

Wiaczanie

Przytrzymac przycisk wt. / wyt. [1], az
rozlegnie sie krotki sygnat i wiaczy sie
wyswietlacz LCD [5]. Przy pierwszym
uruchomieniu urzadzenia automatycznie
wigczy sie program A.

e Do komory wiozy¢ 3 baterie 1,5V, typ
AAA (LR 03 Micro). Zwrdci¢ uwage na
prawidtowg biegunowosc¢. Przestrzegac
oznakowania graficznego w komorze
baterii.

o Nie uzywac¢ baterii akumulatorowych!

Wybér programu

Naciskac¢ przycisk programu P [3], aby
przetacza¢ programy. Do dyspozycji sg
nastepujgce programy:

Program  Czestotliwo$é Czas

A 4 Hz-110Hz 30 min.
(3 fazy)

B 4 Hz 25 min.
2 Hz (uderzenie) 25 min.

D 100 Hz 25 min.

@ Wskazowka:

W przypadku programu A przy
zmianie fazy 1 na faze 2 (po
uptywie ok. 10 minut) odczuwa sie
silniejsze dziatanie. To normalne
zjawisko.

Jesli intensywnos$¢ stymulacii
wydaje sie uzytkownikowi zbyt
wysoka, mozna jg zmniejszy¢
naciskajac przycisk regulacji
intensywnosci ¥ [2].
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@ Wskazéwka:

W przypadku zmiany programu
podczas stymulaciji (na przyktad z
programu A na B), intensywnos$c¢
wyjsciowa nowego programu
zwieksza sie stopniowo do momentu,
w ktdrym osiggnie poprzednio
nastawiony poziom. Proces ten
mozna w razie potrzeby zatrzymac,
naciskajac przez 2 sekundy przycisk
regulacji intensywnosci ¥ [2] lub
wytaczajac urzadzenie przyciskiem
wh. / wyt. [1], ktory nalezy naciskaé
przez 2 sekundy.

Przerwanie zbyt silnych impulséw

W kazdej chwili mozna zmniejszy¢
intensywnos¢ stymulacji lub wytgczy¢
urzadzenie, naciskajac przycisk wt. / wyt.
[1] (~ 2 sekundy).

Ustawianie poziomu intensywnosci
Nacisna¢ przycisk regulacji intensywnosci
A/V [2], aby stopniowo zwiekszy¢ lub
zmniejszy¢ poziom intensywnosci.

Mozna ustawi¢ 20 poziomow
intensywnosci. W zalezno$ci od poziomu
intensywnosci odczuwa sie najpierw
mrowienie, ktére moze stopniowo
przerodzi¢ sie w skurcze miesni.

Nalezy wybra¢ takie ustawienie, aby
korzystanie z urzadzenia sprawiato
przyjemnosc.
Zapobieganie niepozagdanym zmianom
impulséw
W celu uniknigcia niezamierzonego
wzrostu intensywnosci stymulacji w czasie
trwania treningu, wtaczy¢ blokade

przyciskéw. W tym celu naciskac¢ przez ok.

2 sekundy przycisk wyboru programéw P
[3]. Rozlega sie sygnat akustyczny, a na
wyswietlaczu [5] pojawia sie znak ,0—=*.

W celu odblokowania przyciskow
przytrzymac przycisk P [3] przez ok. 2
sekundy.

Reagowanie na nieprzyjemne doznania

W przypadku odczuwania na skdrze ktucia

lub swedzenia, nalezy wylaczyé

urzadzenie i postepowac zgodnie z

ponizszymi wskazéwkami:

e Sprawdzi¢, czy elektrody nie sg
uszkodzone.

e Sprawdzi¢, czy nie spadfa okragta
ostona przytaczen elektrod.

o Zdjac¢ pas i ponownie zwilzy¢ wszystkie
zalecane miejsca.

e Przy ponownym naktadaniu pasa
zwréci¢ uwage na prawidtowy kontakt
ze skorg i dobre nawilzenie.

Wiaczanie pauzy

Jesli uzytkownikowi potrzebna jest w
trakcie programu przerwa, nalezy nacisnaé
krétko przycisk pauzy [1].

Rozlega sie sygnat akustyczny, a na
wyswietlaczu [5] miga symbol pauzy II*.
Ponowne nacisnigcie przycisku [1]
umozliwia kontynuowanie programu.

Kontakt dotykowy

Jesli elektrody nie majg kontaktu z ciatem,
intensywno$¢ stymulacji automatycznie
spada do zera. Zapobiega to wystapieniu
niepozadanych bodzcow. Brak kontaktu z
ciatem uniemozliwia zwiekszenie
intensywnosci.

Funkcja pamieci

Urzadzenie zapamietuje ostatnio
ustawiony program.

Po wymianie baterii urzgdzenie wraca do
ustawien pierwszego programu.
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7 Czyszczenie i konserwacja urzadzenia oraz pasa

Czyszczenie urzadzenia

e Przed przystapieniem do czyszczenia
usuna¢ z urzadzenia baterie.

o Urzadzenie wyczysci¢ po uzyciu
miekka, zwilzong $ciereczkg. W
przypadku silnego zabrudzenia mozna
nasgczyc¢ sciereczke delikatnym
roztworem wody z mydiem.

o Uwaza¢, aby woda nie dostata sie do
srodka urzadzenia! Jesli jednak zdarzy
sie taka sytuacja, nie uzywac
urzgdzenia, dopdki catkowicie nie
wyschnie.

¢ Nie stosowac do czyszczenia srodkow
chemicznych, ani srodkéw do
szorowania.

8 Utylizacja

Ze wzgledu na ochrone srodowiska
naturalnego urzadzenia nie nalezy wyrzucac
po zakonczeniu okresu eksploatacji wraz ze
zwyktymi odpadami domowymi. Urzadzenie
nalezy odnies$¢ do punktu zbidrki zuzytego
sprzetu elekirycznego i elektronicznego.

Nalezy przestrzegaé krajowych przepisow
dotyczacych utylizacji materiatow.

Urzadzenie nalezy zutylizowaé
zgodnie z europejskg dyrektywa o
zuzytych urzadzeniach
elektrycznych i elektronicznych
2002/96/EG — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

W razie pytan nalezy zwrdcic sie do
odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za
utylizacje.

A Uwaga

Pas ani modut sterowania nie nadajg
sie do prania w pralce
automatyczne;.

Czyszczenie pasa

Po oddzieleniu pasa od modutu
sterowania, mozna wyczysci¢ pas wilgotng,
Sciereczka. W tym celu wykorzystac
tagodny roztwo6r wody z mydtem lub ptyn
do prania. Nie stosowa¢ srodkéw
wybielajacych.

Baterie i akumulatory nie sg odpadami
domowymi. Uzytkownik jest prawnie
zobowigzany do zwrotu zuzytych baterii.
Stare baterie mozna odda¢ w publicznych
punktach zbiorki lub w miejscach, gdzie
prowadzona jest sprzedaz baterii danego
typu.

@ Baterie zawierajace substancje
szkodliwe sg oznaczone
nastepujacymi symbolami:

A

Pb Cd Hg

X

Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.

Baterie zastosowane w tym urzadzeniu nie
zawierajg substancji szkodliwych.
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9 Rozwigzanie problemu

Problemy/Pytania

Mozliwa przyczyna/Usunigecie

Urzadzenie nie wigcza
sie po nacisnieciu
przycisku WE./WYL..

1. Upewnic sie, ze baterie sg prawidtowo wtozone i dziataja.
Wiaczenie urzadzenia wymaga przytrzymania przycisku
WE/Wit..

2. W razie potrzeby wymieni¢ baterie.

3. Skontaktowac sie z serwisem.

Stymulacja nie jest
wyraznie odczuwalna.

1. Stopniowo zwieksza¢ intensywnos¢ impulsow.

2. Nacisng¢ przycisk WL/Wwt., aby ponownie uruchomi¢ program.

3. Baterie sg prawie wyczerpane. Nalezy je wymienic.

Elektrody wywotujg u
uzytkownika
nieprzyjemne uczucie.

Elektrody sa Zle nawilzone. Taka sytuacja moze doprowadzi¢ do
podraznien skory w wyniku nierbwnomiernego przeptywu pradu.
Wytaczy¢ urzadzenie.

Zdjac¢ pas, ponownie nawilzy¢ elektrody oraz dolng czes¢ plecow i
jeszcze raz uruchomi¢ program zgodnie z instrukcja.

Skora jest
zaczerwieniona w
miejscach poddanych
stymulacii.

Natychmiast przerwac terapie i poczeka¢ az skoéra wréci do
normalnego stanu. Szybko ustepujace zaczerwienienie skory pod
elektroda jest niegroznym objawem, ktéry mozna wyjasnic
wywotanym miejscowo silniejszym ukrwieniem.

Jesli jednak zaczerwienienie bedzie sie utrzymywato, ewentualnie
pojawi sie swedzenie lub stan zapalny, przed dalszym
stosowaniem urzadzenia nalezy zasiegna¢ porady lekarza.
Przyczyng moze by¢ takze reakcja alergiczna na powierzchnie
elektrod.

10 Dane techniczne

Dtugosé pasa dla obwodu talii od ok. 75 do 140 cm

Waga (pas i urzadzenie)

Wielkos$¢ elektrod

ok. 415 g wraz z bateriami
ok. 81 x 65 mm

Parametry (opornos¢ 500 omow) Napiecie wyjsciowe: maks. 50Vpp / 5,5Vrms

Czas trwania impulsu
Model fali
Napiecie zasilajace

Warunki eksploatacji

Przechowywanie

Prad wyjsciowy: maks. 100mApp / 11mArms
Czestotliwos¢ wyjsciowa: 2—110Hz

60 - 220 us na faze

symetryczne, dwufazowe impulsy prostokatne
45V (3x1,5V AAA, typ LR 03)

0° C do 40° C, wzgledna wilgotnos¢ powietrza
20 do 65%

0° C do 55° C, wzgledna wilgotnos¢ powietrza
10 do 90%

Zabezpieczenie przed wnikaniem IPX0

ptynéw
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Zastrzegamy sobie prawo do zmian technicznych majacych na celu ulepszenie i rozwoj
produktu. W przypadku uzytkowania urzgdzenia niezgodnie z przeznaczeniem nie

gwarantujemy jego prawidtowego dziatania!

Urzadzenie spetnia wymagania europejskich
norm EN60601-1, EN60601-1-2 i wymaga
zachowania szczegdlnych srodkéw
ostroznosci zwigzanych ze zgodnoscig
elektromagnetyczna. Nalezy pamietac, ze
przenosne i mobilne srodki komunikacji,
pracujace na wysokich czestotliwosciach,
mogq wptywaé na dziatanie urzadzenia.
Szczegotowe informacje mozna uzyskaé w
wymienionych punktach serwisowych.

Urzadzenie spetnia wymagania dyrektywy
Unii Europejskiej 93/42/EC dotyczacej
urzgdzen medycznych, przepisow
zwigzanych z problematyka produktéw
medycznych.

Zgodnie z ,Rozporzadzeniem dotyczacym
uzytkowania produktéw medycznych®, w
przypadku wykorzystywania urzadzenia do
celéw zarobkowych lub gospodarczych
nalezy przeprowadzac regularne kontrole
wihasciwosci techniczno-pomiarowych.
Réwniez w przypadku korzystania z
urzgdzenia dla prywatnych potrzeb
zalecamy przeprowadzanie co 2 lata
kontroli wtasciwosci techniczno-
pomiarowych u producenta.
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