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Runtastic - Das fuhrende Fitness-App Runtastic - the leading fitness app

Aufzeichnen von Distanz, Zeit, Geschwindigkeit, Tracking: Distance, duration, calories,

Kalorien, Hohenmeter, Puls, .... altitude, heart rate, ....

Sprachausgabe in mindestens 5 Sprachen Voice feedback in at least 5 languages

Musik héren Listen to music

Intervall-Training interval training

Live-tracking + Anfeuerungen etc. live tracking + cheering etc.

So einfach geht’s: It‘'s so easy:

1. runtastic App downloaden und Lizenzcode 1. Download runtastic App and enter licence code
eingeben

2. Empfanger unter ,Einstellungen” aktivieren 2. Activate receiver in setting tab

3. Brustgurt anlegen 3. Put on chest strap

4. Empfanger in die Kopfhdrerbuchse stecken 4. Put receiver into earphone plug-in

5. Die Herzfrequenz wird angezeigt 5. Your heart rate will displayed

6. Nach dem Sport kannst Du Deine Daten auf 6. After the workout is finished, upload your results
www.runtastic.com hochladen, verwalten, to www.runtastic.com. Here you‘ll get detailed
Statistiken ansehen und mit anderen in der information, accurate statistics and can share it
Community teilen. with the community.

Fitness Portal auf www.runtastic.com Fitness Portal auf www.runtastic.com

Alle Aktivitaten in den Account hochladen und Upload all your activities to your account

Streckenverlaufe analysieren Routes

Entwicklung und Statistiken History & statistics

Mit Freunden vergleichen Compare with friends

Anfeuern Live cheering

Social features
Facebook & Twitter K3

Social network
Facebook & Twitter [ Q
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