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GARANTIEKARTE | WARRANTY CARD | CARTE DE GARANTIE | CARTIFICATO DI GARANZIA | TARJETA DE GARANTIA |

VOR INBETRIEBNAHME BESCHREIBUNG DES GERATES GARANTIEKAART | TapaHTUIHBIN TanoH| KARTA GWARANCYINA | GARANTIKORT | TAKUUKORTTI

Anle“UnQ bitte Sorgfdlﬂg GUFbquhren! Gerdtebezeichnung - Device classification - Désignation de |'appareil - Denominazione e , i i N\
. dell’ hio . D inacién del N Kaufdatum - Purchase date - Date d"achat - Data di acquisto - Fecha de compra .
A Batteriea bdeckung Oe cppcrecc lllc; ) ‘enc:r;)l;zzr:;c:gns Zeigfnr:i':g' L;?t:e:z?r:imm - Hassauye npubopa - Koopdatum - lata nokynku - Data kupna - Képdatum - Ostopdivé
Znaczenie urzl zenia - -
B Gerdt Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgfaltig durch,
A bevor Sie das Gerat zum ersten Mal verwenden. /\/\
F (9 Ein-/Ausschalter Vielen Dank fir den Kauf der elektronischen Vibrationshantel romed VHT ‘I OOO VHT 2 OOO Stempel/Unterschrift des Héndlers - Dealers stamp/signature - Cachet/Signature du
. . P = = commergant - Timbro/Firma del venditore - Sello/Firma del establecimiento -
D LED-Anzeige Promed VHT-1 000 / VHT-2000. Sie haben ein hochwer- Stempel/handtekening van de dealer - Meuats / noanucs npoaasua - PieczbH,/Podpis dea-
fi Traini duk b P d i in fohrend lera - Distributdrens stémpel/underskrift - Kauppiaan leima/allekirjoitus
ges lrainingsprodu t erworben. rome ist ein ftuhrendes \_ i
E Timer Elektrische Vibrationshantel fir den hduslichen Gebrauch - Electrical vibration
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Start- / Stopptaste

Vibrationsintensitdt

Unternehmen mit jahrzehntelanger Erfahrung in den Bereichen
Kérperpflege, Wellness und Gesundheit.

Fachkundige Beratung erhalten Sie Uberall, wo es Promed-
Produkte zu kaufen gibt, oder Sie wenden sich mit lhren Fragen
an uns. Wir kénnen lhnen einen zustdndigen Berater nennen.
Mit dem Erwerb eines Promed VHT-1000 / VHT-2000
erhalten Sie ein groBartiges Gerdt mit Eleganz, luxuridsem
Bedienungskomfort in professioneller Qualitat. Einfach in der
Handhabung ist es ideal zum Training im h&uslichen Privat-
gebrauch geeignet.

o<

dumbbell for home use -Haltére vibrante électrique pour un usage & domicile -
Manubrio vibrante per uso domestico - Pesa vibratoria eléctricav para el uso
doméstico - Elekirische vibratiehalter voor gebruik thuis - Snextpuueckas eubpaunontas
raHTent ANs AomaHero ucnonbsoeawus - Elekiryczne hantle wibracyjne do uzytku domowego -
Elekirisk vibrationshantel fér hemmabruk - Elekironiset térindkdasipainot kotikdyttéon

Seriennummer - Serial Number - Numéro de série - Numero di serie - Nomero de serie -
Serienummer - Cepuitbiin N2 . Numer seryjny - Sar]onumero

Name/Adresse  des Kaufers - Name/address of customer - Nom/adresse du client -
Nome/indirizzo dell’acquirente - Nombre/direccién del cliente . Naam/adres van de koper - ®amunus
/ anpec notpebutens. Nazwisko/adres Kupujlicego - K&parens namn/adress - Ostajan nimi/osoite

Wichtig: Im Garantiefall unbedingt die vollstiindig ausgefillte Garantiekarte und gegebe-
nenfalls den Kaufnachweis (Rechnung) dem Gerdt beilegen. - Important: In a warranty
case, please return the fully completed warranty card together with the monitor. - Impor-
tant: Dans le cas d’un recours & la garantie, il faut absolument renvoyer la carte de garan-
tie entiérement remplie avec le tensiométre. - Importante: Accludere sempre il certificato
di garanzia compilato in ogni sua parte - Importante: En el caso de ser necesaria la
utilizacién de la tarjeta de garantia, deberé remitirse totalmente cumplimentada junto con
el aparato. - Belangrijk: In geval van een garantieclaim in ieder geval de volledig in-
gevulde garantiekaart en eventueel het bewijs van aankoop (rekening) bij het apparaat
insluiten. - BaxkHo: Mpu BO3HUKHOBEHMM MOTPEBHOCTU BIAPAHTUMHOM PEMOHTE
0653aTENBHO MPUNOXUTL K MPUOOPY MONHOCTBIO 3ANOAHEHHBIMTAPAHTUIAHBIMA TANOH
M - NpK HEOBXOAMMOCTH - TAKXKE M YeK, MOATBEPXAatoLMit baKTnoKynku (onnats!
cyéta). - Wazna informacja: W przypadku redlizacji roszczeniagwarancyjne-
go do urzidzenia do€MczyH nalesy koniecznie komplenie wypeEnionMtkarfh
gwarancyjnM i w razie potrzeby dow4d kupna-sprzedasy (fakturb). - Viktigt:
| garantifall, bifoga ovillkorligen det fullstéindigt utfyllda garantikortet och, vid behov, beviset
pé képet (rékning). - Tarke&d: Takuutapauksessa laitteen mukaan on ehdottomasti liitetts-
vé kokonaan taytetty takuukortti ja mahdollisesti kauppakuitti (lasku).
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BESCHREIBUNG DES GERATES

Mit dem Promed VHT-1000 / VHT-2000 werden inner-
halb kurzer Zeit, mit relativ kleinen Gewichten, gezielt lange
und schlanke Muskeln aufgebaut. Diese sind nicht nur ideale
Fettverbrenner, sondern geben dem Kérper auch eine kraft-
volle aber nicht zu muskuldse Erscheinung. Dariber hinaus tra-
gen die tieffrequenten Zusatzreize der Promed VHT-1000
/ VHT-2000 nicht nur zum Erhalt und Aufbau der Muskula-
tur bei, sondern haben auch einen sehr hohen medizinischen
Stellenwert, indem sie zu spirbaren Verbesserungen der Durch-
blutung, einem besseren Abtransport von Stoffwechselendpro-
dukten (sog. Schlackstoffe) beitragen und damit eine Verbes-
serung des Bindegewebes sowie des allgemeinen Hautbildes
erzielen. Wir, der Hersteller, kénnen in keiner Weise haftbar
gemacht werden fir Verletzungen bzw. Schaden an Personen
oder Sachen, die sich aus Nichtbeachten, dieser Anleitung
ergeben.

Wir wiinschen |hnen mit lhrem neuen Promed VHT-1000 /
VHT-2000 viel Freude. Im Folgenden méchten wir Sie mit dem
Gerdt vertraut machen. Lesen Sie bitte vor der ersten Anwen-
dung die Gebrauchsanweisung.

Lieferumfang:
Gerdt inklusive Batterien.

Liefervarianten:
VHT-1000 (1.000 g Hantel, Farbe Rot)
VHT-2000 (2.000 g Hantel, Farbe Blau)
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INBETRIEBNAHME DES GERATES
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GERATEINFORMATION / ZUBEHOR Llegen Sie die Batterien in die dafir vorgesehen Vertiefungen
Bitte Uberpriifen Sie vor Inbetriecbnahme die Vollstndigkeit der ein. Achten Sie unbedingt darauf, dass die Polaritat (+/-)
Lieferung. eingehalten wird.

¢ Achten Sie beim Ablegen der Hantel unbedingt darauf, dass
diese ausgeschalten ist.

INBETRIEBNAHME DES GERATES

A. Einlegen der Batterien
Lésen Sie die Batteriefachabdeckung (A) von der Hantel (B) SchlieBen Sie die Batteriefachabdeckung (A) der Hantel (B)

indem Sie sie aufsetzen und zuschrauben.

indem Sie sie abschrauben.




INBETRIEBNAHME DES GERATES

A Hinweis

Achten Sie beim Einlegen der Batterien unbedingt darauf,
dass die Polaritat (+/-) eingehalten wird. Falsch eingelegte
Batterien kdénnen schwere Schaden an der Hantel und an
Personen verursachen.

* Wenn Sie die Hantel fir eine léngere Zeit nicht benutzen,
entfernen Sie unbedingt die Batterien.

¢ Wenn die Intensitdt der Vibration merklich schwécher wird,
missen Sie die Batterien durch neue ersetzen.

®  Wechseln Sie niemals die Batterien, solange die Hantel in
Betrieb ist.

B. Ein-/Ausschalten des Geréites
Zum Ein-/ Ausschalten des Gerdtes driicken Sie die Taste (C),
ein erfolgreiches Driicken wird durch einen Piepton bestatigt.

C. Einstellen der Vibrationsintensitat
Zum Einstellen der Vibrationsintensitat driicken Sie die Taste
(G), ein erfolgreiches Driicken wird durch einen Piepton

bestatigt. Es gibt die Intensitatsstufen LO (schwach) und HI
(stark). Die eingestellte Stufe wird an der LED-Anzeige (D)
durch eine griin leuchtendes LED (LO) oder ein rot leuchtendes
LED (HI) angezeigt.

D. Einstellen des Timer

Zum Einstellen des Timer dricken Sie die Taste (E), ein
erfolgreiches Driicken wird durch einen Piepton bestdtigt.
Es gibt 3 unterschiedliche Timerstufen (3 Min / 6 Min /
9 Min). Die jeweils eingestellte Zeit wird im LCD-Display (D)
angezeigt.

E. Starten / Beenden des Training

Zum Starten des Trainings dricken Sie die Taste (F), ein
erfolgreiches Driicken wird durch einen Piepton bestdtigt. Das
Training beginnt nun mit den eingestellten Parametern. Nach
Ablauf der eingestellten Anwendungszeit stoppt das Gerdt
selbstandig.
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INBETRIEBNAHME DES GERATES

ANWENDUNG

Bei Funktionsstérung:

Uberprifen Sie den korrekten Sitz der Batterien (Polaritét
beachten).

Uberpriifen Sie ob die Anzeige im Display leuchtet.

Sollten damit die Probleme noch nicht behoben sein, wenden
Sie sich bitte an lhre Servicestelle.

Um ein effizienteres Trainingsergebnis zu erreichen, missen Sie
die Hantel ganz fest mit der Hand greifen.

Die Endposition muss 10 Sekunden gehalten werden.

Jede Ubung sollte 15 mal wiederholt werden.

Die Timerstufen haben generell folgende Bedeutung:

3 Minuten - fir im Training mit der Hantel unerfahrene bzw.
untrainierte Personen.

6 Minuten - fir im Training mit der Hantel gelbte bzw. mittel-
stark trainierte Personen.

9 Minuten — fir im Training mit der Hantel sehr geibte bzw. gut
trainierte Personen.



ANWENDUNG

Ubung

Ausgangsposition

Endposition

Training der Schultermuskulatur

Training der Vorderarmmuskulatur /
des Bizeps

Training der Innenarmmuskulatur / des Trizeps
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ANWENDUNG

Training der Brustmuskulatur

Training der seitlichen Rumpfmuskulatur

Training der Rickenmuskulatur




ANWENDUNG

Training der Oberkdrper- und Armmuskulatur im
Sitzen

Training der Brustmuskulatur im Sitzen

Training der Bauchmuskulatur im Sitzen, durch
einklemmen der Hantel zwischen den Beinen
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ANWENDUNG

Training der seitlichen Rumpfmuskulatur
im Sitzen

Training der Bauchmuskulatur im Liegen

Training der GesaBmuskulatur im Liegen




ANWENDUNG

Training der Brustmuskulatur im Liegen

Training der Ricken- und der Brustmuskulatur
im Liegen
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WARTUNG UND PFLEGE

® RegelmdBige Wartung und  Reinigung sichert  optimale
Ergebnisse und verlangert die Lebensdauer lhres Gerdtes.

e Bewahren Sie lhr Promed VHT-1000/VHT-2000 an einem
sicheren, kihlen und trockenen Ort auf, wenn es nicht in
Gebrauch ist.

e Um die Sicherheit, Zuverlgssigkeit und Leistung des Gerdts
nicht zu beeintréchtigen, dirfen keine Erweiterungen, Neuein-
stellungen, Anderungen oder Reparaturen, auBer durch von
Promed ermdchtigten Personen, durchgefihrt werden.

® Bevor Sie das Gerdt reinigen, vergewissern Sie sich, dass das
Gerdt ausgeschaltet und vom Stromnetz gefrennt ist.

e Fir das Reinigen verwenden Sie ein leicht angefeuchtetes und
weiches Tuch.

* Verwenden Sie keine aggressiven Substanzen wie z.B. Scheuer-
milch oder andere Spilmittel, da diese die Oberfléiche angreifen
kénnen.

e Tauchen Sie das Gerdt niemals in eine Flissigkeit und halten
Sie es von Lésungs- und scharfen Reinigungsmitteln fern.

® Reparieren Sie das Gerdt nicht. Es enthdlt keine Teile, die vom
Benutzer gewartet werden kdnnen.

e Wenn Sie das Gerdt léngere Zeit nicht benitzen, entnehmen
Sie Bitte die Batterien.



/\ SICHERHEITSVORSCHRIFTEN

Vor Inbetriebnahme bitte beachten:

Das Gerdat niemals in direktem Kontakt mit Feuer, Gas oder

Sauerstoff, sowie heiBen Gegensténden, wie z. B. Herdplatten

bringen.

* Wenn Sie gesundheitliche Bedenken haben, das Gerét zu
beniitzen, fragen Sie unbedingt zuvor lhren Arzt.

e Sollten bei der Anwendung Schmerzen auftreten und nach
der Anwendung langer anhalten, kontaktieren Sie unbedingt
lhren Arzt.

e Benutzen Sie das Gerdt niemals im Bereich von Schwellungen,
Verbrennungen und offenen Wunden.

e Unter nachfolgenden Gegebenheiten miissen Sie vor dem
Benutzen des Gerdtes mit lhrem Arzt Ricksprache halten:

- Schwangerschaft
- Diabetes
- Herzerkrankungen

- Implantierten Defibrilatoren und Herzschrittmachern
- Gesundheitliche Situationen, welche Ruhe vom
Patienten verlangen.
- Das Vorhandensein von Malinomen oder anderen Formen
von Krebs.
Eine Daueranwendung des Gerdtes von mehr als 15 Minuten,
ist nicht empfehlenswert.
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A SICHERHEITSVORSCHRIFTEN

Bitte bei der Anwendung beachten:

A.

@

Treffen Sie jede mogliche Vorkehrung, damit das Gerét nicht
herunterfdllt oder anderweitig beschadigt wird.
Falls Probleme am Gerdt auftreten, geben Sie es bitte

umgehend in die Reparatur.

Schmieren oder waschen Sie das Gerat nicht.

Nur fir den h&uslichen Gebrauch.

Bei Verwendung eines Gerdtes in der N&he von Kindern ist
eine gewissenhafte Beaufsichtigung erforderlich.

i

Schiitzen Sie die Batterien vor Hitze, z.B. auch
und

vor dauern der Sonneneinstrahlung

max. 50°C

Feuer. Es besteht Explosionsgefahr.

Benitzen Sie das Gerdt nur, wenn Sie sich kérperlich wohl
fGhlen.

Wenn Sie bei den Ubungen ein plétzliches Unwohlsein
verspiren, beenden Sie unbedingt sofort die Ubung.

A GEFAHR!

Bringen Sie das Gerdt nie mit Wasser oder anderen Flissigkeiten
direkt in Kontakt.

Beriihren Sie das Gerdt nicht mit nassen Handen.

Das Gerdt niemals in einer nassen oder feuchten

Umgebung platzieren oder verwenden.

Das Gerdt darf nicht im Freien benutzt werden.

A WARNUNG!

Achten Sie darauf, dass Kinder nicht mit dem Gerdt spielen.
Lassen Sie das Gerdt niemals unbeaufsichtigt, wenn sich Kinder
oder ungeibte Personen im Umgang mit diesem Gerdt in der
Néhe befinden.

Verwenden Sie das Gerdt nur fir Anwendungen, wie in dieser
Gebrauchsanweisung beschrieben.
Dieses Gerat ist nicht dafir

(einschlieBlich  Kinder)

bestimmt, durch Personen

mit  eingeschrankten  physischen,



/\ SICHERHEITSVORSCHRIFTEN

sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung
und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn,
sie werden durch eine fir lhre Sicherheit zusténdige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerdt
zu benutzen ist.

Lassen Sie Kinder nie mit dem Verpackungsmaterial spielen, es
besteht Erstickungsgefahr.

Ein Elektrogerdt ist kein Kinderspielzeug. Kinder erkennen die
Gefahren nicht, die beim Umgang mit Elektrogeréiten entstehen
kénnen. Das Gerdt deshalb auBer Reichweite von Kindern
benutzen und aufbewahren.

Das Gerdt nicht auf heiBe Oberfléchen oder in Néhe von
offenen Gasflammen abstellen oder benutzen, damit das
Gehause nicht schmilzt.

Das Gerdt niemals mit Wasser in Verbindung bringen. Zum
Reinigen des Gerdtes einen feuchten Lappen benutzen. Keine
Lésungsmittel verwenden.

Bewahren Sie das Gerdt nicht in der Ndhe eines Wasch-
beckens oder einer Badewanne auf, da die Gefahr besteht,
dass es ins Waschbecken oder die Badewanne fallen oder
gezogen werden kann.
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ENTSORGUNG

Zubehor sollen einer
umweltgerechten Wiederverwertung zugefihrt werden.

Nur fir EU-Lander:

Werfen Sie Elektrowerkzeuge nicht in den Hausmill!
Gemdf3  der Richtlinie  2002/96/EG
E Uber Elekiro- und Elektronik-Altgerdte und ihrer Umsetzung in
B Elekirowerkzeuge  gefrennt
umweltgerechten Wiederverwertung zugefihrt werden.
Innerhalb der EU weist dieses Symbol darauf hin, dass dieses Produkt

Elektrowerkzeuge, und Verpackungen

Europdischen

nationales Recht missen nicht mehr gebrauchsfahige

gesammelt  und  einer

nicht Gber den Hausmiill entsorgt werden darf. Altgerdte enthalten
wertvolle recyclingfahige Materialien, die einer Wiederverwertung
zugefihrt werden sollten und um der Umwelt bzw. der menschlichen
Gesundheit nicht durch unkontrollierte Millbeseitigung zu schaden.
Bitte entsorgen Sie Altgerdte deshalb iber geeignete Sammelsysteme
oder senden Sie das Gerdt zur Entsorgung an die Stelle, bei der
Sie es gekauft haben. Diese wird dann das Geréat der stofflichen
Verwertung zufihren.

Akkus/Batterien:
Werfen Sie Akkus/Batterien nicht in den

Ea Hausmill, ins Wasser oder ins Feuer. Akkus/
Batterien sollen gesammelt,

recycelt oder auf
umweltfreundliche Weise entsorgt werden.

Nur fir EU-Lénder:

GemdfB der Richtlinie 91/157/EWG miissen defekte oder
verbrauchte Akkus/Batterien recyelt werden. Nicht mehr ge-
brauchsfahige  Akkus/Batterien kénnen direkt abgegeben
werden bei: Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



GARANTIELEISTUNGEN

Dieses Gerdt wurde mit aller Sorgfalt hergestellt und vor Verlassen

des Werkes eingehend geprift. Deshalb leisten wir bei Vorlage

der auf dieses Gerdt ausgestellten Garantiekarte eine Garantie von

24 Monaten ab Kaufdatum gem&f nachstehenden Bedingungen.

Bei nachweisbaren Material- und/oder Herstellerfehlern, die bei
vorschriftsmaBigem Gebrauch aufirefen und die wdhrend  der
Garantiezeit erkannt werden, ersetzen wir innerhalb der Garantiezeit
kostenlos sdimtliche mangelhaften Teile des Gerdtes inklusive des
Lohnkostenanteils der Garantiereparaturen.

Die Garantie erlischt bei unsachgemafer Handhabung des Gerdtes
(z.B. Anschluss an ungeeignete Stromquellen, Bruch), bei Eingriffen in
das Gerit (z.B. Offnen des Gerdtegehéuses) sowie bei Verwendung
von Ersatzteilen, die von Promed nicht genehmigt wurden.
VerschleiBfeile sind von der Garantie ausgeschlossen. Gerdtemotoren
und bewegliche Teile unterliegen nicht der Garantieleistung.

Die Garantiezeit beginnt am Tage des Kaufs. Die Inanspruchnahme
einer Garantieleistung hat keinen Einfluss auf die Daver der

Garantie. Garantieanspriiche missen innerhalb der Garantiezeit
geltend gemacht werden. Nach Ablauf der Garantiezeit auftretende
Reklamationen kénnen nicht beriicksichtigt werden.

Die Garantie fritt im Rahmen dieser Garantiebedingungen nur dann
in Kraft, wenn das Datum des Kaufs auf der Garantiekarte durch
Stempel/Unterschrift des Handlers bestétigt wird.

Im Garantie- oder Reparaturfall senden Sie bitte das vollstandige
Gerdt mit komplett ausgefillter Garantiekarte an den fir Sie
zusténdigen Kundendienst. Die Garantiekarte finden Sie am Ende der
Gebrauchsanweisung.

Technische und opfische Anderungen, sowie Anderungen der
Ausstattung sind vorbehalten!

Fir eine reibungslose Bearbeitung sind folgende Angaben unerldsslich:
1. Originalkaufbeleg/Quittung oder Héandlerstempel mit Kaufdatum
2.Festgestelller Mangel

3. Gerdtebezeichnung / Typ
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GETTING STARTED

DESCRIPTION OF THE UNIT

@ MmMUDOW>

Battery cover
Device

On/Off switch
LED-display

Timer

Start / Stop button
Vibration intensity

Please keep this user manual in a safe place!

Please read the user manual thoroughly before using
the appliance for the first time.

Thank you for purchasing electronic vibration dumbbell Promed
VHT-1000 / VHT-2000. You have acquired a high quality
training product. Promed is a leading company with decades
of experience in personal care, wellness and healthcare.

You can get expert advice at all places where you can buy
Promed-products or you can send us your queries. We may
recommend you a responsible consultant. On purchase of a
Promed VHT-1000 / VHT-2000, you get a great device
with elegance, luxurious operating comfort in professional qual-
ity. Easy to use, it is ideal for training in domestic personal use.



DESCRIPTION OF THE UNIT

With Promed VHT-1000 / VHT-2000, you can build
specifically long and slim muscles with relatively less weight in
reasonably short amount of time. They are not only ideal fat burner
but give the body a powerful but not too muscular appearance.
Furthermore low-frequency extra stimuli of the Promed
VHT-1000 / VHT-2000 not only help maintain and build
muscle but also are of high medical value, which contribute to
significant improvement in blood circulation, a better removal
of metabolic waste products (so-called toxic waste) and thereby
improve the connective tissues as well as the general appearance
of skin. We, the manufacturer, can in no way be held liable for
damage or injury to people or property arising due to non-
observance of this manual.

We wish you every enjoyment with your new Promed
VHT-1000 / VHT-2000. Below we would like to familiarise
you with the device. Before first use, please read the direction
use.

Scope of delivery: Device with batteries.

Deliverables:
VHT-1000 (1.000 g dumbbell, red colour)
VHT-2000 (2.000 g dumbbell, blue colour)
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OPERATING THE UNIT

INFORMATION ON THE UNIT / ACCESSORIES

Before operating the unit for the first time, please check that all
contents have been delivered and that the line voltage is correct.
¢ When the dumbbell is laid down, make sure that it is switched

off.

OPERATING THE UNIT

A. Inserting the batteries
Remove the battery cover (A) of the dumbbell (B) by
revolving.

Insert the batteries into the corresponding slots. Please make
sure that the polarity (+/-) is respected.

Close the battery cover (A) of the dumbbell (B), by placing and
revolving.




OPERATING THE UNIT

A Note

When inserting the batteries makes sure that the polarity (+/-)
is respected. Incorrectly inserted batteries can cause serious
damage to dumbbell and people.

e |f you do not use the dumbbell for a long time, remove the
batteries.

* When the intensity of the vibration is noticeably weaker,
replace both the batteries with new ones.

e Never replace the batteries for as long as the dumbbell is in
operation.

B. Switching the device on/off
Press the button (C) to switch on/off the device, a successful
pressing is confirmed by a beep.

C. Adjusting the vibration intensity
Press the button (G) for adjusting the vibration intensity, a
successful pressing is confirmed by a beep. There are intensity
levels LO (low) and HI (high). The selected level is displayed

on the LED-display (D) with a green LED (LO) or a red
LED (HI).

D. Adjusting the timer
Press button (E) for adjusting a timer, successful pressing is
confirmed by a beep. There are 3 different timer levels (3 Min
/ 6 Min / 9 Min). The respectively set time is displayed in the
LCD-display (D).

E. Start / End the training
Press button (F) for starting the training, successful pressing is
confirmed by a beep. Now, the training starts only with the
set parameters. The device stops autonomously after end of
the set time of use.
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OPERATING THE UNIT

USAGE

In cases of malfunctioning:

Check for correct seating of batteries (pay attention to
polarity).

Check if the display illuminates.

If the problems have still not been solved after following these
steps, please consult your service center immediately.

To achieve an efficient training result, you must firmly grasp the
dumbbell with the hands.

The end position must be held for 10 seconds.

Each exercise should be repeated 15 times.

The timer levels have following importance:

3 minutes — for people who are inexperienced or untrained with
the dumbbell in training.

6 minutes — for people who are trained or moderately trained
with the dumbbell in training.

9 minutes — for people who are trained or well trained with the
dumbbell in training.



USAGE

Exercise

Initial position

End position

Training the shoulder muscles

Training the forearm muscular system / biceps

Training the inner arm muscles / triceps
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USAGE

Training the breast musculature

Training the lateral torso muscles

Training the back muscles




USAGE

Training the torso and arm muscles while sitting

Training the breast muscles while sitting

Training of the abdominal muscles while sitting,
by clamping the dumbbell between the legs
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USAGE

Training of the lateral torso muscles while sitting

Training the abdominal muscles while lying

Training the gluteal muscles while lying




USAGE

Training the breast muscles while lying

Training back and breast musculature while
lying
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MAINTENANCE AND CARE

Cleaning the unit

Regular maintenance and cleaning ensure optimal results and
extends the life of your unit.

Store the Promed VHT-1000/VHT-2000 in a safe, cool and
dry location when it is not in use.

To ensure that the safety, reliability and performance of the
unit are not adversely affected, enhancements, readjustments,
alterations or repairs are not permitted aside from those
performed by Promed authorized persons.

Before cleaning the unit, make sure that it is turned off and
disconnected from the electricity.

Use a slightly moist, soft cloth to clean the unit.

Do not use any aggressive substances such as scouring agents
or other detergents as they may corrode the surface.

Do not immerse the unit in fluid and keep the unit away from
solvents and strong detergents.

® Do not repair the unit. The unit does not have parts that
consumers can service.

* Please remove the batteries if you do not use the device for a
long time.



/\ SAFETY INSTRUCTIONS

Please pay attention to the following before first time

operation:

Never place the unit in direct contact with fire, gas, oxygen or

hot objects such as hot plates.

¢ |f you have health concerns about using the device, always
ask your doctor beforehand.

* |f pain is experienced in the application and persists after the
application, contact your doctor.

e Never use the device in the area of swelling, burns and open
wounds.

e Under following conditions, you must consult your doctor
before using the device:
- Pregnancy
- Diabetes
- Heart diseases

- Implanted defibrillators and cardiac pacemakers

- Health situations, in which patients require rest.

- The presence of malignant tumours or other forms of cancer.
® Along-term use of more than 15 minutes is not recommended.
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A SAFETY INSTRUCTIONS

Please observe the following during operation:

A.

C.

F.

G.
H.

Take every possible precaution to protect the device from
falling or getting damaged otherwise.

If there are problems in the device, please return it immediately
for repair.

Do not grease or wash the device.

For home use only.

Scrupulous supervision is required when the device is being

used in the vicinity of children.

i

Protect the battery against heat, e.g. also
against continuous sun exposure and fire. It

max. 50°C

can cause explosion.

Use the device only if you feel physically fit.

If you feel sudden illness while exercising, stop the exercise
immediately.

A DANGER!

Do not place the unit in direct contact with water or other

fluids.

Do not touch the unit with wet hands.

Never place or use the unit in a wet or moist
environment.

It is not permitted to use the unit outdoors.

A WARNING!

Make sure that children do not play with the device.

Never leave the unit unattended when children or
inexperienced persons are in its vicinity.

Only use the unit for the applications described in this manual.
This unit is not designed to be used by people (including
children) who have limited physical, sensory, or infellectual
abilities or who do not have sufficient experience and/or

sufficient knowledge. This does not apply if these people are



/\ SAFETY INSTRUCTIONS

supervised by a person responsible for their safety or receive
instructions from them on how to use this unit.

Never let children play with the packaging material; there is
a risk of suffocation.

An electrical appliance is not a toy. Children do not recognize
the risks that could develop when using electrical appliances.
Therefore, operate and store the unit out of the reach of
children.

Do not place or use the unit on hot surfaces or near naked
gas flames to ensure that the casing does not melt.

Never let the unit come info contact with water. Use a moist
cloth to clean the unit. Do not use solvents.

Do not store the unit near a wash basin or bath tub as there is
the danger that the unit may fall or be pulled into the wash
basin or the bath tub.
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DisPOSAL

Power tools, accessories, and packaging should be recycled in
an environmentally suitable manner.

Only for EU countries:
implementation into national law, nonfunctioning power

I
tools must be collected separately and recycled in an

environmentally suitable manner.

Do not dispose of power tools with the domestic waste!
In accordance with the European Directive 2002/96/EC
on waste electrical and electronic equipment and its

This symbol indicates that disposal of this product in the domestic
waste is not permitted within the EU. Waste devices contain
valuable recyclable material that should be recycled. Recycling
also prevents uncontrolled waste disposal from damaging the
environment and human health. Therefore, please dispose of all
waste devices in the appropriate collection systems or send the
device to the place where you bought the device for disposal.
They will then recycle the device.

Rechargeable batteries/batteries:

Do notthrow your rechargeable batteries/batteries in
the domestic waste, in fire, or in water. Rechargeable
batteries/batteries should be collected, recycled, or
disposed of in an environmentally friendly manner.

Only for EU countries:

According to the Directive No. 91/157/EEC, defect or used
rechargeable batteries/batteries must be recycled. Waste
rechargeable batteries/batteries can be directly handed to:
Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



WARRANTY

This unit has been manufactured with the utmost of care and has been

examined in detail before leaving the factory. We therefore provide a

warranty of 24 months after the date of purchase when presented with

the warranty card issued with this appliance, in accordance with the

following conditions.

Within the warranty period, we will replace all defect parts of the
appliance free of charge, including labor costs for repairs under
warranty, in cases of verifiable faults in material or manufacture that
have occurred with correct usage and have been identified during
the warranty period.

This warranty is void when the unit has been improperly used (e.g.,
connection fo unsuitable sources of electricity, breakage), the unit has
been tampered with (e.g., opening the unit’s casing), and when spare
parts have been used that have not been approved of by Promed.
Parts subject to wear are exempt from the warranty. Appliance motors
and mobile parts are not included in the warranty.

The warranty period begins on the date of purchase. Warranty

i e

claims do not affect the warranty duration. Warranty claims must be
lodged within the warranty period. Claims arising affer cessation of
the warranty period cannot be considered.

The warranty only comes into effect within the scope of these warranty
conditions when the date of purchase has been confirmed by the
stamp/ signature of the dealer on the warranty card.

In cases of warranty or repair claims, please post the complete
appliance with the completed warranty card to the customer service
point responsible for you. The warranty card can be found at the end
of this user manual.

We reserve the right to make technical and optical changes as well
as changes to the equipment!

The following information is vital for problem-free processing:
Original sales slip/receipt or dealer’s stamp with the date of purchase
Defect detected

Unit name / type
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AVANT LA MISE EN SERVICE

DESCRIPTION DE L’APPAREIL

OQMmoonow >

Couvercle du compartiment & piles

Appareil

Commutateur On/Off
Affichage LED

Minuterie

Touche de démarrage / d’arrét
Intensité des vibrations

Conserver soigneusement ce manuel!

Veuillez lire aftentivement le mode d’emploi avant la

premiére utilisation de I'appareil.
Merci beaucoup d’avoir acheté I'haltére vibrante électronique
Promed VHT-1000 / VHT-2000. Vous avez fait |'acquisition
d’un produit de grande qualité destiné & I'entrainement. Promed
est une entreprise leader qui compte des décennies d’expérience
a son actif dans les domaines de I'entretien du corps, du bien-étre
et de la santé.
Vous recevrez des conseils compétents partout oU des produits
Promed sont vendus ou adressez-vous & nous si vous avez
des questions. Nous pourrons vous indiquer un conseiller
compétent. En achetant un Promed VHT-1000 / VHT-2000
vous avez acquis un appareil sensationnel dont I'élégance et le
confort d'utilisation luxueux sont d'une qualité professionnelle.
Facilement maniable, il convient idéalement pour étre utilisé en
privé chez soi pour s’entrainer.



DESCRIPTION DE L’APPAREIL

Grace au Promed VHT-1000 / VHT-2000, vous vous
constituerez en peu de temps une musculature longue séche
au moyen de poids relativement faibles. Ceux-ci ne sont pas
uniquement des brileurs de graisses, mais donnent également
au corps une apparence vigoureuse, mais pas trop musclée.
De plus, les stimulations supplémentaires de basses fréquences
du Promed VHT-1000 / VHT-2000 contribuent non
seulement & maintenir et constituer une musculature, mais ont
également une trés grande importance médicale en contribuant
& améliorer sensiblement l'irrigation sanguine, |'élimination de
déchets métaboliques (ce que I'on appelle les toxines) et arrivent
par conséquent & améliorer le tissu conjonctif ainsi que le teint
général de la peau. Nous, fabricants, ne pouvons étre tenus pour
responsable en aucune facon des blessures ou préjudices causés
aux personnes ou aux choses qui résultent du non respect de ce
mode d'emploi.

Nous vous souhaitons de bien profiter de votre nouveau Promed
VHT-1000 / VHT-2000. Nous souhaiterions vous familiariser
avec |'appareil par la suite. Merci de lire le mode d’emploi avant
la premiére utilisation.

Matériel fourni : appareil avec piles comprises.

Variantes de la livraison :
VHT-1000 (haltére de 1 000 g, couleur rouge)
VHT-1000 (haltére de 2 000 g, couleur bleu)
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MISE EN SERVICE DE L’ APPAREIL

INFORMATIONS PRODUIT/ACCESSOIRES

Insérez les piles dans les cases prévues a cet effet. Veillez

Avant la mise en service, veuillez contréler que le matériel livrié  absolument & respecter la polarité (+/-).

est au complet et que la tension secteur est correcte en vérifiant

que la tension secteur requise pour |'appareil.

e Faites absolument aftention & ce que I'haltére soit éteinte
quand vous la posez.

MISE EN SERVICE DE L’APPAREIL

A. Insertion des piles
Enlevez le couvercle du compartiment & piles (A) de I'haltére
(B) en le dévissant.

Fermez le couvercle du compartiment a piles (A) de I'haltére
(B) en le replacant sur le compartiment et en le vissant.




MISE EN SERVICE DE L’APPAREIL

Remarque
Veillez absolument & respecter la polarité (+/-) lorsque vous
insérez les piles. Des piles mal insérées peuvent causer de
graves dommages & |'haltére.
Si vous n‘avez pas utilisé I'haltére pendant une longue
période, enlevez absolument les piles.
Quand l'intensité de la vibration devient sensiblement plus
faible, vous devez remplacer les piles par des neuves.
Ne changez jamais les piles tant que I'haltére fonctionne.

B. Eteindre/allumer 'appareil

Appuyez sur la touche (€) pour éteindre/allumer |'appareil,
si vous avez bien appuyé, vous entendrez un bip qui vous le
confirmera.

C. Régler l'intensité des vibrations

Appuyez sur la touche (G) pour régler l'intensité des
vibrations, si vous avez bien appuyé, vous entendrez un bip
qui vous le confirmera. Les niveaux d'intensité sont LO (faible)

et HI (fort). Le niveau réglé s'affiche sur I'écran LED (D) par
une LED verte clignotante (LO) ou par une LED rouge (HI)
clignotante.

D. Réglez la minuterie

Appuyez sur la touche (E) pour régler la minuterie, si
vous avez bien appuyé, vous entendrez un bip qui vous le
confirmera. Il y a 3 niveaux de minuterie différents (3 min. /
6 min. / 9 min.). Le temps respectivement réglé s'affiche sur

I"écran LCD (D).

E. Démarrer / terminer |’entrainement

Appuyez sur la touche (F) pour démarrer |'entrainement, si
vous avez bien appuyé, vous entendrez un bip qui vous le
confirmera. L'entrainement commence désormais avec les
paramétres réglés. U'appareil s'arréte de lui-méme aprés la
fin de la période d'utilisation réglée.
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MISE EN SERVICE DE L’ APPAREIL

UTILISATION

En cas de panne :

Vérifiez le placement correct des piles (respecter la polarité).
Vérifiez si |'écran est allumé.

Pour obtenir un résultat d’entrainement plus efficace, vous devez
tenir fermement I'haltére dans la main.
La position finale doit étre tenue pendant 10 secondes.

Si le probléme persiste, veuillez immédiatement contacter Tous les exercices devraient étre répétés 15 fois.

votre S.A.V.

Les niveaux de minuterie ont généralement la signification
suivante :

3 minutes — pour des personnes non expérimentées ou non
entrainées & |'entrainement avec un haltére

6 minutes — pour des personnes expérimentées ou moyennement
entrainées & |'entrainement avec un haltére

9 minutes — pour des personnes trés expérimentées ou bien
entrainées & |'entrainement avec un haltére



UTILISATION

Exercice

Position de départ

Position finale

Entrainement des muscles de |'épaule

Entrainement des muscles de I'avant-bras / du
biceps

Entrainement des muscles de I'arriére du bras /
du triceps
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UTILISATION

Entrainement des pectoraux

Entrainement des muscles latéraux du tronc

Entrainement de la musculature du dos




UTILISATION

Entrainement des muscles du buste et des bras
en position assise

Entrainement des pectoraux en position assise

Entrainement des abdominaux en position
assise en coingant |'haltére entre les jambes
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UTILISATION

Entrainement des muscles latéraux du torse en
position assise

Entrainement des abdominaux en position
allongée

Entrainement des muscles fessiers en position
allongée




UTILISATION

Entrainement des pectoraux en position
allongée

Entrainement de la musculature du dos et des
pectoraux en position allongée
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MAINTENANCE ET ENTRETIEN

Nettoyage de I'appareil

Une maintenance et un nettoyage régulier assure un résultat
de travail optimal et prolonge la durée de vie de votre
appareil.

Lorsque vous ne I'utilisez pas, rangez le Promed VHT-1000/
VHT-2000 et ses accessoires dans un endroit sir, frais et sec.

Afin de ne pas altérer la sécurité, la fiabilité et les perfor
mances de |'appareil, I'exécution d'extensions, réglages, mo
difications ou réparations doit exclusivement étre réservée au
personnel agréé par Promed.

Avant de nettoyer |'appareil, vérifier que I'appareil est éteint
et débranché du secteur.

Essuyer I'appareil avec un chiffon doux bien essoré.

Ne pas utiliser de produits agressifs tels que lait récurant ou
autres détergents susceptibles d’endommager le revétement.

Ne jamais immerger |'appareil dans un liquide et le tenir &
I'écart des solvants et détergents agressifs.

Ne pas réparer cet appareil. Il ne contient aucune piéce

requérant maintenance de la part de I'utilisateur.
Merci de retirer les piles quand vous n’utilisez pas I'appareil

pendant une longue période.



/\ CONSIGNES DE SECURITE

A tenir compte avant la mise en service :

Ne jomais mettre |'appareil en contact direct avec une flamme,

du gaz ou de l'oxygéne, ainsi que tout objet chaud, par ex.
plaque de four.

Vérifiez le placement correct des piles (respecter la polarité).
Si vous avez des doutes concernant votre santé pour utiliser
I'appareil, interrogez absolument votre médecin au préalable.
Si lors de I'utilisation des douleurs apparaissent et perdurent
longtemps aprés I'utilisation de I'haltére, prenez absolument
contact avec votre médecin.

N'utilisez jamais |'appareil sur des zones de gonflements, de
brilures et de plaies ouvertes.

Dans les circonstances suivantes, vous devez vous entretenir
avec votre médecin avant d'utiliser 'appareil :

- grossesse

- diabéte

- maladies cardiaques

- défibrillateurs implantés et pacemakers

- situations du point de vue de la santé o0 un repos est exigé
pour le patient

- la présence de tumeurs malignes ou d'autres formes de

cancer.

Une utilisation prolongée de I'appareil pendant plus de 15

minutes n'est pas recommandée.
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/\ CONSIGNES DE SECURITE

Pendant l'application :

A. Prenez toutes les mesures possibles afin que I'appareil ne
tombe pas par ferre ni ne soit autrement endommagé.

B. Si des problémes apparaissent sur I'appareil, merci de le
donner & réparer dans les plus brefs délais.

C. Ne graissez ni ne lavez pas |'appareil.

D. Uniquement pour usage domestique.

E. Appliquer la vigilance requise en cas d'utilisation d'un
appareil & proximité d’enfants.

F. 2 Protégez la batterie de la chaleur, par ex.

gﬂ?// méme des rayons permanents du soleil et du

feu. Il existe un risque d’explosion.

max. 50°C

sentez bien

G. N'utilisez
physiquement.

I'appareil que si vous vous
H. Si vous sentez un malaise soudain lors des exercices, arrétez

tout de suite |'exercice.

A DANGER !

e Ne jamais mettre |'appareil en contact direct avec de I'eau
ou fout autre liquide.

'

e Ne pas manipuler I'appareil avec des mains mouillées.

Ne jamais ranger ou utiliser I'appareil dans un
environnement mouillé ou humide.

o Cet appareil ne doit pas étre utilisé en plein air.

A AVERTISSEMENT !

* Veiller a ce que les enfants ne jouent pas avec |'appareil.

* Ne jamais laisser I'appareil sans surveillance en présence
d’enfants ou de personnes sans expérience dans sa
manipulation & proximité.

® Uniquement utiliser I'appareil dans le cadre des applications
décrites dans ce manuel.

o Cetappareil n’est pas congu pour étre utilisé par des personnes
(enfants inclus), dont les capacités physiques, sensorielles ou



/\ CONSIGNES DE SECURITE

mentales sont limitées ou manquant de |'expérience et/ou
des connaissances requises, sauf sous la surveillance d'une
personne responsable de leur sécurité ou aprés avoir été
instruites sur le maniement correct de I'appareil.

Ne pas laisser les enfants jouer avec le matériel d’emballage
en raison du risque d'étouffement.

Un appareil électrique n’est pas un jouet. les enfants ne
reconnaissent pas les dangers pouvant survenir lors de la
manipulation des appareils électriques. Pour cette raison,
utiliser et ranger I'appareil hors de portée des enfants.

Ne pas poser ou tiliser I'appareil sur des surfaces chaudes,
ni & proximité de flammes ouvertes, pour éviter que le boitier
fonde.

Absolument éviter tout contact de I'appareil avec de I'eau.
Utiliser un chiffon bien essoré pour nettoyer |'appareil. Ne
pas utiliser de solvants.

Ne pas poser |'appareil & proximité d'un lavabo ou d'une
baignoire en raison du risque de chute dans le lavabo ou la
baignoire.
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MISE AU REBUT

Les outils électriques, les accessoires et emballage doivent étre

recyclés de maniére écophile.
Uniquement pour les pays de I’UE :

Ne pas jefer les outils électriques dans les
E ordures ménagéres | Conformément & la Directive

Européenne 2002/96/EC  relative aux appareils
— électriques et électroniques usés et & son application dans
le cadre de la législation nationale, les outils électriques inutilisables
doivent étre collectés séparément et recyclés de maniére écophile.
Dans I'Union Européenne, ce symbole indique que ce produit
ne doit pas étre mis au rebut dans les ordures ménagéres. Les
appareils usés contiennent de précieux matériaux recyclables
qui doivent étre collectés en vue de leur réutilisation et aofin de
ne pas polluer |'environnement, ni affecter la santé par une
élimination incorrecte. Veuillez pour cela meftre les appareils
usés au rebut dans les déchetteries adéquates ou rapporter
I'appareil oU vous ‘avez acheté. L'appareil sera alors recyclé.

Accus/piles:
Ne pas jeter les accus/piles dans les ordures

ménagéres, ni dans un feu ou dans I'eau. Les

accus et piles doivent étre collectés, recyclés ou

mis au rebut de maniére & préserver |'environnement.

Uniquement pour les pays de I'UE :

Conformément & la directive 91/157/EEC, les accus/piles
défectueux ou usés doivent étre recyclés. Les accus et piles
inutilisables peuvent étre directement remis & I'adresse ci-dessous:
Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



PRESTATIONS DE GARANTIE

Cet appareil a été fabriqué avec soin et a fait I'objet d'un contréle exhaustif

avant de quitter I'usine. Nous délivrons donc une garantie de 24 mois

a partir de la date d’achat sur présentation du bon de garantie dément

rempli conformément aux conditions ci-dessous.

En cas de vices évidents de matériel et/ou de fabrication survenant
dans le cadre d'un usage conforme et pendant la durée de la
garantie, nous remplagons gratuitement foutes les piéces défectueuses
de I'appareil et prenons en charge les frais salariaux de la réparation.
La garantie est annulée en cas de manipulation incorrecte de I'appareil
(par ex. branchement sur une source de courant inadaptée, casse),
d'infervention sur I'appareil (par ex. ouverture du boitier), ainsi que
d'utilisation de piéces détachées non homologuées par Promed. Les
p 9 p

piéces d'usures sont exclues de la garantie. Le moteur de |'appareil et
les piéces mobiles ne sont pas couverts par la garantie.

La durée de garantie prend effet le jour méme de |'achat. La revendication
d'une prestation de garantie n‘a aucune influence sur la durée de la
garantie. Les droits de garantie doivent éfre revendiqués pendant la
durée de garantie. Les réclamations survenant aprés |'expiration de la

durée de garantie ne pourront pas étre prises en compte.

La garantie ne prend effet dans le cadre de ces conditions de garantie

que si la date d'achat est validée par le cachet ou la signature du

commercant sur le bon de garantie.

Pour toute réclamation ou réparation, veuillez envoyer I'appareil au

complet avec le bon de garantie diment rempli au centre de S.A.V.

compétfent pour voire région. Le bon de garantie est & la fin de ce

manuel.

Sous réserve de modifications fechniques et esthétiques, ainsi que

modifications de I'équipement.

les informations suivantes sont indispensables pour assurer un

traitement correct:

1. Justificatif d'achat original /facture ou cachet du commercant  avec
date d'achat

2. Défaut constaté

3. Désignation de |'appareil /type
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PRIMA DELLA MESSA IN FUNZIONE

DESCRIZIONE DELL’ APPARECCHIO

OTMTmMOoUONO®D>

Coperchio vano batteria

Apparecchio

Pulsante di accensione/spegnimento
Display a LED

Timer

Tasti START/STOP

Regolatore d'intensitd della vibrazione

Conservare accuratamente le istruzionil

f Si prega di leggere accuratamente le istruzioni per
I'uso, prima di utilizzare I'apparecchio per la prima volta.

Grazie per aver scelfo il manubrio vibrante elettronico Promed
VHT-1000 / VHT-2000. Avete acquistato un attrezzo da training
di grande pregio. Promed ¢ un’azienda leader nel campo dei
prodotti sanitari e vanta un’esperienza decennale sotto il profilo
della cura del corpo, della salute e del wellness.

Potrete ricevere i consigli di un esperto presso il luogo di acquisto dei
prodotti Promed, oppure rivolgere le vostre domande direttamente
a noi. Possiamo affiancarvi un consulente esperto e qualificato.
Acquistando il prodotto Promed VHT-1000 / VHT-2000 vi
siete assicurati un apparecchio eccezionale, che associa un design
elegante e lussuoso a una grande facilitd d'uso, senza rinunciare
alla qualitd di un vero attrezzo professionale. Grazie alla sua
maneggevolezza, & lo strumento ideale per il training domestico.



DESCRIZIONE DELL’ APPARECCHIO

| manubri Promed VHT-1000 / VHT-2000 consentono di
sviluppare in modo mirato muscoli lunghi e snelli, in fempi brevi e
con pesi relativamente piccoli. Questi articoli sono eccellenti per
bruciare i grassi, ma non solo: hanno anche la capacita di donare
al corpo un aspetto vigoroso ma non troppo muscoloso. Gli
ulteriori stimoli a bassa frequenza forniti dagli attrezzi Promed
VHT-1000 / VHT-2000 non solo contribuiscono all’aumento e
al mantenimento muscolare, ma hanno anche un effetto positivo
sulla salute, in quanto portano a un sensibile miglioramento della
circolazione sanguigna, consentono una piv facile eliminazione
dei prodotti terminali del metabolismo corporeo (cosiddette
“scorie”), apportando grandi benefici allo stato del tessuto
connettivo e dell’epidermide in generale. l'azienda produttrice
non & in alcun modo responsabile di eventuali danni o lesioni
a persone o cose derivanti dall'inosservanza delle indicazioni
contenute nella presente guida.

Vi auguriamo buon divertimento con il vostro nuovo Promed
VHT-1000 / VHT-2000. Ecco qui di seguito alcune indicazioni
che possono aiutarvi a prendere dimestichezza con I'apparecchio.
Prima di iniziare a utilizzare il manubrio vibrante, si consiglia di
leggere attentamente le istruzioni per I'uso.

Dotazione: apparecchio corredato di batterie.
Varianti:

VHT-1000 (manubrio da 1 kg, di colore rosso)
VHT-2000 (manubrio da 2 kg, di colore blu)
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MESSA IN FUNZIONE DELL’ APPARECCHIO

INFORMAZIONI SULL’APPARECCHIO / ACCESSORI

Prima della messa in funzione verificare che la fornitura sia
completa.

e Prima di riporre il manubrio, assicurarsi che sia spento.

MESSA IN FUNZIONE DELL’APPARECCHIO

A. Inserimento delle batterie
Svitare e allentare il coperchio del vano batterie (A) del
manubrio (B).

Inserire le batterie negli appositi alloggiamenti. Assicurarsi di
collocare le batterie con la giusta polarita (+/-).




MESSA IN FUNZIONE DELL’APPARECCHIO

A Note

Al momento di inserire le batterie, assicurarsi di non invertire
la polarita (+/-). Una disposizione errata delle batterie pud
causare gravi danni al manubrio o alle persone.

Se il manubrio rimane inutilizzato per un lungo periodo, &
consigliabile rimuovere le batterie.

Se l'intensita della vibrazione si riduce notevolmente, &
necessario sostituire le batterie.

Non cambiare mai le batterie mentre il manubrio & ancora in
funzione.

Accensione/spegnimento dell'apparecchio

Per accendere o spegnere |'apparecchio, premere il tasto
(C): si udira un segnale acustico.

Impostazione dell’intensita della vibrazione

Per impostare I'intensita della vibrazione, premere il tasto
(G): si udira un segnale acustico. l'apparecchio prevede due
livelli d’intensita: LO (bassa) und HI (alta). Il livello impostato

comparird sul display (D) sotto forma di LED luminoso color
verde (LO) o color rosso (HI).

D. Impostazione del Timer

Per impostare il timer, premere il tasto (E): si udird un segnale
acustico. L'apparecchio prevede 3 diverse impostazioni del
timer: 3 min. / é min. / 9 min. Il tempo impostato di volta in
volta comparird sul display LCD (D).

E. Inizio / fine del Training

Per dare inizio al training, premere il tasto (F): si udird un
segnale acustico. Il training segue i parametri preimpostati.
stabilito, I'apparecchio si  ferma

Trascorso il tempo

automaticamente.
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MESSA IN FUNZIONE DELL’APPARECCHIO

UTtiLizzo

In caso di anomalie di funzionamento:

Verificare che le batterie siano inserite nella loro sede in
modo corretto (fare attenzione a non invertire la polaritd).
Verificare che il LED sul display si sia illuminato.

Se i problemi persistono, rivolgersi immediatamente al centro
di assistenza clienti competente.

Per oftenere risultati oftimali dal training, afferrare saldamente il
manubrio con la mano.

La posizione finale deve essere mantenuta per 10 secondi.
Ogni esercizio va ripetuto per 15 volte.

In linea di massima, le 3 impostazioni del timer corrispondono
a quanto segue:

3 minuti — per chi non ha esperienza di esercizi con manubri o
non ¢ allenato.

6 minuti — per chi ha esperienza di esercizi con manubri o &
mediamente allenato.

9 minuti — per chi ha grande esperienza di esercizi con
manubri o & ben allenato.



UTtiLizzo

Esercizio

Posizione di partenza

Posizione finale

Training dei muscoli delle spalle

Training dei muscoli dell’avambraccio e dei
bicipiti

Training dei muscoli interni del braccio e dei
tricipiti
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UTiLizzo

Training dei muscoli pettorali

Training dei muscoli laterali del busto

Training dei muscoli della schiena




UTiLizzo

Training della muscolatura del tronco e delle
braccia da seduti

Training dei muscoli pettorali da seduti

Training dei muscoli addominali da seduti,
incastrando il manubrio tra le gambe

O
m

(=) == 2)z)= (B =) Z) %)

m

N

-
e

m
w

C

-

(92]
m

)



m
[92]

Pl

o
—

SIS OIT) - EIEIt

il

UTiLizzo

Training dei muscoli laterali del busto da seduti

Training dei muscoli addominali in posizione
supina

Training dei glutei in posizione supina




UTtiLizzo

Training dei muscoli pettorali in posizione
supina

Training dei muscoli della schiena e pettorali in
posizione supina
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MANUTENZIONE E ASSISTENZA

Pulizia dell’apparecchio

Se i problemi persistono, rivolgersi immediatamente al centro
di assistenza clienti competente.

Una manutenzione e una pulizia effettuate con regolarita assi
curano risultati oftimali e prolungano la durata dell‘apparecchio.
Quando non si utilizza il set Promed VHT-1000/
VHT-2000, riporlo in un luogo sicuro, fresco e asciutto.

Per non pregiudicare la sicurezza, |'affidabilita e le
prestazioni dell’apparecchio, nessuno, ad eccezione del
personale autorizzato da Promed, deve eseguire ampliamenti,
nuove messe a punto, modifiche o riparazioni.

Prima di pulire I'apparecchio, sincerarsi che sia spento e non
collegato alla rete elettrica.

Per la pulizia utilizzare un panno morbido, leggermente
inumidito.

Non usare sostanze aggressive, quali ad es. creme abrasive
o altri detergenti che potrebbero intaccare la superficie.

Non immergere |"apparecchio in alcun liquido ed evitare con
tatti con detergenti corrosivi e contenenti solventi.

Non effettuare interventi di riparazione sull’apparecchio.
Non ci sono elementi che richiedono manutenzione da parte
dell’utente.

Se |"apparecchio rimane inutilizzato per un lungo periodo, &
consigliabile rimuovere le batterie.



/\ NORME DI SICUREZZA

Prima della messa in funzione tenere presente quanto

segue:

Non mettere mai |"apparecchio a contatto diretto con fuoco, gas

od ossigeno e oggetti caldi come ad es. piastre elettriche.

® In caso di dubbi di carattere sanitario riguardanti I'utilizzo
dell’apparecchio, rivolgersi al proprio medico di fiducia.

e Se durante I'utilizzo dell’apparecchio sorgono dolori, che
persistono anche dopo l'interruzione dell’esercizio, rivolgersi
immediatamente al medico.

® Non avvicinare mai I'apparecchio a zone del corpo gonfie,
ustionate o con ferite aperte.

e Consultare il medico prima dell'utilizzo dell’apparecchio
nelle seguenti situazioni:

- gravidanza
- diabete
- problemi cardiaci

- defibrillatori impiantabili e pacemaker

- condizioni di salute che impongono uno stile di vita
tranquillo

- La presenza di tumori maligni o altre forme di cancro.

Si sconsiglia |'uso ininterrotto dell’apparecchio per un tempo

superiore ai 15 minuti.
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ANORME DI SICUREZZA

Controlli da effettuare durante l'uso:

A. Adottare tutte le precauzioni necessarie per evitare che
I'apparecchio cada o venga danneggiato in altro modo.

B. In caso sorgano problemi relativamente all’apparecchio, si
consiglia la riparazione immediata.

€. Non ungere o lavare |'apparecchio.

D. Non usare I'apparecchio sotto |'acqua, ovvero nella doccia.

E. Solo per uso domestico.

F. Tenere le batterie lontano da fonti di calore,

ad es. dadl

un’esposizione prolungata ai raggi del sole.

fuoco ed evitare anche

Pericolo di esplosione.
G. Utilizzare I'apparecchio solo se si & in buona forma fisica.

H. Se

malessere, terminare immediatamente |'esercizio.

durante |'allenamento sopravviene un improvviso

A ATTENZIONE: PERICOLO !
e Non porre mai |'apparecchio a diretto contatto con I'acqua o
con altri liquidi.

'

* Non toccare |'apparecchio con le mani bagnate.

Quando si utilizza un apparecchio in presenza di
bambini, & necessaria un’attenta sorveglianza.

® Non utilizzare I'apparecchio all’aperto.

A AVVERTENZE !

e Controllare che i bambini non giochino con I'apparecchio.

® Non lasciare mai |'apparecchio incustodito, se nelle vicinanze
ci sono bambini o persone inesperte.

® Usare |'apparecchio solo per gli usi indicati in queste istruzioni.

* Questo apparecchio non & adatto all’'uso da parte di persone
(bambini compresi) con limitate capacitd fisiche, sensoriali o
psichiche oppure inesperte e/o senza conoscenze, a meno
che siano controllate da una persona competente o vengano



/\ NORME DI SICUREZZA

istruite da essa sull'utilizzo dell’apparecchio stesso.

Non far giocare i bambini con Iimballaggio per evitare
rischi di soffocamento.

Gli apparecchi elettrici non sono giocattoli. | bambini non
riconoscono i pericoli che possono insorgere maneggiando
apparecchiature eleftriche, quindi utilizzare e riporre
I'apparecchio lontano dalla loro portata.

Non appoggiare o utilizzare I'apparecchio su superfici calde
o in prossimita di fiamme libere, in modo da non causare la
fusione della struttura esterna.

Non mettere mai I'apparecchio a contatto con l'acqua. Per
pulirlo utilizzare un panno umido. Non usare solventi.

Non riporre I"apparecchio vicino a un lavabo o a una vasca
da bagno, perché sussiste il rischio che cada o ci finisca dentro.
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SMALTIMENTO

Utensili elettrici, accessori e imballi devono essere raccolti per il

riciclo nel rispetto dell’ambiente.
Solo per Paesi UE:

Non gettare utensili elettrici nei rifiuti domesticil

la direftiva europea 2002/96/EC sui rifiuti

di apparecchiature eletiriche ed elettronichee la

B suo successiva adozione stabilisce che gli utensili

elettrici non piv utilizzabili rientrino nella raccolta differenziata e
siano raggruppati per il riciclo nel rispetto dell’ambient.
Nell’'ambito dell’lUE questo simbolo indica che il prodotto non
deve essere smaltito come rifiuvto domestico. Gli apparecchi
usati contengono materiali utili riciclabili da inviare al riutilizzo,
anche per non danneggiare I'ambiente e la salute dell'vomo
con lo smaltimento incontrollato. Quindi smaltire gli apparecchi
usati mediante adeguati sistemi di raccolta oppure consegnare
I'apparecchio al punto vendita, in cui lo si & acquistato.
Il rivenditore provvederd a inviarlo per il rivtilizzo dei materiali.

Batterie ricaricabili/pile:
Non gettare le batterie ricaribili / pile nei rifiuti

domestici, nel fuoco o in acqua. Le batterie ricari
cabili / pile devono essere raccolte, riciclate o
smaltite nel rispetto dell’ambiente.

Solo per Paesi UE:

La direttiva 91/157/EEC prevede che le batterie ricaricabili /
pile difeftose o esaurite siano riciclate. Le batterie ricaricabili /
pile non pit utilizzabili possono essere consegnate direttamente a:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



CONDIZIONI DI GARANZIA

Questo apparecchio & stato fabbricato con cura e prima di uscire
dallo stabilimento di produzione & stato collaudato in ogni particolare.
Si concede pertanto una garanzia di 24 mesi a partire dalla data
di acquisto, diefro presentazione della scheda di garanzia rilasciata
con |'apparecchio, alle seguenti condizioni:

In caso di difetti di materiale e/o di fabbricazione dimostrabili che
emergano in condizioni di utilizzo conforme alle norme e che si
rilevino durante il periodo di garanzia, sosfituiamo gratuitamente
entro tale periodo tutte le parti difettose dell'apparecchio
compresa la quota di costo dell'infervento per le riparazioni in
garanzia.

La garanzia decade in caso di manipolazione inappropriata
dell'apparecchio (per es. collegamento a una sorgente di
corrente inadeguata, rottura), di interventi sull'apparecchio o di
utilizzo di pezzi di ricambio non approvati da Promed. | pezzi
usurati sono esclusi dalla garanzia. | motori dell'apparecchio e i
pezzi mobili non sono coperti da garanzia.

La durata della garanzia decorre dal giorno dell'acquisto. I
ricorso a una prestazione in garanzia non influisce sulla durata

della garanzia stessa. | diritti di garanzia devono essere fatti

valere durante il periodo di copertura della garanzia stessa. Allo

scadere di tale periodo non si accettano reclami.

Le presenti condizioni prevedono che la garanzia entri in vigore

solo dietro conferma della data d'acquisto riportata sulla scheda

di garanzia mediante timbro/firma del rivenditore.

In caso di garanzia o riparazione inviare |'‘apparecchio

completo, accompagnato dalla scheda di garanzia compilata in

ogni sua parte, al servizio clienti autorizzato di zona. La scheda

di garanzia si trova alla fine delle istruzioni per I'uso.

Salvo cambiamenti tecnici ed estetici, nonché modifiche della

dotazione.

Per infervenire senza difficoltd & indispensabile attenersi alle

seguenti indicazioni:

1. Originale dello scontrino di acquisto / Ricevuta o timbro del
commerciante con data di acquisto

2. Difetto rilevato

3. Denominazione dell’apparecchio / Tipo
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ANTES DE LA PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

INFORMACION DEL APARATO

OTMmMUoUO®>

Tapa del compartimento de las pilas
Aparato

Botén de encendido / apagado
Pantalla LED

Timer

Botén de start / stop

Intensidad de vibracién

Lea atentamente estas instrucciones!

Debe leer el manual de instrucciones con atencién,
A antes de utilizar el aparato por primera vez.

Muchas gracias por adquirir la pesa vibratoria electrénica
Promed VHT-1000 / VHT-2000, un producto de entre-
namiento de gran calidad. Promed es una empresa lider con
décadas de experiencia en los dmbitos del cuidado corporal, el
wellness y la salud.

Podré obtener asesoramiento profesional en cualquier punto
donde se vendan productos Promed o, si lo desea, puede
ponerse en confacto directamente con nosofros y le nom-
braremos un asesor competente. Con la compra del Promed
VHT-1000 / VHT-2000 adquiere Vd. un extraordinario
aparato con gran elegancia y lujoso confort de manejo con
calidad profesional. El aparato es facil de manejar e ideal para
realizar el entrenamiento privado en casa.



INFORMACION DEL APARATO

A través del Promed VHT-1000 / VHT-2000 podré definir
a corto plazo y con pesos relativamente bajos, largos y finos
misculos que, no sélo son los misculos ideales para quemar
grasas, sino que al mismo tiempo le confieren al cuerpo un
aspecto firme sin ser demasiado musculoso. Ademés, los
estimulos vibratorios de frecuencia baja adicionales del Promed
VHT-1000 / VHT-2000 no sélo contribuyen a mantener y
desarrollar la musculatura, sino que también tienen un gran valor
médico, ya que, ademds de estimular la circulacion sanguinea,
contribuyen a transportar los metabolitos (productos de desecho)
mejorando el tejido conjuntivo y, en general, el aspecto de la piel.
Como fabricantes no nos hacemos responsables de ningdn tipo
de lesién personal o dafio material derivado de la inobservancia
de estas instrucciones de manejo.

Le deseamos que disfrute de su nuevo Promed VHT-1000 /
VHT-2000. A continuacién le indicamos informacién importante
que le ayudaré a familiarizarse con el aparato. Por favor, antes
de utilizar el aparato por primera vez, lea las instrucciones de
manejo.

Volumen de entrega: aparato con pilas.
Variantes:

VHT-1000 (Pesa de 1.000 g, color rojo)
VHT-2000 (Pesa de 2.000 g, color azul)
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PUESTA EN FUNCIONAMIENTO DEL APARATO

INFORMACION SOBRE EL APARATO / ACCESORIOS

Compruebe por favor que el suministro estd completo y que la

tension de red es la correcta.

e Antes de depositar la pesa sobre cualquier superficie,
aseglrese de que estd apagada.

PUESTA EN FUNCIONAMIENTO DEL APARATO

A. Colocacién de las pilas
Desenrosque la tapa del compartimento de las pilas (A)
situada en la pesa (B).

Coloque las pilas en el compartimento con la polaridad correcta

(+/9.

Coloque la tapa del compartimento de las pilas (A) situada en la
pesa (B) y ciérrela volviendo a enroscarla.




PUESTA EN FUNCIONAMIENTO DEL APARATO

A Indicaciones

C

Introduzca las pilas en el compartimento observando siempre
la polaridad correcta (+/-). Si coloca las pilas en la posicién
errénea podrian producirse serios dafios en la pesa o graves
lesiones personales.

Si no va a utilizar la pesa por un largo periodo de tiempo,
desinstale las pilas.

Si la intensidad de vibracién disminuye notablemente,
recambie las pilas.

No intente cambiar las pilas bajo ninguna circunstancia
mientras la pesa esté en funcionamiento.

. Encender / apagar el aparato

Para encender / apagar el aparato pulse el botén (C); la
activacién se confirma mediante un sonido ‘pip’.

. Ajuste de la intensidad de vibracién

Para ajustar la intensidad de vibracién pulse el botén (G); la
activacién se confirma mediante un sonido ‘pip’. Existen dos

niveles de intensidad: LO (bajo) y HI (alto). La pantalla LED
(D) indica el nivel seleccionado ilumindndose en verde para
el nivel ‘LO’ y en rojo para el nivel ‘HI'.

D. Ajuste del Timer

Para ajustar el Timer pulse el botén (E); la activacién se
confirma mediante un sonido ‘pip’. Existen 3 niveles diferentes
para el Timer (3 min. / 6 min. / 9 min.). La pantalla LED (D)
indica el nivel seleccionado.

E. Inicio / final del entrenamiento

Para iniciar el entrenamiento pulse el botén (F); la activacién
se confirma medianfe un sonido ‘pip’. Seguidamente, el
entrenamiento se inicia con los pardmetros ajustados. Tras
haber alcanzado el tiempo de tratamiento ajustado, el
aparato se desconecta autométicamente.
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PUESTA EN FUNCIONAMIENTO DEL APARATO

APLICACION

En caso de fallos de funcionamiento:

e Compruebe la instalacién correcta de las pilas (observe la
polaridad).

e Compruebe que la indicacién de la pantalla se ilumine.

e En caso de que tras haber comprobado los puntos
enumerados anteriormente el aparato siguiera sin funcionar
correctamente, péngase por favor en contacto con el servicio
al cliente.

Para alcanzar el mejor resultado posible de entrenamiento, se
recomienda agarrar la pesa fuertemente con la mano.

La posicién final debe mantenerse durante 10 segundos.

Cada ejercicio debe repetirse 15 veces.

En general, los niveles del Timer significan lo siguiente:

3 minutos — para principiantes y personas desentrenadas con
pesas.

6 minutos — para personas familiarizadas con el uso de las pesas
y un condicién fisica media.

9 minutos — para personas experimentadas en el uso de las
pesas y muy enfrenadas.



APLICACION

Ejercicio

Posicidn inicial

Posicion final

Entrenamiento de los misculos de los hombros

Entrenamiento de los misculos del brazo / del
biceps

Entrenamiento de los misculos interiores del
brazo / del triceps
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APLICACION

Entrenamiento de los misculos pectorales

Entrenamiento de los mUsculos laterales del
tronco

Entrenamiento de los misculos de la espalda




APLICACION

Entrenamiento de los misculos del tronco y los
brazos en posicién sentada

Entrenamiento de los mdsculos pectorales en
posicién sentada

Entrenamiento de los mdsculos abdominales en
posicién sentada sujetando la pesa entre las
piernas
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APLICACION

Entrenamiento de los misculos del tronco en
posicién sentada

Entrenamiento de los abdominales en posicion
tumbada

Entrenamiento de los gliteos en posicién
tumbada




APLICACION

Entrenamiento de los midsculos pectorales en
posicién tumbada

Entrenamiento de los mdsculos pectorales y de
la espalda en posicion tumbada
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CUIDADO Y MANTENIMIENTO

Limpieza del aparato

La limpieza y el mantenimiento regular garantiza excelentes
resultados y alarga el tiempo de vida 4til de su aparato.
Promed VHT-1000/

VHT-2000 en un lugar seguro, fresco y seco si no van a

Almacene los accesorios  del
ser utilizados.

Con el fin de no alterar el grado de seguridad, fiabili-
dad y rendimieto del aparato, los reajustes, ampliaciones,
deben ser
exclusivamente por personal autorizado por Promed

modificaciones y reparaciones realizadas
Antes de limpiar el aparato asegirese de que esté apagado
y desconectado de la red

Para realizar la limpieza utilice un pafio suave humedecido
ligeramente.

No utilice sustancias agresivas como por ejemplo cremas de
limpieza u otros agentes de lavado, ya que estas sustancias

corroen las superficies.

No sumerja el aparato nunca en liquidos y manténgalo
apartado de soluciones de limpieza abrasivas.
No repare Vd. mismo el aparato. El aparato no contiene nin

guna pieza que pueda ser reparada por el usuario.
Si no va a utilizar la pesa por un largo periodo de tiempo,
desinstale las pilas.



/\ NORMAS DE SEGURIDAD

Antes de la puesta en funcionamiento deberia tener

en cuenta:

Mantener el aparato siempre fuera del contacto directo con

fuego, gas u oxigeno, asi como de objetos muy calientes, como

por ejemplo placas eléctricas.

e Si tiene algin problema de salud, consulte con su médico
antes de utilizar el aparato.

e Sisiente dolor durante los ejercicios o los dolores permanecen
después de haber finalizado el entrenamiento por un largo
periodo de tiempo, consulte inmediatamente con su médico.

® No utilice nunca el aparato en zonas corporales con
inflamacién o quemaduras ni en heridas abiertas.

e Consulte con su médico antes de utilizar el aparato en los
siguientes casos:

- embarazo.
- diabefes.
- enfermedad cardiaca.

- marcapasos o desfibrilador implantado.

- situaciones de salud que requieran el reposo del paciente.
- existencia de melanomas y ofros tipos de cancer.

No se recomienda utilizar el aparato durante més de 15
minutos.
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A NORMAS DE SEGURIDAD

Deberia tenerse en cuenta para el uso:

A.

C.

G.

H.

Tome las precauciones que sean necesarias para evitar que
el aparato caiga al suelo o sufra cualquier otro tipo de dafio.
En caso de comprobar fallos en el aparato envielo, por favor,
inmediatamente a reparar.

No engrase ni lave el aparato.

Sélo para uso doméstico.

Si utiliza el aparato cerca de nifios es necesario mantener
cierta vigilancia.

Evite que las pilas se calienten, por ejemplo,
por la exposicién permanente a las radiaciones
solares o al fuego. De lo contrario existe el

peligro de explosion.

Utilice el aparato exclusivamente si se encuentra en un buen
estado de salud.

Si nota cualquier tipo de molestia inusual durante los
ejercicios inferrumpa inmediatamente el enfrenamiento.

A ;PELIGRO!

No ponga el aparato jamés directamente en contacto con
agua u otros liquidos.

No coloque el aparato nunca sobre superficies
mojadas ni lo utilice en recintos himedos.

No toque el aparato con las manos mojadas.

El aparato no debe ser utilizado al aire libre.

A ;ADVERTENCIA!

Asegirese de que los nifios no jueguen con el aparato.
Jamés deje el aparato sin vigilar, estando nifios préximos o
personas inexpertas manejando este aparato.

Utilice el aparato Onicamente para aplicaciones como se
describen en este manual de instrucciones.

Este aparato no estd destinado para ser usado por personas
(incluido nifos) con facultades fisicas, sensoriales o mentales
limitadas o con falta de experiencia y/o de conocimiento, a



A NORMAS DE SEGURIDAD

no ser que estén supervisadas por una persona responsables
de su seguridad o hayan obtenido de ella instrucciones de
cémo se ha de utilizar el aparato.

No permita nunca a nifios jugar con material de embalaje,
existe peligro de asfixia.

Un aparato eléctrico no es un juguete para nifios. Los nifios
no reconocen los peligros, que se pueden producir en el
manejo de aparatos eléctricos. Por lo tanto se debe guardar
el aparato fuera del alcance de los nifios.

No colocar o utilizar el aparato sobre superficies muy
calientes o préximas a llamas de gas, para evitar que se
derrita la carcasa.

No poner el aparato jamés en contacto con agua. Utilizar
un trapo himedo para la limpieza del aparato. No emplear
disolventes.

No coloque el aparato cerca de lavabos o baferas, ya que
podria caer dentro de ellas.
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ELIMINACION DE RESIDUOS

Herramientas eléctricas, accesorios y envoltorios deben de ser

dirigidos a un reciclado ambientalmente sostenible.
Solo para paises de la UE:
iNo deposite herramientas eléctricas en la basura
doméstical De acuerdo con la Directriz Europea
2002/96/EC sobre Residuos de Aparatos Eléctricos
B ) Electrénicos y su ransformacion a derecho nacional,
ya no es necesario llevar herramientas eléctricas dtiles de forma
selectiva y a un reciclado ambientalmente sostenible.
Este simbolo utilizado por la UE indica que el producto no debe
ser eliminado tirdndolo a la basura doméstica. Los aparatos
viejos contienen algunos materiales que pueden ser reciclados
para evitar posibles dafios personales o medioambientales
debidos a la eliminacién incontrolada de basura. Por favor,
elimine los aparatos viejos a través de sistemas de recogida
adecuados o envielos al comercio donde los comprd para su
eliminacién y reciclaje.

Acumuladores / pilas:

2

No fire los acumuladores/las pilas a la basura
doméstica, al agua o al fuego. Los acumuladores /
3 las pilas deben ser llevadas a un punto de recogida,
=) recicladas o eliminadas de forma ecolégica.

Sélo para los nuevos paises de la UE:

Segin la directiva 91/157/EEC los acumuladores / las pilas
defectuosas o gastadas deben ser recicladas. Los acumuladores

/ las pilas gastadas pueden ser entregadas en la siguiente
direccién: Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



PRESTACIONES DE LA GARANTIA

Este aparato ha sido fabricado con sumo cuidado y probado
exhaustivamente antes de abandonar el taller. Por lo que, con la
presentacién del certificado de garantia expedido sobre este
aparato, prestamos una garantia de 24 meses a partir de la fecha
de compra de acuerdo con las siguientes condiciones.

En caso de fallos comprobables de material y/o de fabricacién,
que se presentan en el uso realizado de forma reglamentaria, y que
se comprueban dentro del periodo de garantia, reemplazamos
dentro del plazo de garantia todas las piezas defectuosas del
aparato de forma gratuita, incluida la mano de obra de los
trabajos de reparacion correspondientes a la garantia.

La garantia vence en caso de manejo inadecuado del aparato
(por ejemplo conexién a fuentes de suministro eléctrico no
apropiadas, rotura), en caso de intervencién en el aparato (por
ejemplo abertura de la carcasa del aparato) asi como en caso
de empleo de piezas de recambio que no fueron autorizadas por
Promed. Las piezas desgastadas estan excluidas de la garantia.
Motores de aparatos y piezas méviles no estén incluidas en la
garantia.

El periodo de garantia comienza el dia de la compra. la

utilizacién de una prestacién de garanfia no incide en la

duracién de la garantia. Reclamaciones por garantia deben

ser realizadas dentro del periodo de garantia. No se pueden

atender reclamaciones efectuadas después de la finalizacién del

periodo de garantia.

La garantia solamente tiene validez en el marco de las condiciones

de garantiq, si la fecha de compra en el certificado de garantia

se confirma mediante el sello/firma del distribuidor.

En caso de garantia o reparacién, envie por favor el aparato

completo con el certificado de garantia completamente relleno al

servicio de atencién al cliente que le corresponda. El certificado

de garantia se encuentra al final del manual de instrucciones.

iEl fabricante se reserva el derecho de realizar modificaciones

técnicas y dpticas, asi como cambios de equipamiento!

Para framitar su reclamacién es imprescindible adjuntar los

siguientes datos:

1. Ticket de compra original / factura o sello del comerciante
con la fecha de compra

2. Defecto que presenta

3. Denominacién del aparato / tipo
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VOOR INGEBRUIKNAME

BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

OTMmMUoUO®>

Batterijdeksel
Apparaat
Aan/uitknop
LED-display
Timer
Start/stop-toets
Vibratiesterkte

Gebruiksaanwijzing a.u.b. zorgvuldig bewaren!

é lees a.u.b. de gebruiksaanwijzing zorgvuldig door,

voordat u het apparaat de eerste keer gebruikt.

Dank u voor de aanschaf van de elekironische vibratiehalter
Promed VHT-1000 / VHT-2000. U heeft een kwalitatief
hoogwaardig trainingsproduct aangeschaft. Promed is een
toonaangevend bedrijf met tientallen jaren ervaring op het
gebied van lichaamsverzorging, wellness en gezondheid.
Deskundig advies is overal beschikbaar waar Promed-
producten verkrijgbaar zijn, of neem bij vragen contact met ons
op. Wij kunnen u doorverwijzen naar een bevoegde adviseur.
Met de aanschaf van de Promed VHT-1000 / VHT-2000
komt u in het bezit van een fantastisch apparaat met elegantie
en comfort in professionele kwaliteit. Het is gemakkelijk in het
gebruik en ideaal om thuis te trainen.



BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

Met de Promed VHT-1000 / VHT-2000 worden er in korte
tijd met relatief kleine gewichten doelgericht lange en slanke
spieren opgebouwd. Dit zijn niet alleen ideale vetverbranders,
maar geven het lichaam ook een krachtig maar niet al te gespierd
viterlijk. Daarbij dragen de exira laagfrequente prikkels van de
Promed VHT-1000 / VHT-2000 niet alleen bij aan het
behoud en de ontwikkeling van de spieren, maar zijn ook medisch
van zeer hoge betekenis. Ze dragen bij aan een aanzienlijk
verbeterde bloedtoevoer en afvoer van stofwisselingsproducten
(zogenaamde slakken) en zorgen daarmee voor een verbetering
in het bindweefsel en de huid. Wij zijn als fabrikant op geen
enkele wijze aansprakelijk voor persoonlijk letsel of materiéle
schade die zou kunnen ontstaan door het niet opvolgen van de
aanwijzingen in deze handleiding.

Wij wensen u veel plezier met uw nieuwe Promed VHT-1000
/ VHT-2000. Hieronder krijgt u de gelegenheid zich met het
apparaat vertrouwd te maken. Lees voordat u het apparaat in
gebruik neemt de gebruiksaanwijzing.

Leveringsomvang: Apparaat inclusief batterijen.
Leverbare modellen:

VHT-1000 (1000 g halter, rood)
VHT-2000 (2000 g halter, blauw)
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INGEBRUIKNAME VAN HET APPARAAT

TOESTELINFORMATIE / ACCESSOIRES

Controleer voor de ingebruikname de volledigheid van de

levering en de correcte netspanning.

e Zorg er voordat u de halter neerlegt in elk geval voor dat deze
is vitgeschakeld.

INGEBRUIKNAME VAN HET APPARAAT

A. Plaatsen van de batterijen
Verwijder het batterijdeksel (A) van de halter (B) door deze
open te draaien.

Plaats de batterijen in de ervoor bestemde houders. Zorg ervoor
dat de juiste polariteit (+/-) wordt aangehouden.

Sluit het batterijdeksel (A) van de halter (B) door deze te plaatsen
en dicht te draaien.




INGEBRUIKNAME VAN HET APPARAAT

A Let op

Zorg er bij het plaatsen van de batterijen voor dat de juiste
polariteit (+/-) wordt aangehouden. Onjuist geplaatste
batterijen kunnen ernstige schade aan de halter veroorzaken
en leiden tot persoonlijk letsel.

Verwijder als u de halter langere tijd niet gebruikt in elk geval
de batterijen.

Als de vibratiesterkte merkbaar minder wordt, dient u de
batterijen te vervangen.

Vervang de batterijen nooit zolang de halter nog in werking
is.

Aan- en uitzetten van het apparaat

Druk om het apparaat aan of uit te zetten op toets (C). Als
deze juist wordt ingedrukt, klinkt er een pieptoon.

Instellen van de vibratiesterkte

Druk om de vibratiesterkte in te stellen op toets (G). Als deze
juist wordt ingedrukt, klinkt er een pieptoon. De vibratiesterkte

heeft twee verschillende niveaus: LO (laag) en HI (hoog). Het
ingestelde niveau wordt op het LED-display (D) weergegeven
door een groene LED (LO) of een rode LED (HI).

D. Instellen van de timer

Druk om de timer in te stellen op toets (E). Als deze juist
wordt ingedrukt, klinkt er een pieptoon. De timer heeft 3
verschillende standen: 3 min / 6 min / 9 min. De ingestelde
tijd wordt weergegeven op het LCD-display (D).

Starten en stoppen van de training

Druk om de training te starten op toets (F). Als deze juist
wordt ingedrukt, klinkt er een pieptoon. De training begint
nu met de eerder ingestelde waarden. Na afloop van de

S gestelde tijd stopt het apparaat automatisch.
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INGEBRUIKNAME VAN HET APPARAAT

GEBRUIK

In geval van functiestoringen:

Controleer of de batterijen juist geplaatst zijn (let op de
polariteit).

Controleer of het display oplicht.

Indien de problemen dan nog niet zijn verholpen, neemt u
a.u.b. onmiddellijk contact op met uw servicepunt.

Voor een efficiént trainingsresultaat dient u de halter stevig vast
te houden.

De eindpositie moet 10 seconden lang worden vastgehouden.
Elke oefening dient 15 keer te worden herhaald.

De timerstanden hebben in het algemeen de volgende betekenis:

3 Minuten — voor in het trainen met de halter onervaren of
ongetrainde personen.

6 Minuten — voor in het trainen met de halter ervaren of tamelijk
getrainde personen.

9 Minuten — voor in het trainen met de halter zeer ervaren of
goed getrainde personen.



GEBRUIK

Oefening

Uitgangspositie

Eindpositie

Trainen van de schouderspieren

Trainen van de armbuigspieren / biceps

Trainen van de armtrekspieren / triceps
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Trainen van de rugspieren




GEBRUIK

Al zittend trainen van het bovenlichaam en de
armspieren

Al zittend trainen van de borstspieren

Al zittend trainen van de buikspieren door de
halter tussen de benen te klemmen

O
m

= == 2B =)= =23

m

N

-
e

m
(2]

C

-

(92]
m

)



O

z

-
el

Z

Pl

o
—

ez @el=l=)z)E)

il

GEBRUIK

Al zittend trainen van de zijdelingse
rompspieren

Al liggend trainen van de buikspieren

Al liggend trainen van de bilspieren




GEBRUIK

Al liggend trainen van de borstspieren

Al liggend trainen van de rug- en borstspieren
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ONDERHOUD EN VERZORGING

Schoonmaken van het apparaat

Regelmatig onderhoud en schoonmaken zorgt voor perfecte
resultaten en verlengt de levensduur van uw apparaat.
Bewaar het Promed VHT-1000/VHT-2000 set op een
veilige, koele en droge plek, als het niet wordt gebruikt.

Om de veiligheid, betrouwbaarheid en prestaties van het ap
paraat niet te beinvloeden, mogen geen uitbreidingen, nieu
we instellingen, veranderingen of reparaties worden
vitgevoerd, dit mag alleen door een door Promed gemach-
tigd persoon geschieden.

Voordat u het apparaat schoonmaakt, overtuigt u zich ervan,
dat het apparaat is vitgeschakeld en van het stroomnet werd
gescheiden

Voor het schoonmaken gebruikt u een licht vochtige en
zachte doek.

Gebruik geen agressieve stoffen zoals bijv. schuurmiddel of
andere afwasmiddelen, omdat deze de oppervlakte kunnen
aantasten.

Dompel het apparaat nooit in een vloeistof en houdt het op
afstand van oplos- en schoonmaakmiddelen.

Repareer het apparaat niet. Het bevat geen onderdelen, die
door de gebruiker kunnen worden onderhouden.

Verwijder de batterijen uit het apparaat als u deze langere
tijd niet gebruikt.



/\ VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN

Voor ingebruikname a.u.b. nakomen:
Het apparaat nooit in direct contact met vuur , gas of zuurstof,
alsmede hete voorwerpen zoals bijv. kookplaten brengen.

Als u om gezondheidsredenen twijfelt of u het apparaat kunt
gebruiken, raadpleeg dan in elk geval eerst uw arts.

Als er tijdens het gebruik pijn optreedt en vervolgens langere
tijd aanhoudt, neem dan in elk geval contact op met uw arts.
Gebruik het apparaat nooit in de buurt van zwellingen,
brandwonden of open wonden.

Onder de volgende omstandigheden dient u voor gebruik
van het apparaat uw arts te raadplegen:

- Zwangerschap

- Diabetes

- Hartaandoeningen

- Geimplanteerde defibrillators en pacemakers
- Gezondheidstoestanden waarbij de patiént rustig dient te

blijven.

- De aanwezigheid van melanomen of andere vormen van

kanker.
Een langdurige toepassing van het apparaat van meer dan
15 minuten wordt niet aanbevolen.
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A VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN

Bij het gebruik a.u.b. nakomen

A. Trefalle mogelijke voorzorgsmaatregelen om ervoor te zorgen
dat het apparaat niet valt of op andere wijze beschadigd
raakt.

B. Laat het apparaat in geval van problemen meteen repareren.

C. Smeer of was het apparaat niet.

D. Alleen voor huishoudelijk gebruik.

E. In geval van gebruik van het apparaat in de buurt van kinderen
is nauwgezet toezicht een noodzakelijke voorwaarde.

tegen  hitte

voortdurende zonnestraling en vuur. Er bestaat

F. Bescherm de zoals

accu

explosiegevaar.

G. Gebruik het apparaat alleen als u zich lichamelijk goed voelt.

H. Als u zich tijdens het trainen plotseling onwel voelt, beéindig
dan in elk geval onmiddellijk de oefening.

A GEVAAR!

* Breng het apparaat nooit in direct contact met water of andere
vloeistoffen.

] Het apparaat nooit in een natte of vochtige omgeving
plaatsen of gebruiken.

® Raak het apparaat nooit met natte handen aan.

® Het apparaat mag niet in de open lucht worden gebruikt.

A WAARSCHUWING!

® leterop, dat kinderen niet met het apparaat spelen.

® Laat het apparaat nooit zonder toezicht, indien kinderen of in de
omgang met het apparaat onbedreven personen zich in de buurt
van het apparaat bevinden.

®  Gebruik het apparaat alleen voor toepassingen zoals in deze
gebruiksaanwijzing beschreven.
Gebruik alleen door de fabrikant goedgekeurde opzetstukken
en accessoires.



/\ VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN

Laat kinderen nooit met het verpakkingsmateriaal spelen, hier
bestaat verstikkingsgevaar.

Een elekirisch apparaat is geen kinderspeelgoed. Kinderen
kunnen de gevaren, die bij de omgang met elekirische
apparaten kunnen ontstaan, niet herkennen. Het apparaat
daarom buiten de reikwijdte van kinderen gebruiken en
bewaren.

Het apparaat niet op hete oppervlakken of in de buurt van
open gasvlammen neerzeften of gebruiken, opdat de kast
niet smelt.

Het apparaat nooit met water in verbinding brengen. Voor
het schoonmaken van het apparaat een vochtige doek
gebruiken. Geen oplosmiddelen gebruiken.

Bewaar het apparaat niet in de buurt van een wasbak of
badkuip, omdat anders het gevaar bestaat, dat het in de
wasbak of de badkuip kan vallen of wordt getrokken.
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AFVALVERWIIDERING

Elektrische gereedschappen, accessoires en verpakkingen

moeten milieuvriendelijk worden verwijderd.
Alleen voor EU-landen:

Gooi elektrische gereedschappen niet bij het huisvuill
E In overeenstemming met de Europese richilijn

2002/96/EC  voor afgedankte elekirische en
|

elektronische apparatuur en de omzetting naar nationaal
recht moeten afgedankte elekirische gereedschappen apart van
elkaar worden verzameld en milieuvriendelijk worden verwijderd.
Binnen de EU duidt dit symbool aan, dat dit product niet via
het normale huisvuil mag worden verwijderd. Afgedankte
apparaten  bevatten  kostbare  recyclebare  materialen,  die
hergebruiki moeten worden, om het milieu c.q. de gezondheid
niet door ongecontroleerde vuilverwijdering schade te berokkenen.
Verwijder afgedankt apparaten daarom a.u.b. via een daarvoor
bestemd verzamelsysteem of stuur het apparaat voor de verwijdering
terug naar de verkoopplek. Deze zal het apparaat dan laten

verwijderen.

Accu’s / batterijen:

Gooi accu’s / batterijen niet bij het huisvuil, in
het water of in het vuur. Accu’s / batterijen
moeten worden verzameld, gerecycled of op
milieuvriendelijke wijze worden verwijderd.

Alleen voor EU-landen:

In overeenstemming met de richtlijn 91/157/EEC moeten defecte
of verbruikte accu’s / batterijen worden gerecycled. Niet
meer te gebruiken accu’s / batterijen kunnen direct afgegeven
worden bij: Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



GARANTIEBEPALINGEN

Dit apparaat werd met grote zorgvuldigheid vervaardigd en voor het

verlaten van de fabriek grondig gecontroleerd. Daarom verlenen wij op

vertoon van de voor dit apparaat ingevulde garantiekaart een garantie

van 24 maanden vanaf de aankoopdatum in overeenstemming met de

navolgende voorwaarden:

Bij aantoonbare materiaal en fabricagefouten, die fijdens
gebruik volgens de voorschriffen optreden en die tijdens
de garantieperiode worden herkend, vervangen wij tijdens
de garantieperiode kosteloos alle defecte onderdelen van het
apparaat inclusief de loonkosten van de garantiereparaties.

De garantie vervalt in geval van ondeskundig gebruik van
het apparaat (bijv. aansluiten aan ongeschikte stroombronnen,
breuk), in geval van ingrepen in het apparaat (bijv. openen van de
kast van het apparaat) alsmede bij het gebruik van vervangende
onderdelen, die niet door Promed zijn goedgekeurd. Aan slijtage
onderhevige onderdelen zijn van de garantie uitgesloten. De motoren
van het apparaat en verplaatsbare onderdelen vallen niet onder de
garantie.

De garantieperiode begint op de aankoopdatum. De gebruikmaking

van de garantie heeft geen invloed op de duur van de garantie.

De aanspraken op de garantie moeten binnen de garantieperiode

worden gesteld. Na afloop van de garantieperiode optredende

bezwaren kunnen niet meer in aanmerking worden genomen.

De garantie is in het kader van deze garantiebepalingen alleen dan

geldig, als de aankoopdatum door de stempel en handtekening van

de dealer op de garantiekaart wordt bevestigd.

In geval van garantie of reparatie stuurt u het volledige apparaat met

volledig ingevulde garantiekaart aan de voor u verantwoordelijke

klantenservice.

Technische en optische veranderingen alsmede veranderingen van

de vitrusting zijn voorbehouden!

Voor een soepele verwerking zijn de volgende gegevens

absoluut noodzakelijk:

1. Originele aankoopbon/kwitantie of stempel van de dealer
met aankoopdatum

2. Geconstateerde gebreken

3. Benaming van het apparaat / type
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O BBEOEHMSA NPUBOPA B SKCMIYATALMIO

OnNUCAHMUE YCTPOMUCTBA

@ MmO O® >

3aLUMTHAS KPBILIKA OTAENEHUS AKKYMYASTOPOB
Mpubop

Bkn. /Beikn.

CBeToanoaHbIi MHAUKATOP

Talimep

Knonka nycka / octanosku

MHteHcuBHOCTL BUOpaALMK

CoxpaHsiiTe, noxanyncra, MHCTPYKLMIo BepesHol

[lo nepsoro ucnonb3oBaus NpubOPA  BHAMATENLHO
A NPOYMTATE MHCTPYKLMIO MO NMPUMEHEHMIO.

Braronapim 3a nokymky 3eKTPMYECKOM BUOPALIMOHHON TAHTENM MOAENH
Promed VHT-1000 / VHT-2000. Bbi nprobpent BbICOKOKAYECTBEHHBI
npubop ans BbINOAHeHMs duanyeckux ynpaxHermit. Promed sensetcs
BEOyLWM MPEONPUATMEM C MHOTONETHMM OfLITOM MO  MPOWU3BOACTBY
NpMGOPOB MO yXOOy 3G TENOM, O TAKXE [/ MUCMOMb3OBAHMS B OBNACTH
BEMHECA M YXOAA 30 3[OPOBLEM.

KeanuduumposatHyto koHcynbtaumio Bel Moxete nonyudts sesme, rae
npopaiotcst npubopsl mapku Promed.  Bei moxete Takxe Hanpsmyio
06paTUTLES K HaM C BOMPOocoM. Mbl Moxem Hassatb Bam otetctBeHHoro
30 nposeaeHue KoHcynbTaumit B Baem pervone cotpyammka. Mpuobpers
npubop Promed VHT-1000 / VHT-2000, Bsi cranu obnagatenem
NPEKPACHOTO YCTPOMCTBA, COYETAIOLLENO B CE6E 3NEraHTHOCTb, MOBbILLIEHHbIH
KOMBOPT B MCNOMb30BOHMM M NpodeccHoHansHoe kadectso. byayun
NPOCTBIM B UCTIONb3OBAHWM, NPUBOP UAEANBHO NOAXOANT LISt UCTIONb3OBAHMS
B kayecTse BbITOBOrO NPUGOPA Aist BLIMOHEHUS BUIUYECKUX YNPCKHEHWH.



OnNUCAHMUE YCTPOMUCTBA

C nomouwsio npubopa Promed VHT-1000 / VHT-2000 yxe s3a
KOPOTKMI MPOMEXYTOK BPEMEHU M MPK UCMONb3OBAHUM OTHOCHTENBHO
HeBOoMbLIOro BeCA raHTENN yAAETCS LIENEHANPABIEHHO PA3BUTL AMUHHbIE
M TOHKME MbllLLbl. PO3BMTbIE MBILLI HE TONMBKO SIBASIOTCS WMAEASbHBIM
CPEACTBOM AN1sl CKMIOHMS XMPA, HO OHW W MPMAQIOT Teny Kpenkui M
OLHOBPEMEHHO C 3TUM M He CIIMWIKOM MycKynucTbiit Bua. Kpome Toro,
MHPAHNU3KOUACTOTHbIE SKCTPAPAAPAXUTENM, Ucxoaswme oT Promed
VHT-1000 / VHT-2000, He Tonmbko CMOCOBCTBYIOT COXPAHEHMIO
M PA3BUTUIO MYCKYNATYpbl, Q SBASIOTCS TAKXE OYEHb BOXHLIMMA B
cnocobcTeys

MEeOUNLUMHCKOM OTHOLUEHUMU, OWYTUMOMY  ynyHLUEHUIO

KPOBOCHOOXEHMs,  NydleMy BbIBOAY M3 OPFOHWU3MA  KOHEWHbIX
npoaykToB OBMeHa BelwecTs (T. H. WaKoBbIX 06pPA30BAHMIA) M Tem
CaMbIM CMOCOBCTBYIOT U YNYULLEHMIO COCTOSIHUS COEAMHUTENbHOM TKAHM,
a Takxe u oblemy BHelHeMy B1ay Koxu. [pu HecobniogeHnm faHHoro
PYKOBOACTBA NPOU3BOAMTENEN NPUBOPA HM B KOEM Clly4de He crepyeT
[EenaTb OTBETCTBEHHbIM 30 TPABMbI M PAHEHMS!, TPUYMHEHHBIE TULIAM, MK

30 ylwepb, HOHECEHHbIN NPEaMETAM.

XXenaem MHOro pagocTM Npu Nonb3oBAHWM Bawmm HoebiM NprBopom
Promed VHT-1000 / VHT-2000. B panbHeiiwem Mbl xoTenu 6kl
o3HakomuTb Bac ¢ npubopom. [lo nepeoro ncnonbzosanus npubopa

BHMMATENBHO MPOYUTAMTE MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHHIO.
O61EM nocraskm: Npubop BKNKOUYAS AKKYMyASTOPSI.
BapuaHTbl nocraeku:

VHT-1000 (rantens secom 1000 r, kpacHoro useta)
VHT-2000 (rautens secom 2000 r, cuHero useta)
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Bsog NPUBOPA B 3KCMIIYATALMIO

MUHoOPMALMS O NPUEOPE / OCHALLEHME

Moxanyicra, nposepbTe [0 BBEAEHM NpubOPaA B SKCMAYATALMIO
NONHOTY KOMMEKTAUUN U y6eﬂ,l4Ter B TOM.

° I'Ipm OTKNAAbIBAHMK FAHTENM B CTOPOHY HA XPAHEHWe cnegurte 3a

TeMm, 4TOBbl OHa BbINA BLIKNIOYEHA.

BBOJ NPMBOPA B 3KCIUIYATALIMIO
A. BcrasneHue akkymynstopos
CHMMMTE 3QLMTHYIO KPBIWKY OTAeneHus ¢ akkymynstopamu (A) c

raHTenu (B), OTBMHTMB €€ OT Kopnyca raHtenu.

BCTOBbTe AKKYMYNATOPbl B NPEAHA3HAYEeHHbIe And HUX yI'J'Iy6J'|eHV|5|.
O6ssatensHo  cobniopaite  npaeunbHylo  nonspHocTs  (+/-)

AKKYMYNSTOPOB.

3aKpoiiTe 3QWMTHYIO KpbIWKY OTAeneHus c akkymynstopamu (A)

ranteny (B), npucoenmHmB 1 NPUBMHTUB e K KOpMyCy raHTenu.




Bsog NPUBOPA B SKCMIIYATALMIO

A YkazaHue

BCTGBMEHMW  OKKYMynSTOpoB — obsisaTenbHo — cnepute  3a
cobniogeHremM Mx npasunbHON nonspHoct (+/-) . HenpaeunbHo
BCTABMEHHbIE OKKYMYNSTOPbI MOTYT HOHECTW CEpbE3HbIE MOBPEXAEHHMS
FQHTENN 1 IMLAM.

Ecnu Bbl HO NpOTSXEHWM AAMTENBHOTO BPEMEHM He MWCnomnbayeTte
raHTento, 06A3aTenbHO BbIHLTE W3 HEE aKKYMYMSTOPbI.

Ecnu uuTeHcueHocTs BMBpauMM 3ameTHo ocnabna, Bam cneayet
30MEHMTb OKKYMYJSISITOPbI HO HOBBIE.

Hukoraa He sameHsiiTe akkyMynsTopsl Npu paboTatoLuem npubope.
BKJ1/BbIKJ1 npu6opa

[Ons einiovenmns / Boiktiodenmns npubopa Haxmute Ha kHorky (C),
YCMEWHOCTb  BLINOMHEHMs AQHHOM (yHkummM OyneT noaTeepxaeHa
CMTHQNOM «MUM».

C. YcraHoBneHUe MHTEHCUBHOCTY BUBpaLmn

/  perynuposku
kHorky (G),

[ns ycraHoBneHus MHTEHCMBHOCTM  BUEPALMM

HOXMUTE  HA YCNELWHOCTb  BbIMOJIHEHUA [OHHOM

dbyHkumn Bynet nopTeepxpeHa curnanom «nun». CylecTsyeT nea
ypoeHs wuHTeHcmsHocTH, LO (Huakuil) u HI (sbicokui). TMokasanms
YCTQHOBNEHHOTO YPOBHS MHTEHCMBHOCTM MOSBATCS HA CBETOAMOZHOM
unpmnkatope (D) B Buae ceeTommopHoi namnouku senéxoro ugeta (LO)
unm kpackoro ugeta (HI).

YcraHoska Talimepa

[ns ycraHoenenus / perynuposku Taiimepa Haxmute Ha kHonky (E),
YCMELUHOCTb  BbINONHEHMs ACHHOM dyHKUuMM Bynet nopTsepxaeHd
curHanom «un». CyLuecTsyeT TpM PAafMUHBIX CTyneHu Taimepd (3 muH
/ 6 M1H / 9 MuH). YCTQHOBNEHHOE B KAXKAOM KOHKPETHOM Cly4ae Bpems
Taimepa nokaasisaetcs Ha XK-gucnnee (D).

CraproBats / 30KOHUMTL BLINONHEHME YNPKHEHMI

[Ons Toro, utobbl CTAPTOBATH / 3QKOHYMTH YMPOXKHEHWS HOXMMTE
Ha kHonky (F), ycnewwocts BbinonHenus aaHHOM dymkumm Gynet
MOATBEPXAEHA CUTHANMOM «MMM». YApaxXHeHus BymyT HauaThl C y4ETOM
YCTQHOBMEHHLIX NAPaMETPOB. 10 MCTEYEHMM YCTAHOBNEHHOTO BPEMEHM

MCMONb30BAHUSA I'IpM60p CAMOCTOATESNIbHO OCTAHOBUTCA.
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Bsog NPUBOPA B 3KCMIIYATALMIO

MPUMEHEHME

Mpu HenpaBunbHOM cpabaTbiBaHum:

MposepbTe npaeunbHOe MONOXeHME akkyMynsTopos (obpature
BHUMQHME HA MOMSIPHOCTB).

YnoctoeepbTech B TOM, YTO HA AMCTIIEE €CTb MOKA3AHMS.

Ecnv Tem cambiM npobiembl He yCTpAHEHb!, CIEfyEeT HE3AMEANUTENBHO
obpatntbest B Cyxby, YMONHOMOYEHHYIO OKQA3bIBATb CEPBUCHBIE

ycnyru.

[Inst 5 pekTMBHOrO LOCTUKEHMS PE3YNLTATOB TPEHUHIA CeayeT Kpernko
30KATb FAHTENb B PyKe.

OkoHuaTenbHas nosuums JoMmkHa cobnoaatbes Ha npotsxennn 10
CeKyHA.

Kaxgoe ynpaxHerue cnegyet nostoputs 15 paa.
CryneHu Taitmepa nmetoT B obLuem creflytlolee 3HauyeHue:

3 MMHYTbl — Afisl HEOMbITHBIX B BINOMHEHUU PUIMUECKMX YIPAXHEHHI C

FAHTENAMU 1NN ANA HETPEHMPOBAHHbBIX NINLL.

6 MUHYT — ANnsg ONbITHbIX B BbINOJIHEHUU CI)MSW-IeCKVIX yI'IpCI)KHeHMl:i C

FAHTENAMM AL, UNKU UL, CO CPEAHUM YPOBHEM TDEHUPOBKH.

9 MUHYT — NSt KPAIMHE OMbITHBIX B BLINOMHEHMM GUIMYECKMX YTTPAKHEHMIA

C FAHTENSMM IUL, UM XE NULL C XOPOLIMM YPOBHEM TPEHUPOBKM.



MPUMEHEHME

YnpaxHeHue

HauanbHas nosnuyusa

KoHeuHas nosunuusa

yI'IpO)KHeHMﬂ ANg PA3BMATUA MbILLL, Nneda

YnpaxHeHus Ans passuTMs MblLl npeanneyss /
6uuencos

—d

YnpakHeHUs ANs PasBUTUS MbILLIL, 3aAHEN rpynnbl
nneva / Tpuuencos
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MPUMEHEHME

YnpaxkHeHus fns passuTUS rPYAHON MYCKYNQTYpbI

YnpaskHeHust ans passuTHs GOKOBOM MyCKyAATYpb
TynoBMa

YnpakHeHUs fns pasBUTHSE MyCKYIATYpPbl CrIMHBI




MPUMEHEHME

YnpaxkHeHus Ans pasBUTUS MyCKYNATypbl BepXHeH
4aCTM TYNOBULLA M PYK, BLIMOSTHSEMbIE B CUASYEM
NONOXeHMH

YnpaxkHeHUs Ans pasBUTUS rPYAHOM MyCKYNaTypbl,
BbIMNOJSTHSIEMbIE B CUASYEM MONOXEHMM

yl‘lpG)KHeHMﬁ Ana PA3BMATUA MbILLL, XXMBOTA B CUAAHEM
MNONIOXEHNU NPU 3AKMMAHUN TAHTENU MEeXAY HOr
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MPUMEHEHME

YnpaskHeHust ans passuTHs GOKOBOM MyCKyIATYpbI
TYNOBMLLQ, BINOSIHAEMbIE B CMASYEM NMONOXEHUM

YI'IpCI)KHeHMFI AN PA3BUTUA MbILLL, XMBOTQ,
BbINOSHAEMbIE B NMONOXEHUMU NEXA

YnpaxHeHus Ansi pasBUTMS MbILLILL ATOAML,
BbIMOJIHIEMbIE B NONOXEHMM NEXA




MPUMEHEHME

YnpakHeHs fns pasBuTMsS rPYAHOM MyCKYNaATypbI,
BLIMOJNHSEMbIE B MONOXEHUM NEXA

yI'IpG)KHeHMﬂ ana passmMTUA MYCKynaTypbl CAUHLI U
rpyan, BbINONHAEMbIE B MOIOXKEHNMU néxa
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OBCNYXUBAHUE U YXOL

Yucrka npubopa

*  PerynapHoe o06CNyXMBAHME M YWCTKA FOPAHTMPYIOT OMTUMANbHbIE
pe3ynbTaThl M MPOMSIEBAIOT  SKCTUTYATALMOHHBIA  CPOK  Cry>XBi
Bawero npubopa.

e Ecm npubop Promed VHT-1000/VHT-2000 He Hoxogutcs B
ynoTpebneHnu, XpaHUTe ero B HaAEXHOM, MPOXTIAAHOM M CYXOM MeCTe.

*  Yro6bl He nNpeyMmeHblIaTs HOAEXHOCTM M 6Ge30macHOCTU  MCnoMb-
30BaHMs npubopa  He  CremyeT  MCONb3OBOTb  HEAO3BOMEHHbIe
NPUHOANEXHOCTM WM HOBOE BCMOMOraTensHoe OBOPYROBAHWE, d
TAKKE BHOCWTb M3MEHEHWM B KOHCTPYKLMIO MM  PEMOHTMPOBATH
npubop, 30 MCKIOYEHMEM CIyyaeB, KOTAQ 3TO AENdeT CreupManbHO
AOMyLEHHbIM K BbiNOnHeHMio  obcnyxueanus npubopos  Promed
nepcoHan.

* Tlepen Tem, kak HauaTb 4McTKy nNpuBOPQ, YAOCTOBEPLTECH B TOM,
4TO NPUBOP BLIKIIOYEH M OTCOBAMHEH OT 3MEKTPOCETM.

* [lna 4MCTKM MCMonb3yiTe Cnerka YBAGXHEHHYIO M MSTKYIO TKQHb
(seToLwus).

* He wucnonbayiiTe QrpeccuBHbIX YMCTAMX CPEACTB, KaK  Hanp.,
abpa3sMBHOE YWCTALLEE MOMOYKO MAM ApYrMe CPEeAcTBA [Ais MbITbs!

Nocyasl, TAK KAK OHW MOTYT MOBPEAMTL MOBEPXHOCT.
Hukorpa He norpysaitte npubop B XMAKOCTb M obeperaiite ero ot
NOMGAAHMS HO HEro PACTBOPHUTENEN M ArPECCUBHBIX YMCTALLMX CPEACTB.

He pemoHtupyitte npubop camoctostensHo. [pubop He copepxut
AeTanen, 0B6CNyXMBAHKE KOTOPbIX MOXET MPOM3BOAMTLCS MOSb3OBATENEM.
Ecnm Bbl Ha MpoOTSKEHWMM IMTENBHOrO BpPEMEHM He MCronbayeTe

NPHUBOP, BIHLTE M3 HEFO AKKYMYTISTOPSI.



A MPEONMNCAHMS NO TEXHUKE BE3OMNACHOCTU

Jo Hauana skcnnyatauum npubopa cobniopaiite cnepyrowme

npasuna:

Maberaitte BCAYECKMX KOHTAKTOB NpUBOpPa € OrHEM, rasoobpasHbiMM

BELLEeCTBAMM, KUCITOPOAOM, A TAKXE C ropayiumu npegMeTamu, Kak, Hanp.

HArpesaTeNbHbIMU 3NIEMEHTAMM 3NEKTPOMIIUTHI.

[p1 BOSHUKHOBEHMM COMHEHMIA B OTHOLIEHMM MPOTUBOMOKA3AHMI MO
COCTOSIHUIO 3[0POBbSI M3-30 MCMOMb30BAHMS NpUBOPa 0bs3aTeNbHO
NPOKOHCYNBTUPYHTECH C BPAYOM.

Ecav  npu  nonbsosanuu  npuGopom
npekpawaoLmecs BPEMs MCMOMb30BAHMS
npubopa, 0653aTeNbHO OBPATUTECH 30 COBETOM K BPAMYy.

Hukorpa He ncnonbayire npubop B 06AACTU ONYXONEH, OXOroB
OTKPBITBIX PAH.

Mpyn Hanuumn cneayiowmx GAKTOPOB A0 MCNONL3OBAHMS Npubopa
cnepyeT NPOKOHCYLTUPOBATLCS C BPAYOM:

- bepementocTb

- Onaber

- Cepp,equle 3abonesanus

BO3HMKAIOT 60]114, He

KAKoe-To nocne

- Howenue Bx1BnéHHbix Aedubpunnatopos nm
3MEKTPOKAPAMOCTUMYISITOPOB
- CocrosiHue 300poBbs, NPU KOTOPOM TpebyeTcs Nokok
- Hanuuue snokadecteHHbIX onyxonem uim apyrmx popm
PaKOBbIX 3a60neBAHMIA
InutensHoe mcnonbsosanue npubopa Ha npotsxeHun Gonee 15
MUHYT He PEKOMEHAYETCS.
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A MPEONMNCAHMS NO TEXHUKE BE3OMNACHOCTU

Moxanyicra, cobniopaite cnefylolmMe MONOXEHUS  MpU

MCNonb30BAHMM:

A. Cobniogaitte Bce HeobXoaumble Mepbl MPEROCTOPOXHOCTH Afs TOrO,
4T06bI NPUBOP HE NAAAN U HE MOABEPTaCs IPOYUM MOBPEXAEHMSM.

B. [Mpu BO3HWKHOBEHWM MONOMOK HEMEANEHHO OBPATUTECH B CEPBUCHDIM
LEHTP, OCYLLECTBASIOLMI PEMOHT MPUBOPOB.

C. He cmasbisaitte 1 He Moitte npubop.

D. TMpenHasHayeH nuLub A GOMALIHErO UCMOSb3OBAHMS.

E. [Mpu ucnonbaosarmmn npubopa B npucyTCTBMM fieTen Tpebyetcs ocobbii
Haa3op.

O6eperaitte akKyMynsTOpbl OT XApbl, HAMPUMEP,

P
7,
gD?// oT OJINTENBbHOIO BO3OENCTBMS CONnHe4YHoro

max. 50°C o6nyqum| M OT nonagaHusa UX B OrFOHb. CyLIJ,eCTByeT

YrpO3d BO3HUKHOBEHMS! B3PbIBA.
G. Wcnonbayitte npubop TONLKO NPpH XOPOLIEM PUIUHECKOM CAMOYYBCTBUM.
H. Ecnv Bo Bpems wmcnonbsosawus npubopa Bel BHesanHo udyscTeyete

He[OMOraHue, 0BA3ATENBHO CPA3Y NPEKPATUTE YMPAXKHEHMS.

A OMACHOCTB!

He ponyckaiite BO3HMKHOBEHMS MPsiMbIX KOHTAKTOB Mpubopa ¢ BOpO#M

UK C APYTUMM KMAKOCTAMM.

@ Mpubop HM B KOEM Crydae He MOMELATb B MOKPYIO WM
BO BJIOXHYIO cpegy.

*  M3beraitte NpUKOCHOBEHMS K MPUBOPY MOKPBIMK PYKAMM.

*  [Npubop He cnepyeT MCMONL3OBATL MOZ, OTKPHITBIM HEGOM.

A MPEQYNPEXOEHUE!

Creayre 30 Tem, 4TOBbI AETU HE UrPaK € NPUEOPOM.

* He ocrasnaitte npubop 6e3 NPUCMOTPA B MPUCYTCTBMM AETEN WNM
MPOUMX HEOMBITHBIX JIULL,.

*  McnonbayiTte Npubop MCKIIIOYUTENBHO B LIENSIX, OMMCAHHBIX B AAHHOM
MHCTPYKLMM MO MPUMEHEHMIO.

*  OroT nprbop He NPefHA3HAYEH Anisi TOro, YTobbl BbITh UCMONb3OBAHHBIM
NMLAMM (BKITIOHAS AETEN) C OrPAHMHEHHBIMM PHUIUHECKMMM, CEHCOPHBIMM

M1 YMCTBEHHbIMU CMOCOBHOCTAMM  MAM  HEOMbITHBIMM Jmuamum, C



A MPEONMNCAHMS NO TEXHUKE BE3OMNACHOCTU

OTCYTCTBMEM COOTBETCTBYIOLLEN KOMMETEHLMM, 30 MCKIIOHEHHMEM
CNy4aeB, KOTAA OHM HOXOASTCS NOoA HABNIOAEHMEM OTBETCTBEHHBIX SLY
WIM MONYHAIOT OT HUX YKA3QHWS B OTHOLLEHWM TOFO, KAK MCMOMb3OBATH
npubop.

Hukoraa He nossonsitte AETSIM WrPATb C YNAKOBOYHBIM MATEPMASIOM,
MOCKOJSIbKY CyLLECTBYET ONACHOCTb YAYLUEHMS.

Onektponpubop - He wrpywka Ana  geten. [etam  Hesegoma
MOTEHLMANBHAS  ONACHOCTb,  BO3HMKAKOWAS Npu  obpalueHnn ¢
anekTponpubopamu. [pubop nostoMy cnepyer wWcnonb3osatb M
XPQHWTL B HEAOCTYMHbIX [J1sl AETE MECTAX.

Mpubop He cnepyeT CTABWTL HA FOpsAYME NOBEPXHOCTU MM MORHOCHTH
613K K OTKPLITOMY MIIAMEHH, YTOBbI MIACTMACCOBLIN KOpyc npubopa
He PacnaaBMICS.

Cnepyert usberatb niobbix koHTakTos npubopa ¢ sogoi. Mcnonbsosats
Ansl OYUCTKM Mpubopa BRaxHylo seTows. He ncnonbsosats npu sTom

HUKAKMX PACTBOPSIOLLNX BELLECTB.

He xpanute npubop BOMM3M YMbIBAMBHMKA MM BOHHBI, TAK KAK
CyLIECTBYET OMACHOCTb TOrO, 4YTO MPHUBOP MOXET ynacTb WMiu BbiTb

3ATSHYT B PAKOBMHY MM BOHHY.
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DNEKTPOMHCTPYMEHTL,  APMATYPd M YNAKOBKA  [OSKHbI  BbiTh
YTUIM3MPOBAHI HE 3ATPSI3HSIOLMM OKPYXAIOLLYIO CPEfly COCOBOM.
Tonbko pns crpax EC:

He BbiGpacsiBaitte  3nekTponpuGOpsl B KOHTEMHEPHI  C
pomawrum mycopom! Cornacto ampekteam 2002/96/EC
06 3neKTPO- M 3EKTPOHHBIX MPUBOPAX M MPETBOPEHMIO

anekTponpubopsb

WX B HOLMOHQNBHOE MPABO He rogHble Gonee K ynorpebneHuio

OOMKHbl  AOMXHbI  BbiTb  COBPAHBI  OTAENBHO U
YTUIM3MPOBAHBI HE 3ArpA3HSIIOLLMM OKPYXAIOLLYIO Cpedy CnocoboMm.

B npenenax EC stor cMBOn yKa3biBeT HA TO, YTO W3ENWe HeMb3si BLIOPACHIBATH
BMECTe C JOMALHMM Mycopom. CTapbie Mmpubopbl COAEpXAT LEHHbIE MATEPUAbI,
MPUrOAHbIE A7 BTOPUYHOM NepepaboTku, KOTopble CiedyeT MOfBEPrHYTb MOBTOPHOMY
MCTIONb30BAHMIO TOKMM 0BPA30M, 4ToBbl He 3arps3HsTb OKPYXQIOWYIO Cpesy Wi
HE HOHOCMTb yliepba uYenoBEeYeckoMy 3HOPOBBLIO  HEMPOBEPEHHOM  YTIW3ALWEN.
Mostomy caasaitte crapbie MPUBOPLI HA BTOpHYHYIO NepepaboTKy B NOAXOMSLMX A
N9l 3700 COOPHBIX MYHKTAX WK OTCHINQTE MPMOOP C LENbIO YTUIM3ALMM OTXOHOB B
TOPrOBbIF MYHKT, B KOTOPOM Bbl kyrmni mprbop. Mpnbop ByaeT OTAGH B yTHIM3ALIMIO STHM

MYHKTOM.

Akkymynstopsl/ 6araperiku:

He Buibpacsisaiite  akkymynstopsl/6atapeiiku B
KOHTEMHEPbI C JOMALLHAM MYCOPOM, B OFOHb MM B BOfY.
Akkymynstopsl/6atapeitku

AOJIXHbI COGMpdTbCﬂ,

NoABEPraTbCs  YTUAM3AUMM M YHMYTOXATHCA  He
3arpA3HAIOLLMM OKPYXAIOLLYIO cpedy cnocobom.

Tonbko ans crpan EC:

Cornacto pupekvee 91/157 /EEC ucnopueHHble uam M3pacxoaoBaHHsie

aKkymynsTopbl/6aTaperku  [OMKHbI

noasepraTbes YTUAn3auun.

HenpurogHble Kk 3KCnyaraumu  QKKyMynsTopbl/ GKKyMynsSTOpHbIe
6atapeiikn MoryT GbiTb OTAGHBI HEMOCPEACTBEHHO/ HAMPSIMYIO pUPME:

Promed GmbH no aapecy Lindenweg 11, D-82490 Farchant, lepmatms.



FTAPAHTUMHBIE YCNYTU

Stor npubop 6bin CO3RAH MPOM3BOAMTENIEM C OCOBOM TLIATENBHOCTLIO M

A0 NOCTynneHns B TOProB/tO OH 6bin NOABEPrHYT TLUATESbHLIM  UCMbITAHUAM.

[MosTomy npw npeabsiBEH Bamu rapaHTUIAHOTO TANOHA HA AAHHBIA MPMEOP Mbl

NpPefocTaBnsgeM rapaHTUiO HAO NPOTAXEHMN 24 MecsLEeB CO BPEMEHU MOKYMNKU B

COOTBETCTBMM C NOCNEAYIOLLMMMI YCITIOBMAMM:

IMpK AOCTOBEPHOCTM AOKA3ATENLCTBA HAMMUMS AEPEKTOB MATEPMANA WU
NPOM3BOACTBEHHbIX AEPEKTOB, BOZHMKLUIMX MPW OTBEHYQIOLEM MHCTPYKLMSIM
MCMONb3OBAHMU U OBHAPYXEHHBIX HA MPOTSKEHUM TAPAHTMIAHOTO CPOKA, B
POMKOX TOPAHTMIAHOTO OBA3ATENLCTBA HAMM GyflyT 6eCcrnaTHO 3aMEHeHbI
nedekTHble 4acTM npubopa BKIOYAS PACXOfbl MO 3CPMATE CEPBUCHBIX
COTPYAHMKOB, 30/ CTBOBAHHBIX B BbIMOSIHEHUM PEMOHTA.

[apaHTHS HE PACTPOCTPAHSETES HA MPMBOPI, KOTOPbIE HE BbIM UCMION30BAHI
B COOTBETCTBUM C NPEATMCaHMAMM  (HaNPMMEp, NpU MOAKIIOYEHWM K
HECOOTBETCTBYIOLLIM MCTOMHWUKAM MUTAHMS, NPM MOMOMKE), npu pasbopke
annapara (Hanpumep, NpW BCKpbITMK Kopryca npubopa), a Takke npu
MCTIONb3OBAHMM  3QMACHBIX HOCTEM, HE PA3PELEHHBIX K MCTONb3OBAHMIO
dupmoit Promed. MaHoleHHble AETONM MCKIIOMQIOTCA M3 FAPQHTUIHBIX
obssarenscte. Motop npubopa 1 MopsuxHble YACTU TAKKE HE BXOFAT B
TAPAHTUiHbIE 0BS3aTENbLCTBA.

[apaHTUiHBIM Ccpok aeictByeT co pHs npoaaxu. Pakt npesoctaenenms

FOPAHTUIHOTO PEMOHTA HE BAMSET HA MPOJOIKMTENHOCTb FAPAHTAMHOIO

cpoka. [lpeTeHsum Mo  rapaHTMIAHBIM - OBS3ATENBCTBAM  AOMKHbI  BbiTh

MpeabsBNeHbl B PAMKAX FAPAHTAMHOTO cpoka. BosHukaiolye no nctedeHnm

FAPAHTUIHOTO CPOKA MPETEH3UM U PEKITAMALIU HE MOTYT BbITb YIOBNETBOPEHbI.

[apaHTHsi B PAMKAX APAHTUIMHOTO OBS3ATENLCTBA BCTYNAET B CUIY JWLLb B

Cllyuae, v 4aTA NOKYMKM HA FAPAHTMIAHOM TANOHE NOATBEPXKAEHA NeYaTbio

M NOAMMCHIO NPOACBLA.

B cnyyae HEOBGXO@MMOCTM FOPAHTMIHOTO PEMOHTA MM MPOCTO PEMOHTA

BBICHUIOITE MPUBOP BMECTE C  KOMIUIEKTYIOWMAMA B COMPOBOXAEHNM

3QMONHEHHOTO FAPAHTMIHOMO TASIOHA HA CApec npeactaeutens cyxGel,

OTBETCTBEHHON 30 MpoBedeHue cepsuca B Bawem pervoHe. TapaHTMitHbIA

TQNOH HOXOAMTCA B KOHLIE MHCTPYKLM MO NPUMEHEHHIO.

BO3MOXHbI M3MEHEHMS B TEXHUYECKOM MCMONHEHM M U3MEHEHMS BHELUHErO

BMAQ, O TAKKE M3MEHEHMs B KomrnekTaumml

[ns 6esynpeyHoit 06paboTkM 3aNpoca HEOBXOAUMBI CrieaytoLLye AaHHbIE:

1. Kaccosbliit yek,/ KBMTQHLMS O MOKyMKe B OPUIMHANE MM NeYaTb MPOAABLA
C IATOM MOKYTKM

2. YcTaHoBneHHbIi aedekt

3. Hassanue npubopa / tvn
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PRZED URUCHOMIENIEM URZADZENIA

OPIS URZADZENIA

[+~

O O

Ostona baterii

Urzqdzenie

Wiqcznik / Wylgcznik
Wyswietlacz LED
Programator zegarowy
Przycisk start / Przycisk stop

Intensywno$¢ wibraciji

Prosimy o staranne przechowywanie instrukgji!

Przed pierwszym uzyciem urzqdzenia prosimy o rzetelne
A przeczytanie instrukii.

Dzigkujemy PaRstwu za zakup elekironicznych hantli wibracyjnych
Promed VHT-1000 / VHT-2000. Tym samym nabyli Paistwu
wysokiej jakoéci produkt treningowy. Promed to wiodqce przedsie-
biorstwo z kilkudziesiecioletnim do$wiadczeniem z zakresu pielegnacii

ciala, zdrowia i zdrowej formy.

Fachowq dorade otrzymacie Parstwo wszedzie tam, gdzie kupi¢ moz-
na produkty firmy Promed. Mozna sie tez zwrécié z pytaniami bezpo-

$rednio do nas. Mozemy tez wyznaczy¢ Panstwu stafego doradce.

Z chwilg nabycia produktu Promed VHT-1000 / VHT-2000 staliscie
sie Paristwo wiascicielem wspaniatego urzgdzenia, petnego elegancii,
o luksusowym komforcie obstugi i profesjonalnej jakosci. Proste w ob-
studze nadaje sie jednoczesnie idealnie do treningu w warunkach do-

mowych i na uzytek prywatny.



OPIS URZADZENIA

Z pomocq urzgdzenia Promed VHT-1000 / VHT-2000, korzystajgc
z relatywnie niewielkich cigzaréw, w krétkim czasie uformowaé moz-
na diugie smukte migsnie. Stanowi¢ one bedq nie tylko idealne organy
spalania tluszczu, lecz przyczyniq sie takze do pojawienia sig petnej
sify sylwetki ciata, jednakze bez zbytiej muskularnosci. Ponadto do-
datkowe bodzce urzgdzenia Promed VHT-1000 / VHT-2000, o od-
powiedniej czestotliwoici, przyczyniajq sie nie tylko do utrzymywania
i budowy migséni; posiadajg bowiem takze wysokq wartoéé medyczng
przyczyniajqc sie¢ do odczuwalnej poprawy przeptywu krwi, skutecz-
niejszej ewakuacji produktéw przemiany materii i niestrawionych resz-
tek pokarmu, a tym samym do udoskonalenia tkanki fgcznej i ogdlne-
go wygladu skéry. My, jako producent przedmiotowego urzqdzenig,
w zaden sposdb nie mozemy byé pociggnieci do odpowiedzialnosci z
tytutu obrazer lub szkéd w odniesieniu do oséb lub rzeczy, ktére po-
wsta¢ mogq wskutek nieprzestrzegania wskazéwek bezpieczenstwa

zawartych w niniejszej instrukcji obstugi.

Zyczymy Parstwu wiele radoici z korzystania z nowego urzgdzenia
Promed VHT-1000 / VHT-2000. W dalszej czeici opracowania pra-
gniemy zapoznaé Paistwa z urzqdzeniem i jego obstugq. Przed pierw-

szym jego uzyciem nalezy przeczytaé instrukcje obstugi.
Zakres dostawy: Urzqdzenie wraz z bateriami.
Warianty dostawy:

VHT-1000 (1.000 g hantla, kolor czerwony)

VHT-2000 (2.000 g hantla, kolor niebieski)
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URUCHOMIENIE URZADZENIA

INFORMACJE O URZADZENIU / OPRZYRZADOWANIE Wihozyé baterie do przewidzianych w tym celu zagtebien. Koniecznie
Przed uruchomieniem urzqdzenia nalezy sprawdzi¢ kompletnoéé dostawy, a  zwréci¢ nalezy uwage na zachowanie wskazanej polarnosci (+/-).
takze dokfadne napiecie sieciowe.

e Przy odktadaniu hantli koniecznie zwracaé nalezy uwage na to, czy

zostata ona wytgczona.

URUCHOMIENIE URZADZENIA
A. Wkiadanie baterii
Usungé pokrywe miejsca na baterie (A) z hantli (B) odkrecajqc jq.

Wilozyé i zamkngé pokrywe miejsca na baterie (A) hantli (B),
przykrecaijqc ja.




URUCHOMIENIE URZADZENIA

A Wskazéwka

* W przypadku wkiadania baterii zwréci¢ nalezy uwage na to, by
zachowaé polarnoéé (biegunowosé) zgodnie z oznaczeniem
(+/-). Nieodpowiednio wlozone baterie przyczynié¢ sie mogq do
znacznego uszkodzenia hantli i do zagrozenia zdrowia osoby
¢wiczqcej.

e Jedli hantla nie jest przez dfuzszy czas uzywana, koniecznie usungé
nalezy z niej baterie.

* W przypadku, gdy intensywno$é wibracii staje sie wyraznie stabsza,
nalezy baterie wymienié¢ na nowe.

e Nie nalezy wymienia¢ baterii w czasie eksploatacji hantli.

B. Wiqczanie / wylgczanie urzgdzenia
W celu wigczenia / wylqczenia urzqdzenia wcisngé nalezy przycisk
(C); skuteczne wcisniecie potwierdzane jest sygnatem dzwiekowym.

C. Nastawianie intensywnosci wibracji
W celu nastawienia intensywnosci wibracji wecisngé nalezy

przycisk (G); skuteczne wcisnigcie potwierdzane jest sygnatem

dzwiekowym. Wybieramy pomiedzy stopniem intensywnosci LO
(intensywnoéé staba) i HI (intensywno$¢ mocna). Nastawiony
stopieri przedstawiany jest na wyswietlaczu LED (D) w postaci
zielono $wiecqcego wskaznika LED (LO) lub w postaci czerwono

$wiecqcego wskaznika LED (HI).

. Nastawianie programatora zegarowego

W celu nastawienia programatora zegarowego wcisngé przycisk
(E); skuteczne wciéniecie potwierdzane jest sygnatem dzwiekowym.
Rozrézniamy 3 stopnie nastawiania programatora zegarowego
(3 minuty / 6 minut / 9 minut). Kazdorazowo nastawiony czas
wykazywany jest na wyswietlaczu ciekfokrystalicznym LCD (D).
Rozpoczecie / zakornczenie treningu

W celu rozpoczecia treningu wcisngé nalezy przycisk (F), skuteczne
weidnigcie potwierdzane jest sygnalem dzwigkowym. Trening
rozpoczyna sie z uzyciem nastawionych parametréw. Po uptywie
nastawionego czasu uzytkowania urzqdzenie zatrzymuje sie

samoczynnie.
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URUCHOMIENIE URZADZENIA

WYKORZYSTYWANIE

W razie zaktécenia dziatania:

Prosimy o sprawdzenie doktadnego umiejscowienia baterii (zwrécié¢
uwage na prawidtowq polarno$é poszczegdlnych baterii).
Sprawdzi¢, czy wskaznik na wyswietlaczu $wieci.

Jezeli to nie rozwigze probleméw, skontaktuj sie niezwlocznie ze

swoim punktem serwisowym.

W celu przeprowadzenia bardziej skutecznego treningu hantle uchwyci¢
nalezy rekqg odpowiednio mocno.

Pozycje koficowq nalezy utrzymywad przez 10 sekund.

Kazde ¢wiczenie powtarzaé nalezy 15 razy.

Stopnie programatora zegarowego posiadajq nastepujgce znaczenie:

3 minuty — dla oséb, ktére w treningu z pomocq hantli nie posiadajq

doswiadczenia.

6 minut — dla oséb, ktére w treningu z pomocq hantli posiadajg do-

$wiadczenie, czyli dla oséb srednio wytrenowanych.

9 minut — dla 0séb, ktére w treningu z pomocq hantli posiadajq duze

doswiadczenie, czyli dla oséb dobrze wytrenowanych.



WYKORZYSTYWANIE

Cwiczenie

Pozycja wyjsciowa

Pozycja koficowa

Trening mig$ni barku

Trening migéni przedramienia / migsiert dwugtowy
(biceps)

Trening migéni ramienia wewnetrznego / migsien
tréjgtowy (triceps)
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WYKORZYSTYWANIE

Trening migéni piersiowych

Trening bocznych mieéni tufowia

Trening migéni grzbietu




WYKORZYSTYWANIE

Trening migéni gérnej czesci ciata i migéni ramion w
pozycji siedzqcej

Trening migéni piersiowych w pozycji siedzqcej

Trening migéni brzucha w pozycii siedzqcej poprzez
umieszczenie hantli pomiedzy nogami

O

m

N

m M
c wn )

-

(92]
m

==\ Bz z) (=)= =)2)%)

)



O

W) - GG eI

z

m mal
wn -

Pl

-

il

WYKORZYSTYWANIE

Trening bocznych migéni tutowia w pozycji siedzqcej

Trening migéni brzucha w pozycji lezqcej

Trening migéni posladkéw w pozycii lezqcej




WYKORZYSTYWANIE

Trening migséni piersiowych w pozyciji lezqcej

Trening migéni grzbietu i miesni piersiowych w pozycji
lezqcej
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KONSERWACIJA | PIELEGNACJA

Czyszczenie urzgdzenia

Regularna konserwacja i czyszczenie zapewnia uzyskiwanie
optymalnych wynikéw i przedfuza naturalng trwato$é uzytkowania
Paristwa urzgdzenia.

Kompletne urzqdzenie Promed VHT-1000/VHT-2000 - o ile nie
jest uzywane - nalezy przechowywaé w chfodnym i suchym miejscu.
Dla zachowania bezpiecznego funkcjonowania, niezawodnoici
dziatania i wydajnosci przedmiotowego urzqdzenia nie nalezy w
jego obrebie przeprowadzaé zadnych zmian, nastawien, napraw,
nie nalezy tez dolgczaé¢ do urzqdzenia innych mechanizméw.
Naprawy urzqdzenia wykonywane mogq byé wylqgcznie przez
autoryzowany personel firmy Promed.

Przed czyszczeniem urzqdzenia nalezy sig upewnié, czy urzqdzenie
jest wylgczone i odiqczone od sieci prqdu elekirycznego.

Dla przeprowadzenia czynnoici czyszczqcych uzywaé nalezy
lekko nawilzonego i migkkiego sukna.

Nie nalezy stosowaé substanciji agresywnych, takich jak na przyktad
srodkéw do szorowania czy innych $rodkéw ptuczgeych poniewaz
$rodki te mogq dziataé¢ agresywnie na powierzchnig urzqdzenia.

Nie nalezy urzqdzenia zanurzaé w plynach, nalezy je takze
utrzymywaé z dala od rozpuszczalnikéw i agresywnych $rodkéw
czyszczqcych.

Nie nalezy urzqdzenia naprawia¢ we wiasnym zakresie. Nie
zawiera ono takich czeéci, ktére musiatyby by¢ przez uzytkownika
konserwowane.

W przypadku nieuzywania urzqdzenia przez dluzszy okres czasu
zaleca sie wyjecie baterii.



A PRZEPISY BEZPIECZENSTWA

Przed uruchomieniem urzgdzenia zwréci¢ uwage na nastepujace

czynniki:

Urzqgdzenie nie powinno styka¢ sie bezpoérednio z ogniem, gazem lub

tlenem, a takze z gorqcymi przedmiotami takimi jak np. ptyty kuchenne.

* W przypadku zaistienia watpliwosci w odniesieniu do uzywania
przedmiotowego urzqdzenia nalezy zasiegngé opinii swojego lekarza.

* W przypadku, gdyby podczas uzywania urzqdzenia pojawit sie
okreslony bél utrzymujqcy sie przez jaki$ czas po éwiczeniu, koniecznie
skontaktowaé nalezy sie z lekarzem.

e Urzqdzenia nie nalezy uzywaé w obszarach obrzmieri, oparzen lub
otwartych ran.

* W nastepujgeych okolicznosciach i warunkach nalezy przed uzyciem
urzqdzenia zasiegngé porady lekarza:

- cigza,
- cukrzycaq,

- schorzenia serca.

- zaimplantowane /wszczepione defibrylatory i rozruszniki serca,
- sytuacje zdrowotne wymagaijgce stanu odpoczynku pacjenta,
- istnienie guzéw zlodliwych lub innych form raka,

Nie poleca si¢ diuzszego uzywania urzqdzenia przekraczajgcego
okres 15 minut.
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A PRZEPISY BEZPIECZENSTWA

W przypadku uzywania urzgdzenia przestrzegaé nalezy:

A.

Uzywaé nalezy wszystkich srodkéw ochronnych zapobiegajgcych
upadkowi urzqdzenia z wysokosci lub jego uszkodzeniu w inny
sposdb.

W przypadku powstania jakichkolwiek probleméw zwigzanych z
korzystaniem z przedmiotowego urzqdzenia, urzqdzenie nalezy
niezwlocznie przekaza¢ do naprawy.

Urzqdzenia nie nalezy smarowaé i my¢.

D. Wytqcznie do uzytku domowego.

W przypadku korzystania z urzqdzenia w poblizu dzieci wymagane
jest stosowanie sumiennego nadzoru.

Akumulator chroni¢ nalezy przed gorgcem, np.
przed statym nastonecznieniem (insolacjq) i ogniem.

Istnieje tu zagrozenie wybuchem.

. Z urzqdzenia korzysta¢ nalezy wylgcznie w przypadku dobrego

samopoczucia fizycznego.

H. W przypadku, gdy podczas ¢wiczenia pojawi sie zfe samopoczucie,

¢wiczenie nalezy niezwlocznie zakoriczyé.

A NIEBEZPIECZENSTWO!

Strzec nalezy urzqdzenia przed bezposrednim kontaktem/zetknigciem z

wodg i innymi ptynami.

Urzqdzenia nie nalezy dotyka¢ mokrymi rekami.

Urzqdzenia nie nalezy przechowywaé w  miejscach
mokrych lubwilgotnych, w takich otoczeniach nie wolno

go takze uzywad.

Urzqdzenia nie wolno uzywaé na dworze (poza pomieszczeniem).

A OSTRZEZENIE!

Zwracaé uwage, by dzieci nie bawily si¢ urzqdzeniem.
Urzqdzenia nie powinno pozostawia¢ sie bez opieki w obecnosci dzieci

lub oséb nie potrafigcych urzqgdzenia obstugiwag.



A PRZEPISY BEZPIECZENSTWA

Urzqdzenia uzywaé nalezy tylko do tych celdw, kiére opisane zostaty w
niniejszej instrukcji obstugi.

Przedmiotowe urzqdzenie nie zostafo zaprojektowane do obslugi
przez osoby (wigcznie z dzieémi) z ograniczonymi zdolno$ciami
fizycznymi, sensorycznymi lub psychicznymi, a takze do obslugi przez
osoby, ktérym brak odpowiedniej wiedzy i/lub doswiadczenia, chyba
ze osoby te znajdq sie w towarzystwie oséb odpowiedzialnych za
ich bezpieczeristwo lub ofrzymajq odpowiednie instrukcje dotyczqce
obstugi urzqdzenia.

Dzieci nie powinny bawié sie materiafem opakowaniowym, zachodzi
bowiem niebezpieczenstwo uduszenia.

Urzqdzenie elekiryczne nie jest zabawkq dla dzieci. Dzieci nie
rozpoznajq niebezpieczeristw czyhajgcych na nie w  przypadku
zabawy z urzqdzeniami elekirycznymi. Stqd urzgdzenia uzywaéd
nalezy z dala od obecnoéci dzieci i przechowywaé je w miejscach

niedostepnych dla dzieci.

Urzqdzenia nie nalezy odklada¢ na powierzchnie gorgcee lub w poblizu
otwartego pfomienia (np. gazowego), nie nalezy go tez w poblizu tych
powierzchni lub ognia uzywaé (niebezpieczerstwo stopienia obudowy).
Urzqdzenia nie nalezy narazaé na oddziatywanie wody. Do czyszczenia
urzqdzenia uzywaé nalezy wylgcznie wilgotnej Sciereczki. Nie uzywaé
$rodkéw rozpuszczalnych.

Nie nalezy przechowywaé urzqdzenia w poblizu umywalki lub w
poblizu wanny. W tym przypadku istnieje bowiem niebezpieczeristwo
umywalki  lub  wanny  lub

wpadniecia  urzqdzenia  do

weciqggnigcia go tam.
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USUWANIE ZBEDNYCH URZADZEN

USUWANIE ZBEDNYCH URZADZEN
Zuzyte urzqdzenia elekiryczne, oprzyrzqdowanie i opakowania nalezy
przekazywaé do osrodkéw powtérnego przetwarzania surowcdw
zgodnie z zasadami ochrony $rodowiska naturalnego.
Wylqgcznie dla krajéw Unii Europeijskiej:
Urzqdzerielekirycznychnienalezy wrzucaé doémiecidomowych! Zgodnie z
E dyrektywg Wspdlnoty Europejskiej 2002/96/EC dotyczqcej zuzytych
urzqdzen elekirycznych i elekironicznych oraz jej przeksztalceniem w
I |\ krajowe zuzyte narzedzia elekiryczne nalezy zbieraé oddzielnie, a
nastepnie przekazywa¢ do osrodkéw powtémego przetwarzania surowcdw zgodnie z
zasadami ochrony érodowiska naturalnego.
W ramach Wspdlnoty Europeiskiej symbol ten wskazuje na fo, iz przedmiotowego
produktu nie mozna usuwaé i unieszkodliwiaé poprzez mieszanie go z tzw. $mieciami
domowymi. Stare i zuzyte urzqdzenia zawierajq pefnowartoiciowe materialy i
surowce nadajqce sie do recyklingu, kidre powinno przekazywaé sie do powtérmego
przetwarzania. W ten sposéb nie powoduje sie szkdd srodowiskowych,
nie szkodzi sig tez zdrowiu cztowieka wskutek niekontrolowanego usuwania $mieci.

Stare i zuzyte urzqdzenia usuwaé nalezy w ramach odpowiednio

zaakceptowanych systeméw zbierania i sorfowania surowcéw. Mozna
je takze przesytaé do miejsc i sklepéw, w ktérych urzqdzenia te byty
kupowane. Pracownicy tych miejsc i sklepéw doprowadzq urzqdzenie
do punktéw utylizacji materiatéw.

Akumulatory/Baterie:

Akumulatoréw/baterii nie nalezy umieszczaé w koszach
$mieci domowych, wrzucaé do wody lub do ognia.
zbiera¢,  poddawaé

Akumulatory/baterie  nalezy

procesowi recyklingu lub usuwaé w sposéb zgodny z
zasadami ochrony $rodowiska.

Wytacznie dla krajéw Wspélnoty Europeijskiej:
Zgodniezdyrektywq91,/157 /EEC uszkodzone lub zuzyte akumulatory /
baterie nalezy poddaé procesowi recyklingu. Akumulatory/baterie
zuzyte mozna bezposrednio przekazaé przedstawicielom firmy

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



SWIADCZENIA GWARANCYJNE

Urzqdzenie fo zostato wyprodukowane z calq starannosciq, a nastepnie przed

opuszczeniem zaktadu produkcyjnego z niemniejszq starannosciq sprawdzone.

Stqd zapewniamy Parstwu po przediozeniu oryginalnej karty gwarancyijnej

gwarancje rzedu 24 miesiecy od daty zakupienia sprzetu zgodnie z ponizej

przedstawionymi warunkami:

W przypadku udokumentowanych i wykazanych wad materiatowych i/lub
produkcyjnych pojawiajgcych sig podczas prawidiowego uzywania sprzetu,
rozpoznanych w czasie gwarancyjnym, wymienimy w czasie gwarancyjnym
bezplatnie wszelkie uszkodzone czeici urzqdzenia wraz z uregulowaniem
kosztéw robocizny z tytutu gwarancyinej naprawy urzqdzenia.

Gwarancja wygasa z chwilg nieprawidiowego uzywania urzqdzenia (np.
podiqczanie urzqdzenia do nieprzystosowanych zrédet prqdu, zlamanie
wskutek upadku urzqdzenia), ingerenciji w obrebie urzqdzenia (na przykiad
otworzenie obudowy), a takze w przypadku uzywania nieoryginalnych
czesci zamiennych niezatwierdzonych przez firme Promed. Gwarancjq nie
obejmuije sie czeéci zuzywajqcych sie. Gwarancii nie podlegajq takze silniki
urzqdzenia oraz jego elementy ruchome.

Okres gwarancji rozpoczyna sig z dniem zakupu urzgdzenia. Skorzystanie ze

$wiadczenia gwarancyjnego nie ma wplywu na okres gwarancji. Roszczenia

gwarancyjne dochodzone muszq by¢ w czasie gwarancyjnym. Reklamacje

klientéw po uptywie czasu gwaranciji nie bedq uwzgledniane.

W ramach niniejszych warunkéw gwarancyjnych gwarancja wehodzi w zycie

wylgcznie wiedy, gdy data zakupu znajdujgca sie na karcie gwarancyijnej

potwierdzona zostata pieczeciq i podpisem dealera.

W przypadku $wiadczenia gwarancyjnego lub naprawy przestaé nalezy

cate urzqdzenie wraz z kompletnie wypetnionq kartg gwarancyjng do

kompetentego dziatu obstugi klientéw. Karte gwarancyijng znajdq Paristwo

na koricu instrukgji obsfugi.

Zastrzegamy sobie prawo do zmian technicznych i optycznych, a takze do

wprowadzania zmiany wyposazenia przedmiotowego urzgdzenia!

Dla bezproblemowej realizacji koniecznie podaé nalezy:

1. Oryginalny dowéd zakupu / pokwitowanie lub pieczeé przedsigbiorcy z
datq zakupu.

2. Stwierdzony brak

3. Okreslenie urzqdzenia / typ.
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FORE IDRIFTTAGNINGEN

BESKRIVNING AV APPARATEN

OTMTmMOoUO®D>

Batterilock
Apparat

Knapp p&/fran
LED-indikering
Timer

Knapp start/stopp
Vibrationsintensitet

Férvara anvisningen sorgfalligt!

Lads noggrant igenom bruksanvisningen, innan du
anvénder apparaten den férsta géingen.

Tack for att du képte den elektroniska vibrationshanteln Promed
VHT-1000 / VHT-2000. Du har férvarvat en hégvérdig
traningsprodukt. Promed &r eft ledande féretag som sedan
artionden har erfarenhet i omréddena kroppsvard, wellness och
halsovard.

Sakkunnig r&dgivning far du éverallt, dér det finns Promed-
produkter att képa, eller vand dig direkt till oss med dina
fragor. Vi kan ange adressen till nérmaste radgivare. Med ko-
pet av en Promed VHT-1000 / VHT-2000 erhéller du en
fantastisk apparat med elegant, lyxig anvéndningskomfort i pro-
fessionell kvalitet. Den enkla hanteringen gér att den &r perfekt
for att tréna privat hemma.



BESKRIVNING AV APPARATEN

Med Promed VHT-1000 / VHT-2000 kan speciellt langa
och smala muskler byggas upp inom kort tid och med relativt
smd& vikter. De &r inte bara perfekta fettférbrénnare, utan gér
att kroppen ser kraftig men inte allfér muskulés ut. Dessutom
bidrar de djupfrekventa extra stimuleringarna frén Promed
VHT-1000 / VHT-2000 inte baratill attbibehélla och bygga upp
muskulaturen, utan har dven en mycket hég medicinsk betydelse,
eftersom de bidrar till att markbart férbattra blodcirkulationen
och bortférseln av slutprodukterna fran Gmnesomséttningen (s.k.
slaggémnen) samt bidrar darmed till aft bindevévnaden och att
huden allmént sett forbattras. Vi, tillverkaren, kan inte p& négot
vis goras ansvariga fér olycksfall alt. person- eller sakskador, som
uppstar pé grund av att denna bruksanvisning inte iakttas.

Vi énskar dig mycket gladje med din nya Promed VHT-1000
/ VHT-2000. | det som féljer 6nskar vi géra dig férirogen med
apparaten. Innan du anvénder apparaten fér forsta gangen, las
bruksanvisningen.

Leveransomfang: Apparat inklusive batterier.
Leveransversioner:

VHT-1000 (1.000 g hantel, farg réd)
VHT-2000 (2.000 g hantel, farg bla)
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IDRIFTTAGNING AV APPARATEN

APPARATINFORMATION / TILLBEHOR

Innan apparaten tas i bruk, kontrollera att leveransen ar fullsténdig

och att nétspdnningen dr den ratta.

e Nar hanteln laggs ned, ge ovillkorligen akt pa att den ar
frankopplad.

IDRIFTTAGNING AV APPARATEN

A. Placering av batterierna
Lossa locket till batterifacket (A) frén hanteln (B) genom att
skruva av det.

Lagg i batterierna i de déarfér avsedda férdjupningarna. Akta
ovillkorligen pé att respektera polariteten (+/-).

Stang locket till hantelns (B) batterifack (A) genom att sétta pé

AT
\

och skruva fast det.




IDRIFTTAGNING AV APPARATEN

A Anmadrkning

Nér batterierna léiggs i, akta ovillkorligen p& att respektera  D. Instéllning av timern

polariteten (+/-). Om batterierna laggs i fel, kan detta orsaka
allvarliga skador pa hanteln och personskador.

Om du inte anvander hanteln under en langre tid, ta
ovillkorligen ur batterierna.

Nar vibrationens intensitet avtar markbart, maste du byta ut E.

batterierna mot nya.

Byt aldrig ut batterierna, sa lange som hanteln &r i drift.
In-/frankoppling av apparaten

For att koppla in/frén apparaten, tryck pd knappen (C), nér
tryckningen har lyckats, bekraftas detta genom en pipton.
Instéllning av vibrationsintensiteten

For att stalla in vibrationsintensiteten, tryck pa knappen
(G), nar tryckningen har lyckats, bekraftas defta genom en
pipton. Det finns intensitetsstegen LO (svag) och HI (stark). Det
installda steget visas pa LED-indikeringen (D) genom en gront

lysande LED (LO) eller en rétt lysande LED (HI).

For att stélla in timern, tryck pa knappen (E), nér tryckningen
har lyckats, bekréftas defta genom en pipton. Det finns tre
olika timersteg (3 min / 6 min / 9 min). Den aktuellt installda
tiden visas p& LCD-skarmen (D).

Starta / avsluta tréningen

For att starta traningen, tryck pd knappen (F), nér tryckningen
har lyckats, bekraftas detta genom en pipton. Nu bérjar
traningen med de instéllda parametrarna. Nér den instdllda
anvandningstiden har |3pt ut, stoppar apparaten automatiskt.
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IDRIFTTAGNING AV APPARATEN

HANVISNINGAR ANGAENDE VARD

Vid funktionsstérning:

Kontrollera, aft batterierna &r korrekt insatta (ge akt pa
polariteten).

Kontrollera, om indikeringen pa skarmen lyser.

Om problemen &nnu inte skulle vara avhjalpta med detta,
vand dig genast till din kundtjanst.

For att uppnd ett effektivare tréningsresultat, maste du hélla fast
hanteln ordentligt med handen.

Slutpositionen maste hdllas under 10 sekunder.

Varje 8vning borde upprepas 15 ganger.

| regel har timerstegen féljande betydelse:

3 minuter — for personer utan erfarenhet med tréning med
hanteln alt. otrénade personer.

6 minuter — fr personer med erfarenhet med tréining med
hanteln alt. medelméttigt trénade personer.

9 minuter — fér personer med mycket erfarenhet med tréning
med hanteln alt. valtranade personer.



HANVISNINGAR ANGAENDE VARD

Ovning

Utgangsposition

Slutposition

Traning av skuldermuskulaturen

Traning av musklerna pa dverarmens framsida

/ biceps

—d

Traning av musklerna pd éverarmens baksida /
triceps
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HANVISNINGAR ANGAENDE VARD
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Traning av ryggmuskulaturen




HANVISNINGAR ANGAENDE VARD

Traning av 6verkropps- och armmuskulaturen i
sittande position

Traning av bréstmuskulaturen i sittande position

Traning av bukmuskulaturen i sittande position,
genom att klédmma fast hanteln mellan benen
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HANVISNINGAR ANGAENDE VARD

Traning av muskulaturen pé& sidan av bélen i
sittande position

Traning av bukmuskulaturen i liggande position

Traning av satesmuskulaturen i liggande
position




HANVISNINGAR ANGAENDE VARD

Traning av bréstmuskulaturen i liggande position

Traning av rygg- och bréstmuskulaturen i
liggande position
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UNDERHALL OCH VARD

Rengdring av apparaten

Nar underhdllet och rengdringen genomférs regelbundet, le
der defta fill att resultatet optimeras och att apparatens
livsléngd férléngs.

Férvara apparaten Promed VHT-1000/VHT-2000 pa
en sdker, sval och torr plats, nar den inte anvéands.

For att inte péverka apparatens sdkerhet, pdliflighet och
prestation, fér den inte pdbyggas, justeras, modifieras eller
repareras, utom av personer som har aukforiserats av Promed.
Innan du rengér apparaten, férsékra dig om att apparaten ar
avstdngd och skild frén strdmnatet.

For att gora ren apparaten, anvénd en mjuk trasa som har
fuktats latt.

Anvand inga aggressiva dmnen, som t.ex. skurmjdlk eller
andra diskmedel, effersom de kan angripa ytan.

Doppa aldrig apparaten i en vétska och férvara det atskilt
fran 16sningsmedel och skarpa rengéringsmedel.

Reparera inte apparaten. Den innehdller inga delar, som an
vandaren kan underhdlla sjalv.

Naér apparaten inte anvands under en langre tid, ta ur
batterierna.



/N SAKERHETSFORESKRIFTER

Innan apparaten tas i bruk, observera:

Aldrig léta apparaten komma i direkt kontakt med eld, gas eller

syre, liksom inte heller med heta féremal, som t.ex. kokplattor.

e Om du av halsoskal inte vet om du kan anvénda apparaten,
réddgér ovillkorligen med din lakare, innan du bérjar.

®  Om det skulle uppstd smartor under traningen, vilka kvarblir
en langre tid efter anvéndningen, kontakta ovillkorligen din
lakare.

® Anvand aldrig apparaten i omréden omkring svullnader,
brannsér och dppna sdr.

e Under féljande omsténdigheter méste du radgéra med din
|kare, innan du anvander apparaten.
- Havandeskap
- Diabetes
- Hjartsjukdomar

- Implanterade defibrilatorer och hjértstimulatorer

- Halsorelaterade situationer, vilka kréver att patienten vilar.

- Nar det finns maligna tumérer eller andra former av
cancer.

Det &r inte rekommenderat, att anvénda apparaten mer &n

15 minuter i taget.

=B =2z (=)= =23

m M
%) =

%)
m = c

)



O

z

-
el

Z

Pl

-
—

) - BRI CI eI

il

/N SAKERHETSFORESKRIFTER

Under anvéndningen, akta péa:

A.

C.

F.

G.

H.

Ta alla méjliga atgarder, fér att undvika att apparaten faller
ned eller skadas p& annat vis.

Om det skulle uppstd négot problem pa apparaten, lamna
genast in den fér reparation.

Apparaten far inte smérjas eller tvéttas.

Endast fér hemmabruk.

Nar en apparat anvénds i ndrheten av barn, maste man vara

ytterst forsiktig och skarpa évervakningen.

i

Skydda ackumulatorn mot vdrme, dven mot
t.ex. varaktigt solsken och eld. Det finns risk

max. 50°C for explosion.

Anvéand inte apparaten, om du inte kdanner dig kroppsligt
bra.

Om du plétsligt skulle mé& illa, avsluta ovillkorligen genast
ovningen.

A FARA!

Lat aldrig apparaten komma i direkt kontakt med vatten eller

andra vatskor.

Aldrig placera eller anvdnda apparaten i en vat eller
fuktig omgivning.

Berdr inte apparaten med vata hander.

Apparaten far inte anvéndas utomhus.

VARNING!
Sékerstall, att barn inte leker med apparaten.
Lémna aldrig apparaten utan uppsikt, nér barn eller personer som
inte &r vana aft hantera denna apparat befinner sig i narheten.
Anvénd apparaten endast for s&dana anvéndningar, som
beskrivs i denna bruksanvisning.
Denna apparat &r inte avsedd fér att anvéndas av personer
(inklusive barn) med inskrankta fysiska, sensoriska eller
mentala fardigheter eller som inte har fillrécklig erfarenhet



/N SAKERHETSFORESKRIFTER

och/eller icke fillréickliga kunskaper, utom nér de évervakas
av en person som &r ansvarig fér deras sakerhet eller som har
instruerat dem om hur apparaten ska anvandas.

L&t aldrig barn leka med férpackningsmaterialet, det finns
risk fér kvévning.

En elapparat &r ingen leksak for barn. Barn kan inte identifiera
de faror, som kan uppsta nér elapparater hanteras. Déarfér
ska apparaten anvéndas och férvaras utom rackhall fér barn.
Placera och anvand inte apparaten pd heta ytor eller i
ndrheten av dppna gaslégor, fér att undvika att héljet smalter.
Lat aldrig apparaten komma i kontakt med vatten. For
rengdringen av apparaten, anvdnd en fuktig trasa. Anvénd
inga 1&sningsmedel.

Férvara inte apparaten i nérheten av ett tvéttstall eller eft
badkar, eftersom det finns risk for att det kan trilla ned eller
dras ned i tvattstéllet eller badkaret.
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AVFALLSHANTERING

Elverktyg, tillbehdr och férpackningar ska fillféras en miljévanlig
atervinning.
Endast for EG-lénder:

Kasta inte elverktyg i hushdllssopornal Enligt det
direktivet 2002/96/EC

begagnade eloch elektronik apparater och dess

europeiska angdende
omsdttining i den nationella lagen maste elverktyg
som infe kan anvéndas langre samlas in separat och fillféras
atervinningen enligt miljgskyddslagarna.
Inom EU hénvisar denna symbol till aft denna produkt inte far
kastas i hushdllssoporna. Begagnade apparater innehdller
vardefulla material som kan atervinnas, vilka madste tillfras
atervinningen fér att inte kunna skada miljén alt. ménniskors
halsa genom en icke kontrollerad sophantering. Eliminera darfér
de begagnade apparaterna via passande uppsamlingssystem
eller skicka apparaten for skrotning till det stélle, dér du kdpte
den. Detta stdlle fillfor sedan apparaten till material&tervinningen.

Ackumulatorer/Batterier:

Kasta inte ackumulatorer/batterier i hushdlls-
soporna, i vatten eller i eld. Ackumulatorer/
mmm | batterier ska samlas upp, atervinnas eller hanteras

pé miljdvanligt satt.

Endast for EG-lander:

Enligt direktivet 91/157/EEC méste defekta eller férbrukade
ackumulatorer/batterier  atervinnas.  Ackumulatorer/batterier
som infe langre &r funktionsdugliga kan lémnas in direkt hos:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



GARANTIANSPRAK

Denna apparat fillverkades mycket sorgfdlligt och kontrollerades
noggrant, innan den lémnade fabriken. Darfér ger vi en garanti pé
24 manader fr.o.m. kdpdatumet och enligt féljande villkor, nar det

garantikort som &r utstdllt pa denna apparat presenteras.

Vid bevisbara material- och/eller fillverkningsfel, som uppstér
under en anvdndning som &r konform med den féreskrivna och
som upptdcks under garantitiden, ersdtter vi utan kostad inom
garantitiden samtliga bristfélliga delar av apparaten inklusive
andelen fér [énekostnaderna fér garantireparationerna.
Garantin upphér att gélla, nér apparaten hanteras pd eft icke
sakkorrekt satt (t.ex. anslutning till en icke lamplig stromkalla,
brott), vid ingrepp i apparaten (t.ex. ndr apparatens hélie
Sppnas) samt nar reservdelar som inte har godkants av Promed
anvands. Slitagedelar &r uteslutna frén garantin. Apparatmotorer
och rérliga delar féicks inte av garantin.

Garantitiden bérjar med dagen fér kdpet. Nér garantin tas i
ansprdk, sa har detta inget inflytande p& garantins tidslangd.

Ansprék pd& garanti méste goras gdllande inom garantitiden.

Reklamationer som gors efter det att garantifristen har 16pt ut,

kan inte tas i beaktande.

Inom ramen av dessa garantivillkor tréder garantin i kraft endast

ndr forsdliaren har bekraéftat datumet for kdpet genom sin

stdmpel/underskrift p& garantikortet.

| garanti- eller reparationsfall, séind den kompletta apparaten med

fullstandigt ifyllt garantikort till den kundtj@nst som &r ansvarig for

dig. Garantikortet aterfinns i slutet av bruksanvisningen.

Under forbehdll fér tekniska och optiska &ndringar, samt

andringar av utrustningen!

Féren bearbetning utan problem &r féljande uppgifter

nédvandiga:

1. Originalet av inkdpsbeviset/kvittot eller forsaljarens stampel
med inkdpsdatumet

2. Faststalld defekt

3. Apparatens beteckning / typ

D

m

m
4

L

=

NL

% )
M = || C

=B =2z (=)= =23

)



O

z

-
el

Z

Pl

-
—

- GG 3G ) G 3 €

M

ENNEN KAYTTOONOTTOA

LAITTEEN KUVAUS

OTMTmMOoUO®D>

Paristokotelon kansi

Laite

Virtakytkin

LED-nayttd

Ajastin
Kaynnistys-/sammutuspainike
Tarinén voimakkuus

Sailyta ohje huolellisesti!

Lue kayttoohje huolellisesti Icpi ennen kuin kaytdt laitetta

ensimmdisen kerran.
Kiitos, ettd ostit Promed VHT-1000 / VHT-2000
taringkasipainot. Olethankkinutkorkealaatuisen harjoitusvélineen.
Promed on johtava yritys, jolla on vuosikymmenten kokemus
aloilta kehon hoito, hyvinvointi ja terveys.
Saat asiantuntevaa neuvontaa kaikkialla, missé Promed-
tuotteita on myynnissd, tai voit kysyd neuvoa myds suoraan
meiltd. Voimme ohjata sinut asianomaisen neuvojan puoleen.
Promed VHT-1000 / VHT-2000 -vdlineen hankittuasi sait
upean laitteen, jossa on tyylikkyyttd, ylellista kayttdmukavuutta
ja ammattimaista laatua. Helppokéyttdisyyden vuoksi se soveltuu
erinomaisesti kotikayttoon.



LAITTEEN KUVAUS

Promed VHT-1000 / VHT-2000 rakentaa lyhyen harjoitusajan
sisélla  suhteellisen pienilld painoilla kohdistetusti  pitkia ja
hoikkia lihaksia. Némé eivét ole vain mainioita rasvanpolttaijia,
vaan anfavat keholle myds voimakkaan ulkongdn, joka ei
kuitenkaan vaikuta liian lihaksikkaalta. Promed VHT-1000 /
VHT-2000 -laitteen taajat drsykkeet eivat ainoastaan auta
sGilyttdmaan ja vahvistamaan lihaksia, vaan niilld on myds suuri
merkitys terveydelle. Taringkdsipainojen drsykkeet parantavat
huomattavasti verenkiertoa sekd kuona-aineiden kuljetusta ja
parantavat néin sidekudosten ja ihon ulkondkad. Me, valmistaja,
emme vastaa milldén tavoin henkildiden loukkaantumisista tai
tavaroiden vaurioitumisista, jotka johtuvat tdman kaytdohjeen
noudattamatta jGttamisestd.

Toivomme mukavia hetki@ uvuden Promed VHT-1000 /
VHT-2000 -laitteen parissa. Seuraavaksi kerromme lisad laitteen
ominaisuuksista. Ole hyva ja lue kayttdohje ennen ensimmaistd
kayttoa.

Toimituspakkaus: Laite ja paristot.
Maillit:

VHT-1000 (1.000 g kasipaino, punainen)
VHT-2000 (2.000 g kdsipaino, sininen)
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LAITTEEN KAYTTOONOTTO

LAITETIETOA / LISAVARUSTEET

Tarkista ennen kayttdonottoa toimituksen téydellisyys ja oikea

verkkojdnnite samalla kuin tarkistat.

e Kun poistat kasipainon pakkauksesta, varmista, ettd se on
kytketty pois padlta.

LAITTEEN KAYTTOONOTTO

A. Paristojen asettaminen
Irrota kdsipainosta (B) paristokotelon kansi (A) kiertamalla
se auki.

Aseta paristot niille tarkoitettuihin syvennyksiin. Ota paristojen
napaisuus (+/-) huomioon.

Sulje kasipainon (B) paristokotelon kansi (A) asettamalla se

AT
\

paikoilleen ja kiertamalla kiinni.




LAITTEEN KAYTTOONOTTO

C.

A Huomio

Kun asetat paristot paikoilleen, ota ehdottomasti niiden
napaisuus (+ / -) huomioon. Védrin asennetut paristot voivat
vaurioittaa kdsipainoa ja aiheuttaa henkilévahinkoja.

Kun et kayta kasipainoja pitkéan aikaan, poista paristot.
Jos tarinan voimakkuus heikkenee huomattavasti, paristot on
vaihdettava uusiin.

Al koskaan vaihda paristoja, kun késipaino on toiminnassa.
Laitteen k&ynnistys/sammutus

Kytke laite pédlle/pois padltd, painamalla painiketta (C),
jolloin onnistunut painallus vahvistetaan Ganimerkilla.
Tdérindn voimakkuuden s@datéaminen

Voit saétad tarinan voimakkuutta painamalla  painiketta
(G), jolloin onnistunut painallus vahvistetaan &animerkilla.
Laitteessa on voimakkuustasot LO (matala) ja HI (korkea).
Asetettu voimakkuus ilmaistaan LED-naytslla (D) vihredlla
LED-valolla (LO) tai punaisella LED-valolla (HI).

D.

Ajastimen sdataminen

Sa6da ajastin painamalla painiketta (E), jolloin onnistunut
Laitteessa  on 3
ajastintasoa (3 min / é min / 9 min). Asetettu aika nékyy
LCD-naytolla (D).

Harjoituksen kdynnistys/lopetus

painallus  vahvistetaan  aanimerkilla.

Kaynnista harjoittelu  painamalla  painiketta (F), jolloin
onnistunut painallus vahvistetaan  &animerkilla.  Harjoitus
alkaa asetetuilla parametreilla. Kun asetettu aika on kulunut,
laite pysahtyy automaattisesti.
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LAITTEEN KAYTTOONOTTO

HOITOVINKKEJA

Toimintahdirién ilmetessa:

¢ Tarkista paristojen oikea asento (huomioi napaisuus).

¢ Tarkista, palaako néytén valo.

® Jos ongelma ei vield poistunut, kaanny valitomasti huollon
puoleen.

Saavuttaaksesi  tehokkaita  tuloksia,  sinun tarttua

kdsipainoon tukevasti kadelld.
Pysy loppuasennossa 10 sekunnin ajan.

taytyy

Toista harjoitus 15 kertaa.
Ajastimen tasoilla on seuraava merkitys:

3 minuuttia —késipainoon tottumattomien tai vahan harjoitelleiden
treenaukseen.

6 minuuttia — kokeneiden tai kohtalaisesti harjoitelleiden
treenaukseen.

9 minuuttia — erittdin kokeneiden tai runsaasti harjoitelleiden
treenaukseen.



HOITOVINKKEJA

Harjoitus

Alkuasento

Loppuasento

Hartialihasten harjoitus

Hauislihasten harjoitus

Kolmipdgisten olkalihasten harjoitus
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HOITOVINKKEJA

Rintalihasten harjoitus

Kylkilihasten harjoitus

Selkalihasten harjoitus




HOITOVINKKEJA

Ylgvartalon ja késien harjoitus istuen

Rintalihasten harjoitus istuen

Vatsalihasten harjoitus istuen, kdsipaino sddrien
valissa
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HOITOVINKKEJA

Kylkilihasten harjoitus istuen

Vatsalihasten harjoitus makuulla

Pakaralihasten harjoitus makuulla




HOITOVINKKEJA

Rintalihasten harjoitus makuulla

Selk&- ja rintalihasten harjoitus makuulla
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HuoLTto JA HOITO

Laitteen puhdistus

Saannéllinen huolto ja puhdistus takaavat parhaat tulokset ja
pidentavat laitteen kayttoikaa.

Kun et kaytc Promed VHT-1000/VHT-2000.-settid,
sailyta sitd tur-vallisessa, viiledssa ja kuivassa paikassa.
Jotta laite sdilyy turvallisena, luotettavana ja tehokkaana,
siihen ei saa tehdd laajennuksia, uudelleensaatsja, muutoksia
tai korjauksia muut kuin yrityksen Promed valtuuttamat henkildt.
Ennen kuin puhdistat laitteen, varmista, eftd laite on sammu
tettu ja irrotettu sahkdverkosta

Kayta puhdistukseen nihkedd ja pehmeda liinaa.

Alg kéyta sydvyttavia aineita kuten hankausaineita tai muita
puhdistusaineita, koska ne voivat vaurioittaa laitteen pintaa.
Alg koskaan upota laitetta veteen ja vélté tahranpoistoaineita
ja vahvoja puhdistusaineita

Alg korjaa laitetta. Se ei sisllé osia, jotka kayttja voi
itse huoltaa.

* Jos et kaytd laitetta pitkddn aikaan, poista paristot.



/\ TURVALLISUUSMAARAYKSET

Huomioi ennen kayttéonottoa:

Alg paasta laitetta koskaan suoraan kosketukseen tulen, kaasun

tai hapon kanssa aléka kuumien esineiden, kuten esim. lieden

levyjen kanssa.

® Jos olet huolestunut terveydestdsi ennen laitteen kayttdd,
kysy& neuvoa ladkarilta.

e Jos tunnet harjoittelun aikana kipua, jotka eivat lopu kéytén
jalkeen, ota yhteys lagkériin.

o Al kaytd laitetta alueilla, joilla on turvotusta, palovammoja
ja avohaavoja.

o Kysy laakarilta neuvoa ennen laitteen kaytda seuraavissa
tapauksissa:
- Raskaus
- Diabetes
- Syddnsairaudet

- Asennetut defibrillaattorit ja sydé@mentahdistimet
- Terveydelliset tilat, jotka vaativat potilaan pysymistd
rauhallisena.
- Pahanlaatuiset kasvaimet tai muut sydpamuodot.
* Laitetta ei suositella kaytettavan yli 15 minuuttia kerrallaan.
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/\ TURVALLISUUSMAARAYKSET

Ota kaytéssd huomioon:

A. Kasittele laitetta varovasti, jotta se ei putoa tai muulla tavoin
vaurioidu.

B. Jos laitteen toiminnassa ilmenee ongelmia, vie se valittdomasti
huoltoon.

C. Alg &liyd tai pese laitetta.

D. Vain kotitalouskayttasn

E. Kun laitetta kaytetddén lasten |éheisyydessd, heitd on
valvottava tarkasti.

Suojaa akkua kuumuudelta, esim. jatkuvalta

auringon paisteelta ja tulelta. Akku voi

rGjdhtaa.

G. Kaytd laitetta vain silloin, kun fyysinen olosi tuntuu hyvalta.
H. Jos tunnet harjoituksen aikana é&killista pahoinvointia, lopeta
harjoitus vélittomasti.

A VAARA!

Alg koskaan anna laitteesi joutua suoraan kosketukseen

veden tai muiden nesteiden kanssa.

Alg koskaan sailyté tai kéyté laitetta kosteas sa tai
mardssa paikassa.

Ala koske laitetta marilla kasilld.

Laitetta ei saa kayttaa ulkotiloissa.

A VAROITUS!

Varmista, ettd lapset eivat leiki laitteella.

Alg koskaan jata laitetta valvomatta, kun lapsia tai muita
kouluttamattomia  henkiléitd  oleskelee  t&mén  laitteen
|Gheisyydessa.

Kaytd laitetta vain sovelluksiin, joita on kuvattu t&ssa
kaytdohjeessa.

Tata laitetta ei ole tarkoitettu sellaisten henkildiden (mukaan
lukien lapset) kaytettavaksi, joilla on fyysisia, aistillisia tai



/\ TURVALLISUUSMAARAYKSET

henkisia rajoituksia tai riittématdn kokemus ja/tai riittdmaton
tietdmys lukuun oftamatta sitd, jos turvallisuudesta vastaava
henkild valvoo tai nama olisivat saaneet haneltd ohjeita siita,
miten laitetta tulee kaytaa.

Ala anna lasten leikkia pakkausmateriaalilla, on olemassa
tukehtumisvaara.

Séhkalaite ei ole lasten leikkikalu. Lapset eivét tunnista vaaraa,
joka saattaa syntyd séhkolaitteiden kaytosta. Kéytd ja sailytd
|aitetta siksi lasten ulottumattomissa.

Laitefta ei saa asettaa kuumien pintojen tai avointen kaasuliekkien
laheisyyteen tai kayttaa sielld, jotta kotelo ei sulaisi.

Alg anna laitteen koskaan joutua kosketuksiin veden kanssa.
Kayta laitteen puhdistukseen kosteita liinoja. Ala kéyta
livotinaineita.

Alé sailyta laitetta pesualtaan tai ammeen léhelld,
koska vaarana on laitteen putoaminen altaaseen tai
ammeeseen.
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HAVITTAMINEN

Sahkolaitteet, vietava
ympdristoystavalliseen kierratykseen.
Vain EU-maissa:

Alg heita sahkolaitettasi talousjdtteeseen! Séhké- ja

elektroniikkalaiteromua koskevan direktiivin 2002/96/EY
jo sen kansallisen oikeuden mukaisen sovelluksen

varusteet  ja  pakkaukset  on

B, qan ei saa endd kerdtd erikseen kayttdkelvottomia
sahkolaitteita. Ne on myds vietdvd ympdristdystavalliseen
kierratykseen.

EU:n sisalla tama symboli tarkoittaa, eftd tata tuotetta ei saa
havittaa sekajdtteen mukana. Kaytetyt laitteet sisaltavat arvokasta,
kierratyskelpoista  materiaalia, joka kannattaa  toimittaa
hyotykdyttodn, jotta se ei aiheuttaisi ympdristdlle tai ihmisten
terveydelle haittaa huolimattoman jatehuollon takia. Toimita sen
vuoksi kaytetyt laitteet niille tarkoitettuun kierratyskeskukseen tai

|Ghetd laite havitettavaksi paikkaan, josta olet sen ostanut. Sieltd

laitteen materiaalit toimitetaan hydtykayttdsn.

Akut/paristot:

Alg heitd akkuja/paristoja talousjétteeseen,
tuleen tai veteen. Akut/paristot on lajiteltava,
kierratettava tai havitettava ymparistdystavalli
sesti.

Vain EU-maat:
Direktiivin ~ 91/157/ETY
akut/paristot  taytyy kierrattaa.

kaytetyt
Kaytetyt akut/paristot  voi

mukaan  vialliset  tai

l&hettdd suoraan osoitteeseen: Promed GmbH, Lindenweg 11,
D-82490 Farchant.



TAKUUEHDOT

Tama laite on valmistettu huolellisesti ja tarkastettu perusteellisesti

ennen tehtaalta léhtemistda. Siksi annamme 24 kuukauden takuun

ostopdivasta lukien alempana olevien ehtojen mukaan tahan

laitteeseen tehtyd takuukorttia nayttamalla.

Kun laitetta madrdysten mukaan kaytettGessd takuuajan
esiintyy ja/tai
valmistusvirheitd, jotka korvaamme

kuluessa tunnistettavia  materiaali-

voidaan  todistaa,
takuuajan kuluessa maksutta kaikki laitteen puutteelliset osat
seka takuukorjauksen palkkakustannusosuuden.

Takuu paattyy, kun laitetta kaytetdan epdasianmukaisesti
(esim. liitetdan sopimattomiin virtaldhteisiin, rikkoutuessa),
kun laitteen sisadn tunkeudutaan (esim. laitteen kotelo
avaamalla) seka kaytettdessa varaosia, joille Promed ei
ole antanut lupaa. Kuluneet osat jadvat takuun ulkopuolelle.
Laitteen moottorit ja liikkuvat osat eivét kuulu takuuseen.
Takuuaika alkaa ostopdivasta. Takuuetuuden saamisella
ei ole vaikutusta takuuajan pituuteen. Takuuhakemukset on

saatettava voimaan takuuajan kuluessa. Takuuajan kulumisen
idlkeen esiintyvia valituksia ei voida ottaa huomioon.

Takuu astuu voimaan ndiden takuuehtojen puitteissa vain,
jos kauppias on varmentanut ostopdivan takuukorttiin
leimallaan/allekirjoituksellaan.

Laheta takuu- tai korjaustapauksessa koko laite seka kokonaan
taytetty takuukortti vastuussa olevaan asiakaspalveluun.
Loydat takuukortin kéyttdohjeen lopusta.

Muutokset pidatetaan teknisiin ja ulkond@éllisiin muutoksiin
seka varusteiden muutoksiin!

Kasittelyn nopeuttamiseksi seuraavat tiedot ovat pakollisia:
1. Alkuperdinen kuitti tai kauppiaan leima ja ostopdiva

2. Todettu vika

3. Laitteen kuvaus / tyyppi
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ERLAUTERUNG DER SYMBOLE I

EXPLANATION FOR THE SYMBOLS

—

Symbol fiir WARNUNG! Hinweis auf Sicherheits-
relevante Abschnitte der Betriebsanleitung!

Das Symbol entspricht dem Symbol 0434 der Vorschrift
DIN ISO 7000:2008. Anleitungen zu einem Gerdt, System oder
Zubehér enthalten wichtige sicherheitsrelevante Information  fir
den Anwender.

Symbol for WARNING! Indicates sections of the user
manual that are relevant for safety!

The symbol corresponds to symbol 0434 of the DIN ISO 7000:2008
Standard. Instructions for an appliance, system or accessory that
contain important information for the user that are relevant for

safety.

Symbol fiir Gebrauchsanweisung beachten!

Das Symbol entspricht dem Symbol 1641 der Vorschrift
DIN ISO 7000:2008. Anleitungen miissen unbedingt vor
Gebrauch eines Gerdtes gelesen werden.

Pay attention to the symbol for the user manual!

The symbol corresponds to the symbol 1641 in the
DIN ISO 7000:2008 Standard. It is imperative that the manual be
read before using the unit.

VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

OBBbACHEHUE CUMBOJIOB

Symbool voor WAARSCHUWING! Aanwijzing voor veilig-
heidsrelevante passages van de gebruiksaanwijzing!

Dit symbool komt overeen met het symbool 0434, van de richtlijn
DIN ISO 7000:2008. Gebruiksaanwijzingen van een apparaat,
systeem of accessoires bevatten belangrijke  veiligheidsrelevante
informatie voor de gebruiker.

Cumeon NMPEQYNPEXOEHUE! i Ha K
yacmm py no akenty !

Cumeon  cootsetcteyer  cumsony 0434 TexHuueckod — HOpMb

DIN ISO 7000:2008. Pykosonctsa no skcnnyaraummn npubopa,

CUCTEMBI MM KOMMNAEKTYIOWMX COAePXAT BAXHylo Ans nonb3osatens

MHbOPMALMIO, MMeIOLLLYIO OTHOWEHHE K BesonacHocTu.

=P | B P

Symbool voor gebruiksaanwijzing in acht nemen!

Het symbool komt overeen met symbool 1641 van de norm
DIN ISO 7000:2008. Vé6ér gebruik van een apparaat dienen de
instructies in elk geval te worden gelezen.

C CUMBOSILI PY no akcnny
Cumson cooteetcteyet cumeony 1641 Hopmel DIN ISO 7000:2008.
MHcTpykumm — gonxHbl  BbiTb  06S3aTENbHO  NPOYMTAHBI  Nepes
“cnonb3osaHmem npubopa.



EXPLICATION DES SYMBOLES

SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

EXPLICACION DE LOS SIMBOLOS

Symbole

d’AVERTISSEMENT ! Indique les sections
du mode d loi pour la sécurité!

Ce symbole correspond au symbole 0434 de la norme
DIN ISO 7000:2008. Les instructions relafives @ un appareil, un
systéme ou un accessoire contiennent des informations essentielles
pour la sécurité de I'vtilisateur.

Simbolo di AVVERTENZA! Segnalazione di paragrafi
importanti per la sicurezza!

I simbolo corrisponde al simbolo 0434 della norma
DIN ISO 7000:2008. Istruzioni di apparecchi, sistemi o accessori
contenenti informazioni importanti per I'vtente ai fini della sicurezza.

iSimbolo para ADVERTENCIA' .Indlcauon de pasajes
del de instr r para la
seguridad!

El simbolo se corresponde con el simbolo 0434, de la norma
DIN ISO 7000:2008. Instrucciones con respecto a un aparato,
sistema o accesorio que contienen informacién relevante sobre la
seguridad para el usuario.

Resp le symbole du mode d’emploi !

le symbole correspond au symbole 1641 de la norme
DIN ISO 7000:2008. Il est indispensable de lire les notices avant
I'usage d'un appareil.

Prestare i al simbolo rel alle istr

Esso  corrisponde al  simbolo 1641  della  norma
DIN ISO 7000:2008. Le istruzioni devono assolutamente essere
lette prima dell’'uso dell’apparecchio.

bol jo!

iObserve el si de las instrucci de
E| simbolo se corresponde con el simbolo 1641 de la norma
DIN ISO 7000:2008. Antes de utilizar el aparato deben leerse
las instrucciones de manejo.

WYJASNIENIE SYMBOLI

FORKLARING AV SYMBOLERNA

MERKKIEN SELITYKSET

it

Symbol OSTRZEZENIA! Wskazéwka dotyczqca r i in-
strukeiji obslugi istotnych dla bezpieczenstwal
Symbol odpowiada symbolowi 0434 normy DIN ISO 7000:2008.

Instrkeje obstugi dotyczqce danego urzqdzenia, systemy lub

oprzyrzqdowania zawierajq wazne i istoine dla bezpieczerstwa
uzytkownikéw informacie.

Symbol fér VARNING! Hénvisning till sdker-
hetsrelevanta avsnitt i bruksanvisningen!

Symbolen &verensstémmer med symbol 0434 fill féreskriften
DIN ISO 7000:2008. Anvisningarna fill en apparat, et system
eller eft tillbehér innehdller viktiga sékerhetsrelevanta upplysningar
for anvéndaren.

VAROITUKSEN  merkki! N !

kéyttoohjeen turvallisuuden | lta keskeisic ital
Merkki vastaa merkkia 0434 madrdyksen DIN ISO 7000:2008.
Laitteen, jdriestelmén tai varusteiden ohijeet siséltévat tarkeda,
turvallisuuden kannalta keskeistd tietoa kayttdiélle.

Prosimy zwracaé uwage na symbol instrukeji uzytkowanial
Symbol ten odpowiada symbolowi 1641 wytycznej normy
DIN ISO 7000:2008. Przed uzyciem urzqdzenia nalezy koniecznie

Beak ymbolen fér bruks

Symbolen Sverensstémmer med symbo\en 1641 i foreskriften
DIN ISO 7000:2008. Anvisningarna maste ovillkorligen lasas,
innan apparaten tas i drift.

Huomioi ké&yttdohjeen symbolit!

Symboli vastaa médréyksen DIN 1SO 7000:2008 symbolia
1641. Kaytidohjeet on ehdottomasti luettava ennen laitteen
kéyttoa.
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CE-RICHTLINIEN

| CE-DIRECTIVES

| DIREcTIVES CE

| DIRETTIVE CE

| DIREcTIVAS CE

DE | CE gemaf EG-Richtlinie
2004/108/EG, 2002/95/EG,
1907/2006/EG, 93/68/EWG,
2005/69/EG und 2001/95/EG.
Angewandte Normen:

EN 55014-1:2006+A1:2009

EN 55014-2:1997+A1:2001+A2:2008
EN 61000-3-2:2006+A1:2009+A2:2009
EN 61000-3-3:2008

IEC 61000-4-2:2008

IEC 61000-4-3:2006 +A1:2007
+A2:2010

IEC 61000-4-4:2004 +A1:2010

IEC 61000-4-5:2005

IEC 61000-4-6:2008

IEC 61000-4-11:2004

EN | CE in accordance with EG-directive
2004/108/EC, 2002/95/EC,
1907/2006/EC, 93/68/EEC,
2005/69/EC and 2001/95/EC.
Applicable standards:

EN 55014-1:2006+A1:2009

EN 55014-2:1997+A1:2001+A2:2008
EN 61000-3-2:2006+A1:2009+A2:2009
EN 61000-3-3:2008

IEC 61000-4-2:2008

IEC 61000-4-3:2006 +A1:2007
+A2:2010

IEC 61000-4-4:2004 +A1:2010

IEC 61000-4-5:2005

IEC 61000-4-6:2008

IEC 61000-4-11:2004

FR | CE conforme & la directive CE
2004/108/EC, 2002/95/EC,
1907/2006/EC, 93/68/EEC,
2005/69/EC et 2001/95/EC.

Normes appliquées :

EN 55014-1:2006+A1:2009

EN 55014-2:1997+A1:2001+A2:2008
EN 61000-3-2:2006+A1:2009+A2:2009
EN 61000-3-3:2008

IEC 61000-4-2:2008

IEC 61000-4-3:2006 +A1:2007
+A2:2010

IEC 61000-4-4:2004 +A1:2010

IEC 61000-4-5:2005

IEC 61000-4-6:2008

IEC 61000-4-11:2004

IT | Marcatura CE conforme alla
direttiva CE 2004/108/EC,
2002/95/EC, 1907/2006/EC,
93/68/EEC, 2005/69/EC und
2001/95/EC.

Norme applicate:

EN 55014-1:2006+A1:2009

EN 55014-2:1997+A1:2001+A2:2008
EN 61000-3-2:2006+A1:2009+A2:2009
EN 61000-3-3:2008

IEC 61000-4-2:2008

IEC 61000-4-3:2006 +A1:2007
+A2:2010

IEC 61000-4-4:2004 +A1:2010

IEC 61000-4-5:2005

IEC 61000-4-6:2008

IEC 61000-4-11:2004

ES | CE segon las directivas

UE 2004/108/EC, 2002/95/EC,
1907/2006/EC, 93/68/EEC,
2005/69/EC y 2001/95/EC.

Normas aplicadas:

EN 55014-1:2006+A1:2009

EN 55014-2:1997+A1:2001+A2:2008
EN 61000-3-2:2006+A1:2009+A2:2009
EN 61000-3-3:2008

IEC 61000-4-2:2008

IEC 61000-4-3:2006 +A1:2007
+A2:2010

IEC 61000-4-4:2004 +A1:2010

IEC 61000-4-5:2005

IEC 61000-4-6:2008

IEC 61000-4-11:2004



CE-RicHTLUNEN | Coorteetcreue aupektusam EC | DYREKTYWY CE | CE-DIRekTiV | CE-DIREKTIIVIT

NL | CE-markering volgens EG-richtlijnen
2004/108/EC, 2002/95/EC,
1907/2006/EC, 93/68/EEC,
2005/69/EC en 2001/95/EC.
Toegepaste normen:

EN 55014-1:2006+A1:2009

EN 55014-2:1997+A1:2001+A2:2008
EN 61000-3-2:2006+A1:2009+A2:2009
EN 61000-3-3:2008

IEC 61000-4-2:2008

IEC 61000-4-3:2006 +A1:2007
+A2:2010

IEC 61000-4-4:2004 +A1:2010

IEC 61000-4-5:2005

IEC 61000-4-6:2008

IEC 61000-4-11:2004

RU | CE cornacto aupexmvee

EC 2004,/108/EC, 2002/95/EC,
1907/2006/EC, 93/68/EEC,
2005/69/EC 1 2001/95/EC.
TpHMeH&HHsIe HopMbI:

EN 55014-1:2006+A1:2009

EN 55014-2:1997+A1:2001+A2:2008
EN 61000-3-2:2006+A1:2009+A2:2009
EN 61000-3-3:2008

IEC 61000-4-2:2008

IEC 61000-4-3:2006 +A1:2007 +A2:2010
IEC 61000-4-4:2004 +A1:2010

IEC 61000-4-5:2005

IEC 61000-4-6:2008

IEC 61000-4-11:2004

PL | Znak jakosci CE zgodny z dyrekiywq
Unii Europejskiej 2004/108/EC,
2002/95/EC, 1907/2006/EC,
93/68/EEC, 2005/69/EC i
2001/95/EC.

Stosowane normy:

EN 55014-1:2006+A1:2009

EN 55014-2:1997+A1:2001+A2:2008
EN 61000-3-2:2006+A1:2009+A2:2009
EN 61000-3-3:2008

IEC 61000-4-2:2008

IEC 61000-4-3:2006 +A1:2007 +A2:2010
IEC 61000-4-4:2004 +A1:2010

IEC 61000-4-6:2008
IEC 61000-4-11:2004

SE | CE enligt EG-direktiv
2004/108/EC, 2002/95/EC,
1907/2006/EC, 93/68/EEC,
2005/69/EC och 2001/95/EC.
Tilldmpade normer:

EN 55014-1:2006+A1:2009

EN 55014-2:1997+A1:2001+A2:2008
EN 61000 2006+A1:2009+A2:2009
EN 61000-3-3:2008

IEC 61000-4-2:2008

IEC 61000-4-3:2006 +A1:2007
+A2:2010

IEC 61000-4-4:2004 +A1:2010

IEC 61000-4-6:2008
IEC 61000-4-11:2004

FI | CE-merkinté direkfiivin
2004/108/EY, 2002/95/EY,
1907/2006/EY, 93/68/ETY,
2005/69/EY ja 2001/95/EY mukaisesti.
Sovelletut normit:
EN55014-1:2006+A1:2009

EN 55014-2:1997+A1:2001+A2:2008
EN 61000-3-2:2006+A1:2009+A2:2009
EN 61000-3-3:2008

IEC 61000-4-2:2008

IEC 61000-4-3:2006 +A1:2007
+A2:2010

IEC 61000-4-4:2004 +A1:2010

IEC 61000-4-5:2005

IEC 61000-4-6:2008

IEC 61000-4-11:2004

€
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TecHNISCHE DATEN | TECHNICAL SPECIFICATIONS | CARACTERISTIQUES | DATI TECNICI | DATOS TECNICOS

Geratetyp:

Gerdt zum Heimtraining

Vibrationintensitat:

2 umschaltbare Intensitdtsstufen
VHT-1000: Lo-18 Hz, Hi-25 Hz
VHT-2000: Lo-22 Hz; Hi-27 Hz,

Timerstufen:
3 Min / 6 Min / 9 Min

Spannungsversorgung:
4x 1.5V AA Batterien

Betriebszeit der Batterien:
2 Stunden

Abmessungen in mm:
(BxHxT)280x 110 x 100 mm

Gewicht:
VHT-1.000: 1 kg
VHT-2.000: 2 kg

Device Type:
Device for training at home

Vibration intensity:

2 switchable intensity levels
VHT-1000: Lo-18 Hz, Hi-25 Hz
VHT-2000: Lo-22 Hz; Hi-27 Hz,

Timer levels:
3 Min / 6 Min / 9 Min

Power supply:
4x 1.5V AA Batteries

Operating time of the
batteries:
2 hours

Dimensions in mm: (B x H x T)
280 x 110 x 100 mm

Weight:
VHT-1.000: 1 kg
VHT-2.000: 2 kg

Type d’appareil :

appareil d’entrainement & domicile

Intensité des vibrati :
possibilité de passer entre

2 niveaux d'infensité

VHT-1000 : Lo-18 Hz, Hi-25 Hz
VHT-2000 : Lo-22 Hz; Hi-27 Hz

Niveaux de minuterie :
3 min / 6 min / 9 min

Alimentation en courant :
piles 4x 1,5V AA

Durée de fonctionnement
des piles :
2 heures

Dimensions en mm : (Lx L x P)
280 x 110 x 100 mm

Poids :
VHT-1.000 : 1 kg
VHT-2.000 : 2 kg

Tipo di apparecchio:
Apparecchio di training per uso
domestico

Intensita vibrazione:

2 livelli di intensitd commutabili
VHT-1000: Lo-18 Hz, Hi-25 Hz
VHT-2000: Lo-22 Hz; Hi-27 Hz,

Impostazioni del timer:
3 min / 6 min / 9 min

Alimentazione:
4 batterie AA 1.5V

Durata delle batterie:
2 ore

Dimensioni in mm:
(larg. x alt. x prof.)
280 x 110 x 100 mm

Peso:
VHT-1.000: 1 kg
VHT-2.000: 2 kg

Tipo de aparato:
Aparato para el entrenamiento en casa

Intensidad de vibracién:

2 niveles de intensidad conmutables
VHT-1000: Lo-18 Hz, Hi-25 Hz
VHT-2000: Lo-22 Hz; Hi-27 Hz,

Niveles del Timer:
3 min / 6 min / 9 min

Tension eléctrica:
4 pilas AA de 1,5V

Tiempo de servicio de las pilas:
2 horas

Dimensiones en mm:
(AxAxP)
280 x 110 x 100 mm

Peso:
VHT-1.000: 1 kg
VHT-2.000: 2 kg



TeCHNISCHE GEGEVENS | TexHuueckue paHHbie| DANE TECHNICZNE | TEKNISKA SPECIFIKATIONER | TEKNISET TIEDOT

Type apparaat:
apparaat voor trainen thuis

Vibratiesterkte:

2 regelbare sterkteniveaus
VHT-1000: Lo-18 Hz, Hi-25 Hz
VHT-2000: Lo-22 Hz; Hi-27 Hz,

Timerstanden:
3 min / 6 min / 9 min

Voeding:
4x 1,5V AA batterijen

Werkingsduur van de
batterijen:
2 vur

Afmetingen in mm:
(bxhxd)
280 x 110 x 100 mm

Gewicht:
VHT-1000: 1 kg
VHT-2000: 2 kg

Tun npubopa:

Mpubop anst p13nUYECcKMX YNPaXHEHUH B

BbITOBBIX YCNOBMAX

WUnteHcmeHoOCTb BUBpaLum:

2 nepeknioyaemslX ypoBHs
MHTEHCUBHOCTH

VHT-1000: Lo-18 fu, Hi-25 Ty~ VHT-
2000: Lo-22 Iy; Hi-27 Tu,

Crynenu Taiimepa:
3 MuH / 6 MuH / 9 MuH

MapameTpel ceTeit nUTaHus:
4 x 1,5 B AA akkymynstops!

Cpok cnyx6bl GKKyMynsTopos:
2 yaca

Pasmepsi B MM:
(wnpuHa x BeicoTa x ry6uHa)
280x 110 x 100 mm

Bec:
VHT-1.000: 1 «r
VHT-2.000: 2 kr

Typ urzqdzenia:

Urzqdzenie przeznaczone do freningu w

warunkach domowych

Intensywnos¢ wibracii:
2 przelqczalne stopnie intensywnosci

VHT-1000: Lo-18 Hz, Hi-25 Hz  VHT-

2000: Lo-22 Hz; Hi-27 Hz,

Stopnie programatora
zegarowego:
3 min / 6 min / 9 min

Zasilanie napigciem:
Baterie 4x 1,5V AA

Czas eksploatacii baterii:
2 godziny

Wymiary w milimetrach:
(szerokosé x wysokosé x gtebokosé¢)
280x 110 x 100 mm

Waga:
VHT-1.000: 1 kg
VHT-2.000: 2 kg

Apparattyp:
Apparat fér hemtréining

Vibrationsintensitet:

2 omkopplingsbara intensitetssteg
VHT-1000: Lo-18 Hz, Hi-25 Hz
VHT-2000: Lo-22 Hz; Hi-27 Hz,

Timersteg:
3 min / 6 min / 9 min

Spéanningsforsorjning:
4x 1,5V AA batterier

Batteriernas brukstid
2 timmar

Matt i mm:
(B x HxD)
280 x 110 x 100 mm

Vikt:
VHT-1.000: 1 kg
VHT-2.000: 2 kg

Laitetyyppi:
Kotiharjoitteluvéline

Térinén voimakkuus:

2 valittavaa voimakkuustasoa
VHT-1000: Lo-18 Hz, Hi-25 Hz
VHT-2000: Lo-22 Hz; Hi-27 Hz,

Ajastintasot:
3 min / 6 min / 9 min

Jannitelahde:
4x 1,5V AA-paristot

Paristojen kayttéaika:
2 tuntia

Mitat mm:né:
(LxKxS$)
280 x 110 x 100 mm

Paino:
VHT-1.000: 1 kg
VHT-2.000: 2 kg
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TRANSPORT-/LAGER-/BETRIEBSBEDINGUNGEN | TRANSPORT/STORAGE/OPERATING CONDITIONS | CONDITIONS DE TRANSPORT/STOCKAGE/SERVICE
CONDIZIONI DI TRASPORTO / STOC CAGGIO / FUNZIONAMENTO | CONDICIONES DE FUNCIONAMIENTO/TRANSPORTE/ALMACENAJE

Transport nur in der Original-
verpackung

Transport- und Lagertemperatur:

+5°C-+50°C

Betriebstemperatur:
+10°C-+40°C

Relative Lufifeuchtigkeit:
30% bis 75% nicht kondensierend

Luftdruck: 700 bis 1.060 hPa

Ein abrupter Temperaturwechsel ist
wegen evil. Betauung des Geréites
zu vermeiden, nehmen Sie das
Gerdt erst nach einem Temperatur-
angleich in Betrieb.

Only transport in the original
packaging.

Transport and storage temperature:
+5°C-+50°C
(+41° Fto +122°F)

Operating temperature:
+10°C-+40°C
(+50° F to +104° F)

Relative humidity:
30% to 75% non-condensing

Atmospheric pressure:
700 to 1.060 hPa

An abrupt change in temperature is
to be avoided as condensation may
arise in the unit. Only operate the
unit after the temperature has been
equalized.

Uniquement transporter dans
I'emballage d'origine.

Température de transport et
de rangement :
+5°C-+50°C

Température de service :

+10°C-+40°C

Humidité relative de I'air :
30% & 75% non condensante

Pression atmosphérique :

700 & 1.060 hPa

Eviter tout changement brusque de
température en raison des risques de
condensation et ne mettre 'appareil
en service qu‘aprés une compensati-
on de température.

Trasporto esclusivamente nella
confezione originale.

Temperatura di frasporto e di
stoccaggio:
+5°C-+50°C

Temperatura di esercizio:

+10°C-+40°C

Umidita relativa:
da 30% a 75% senza formazione
di condensa

Pressione dell’aria:
da 700 a 1.060 hPa

Evitare sbalzi improwvisi di tempera-
tura che possono causare la forma-
zione di condensa sull’'apparecchio;
mettere in funzione I'apparecchio
solo dopo un adeguamento della
temperatura.

Transporte el aparato sélo en
el paquete original.

Temperatura de transporte y
almacenaje:

de +5° C a +50° C

Temperatura de servicio:

de +10° C a +40° C

Humedad relativa del aire:
de 30% a 75% no condensable

Presion atmosférica:

de 700 a 1.060 hPa

Evite los cambios bruscos de tem-
peratura, ya que de lo contrario
podria formarse condensacién en
el aparato. Ponga el aparato en
funcionamiento sélo tras haber
realizado una compensacién de
temperaturas.



TRANSPORT-/OPSLAG-/ GEBRUIKSVOORWAARDEN | Ycnosus TPAHCNOPTUPOBKM / CKNAAMPOBAHMS / Ycnosus akcnnyATAumMmu | WARUNKI TRANSPORTU /

SKLADOWANIA / EKSPLOATACJI

| KRAV ANGAENDE TRANSPORT / LAGRING / DRIFT

| KULJETUS-/VARASTOINTI-/KAYTTOOLOSUHTEET

Transport alleen in de originele

verpakking.

Transport- en opslagtemperatuur:
+5°C-+50°C

Bedrijfstemperatuur:
+10° C-+40°C

Relatieve luchtvochtigheid:
30% bis 75% niet condenserend

Luchtdruk: 700 tot 1.060 hPa

Een plotselinge verandering van de
temperatuur moet in verband met
een eventuele condensvorming van
het apparaat worden vermeden,
neem het apparaat pas na een

temperatuuraanpassing in gebruik.

Mepesosky npubopa nponssoamuTs

TONBKO B OPUTMHANBLHOM YNAKOBKE.

TemnepaTypa TPAHCIOPTUPOBKHM U
CK"OHMPOBOHMRZ

+5°C-+50°C

Temnepatypa npu sKcnnyaraumm:

+10° C-+40° C

OTHoCHTENbHAS BAAXHOCTb
BO3AYXQA:

30% - 75% 6e3 koHpeHcaunm

AtmocdepHoe aasneHme:

ot 700 go 1.060 rlMa

Cnenyer 136erarb BHE3QMHOTO M3MEHEHHS
TeMNepaTypbl U330 BO3MOXHOTO NPOHM-
KHOBEHMSA BNAXHOCTU B an60p.
Ucnone3ayire npubop Tonkko nocne

BbIPABHUBAHMS TEMNEPATYP.

Transport wylgcznie w opakowaniu

oryginalnym.

Temperatura w czasie transportu i
temperatura magazynu:

+5°C-+50°C

Temperatura eksploatacyjna:

+10° C-+40°C

Wzgledna wilgotnosé powietrza:

30% bis 75% nicht kondensierend

Cisnienie powietrza: 700 do 1.060 hPa

Unikaé nalezy naglej zmiany temperatury
(naglych przeskokéw temperaturowych),
poniewaz w tym przypadku doj$¢ moze
do obroszenia urzqdzenia. Urzqdzenie
nalezy wigczaé i eksploatowaé dopiero

po wyréwnaniu temperatur.

Transporteras endast i

originalférpackning.

Transport- och lagringstemperatur:
+5°C-+50°C

Driftstemperatur:
+10°C-+40°C

Relativ luftfuktighet:
30% till 75% icke kondenserande

Lufttryck: 700 till 1.060 hPa

For att undvika risken for en eventuell
kondensbildning pé& apparaten under
en plétslig temperaturféréndring,

ta apparaten i drift, férst nar

temperaturen har utjdmnats.

Kuljeta vain alkuperéispak-

kauksessa.

Kuljetus- ja varastointilémpétila:

+5°C-+50°C

Kayttolampéstila:
+10° C-+40°C

Suhteellinen ilmankosteus:
30% — 75% ei tiivistynytta

limanpaine: 700 - 1.060 hPa

Vélta voimakkaita lédmpétilan

vaihteluita laitteen mahdollisen

kondensaation vélttimiseksi ja ota

laite kayttdon vasta lampétilan

tasaantumisen jalkeen.
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Promed GmbH Promed GmbH

Lindenweg 11 RE)/HS E ﬁ Lindenweg 11 RE)/HS E ﬁ

D-82490 Farchant CoMPLIANT D-82490 Farchant CoMPLIANT

Type: VHT-1000 Type: VHT-2000

Input: 4x 1,5V AA battery Promed-No. 261110 Input: 4x 1,5V AA battery Promed-No. 261120
Weight: kg SN Weight: 2kg SN




