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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flr ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name
steht flir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Wérme, Gewicht,
Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie flir spateren Gebrauch
auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Zum Kennenlernen
Funktionen des Gerites

Diese digitale Waage dient zum Wiegen und zur Berechnung Ihres personlichen Body-Mass-Index
(Korpermassenzahl).

Die Waage verfiigt tiber folgende Funktionen, die von bis zu 10 Personen genutzt werden kénnen:
e Messung des Korpergewichts und Anzeige Uhrzeit/ Temperatur,
e Berechnung des Durchschnittsgewichts und des Body-Mass-Index (BMI/Kdrpermassenzahl).

Die Speicherfunktion erméglicht bis zu 10 Personen den Zugriff auf bis zu 5 zuletzt gemessene Ge-
wichtswerte.

2. Sicherheitshinweise
Warnung
e Steigen Sie nicht einseitig auf den duBersten Rand der Waage: Kippgefahr!
¢ Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).
¢ Die Oberflache der Waage ist in feuchtem oder nassem Zustand rutschig.

@ Allgemeine Hinweise

e Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Ge-
brauch vorgesehen.

e Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen méglich sind, da es sich um keine ge-
eichte Waage fiir den professionellen, medizinischen Gebrauch handelt.

e Wiegen Sie sich mdglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang,
nlchtern und ohne Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

e Belastbarkeit: max. 180 kg (396 Ib, 28 St), Einteilung Gewichtsmessung: 100 g (0,2 Ib).

e Reparaturen durfen nur vom Kundendienst oder autorisierten Handler durchgeflihrt werden.

e Sollten Sie noch Fragen zur Anwendung unserer Gerdte haben, so wenden Sie sich bitte an
lhren Handler oder an den Kundenservice.

3. Geratebeschreibung

1 Ab-Taste ¥
2 SET-Taste
3 Auf-Taste A




4. Inbetriebnahme
Gewichtseinheit dndern

Die Waage zeigt in der Grundeinstellung die Werte in kg an. Sie kdnnen die Einheit Uber den auf der Rick-
seite des Gerats befindlichen Schalter zwischen Kilogramm kg, Pfund ,Ib* und Stone ,,st einstellen.

Batterien einlegen (3 x 1,5 V AA Mikro)

Bitte entfernen Sie den Batterieschutzstreifen und/oder setzen Sie die Batterien gemé&B der im Batterie-
fach dargestellten Polung ein. Zeigt die Waage keine Funktion, so entfernen Sie die Batterien komplett
und setzen Sie sie erneut ein.

Datum und Uhrzeit einstellen

Die Uhrzeit kann durch Entnahme und erneutes Einlegen der Batterien oder bei ausgeschalteter Waage

durch Halten der Taste SET fir 3 Sekunden geéndert werden.

Bei der Einstellung der Uhrzeit gehen Sie in folgenden Schritten vor: Stunden — Minuten.

Es blinkt der jeweils zu &ndernde Teilbereich.

¢ Driicken Sie die Tasten ¥ und A, um eine Einstellung zu &ndern.

e Driicken Sie die Taste SET, um die Einstellung zu speichern und zum néchsten Einstellbereich zu
gelangen oder um die Einstellung abzuschlieBen.

Hinweis

e 24h-Anzeige im kg-Modus

e 12h-Anzeige im Ib/st-Modus
Benutzerdaten einstellen

Die Waage verfugt tber 10 Benutzerspeicherplatze und pro Benutzer liber 5 Messergebnis-Speicher-
platze. Auf den Benutzerspeicherpldtzen kdnnen Sie und beispielsweise die Mitglieder Ihrer Familie die
folgenden personlichen Einstellungen abspeichern und wieder abrufen:

Benutzerdaten Einstellwerte
Speicherplatz 1 bis 10
Geschlecht :

ménnlich 8 weiblich
KorpergréBe 100 bis 220 cm (39” bis 87”)
Alter 5 bis 100 Jahre

Driicken Sie die Taste SET, wahlen Sie mit den Tasten ¥ oder A den gewtinschten Speicherplatz.
Bestatigen Sie mit SET. Verfahren Sie bei der Eingabe der Daten ebenso: Auswahl Uber die Tasten ¥
oder A, Bestétigung mit SET.

@ Hinweis: Ohne die Eingabe dieser Daten ist keine BMI-Berechnung méoglich.

Waage aufstellen
Stellen Sie die Waage auf einen ebenen und festen Untergrund. Eine feste Standfléche ist Voraussetzung
fr eine korrekte Messung.

5. Bedienung

a. Nur Wiegen kg
Betreten Sie die Waage (Abb. 1). Stehen Sie still. Es werden Uhrzeit
und Temperatur angezeigt sowie das aktuelle Gewicht gemessen

(Abb. 2). Der Messvorgang ist beendet, sobald die Gewichtseinheit
nicht mehr blinkt. E 3

I

Nach ca. 15 Sek. schaltet die Waage automatisch ab. Abb. 1 L
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b. Wiegen und Berechnen des BMI » ko

e Wahlen Sie mit WA den Benutzerspeicherplatz mit lhren gespeicherten Einstellungen EELI
aus.

e Warten Sie, bis wieder ,0.0 kg“ erscheint. Jetzt kénnen Sie die Waage zur Messung -
betreten. Stehen Sie wéhrend des Messvorgangs still. “F

Es werden Gewicht mit Trend, Durchschnittsgewicht und BMI mit Interpretation angezeigt E l':l

(Abb. 3).

Nach ca. 15 Sek. schaltet die Waage automatisch ab. E ”]

Abb. 3
Abfrage der gespeicherten Messergebnisse

Nach einer Messung mit BMI-Berechnung ist die Anzeige lhrer 5 letzten Messergebnisse mdglich.

e Blattern Sie nach einer BMI-Berechnung mit ¥ der Reihe nach durch die Messergebnis-Speicherplat-
ze. Oben: aktuelles Gewicht; Mitte: letztes Gewicht; Unten: Speicherplatz.
Sind keine Werte gespeichert wird kein Durchschnittswert angezeigt.

e Durch erneutes Driicken von ¥ erscheinen wieder das aktuelle Gewicht, Duchschnittsgewicht und
BMI.

6. Ergebnisse bewerten
Body-Mass-Index (K6rpermassenzahl)

Der Body-Mass-Index (BMI) ist eine Zahl, die haufig zur Bewertung des Kdrpergewichts herangezogen
wird. Die Zahl wird aus den Werten Kérpergewicht und KorpergréBe berechnet, die Formel hierzu lautet:
Body-Mass-Index = Kérpergewicht : KérpergroBe?. Die Einheit fiir den BMI lautet demzufolge [kg/m?).

Mann <20 Jahre Frau <20 Jahre
¥ 1 | ¥ 1 |
~IEEEEEEEEEEEEENEEEET -~EEEEEEEEEEEEEEEEEERT
Alter |Unter- Normalgewicht Uber- Alter |Unter- Normalgewicht Uber-
gewicht gewicht gewicht gewicht
5 12,0-14,0[14,1-16,5 16,6-20,2 5 12,0-13,8[13,9-16,8 16,9-21,3
6 12,0-14,0(14,1-16,7 16,8-20,7 6 12,0-13,8[13,9-16,9 17,0-22,1
7 12,2-14,1[14,2-16,9 17,0-21,6 7 12,2-13,8[13,9-17,2 17,3-23,3
8 12,3-14,3[14,4-17,3 17,4-22,8 8 12,3-14,0(14,1-17,6 17,7-24,8
9 12,5-14,5|14,6-17,8 17,9-24,3 9 12,5-14,3|14,4-18,2 18,3-26,5
10 12,7-14,8[14,9-18,4 18,5-26,1 10 12,7-14,7(14,8-18,9 19,0-28,4
11 13,0-15,2[15,3-19,1 19,2-28,0 11 13,0-15,2(15,3-19,8 19,9-30,2
12 13,3-15,7[15,8-19,8 19,9-30,0 12 13,3-15,9(16,0-20,7 20,8-31,9
13 13,7-16,3[16,4-20,7 20,8-31,7 13 13,7-16,5[16,6-21,7 21,8-334
14 14,2-16,9(17,0-21,7 21,8-33,1 14 14,2-17,1[17,2-22,6 22,7-34,7
15 14,6-17,5[17,6-22,6 22,7-34,1 15 14,6-17,7[17,8-23,4 23,5-35,5
16 15,0-18,1[18,2-23,4 23,5-34,8 16 15,0-18,1[18,2-24,0 24,1-36,1
17 15,3-18,7[18,8-24,2 24,3-35,2 17 15,3-18,3[18,4-24,4 24,5-36,3
18 15,6-19,1[19,2-24,8 24,9-35/4 18 15,6-18,5[18,6-24,7 24,8-36,3
19 15,8-19,5[19,6-25,3 25,4-35,5 19 15,8-18,6 [18,7-24,9 25,0-36,2

Mann/Frau =20 Jahre
i ] |
~SEEEEEEEEEEEEEEEEERT

Alter |Unter- Normalgewicht Uber-
gewicht gewicht
>20 [15,9-18,4/18,5-24,9 25,0-40,0

Quelle: Bulletin of the World Health Organization 2007;85:660-7; Adapted from WHO 1995, WHO 2000 and WHO 2004.



@ ¢ Beachten Sie, dass bei sehr muskulésen Kérpern (Body Builder) die BMI-Interpretation
ein Ubergewicht ausweist. Der Grund hierfiir ist, dass der weit liberdurchschnittlichen
Muskelmasse in der BMI-Formel keine Rechnung getragen wird.

e Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeutung ist. Kurzfristige Gewichts-
abweichungen innerhalb von wenigen Tagen sind in der Regel durch Fliissigkeitsverlust

bedingt.
Interpretation
Die BMI-Werte werden mit einem Balken T T
in der Auswertungsgrafik interpretiert. Sind EEE +

die Werte niedrig, befindet sich der Balken links (-). Wenn sich der Balken im mittleren Bereich befindet,
sind die Werte normal. Wahrend im rechten Bereich (+) die Werte relativ hoch sind.

Trendanzeige

Diese Waage verfligt Uber eine Trendanzeige fiir Gewicht, indem der aktuelle Messwert mit dem Durch-

schnittswert aller gespeicherten Messwerte verglichen wird.

¢ Trendanzeige nach oben @ Aktueller Wert ist hdher als der Durchschnitt der gespeicherten Mess-
werte.

¢ Trendanzeige nach unten &: Aktueller Wert ist niedriger als der Durchschnitt der gespeicherten Mess-
werte.

7. Aufbewahrung und Pflege

Die Genauigkeit der Messwerte und Lebensdauer des Gerates héngt ab vom sorgféltigen Umgang.

Achtung

e \on Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden. Benutzen Sie zur Reinigung ein leicht ange-
feuchtetes Tuch, auf das Sie bei Bedarf etwas Reinigungsmittel aufbringen kénnen. Benutzen
Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.

e Schitzen Sie die Waage vor St6Ben, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperatur-
schwankungen, elektromagnetischen Feldern und zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizungskérper).

8. Entsorgen
Batterien und Akkus gehdren nicht in den Hausmiill. Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet,
gebrauchte Batterien zuriickzugeben. Sie kénnen Ihre alten Batterien bei den 6ffentlichen Sammelstel-
len Ihrer Gemeinde oder Uberall dort abgeben, wo Batterien der betreffenden Art verkauft werden.
@ Hinweis
—~=——> | Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:
)‘: Pb = Batterie enthélt Blei,
/' Cd = Batterie enthélt Cadmium,
Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

Pb Cd Hg

Im Interesse des Umweltschutzes darf die Waage einschlieBlich der Batterien am Ende ihrer
Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill entfernt werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende
Sammelstellen in lhrem Land erfolgen.

Befolgen Sie die 6rtlichen Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien.

Entsorgen Sie das Gerét gemaB der Elektro- und Elektronik-Altgeréte EG-Richtlinie
E 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen
— wenden Sie sich an die flir die Entsorgung zusténdige kommunale Behérde.



9. Was tun bei Problemen?
Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird Folgendes angezeigt.

Displayanzeige Ursache Behebung

=0 Die maximale Tragkraft von 180 kg | Nur bis 180 kg belasten.
e wurde Uberschritten.

o Die Batterien sind fast leer. Wechseln Sie die Batterien.

Keine Messung moglich

Maégliche Fehler Behebung

Die Batterien in der Waage sind leer. Wechseln Sie die Batterien.

Falsche Gewichtsmessung

Mégliche Fehler Behebung
Waage steht auf Teppichboden. Waage auf ebenen und festen Boden stellen.
Waage hat falschen Nullpunkt. Waage auf ebenen, festen Boden stellen. Waage

aktivieren und warten, bis sich die Waage wieder
abschaltet (Waage bis dahin nicht betreten). Danach
Waage erneut aktivieren und Messung wiederholen.

10. Garantie und Service
Sie erhalten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.

Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen,
o fur VerschleiBteile (z.B. Batterien),

e flir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Fiir Geltend-
machung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des
Kaufes zu fihren.

Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufdatum gegentber der

Beurer GmbH
M Séflinger StraBe 218
89077 Ulm, Germany

geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unseren eige-
nen oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weitergehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund
der Garantie) nicht eingerdumt.



ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested prod-
ucts for the applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle
therapy, massage and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them
accessible to other users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your instrument
Function of the unit
This digital scale allows you to weigh yourself and to calculate your personal body mass index (BMI).

The scale is equipped with the following functions, which can be used by up to ten different people:
e Measurement of your body weight and display of time/temperature,
e Calculation of your average weight and your body mass index (BMI).

The memory function allows up to 10 people access up to 5 previously measured weight values.

2. Safety notes
Warning
e Do not stand on the outer edge to one side of the scale otherwise it may tip!
¢ Keep children away from packaging materials (risk of suff ocation).
e The surface of the scale is slippery when damp or wet.

@ General notes

e The unit is for personal use only and is not intended for medical or commercial applications.

¢ Please note that technically related measuring tolerances are possible, as the scale is not cali-
brated for professional medical applications.

e |f possible, always weigh yourself at the same time of day (preferably in the morning), after
using the toilet, on an empty stomach and unclothed, in order to achieve comparable results.

e | oad capacity: max. 180 kg (396 Ib, 28 st), graduation for weight measurement: 100 g (0.2 Ib).

e Repairs must only be carried out by Customer Services or authorised suppliers.

e Should you have any questions concerning the use of our devices, please contact your dealer
or customer service.

3. Unit description

1 Down button ¥
2 SET button

3 Up button A




4. Initial use
Changing the weight unit

In basic set-up, the scale displays values in kg. You can set the device to measure in kilograms (“kg”),
pounds (“Ib”) and stones (“st”) using the switch on the back of the device.

Inserting the batteries (3 x 1.5 V AA Micro)

Please remove the battery insulating strips and/or position the batteries correctly with regards to the
polarity displayed in the battery compartment. If the scale fails to operate, remove the batteries com-
pletely and reinsert them.

Set time and date

The time can be changed by removing and reinserting the batteries or, if the scale is off, by holding the
SET button for 3 seconds.

To set the time, follow these steps: hour — minute.

The setting to be changed will flash each time.

¢ To change a setting, press the buttons ¥ and A.

¢ To save the setting and move onto the next one, or to close the setting, press the SET button.

Note

e 24h display in kg mode

¢ 12h display in Ib/st mode
Setting user data

The scale comes equipped with 10 locations for storing user data and space for more than 5 measure-
ment values per user. You and, for example, the members of your family can save and later access the
following personal settings in the storage locations:

User data Parameters
Memory position 11010
Sex -

male ¥ female ’i\
Body size 100 to 220 cm (39” to 877)
Age 5to 100 years

Press SET and select the desired memory space using the ¥ or A buttons. Press SET to confirm.
Similarly, when entering data proceed as follows: use ¥ or A buttons to select and use SET to confirm.

@ Note: Without entering this data, it is not possible to calculate the BMI.

Setting up the scale
Set up the scale on a level and solid surface. A solid surface is a prerequisite for a correct measurement.

5. Operation

a. Weighing only ko
Step onto the scale (Fig. 1). Stand still. The time and temperature
are displayed and the current weight is measured (Fig. 2). The

measurement is complete when the weight unit stops flashing.

The scale switches itself off after approx. 15 seconds. I?I'l-
Fig. 1
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b. Weighing yourself and calculating BMI

¢ Using the VA buttons, select the user memory space where your settings have been

saved.

o Wait until “D0 kg” is displayed again. You can now use the scale. Stand still whilst

weighing yourself.

The weight is displayed with trend, average weight and BMI with interpretation (Fig. 3).

The scale switches itself off after approx. 15 seconds.

Accessing saved measurements

After a measurement with BMI calculation, your last 5 measurements can be displayed.

e
b
0

Fig. 3

e After a BMI calculation, browse through the memory spaces for the measurements one by one using
the ¥ button. Top: current weight; Middle: last weight; Bottom: memory space.

If no values are saved, no average value is displayed.
® By pressing ¥ again, the current weight, average weight and BMI are shown again.

6. Evaluation of results
Body mass index (BMI)

The body mass index (BMI) is a number that is often called upon to evaluate body weight. The number
is calculated from body weight and height, the formula is — body mass index = body weight : height?.

The measurement unit for BMI is [kg/m?].
Man <20 years

I N S
~AEEENENEEEEEEEEEEERt

Woman <20 years

! 1
~AEEENENENEEEEEEENEEt

Age |Under- |Normal weight Over- Age |Under- |Normal weight Over-
weight weight weight weight
5 [12,0-14,0|14,1-16,5 16,6-20,2 5 [12,0-13,8]13,9-16,8 16,9-21,3
6  |12,0-14,0[{14,1-16,7 16,8-20,7 6 |12,0-13,8[13,9-16,9 17,0-22,1
7 [12,2-14,1]14,2-16,9 17,0-21,6 7 [12,2-13,8]13,9-17,2 17,3-23,3
8 [12,3-14,3]|14,4-17,3 17,4-22,8 8 [12,3-14,0{14,1-17,6 17,7-24,8
9 [12,5-14,5]|14,6-17,8 17,9-24,3 9 [12,5-14,3]14,4-18,2 18,3-26,5
10 [12,7-14,8]14,9-18,4 18,5-26,1 10 [12,7-14,7]14,8-18,9 19,0-28,4
11 13,0-15,2 [15,3-19,1 19,2-28,0 11 13,0-15,2|15,3-19,8 19,9-30,2
12 [13,3-15,7|15,8-19,8 19,9-30,0 12 13,3-15,9|16,0-20,7 20,8-31,9
13 [13,7-16,3|16,4-20,7 20,8-31,7 13 [13,7-16,5]|16,6-21,7 21,8-33,4
14 |14,2-16,9|17,0-21,7 21,8-331 14 [142-171|17,2-22,6 22,7-34,7
15  [14,6-17,5|17,6-22,6 22,7-34,1 15  |14,6-17,7|17,8-23/4 23,5-355
16 [15,0-18,1]|18,2-23,4 23,5-34,8 16 [15,0-18,1]18,2-24,0 24,1-36,1
17 |15,3-18,7|18,8-24,2 24,3-35.2 17 |15,3-18,3|18,4-244 24,5-36,3
18 [15,6-19,1/19,2-24,8 24,9-35/4 18  [15,6-18,5|18,6-24,7 24,8-36,3
19  [15,8-19,5|19,6-25,3 25,4-35,5 19  [15,8-18,6]18,7-24,9 25,0-36,2

Man/Woman =20 years

v |
~AEEEEEEEEEEEEEEEEERt
Age |Under- Normal weight Over-
weight weight
>20 |15,9-18,4[18,5-24,9 25,0-40,0

Source: Bulletin of the World Health Organization 2007;85:660-7; Adapted from WHO 1995, WHO 2000 and WHO 2004.



@ ¢ Note that with very muscular physiques (body builders), the BMI interpretation will show
overweight. The reason for this is that no account is taken of well above average muscle
mass in the BMI formula.

e Remember that only long-term trends are important. Short-term fluctuations in weight
over a few days are usually the result of a loss of fluid.

Interpretation

The BMI values are interpreted in the 5 __J |
evaluation graph as bars. When the values - EEN +
are low, the bar is shown to the left (-). When the bar is in the middle area, the values are normal. While
in the right-hand area (+) the values are relatively high.

Trend display

This scale is equipped with a trend display for weight, which compares the current reading with the
average value of all stored measurements.

e Upward trend display #: The current reading is higher than the average of stored measurements.

e Downward trend display 4: The current reading is lower than the average of stored measurements.

7. Storage and maintenance
The precision of the measurements and service life of the device depends on its careful handling:

Important

¢ The unit should be cleaned occasionally. Use a slightly damp cloth to clean the device. You
may also use a small quantity of cleaning agent if desired. Do not use abrasive detergents and
never immerse the unit in water.

e Protect the scale from knocks, damp, dust, chemicals, drastic changes in temperature, electro-
magpnetic fi elds and nearby sources of heat (ovens, heaters).

8. Disposal

Standard and rechargeable batteries should not be disposed of separately from the household waste.
As a consumer, you are legally obliged to return used batteries for proper disposal. You can hand in
your used batteries at public collection points in your district or sales outlets where batteries of this
type are sold.

@ Note

The codes below are printed on batteries containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,

Hg = Battery contains mercury.

Pb Cd Hg

For environmental reasons, do not dispose of the scale with the batteries in the household waste
at the end of its useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point.

Observe the local regulations for material disposal.

Dispose of the unit in accordance with EC Directive 2002/96/EC — WEEE (Waste
E Electrical and Electronic Equipment). If you have any questions, please contact the
— local authorities responsible for waste disposal.

10



9. What if there are problems?
If the scale detects and error when measuring, the following is displayed.

Display Cause Remedy

] The maximum load capacity of Do not load the unit with over 180 kg.
UL 180 kg was exceeded.

Lo The batteries are almost empty. Replace the batteries.

No measurement possible

Possible errors Remedy

The batteries in the scale are empty. Replace the batteries.
Incorrect weight measurement

Possible errors Remedy

Scale is on carpeting.

Place the scale on a level and solid surface.

Incorrect zero point of scale. Place a scale on a secure, flat surface. Switch on the

scale and wait until the scale automatically switches
off again (do not step onto the scale before then).
Then switch on the scale again and repeat the meas-
urement.

11




FRANCAIS

Chere cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de notre assortiment. Notre nom est synonyme
de produits de qualité haut de gamme ayant subi des vérifications approfondies, ils trouvent leur ap-
plication dans le domaine de la chaleur, du contréle du poids, de la pression artérielle, de la mesure de
température du corps et du pouls, des thérapies douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition
des autres utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Familiarisation avec I'appareil
Fonctions de I'appareil
Ce pése-personne numérique sert a vous peser et a calculer votre indice de masse corporelle (IMC).

La balance dispose des fonctions suivantes pouvant étre utilisées par un maximum de 10 personnes :
e Mesure du poids et affichage de I'heure et de la température,
e Calcul du poids moyen et de I'indice de masse corporelle (IMC).

La fonction d’enregistrement permet a 10 personnes d’accéder aux 5 derniéres valeurs de poids mesu-
rés.

2. Consignes de sécurité
Avertissement
e Ne montez pas sur un seul cété ni sur le bord du pése-personne : il risquerait de basculer et de
vous faire tomber !
¢ Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants (risque d’étouff ement).
e La surface de la balance est glissante lorsqu’elle est humide ou mouillée.

@ Remarques générales

e ["appareil est prévu strictement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou
commerciales.

e Des variations de mesure d’ordre technique sont possibles, ce pése-personne n’étant pas
étalonné en vue d’un usage médical professionnel.

e Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le matin), aprés la selle, a jeun et nu(e)
afin d’obtenir des résultats comparables.

e Résistance : max. 180 kg (396 Ib, 28 st), graduation de la mesure du poids : 100 g (0,2 Ib).

e Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder a une réparation.

® Pour toute question sur I'utilisation de nos appareils, adressez-vous a votre revendeur ou a
notre service aprés-vente.
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3. Description de I'appareil
1 23 1 Touche Bas ¥

\ 2 Touche de mise en marche SET
; %),

; 3 Touche Haut A
4?{\7;/
%

4. Mise en service
Modification de 'unité de poids

Le réglage de base du pése-personne affiche les valeurs en kg. Vous pouvez régler I'unité en kilogram-
mes « kg », livres « Ib » ou stones « st » a I'aide du bouton situé a I'arriere de I'appareil.

Insérez les piles (3 x 1,5 V AA Micro)

Veuillez retirer la bande de protection des batteries et/ou insérez les batteries selon la polarisation
illustrée dans le compartiment a piles. Si la balance n’affiche aucune fonction, retirez complétement les
piles et replacez-les a nouveau.

La date et ’heure

L’heure peut étre modifiée lors du remplacement des piles ou en appuyant sur la touche SET pendant

trois secondes lorsque le pése-personne est éteint.

Vous passerez par les étapes suivantes lors du réglage de I'heure : heures — minutes.

La partie a modifier clignote.

e Appuyez sur les touches V¥ et A, pour modifier un parametre.

e Appuyez sur la touche SET, pour enregistrer le réglage et passer au réglage suivant ou pour quitter
les réglages.

Remarque

e Affichage 24 h en mode kg
e Affichage 12 h en mode Ib/st

Réglage des données de l'utilisateur

La balance dispose de 10 emplacements de sauvegarde utilisateur et de 5 emplacements de sauvegarde
des résultats de mesure par utilisateur. Dans les emplacements de sauvegarde utilisateur, vous et par
exemple les membres de votre famille pouvez enregistrer et récupérer les parametres personnels suivants :

Données de l'utilisateur Valeurs de réglage

Emplacement de mémoire 1210

Sexe W —
masculin i féminin 'a

Taille 100 a4 220 cm (39” a 87”)

Age 52100 ans

Appuyez sur la touche SET, choisissez I’'emplacement de mémoire désiré avec les touches ¥ ou A.
Confirmez avec SET. Procédez de méme lors de la saisie des données : choisissez avec les touches
V ou A et validez avec SET.

@ Remarque : Le calcul de 'IMC n’est pas possible sans la saisie de ces données.
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Installation du pése-personne

Posez le pése-personne sur un support stable et plan. Une surface d’assise solide constitue la condi-
tion préalable pour une mesure correcte.

5. Utilisation

a. Une simple pesée

kg
Montez sur le pese-personne (lll. 1). Ne bougez pas. L'heure et la
température s’affichent et votre poids actuel est mesuré (lll. 2). La

mesure est terminée des que I'unité de poids ne clignote plus.
Au bout d’environ 15 secondes, la balance s’éteint automatique- EHJE

ment. Il 1
41
(1

. 2

b. Pesée et calcul de 'IMC

e Validez 'emplacement de sauvegarde utilisateur contenant vos paramétres enregistrés
avec VA.

o Attendez que « 3.0 kg » s’affiche de nouveau. Vous pouvez & présent monter sur la ba-
lance pour une mesure. Ne bougez pas pendant la mesure.

Le poids avec tendance, le poids moyen et I'lMC avec interprétation s’affichent (lll. 3).
Au bout d’environ 15 secondes, la balance s’éteint automatiquement.

a

mwm
-i -
|E

Récupération des résultats de mesure enregistrés ”' 3
Aprés une mesure avec calcul de I'lMC, I'affichage de vos 5 derniers résultats de mesure est possible.
e Parcourez les emplacements d’enregistrement des résultats de mesure apres un calcul de I''IMC
avec V. En haut : poids actuel. Au milieu : dernier poids. En bas : emplacement de sauvegarde.
Si aucune valeur n’est enregistrée, la moyenne des valeurs ne peut pas s’afficher.
e En appuyant une nouvelle fois sur V¥, le poids actuel, le poids moyen et I'IMC s’affichent a nouveau.

6. Evaluation des résultats

Indice de masse corporelle

L’indice de masse corporelle (IMC) est un chiff re souvent utilisé pour I'évaluation du poids. Il est
calculé a partir des valeurs de poids et de taille. La formule est la suivante : Indice de masse corporelle
(IMC) = poids : taille?. L'unité utilisée pour I'lMC est la suivante [kg/m?].

Hommes <20 ans Femmes <20 ans
-+ 1 | -+ 1 |
~IEEEEEEEEEEEEENEEEET -~EEEEEEEEEEEEEEEEEERT
Age |Inférieur |Poids normal Supérieur Age |Inférieur |Poids normal Supérieur
5 [12,0-14,0/14,1-16,5 16,6-20,2 5 [12,0-13,8/13,9-16,8 16,9-21,3
6 |12,0-14,0(14,1-16,7 16,8-20,7 6 |12,0-13,8(13,9-16,9 17,0-22,1
7 |12,2-14,1[14,2-16,9 17,0-21,6 7 |12,2-13,8(13,9-17,2 17,3-23,3
8 12,3-14,3(14,4-17,3 17,4-22,8 8 12,3-14,0(14,1-17,6 17,7-24,8
9 |12,5-14,5[14,6-17,8 17,9-24,3 9 |12,5-14,3[14,4-18,2 18,3-26,5
10 [12,7-14,8|14,9-18,4 18,5-26,1 10 [12,7-14,7|14,8-18,9 19,0-28,4
11 13,0-15,2[15,3-19,1 19,2-28,0 11 13,0-15,2[15,3-19,8 19,9-30,2
12 |13,3-15,7|15,8-19,8 19,9-30,0 12 |13,3-15,9(16,0-20,7 20,8-31,9
13 [13,7-16,3|16,4-20,7 20,8-31,7 13 [13,7-16,5|16,6-21,7 21,8-33,4
14 [14,2-16,9|17,0-21,7 21,8-33,1 14 [14,2-17,1]17,2-22,6 22,7-34,7
15 14,6-17,5|17,6-22,6 22,7-34,1 15 14,6-17,7|17,8-23,4 23,56-35,5
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Hommes <20 ans

1 1
~SEEENENENEEEEEEEEERt

Femmes <20 ans

! 1
~AEEENENENEEEEEEENEEt

Age |Inférieur |Poids normal Supérieur Age |Inférieur |Poids normal Supérieur
16 15,0-18,1|18,2-23,4 23,5-34,8 16 15,0-18,1]18,2-24,0 24,1-36,1
17 [15,3-18,7|18,8-24,2 24,3-35,2 17 [15,3-18,3|18,4-24,4 24,5-36,3
18 [15,6-19,1]|19,2-24,8 24,9-35,4 18 [15,6-18,5]|18,6-24,7 24,8-36,3
19 [15,8-19,5|19,6-25,3 25,4-35,5 19  [15,8-18,6]18,7-24,9 25,0-36,2

Hommes/Femmes =20 ans

-+ 1 |
~IEEEEEEEEEEEEEEEENEERT
Age |Inférieur |Poids normal Supérieur
>20 [15,9-18,4|18,5-24,9 25,0-40,0
Source : Bulletin of the World Health Organization 200785 :660-7; Adapted from WHO 1995, WHO 2000 and WHO 2004.

®

¢ Notez que chez les personnes trés musclées (body builders) I’évaluation de 'IMC indique
un poids excédentaire. Ce résultat s’explique par le fait que la masse musculaire nette-
ment supérieure a la moyenne n’est pas prise en compte dans la formule de 'lMC.

¢ Seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée enregistrés
en I'espace de quelques jours ne sont généralement dus qu’a une simple perte de liquides.

Interprétation

Les valeurs de I'IMC sont interprétées par ]

une évaluation graphique a barres. Si les - EEN
données sont basses, la barre se trouve a gauche (-). Si la barre se trouve dans la section centrale, les
données sont normales. Dans la section de droite (+), les données sont relativement hautes.

—+

Affichage des tendances

Cette balance dispose d’un affichage de la tendance du poids sur lequel la valeur mesurée actuelle est

comparée avec la moyenne de toutes les valeurs mesurées enregistrées.

¢ Affichage de la tendance vers le haut &: La valeur actuelle est plus élevée que la moyenne des va-
leurs enregistrées.

e Affichage de la tendance vers le bas 4: La valeur actuelle est plus basse que la moyenne des valeurs
enregistrées.

7. Stockage et entretien
La précision des valeurs mesurées et la durée de vie de I'appareil dépend du maniement avec soin :

Attention

¢ Nettoyez de temps en temps 'appareil. Pour le nettoyage, utilisez une serviette humide sur
laquelle vous pouvez mettre un peu de produit nettoyant au besoin. N’utilisez pas de produits
de nettoyage agressifs et n'immergez jamais I'appareil dans I'eau.

e Protégez la balance contre les coups, I'humidité, la poussiére, les produits chimiques, les fortes
variations de température, les champs électromagnétiques et les sources de chaleur trop pro-
ches (four, radiateur).
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8. Elimination
Les piles usagées ne doivent pas étre jetées avec les ordures ménageéres. En tant que consommateur/
consommatrice, la législation vous impose de restituer les piles usagées. Vous pouvez déposer les

piles usagées dans les points de collecte locaux réservés a cet usage ou dans tout magasin vendant
des piles de ce type.

@ Remarque

Ce pictogramme se trouve sur les piles a substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium,

w w w | H9 = pile contenant du mercure.

Afin de respecter I'environnement, ne jetez pas le pese-personne ni les piles dans les ordu-
res ménageres, une fois ceux-ci devenus inutilisables. L'élimination doit se faire par le biais des
points de collecte compétents dans votre pays.
Respectez les réglementations locales en matiere d’élimination de matériaux.
Eliminez I'appareil conformément a la directive européenne 2002/96/EC - WEEE
ﬁ (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et
— électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales
responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

9. Que faire en cas de problémes ?
L'affichage suivant apparait si le pese-personne détecte une erreur lors de la mesure.

Affichage Cause Remeéde

i La force portante maximale de Chargez uniquement jusqu’ a 180 kg.
uL 180 kg a été dépassée.

) Les piles sont presque déchar- Remplacez les piles.

Lo gées.

Pas de mesure possible

Causes possibles d’erreurs Remeéde
Les piles du pese-personne sont déchar- Remplacez les piles.
geées.

Mesure de poids erronée
Causes possibles d’erreurs Remeéde

Le pese-personne repose sur une moquette. | Posez le pése-personne sur un sol plan et stable.
La position 0 du pése-personne est fausse. | Activez le pése-personne et attendez qu'il s’éteigne
(ne montez pas sur le pése-personne pendant ce

temps). Activez ensuite de nouveau le pese-personne
et recommencez la mesure.
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ESPANOL

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir un producto de nuestra coleccién. Nuestro
nombre es sinénimo de productos de alta y calidad estrictamente controlada en los campos de energia
térmica, peso, presion sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves, masaje y aire.
Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenidamente; guarde el manual para usarlo ulte-
riormente; pdngalo a disposicion de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Introduccién
Funciones del aparato
Esta bascula digital sirve para pesarse y calcular su indice de masa corporal (IMC).

La bascula dispone de las siguientes funciones, que pueden usar un maximo de 10 personas:
e Medicion del peso corporal e indicacion de la hora/temperatura,
e Calculo del peso medio y del Body-Mass-Index (BMI/indice de masa corporal).

La funcién de almacenamiento permite acceder hasta a 10 personas a los 5 Ultimos valores de medi-
cion registrados.

2. Indicaciones de seguridad
Advertencia
¢ No se coloque sobre el borde mas exterior de la bascula: peligro de vuelco.
e Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro de asfixia).
e | a superficie de la bascula puede resbalar si estd mojada o himeda.

@ Indicaciones generales

e El presente aparato esta destinado Unicamente para la aplicacién propia, no habiéndose pre-
visto un uso médico ni comercial.

e Tenga en cuenta que es posible que existan tolerancias de medicién ya que no se trata de una
bascula apropiada para el empleo médico profesional.

e Intente pesarse siempre a la misma hora (mejor por la mafana) tras haber estado en el servicio,
en ayunas y sin ropa para obtener resultados comparables.

e Capacidad de carga: max. 180 kg (396 Ib, 28 St), distribucion de la medicion de peso: 100 g (0,2 Ib).

e | as reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio de atencion al cliente o por comer-
ciantes autorizados.

e Si aun tiene preguntas sobre la utilizacion de nuestro aparato, péngase en contacto con el
vendedor o el servicio de asistencia al cliente.

3. Descripcion del aparato

1 Botén de bajar ¥
2 Boton SET
3 Botdn de subir A
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4, Puesta en marcha
Cambio de unidades

La bascula muestra por defecto los valores en kg. Mediante el interruptor en la parte posterior de la
bascula se puede cambiar la unidad a kilogramos (kg), libras (Ib) y stone (st, para Reino Unido).

Colocacion de las pilas (3 x 1,5 V AA Micro)

Retire la cinta de seguridad de las pilas y/o inserte las pilas de acuerdo con la polaridad representada
en el compartimento de pilas. Si la bascula no muestra ninguna funcion, retire completamente las pilas
y vuelva a colocarlas.

Ajuste de los datos de usuario

La hora se puede cambiar sacando y volviendo a poner las baterias o, con la bascula apagada, pulsan-

do la tecla SET durante 3 segundos.

Al efectuar el ajuste de la hora proceda en los siguientes pasos: horas — minutos.

La parte que esté activada para su modificacion parpadeara.

* Pulse los botones ¥ y A para modificar un valor.

e Pulse el botén SET para almacenar un ajuste y acceder a la proxima area de ajuste, o bien cerrar los
ajustes.

Aviso

e Indicacion de 24h en modo kg

¢ Indicacién de 12h en el modo Ib/st
Ajuste de los datos de usuario

La bascula dispone de 10 espacios de memoria para usuarios y de 5 espacios para resultados de me-
dicion por cada usuario. En los espacios de memoria para usuario usted y, por ejemplo, los miembros
de su familia pueden guardar y volver a acceder a los siguientes ajustes personales:

Datos de usuario Valores de ajuste

Posicién de la memoria de1ai0l

Sexo | . |
masculino n femenino '8

Altura de 100 a 220 cm (de 39” a 87”)

Edad 5 hasta 100 afos

Presione la tecla SET y seleccione el puesto de almacenamiento deseado con las teclas ¥ o A. Con-
firme con SET. Proceda del mismo modo al introducir los datos: Seleccion mediante las teclas ¥ o A,
confirmacion con SET.

@ Aviso: Si no se introducen estos datos no se puede calcular el IMC (indice de masa corporal).

Colocacion de la bascula
Coloque la bascula sobre una superficie firme y plana para obtener una medicion correcta.

5. Manejo

a. Sélo pesar ke
Subase a la bascula (fig. 1). Estese quieto. Se muestran la hora y

la temperatura y se mide el peso actual (fig. 2). Finaliza el procedi-

miento de medicidn tan pronto como la unidad de medicion deja :
de hacer sefiales luminosas. )
Después de aprox. 15 segundos, la bascula se desconecta auto- Fig. 1 E[IJE
méaticamente. ' IH H-c

Fig. 2
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b. Pesaje y calculo del IMC

Rl kg
e Seleccione con VA el espacio de memoria de usuario con sus ajustes guardados.
e Espere hasta que vuelva a aparecer 10 kg* Ya puede subirse a la bascula para efectuar
la medicion. Durante el proceso de medicién permanezca quieto. -

2
Se muestra el peso con la tendencia, el peso promedio y el IMC con interpretacion (fig. 3). E IE"I
Después de aprox. 15 segundos, la bascula se desconecta automaticamente. -

Consulta de los resultados de medicién guardados Fig. 3
Tras una medicién con el célculo del IMC se pueden mostrar sus ultimos 5 resultados de medicion.
e Recorra los puestos de almacenamiento de los resultados de medicion tras calcular el IMC de las
filas con V. Arriba: peso actual; centro: Ultimo peso; debajo: puesto de almacenamiento.
Si no hay ningun valor guardado no se muestra ningun promedio.
e Apretando de nuevo ¥ aparecen otra vez el peso actual, el peso promedio y el IMC.

6. Evaluacion de los resultados

indice de masa corporal (nimero de masa corporal)

El indice de masa corporal (IMC) es un nimero que a menudo se utiliza para evaluar el peso del
cuerpo. El nimero se calcula de los valores del peso corporal y la estatura, y la formula es la siguiente:
Indice de masa corporal = peso del cuerpo : estatura®. La unidad del IMC es por lo tanto [kg/m?].

Varén <20 ainos Mujer <20 aios
I N B I B B
~SEEEEEEEEEEEEEEEEER T ~EEEEEEEEEEEEEEEEEERT
Edad | Falta de |Peso normal Sobre- Edad | Falta de |Peso normal Sobre-
peso peso peso peso
5 12,0-14,0(14,1-16,5 16,6-20,2 5 12,0-13,8[13,9-16,8 16,9-21,3
6 12,0-14,0(14,1-16,7 16,8-20,7 6 12,0-13,8(13,9-16,9 17,0-22,1
7 12,2-14,1(14,2-16,9 17,0-21,6 7 12,2-13,8(13,9-17,2 17,3-23,3
8 12,3-14,3(14,4-17,3 17,4-22,8 8 12,3-14,0(14,1-17,6 17,7-24,8
9 12,5-14,5[14,6-17,8 17,9-24,3 9 12,5-14,3(14,4-18,2 18,3-26,5
10 12,7-14,814,9-18,4 18,5-26,1 10 12,7-14,714,8-18,9 19,0-28,4
11 13,0-15,2[15,3-19,1 19,2-28,0 11 13,0-15,2[15,3-19,8 19,9-30,2
12 13,3-15,7[15,8-19,8 19,9-30,0 12 13,3-15,9(16,0-20,7 20,8-31,9
13 13,7-16,3(16,4-20,7 20,8-31,7 13 13,7-16,5|16,6-21,7 21,8-33,4
14 14,2-16,9(17,0-21,7 21,8-33,1 14 14,2-17,1[17,2-22,6 22,7-34,7
15 14,6-17,5(17,6-22,6 22,7-341 15 14,6-17,7|17,8-23,4 23,5-35,5
16 15,0-18,1[18,2-23,4 23,5-34,8 16 15,0-18,1[18,2-24,0 24,1-36,1
17 15,3-18,7[18,8-24,2 24,3-35,2 17 15,3-18,3(18,4-24,4 24,5-36,3
18 15,6-19,1[19,2-24,8 24,9-35,4 18 15,6-18,5[18,6-24,7 24,8-36,3
19 15,8-19,5[19,6-25,3 25,4-35,5 19 15,8-18,6 [ 18,7-24,9 25,0-36,2

Varon/Mujer =20 aiios

I N A
L T T T T TTTI T T T ke

Edad |Falta de |Peso normal Sobre-
peso peso
>20 [15,9-18,4|18,5-24,9 25,0-40,0

Fuente: Bulletin of the World Health Organization 2007;85:660-7; Adapted from WHO 1995, WHO 2000 and WHO 2004.
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@ e Observe que para cuerpos extremadamente musculosos (culturistas) la interpretacion
BMI indica un sobrepeso. La causa esta en que para el desarrollo de la férmula BMI no se
tuvieron en cuenta masas musculares cuyo valor es mucho mayor que el valor medio.

¢ Tenga en cuenta que sé6lo posee importancia la tendencia a largo plazo. Las diferencias
de peso en el espacio de pocos dias suelen ser consecuencia de la pérdida de liquidos.

Interpretacion

Los valores del IMC se interpretan con una 5 __J |
barra en el grafico de evaluacion. Silosva- = L] ] +
lores son bajos, la barra se encuentra a la izquierda (-). Si la barra se encuentra en el sector central, los
valores son normales. Mientras la barra esta en el lado derecho (+), los valores son relativamente altos.

Indicacién de tendencias

Esta bascula dispone de indicacién de tendencia para peso donde se compara el valor actual con el

valor medio de todo los valores de medicion aimacenados.

e Indicacion de tendencia ascendente #: El valor actual es mayor que el valor promedio de los valores
de medicién almacenados.

e Indicacion de tendencia descendente 4: El valor actual es menor que el valor promedio de los valo-
res de medicién almacenados.

7. Limpieza y conservacion
La precision de la bascula, asi como su vida util, dependen de su correcta utilizacion.

Atencidn

e El aparato debe limpiarse de vez en cuando. Para la limpieza use un pafio ligeramente hume-
decido, al que puede afiadir un poco de detergente en caso necesario. No utilice detergentes
agresivos y no sumerja el aparato nunca en agua.

e Proteja la bascula de golpes, humedad, polvo, sustancias quimicas, grandes cambios de tem-
peratura, campos electromagnéticos y de la cercania de fuentes de calor (hornos, radiadores).

8. Eliminacion

Las pilas y los acumuladores no deben tirarse a la basura doméstica. Como consumidor esta obligado
por ley a devolver las pilas usadas. Puede entregar las pilas usadas en los puntos limpios oficiales de
su municipio o en cualquier sitio donde se vendan pilas de este tipo.

@ Aviso

“=——> | En las pilas que contienen sustancias nocivas aparecen los siguientes simbolos:
Pb = |a pila contiene plomo,

Cd = la pila contiene cadmio,

Hg = la pila contiene mercurio.

Para proteger el medio ambiente, la bascula y las pilas no se pueden eliminar junto con la basura
doméstica al final de su vida util. La eliminacion se puede efectuar a través del punto de recogida
correspondiente en su pais.
Siga las disposiciones locales referentes a la eliminacion de materiales.
Elimine el aparato segun la directiva CE sobre residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
— Si tiene alguna duda o consulta le rogamos que se ponga en contacto con el orga-
nismo responsable de su municipio.
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9. Resolucion de problemas

Si la bascula encuentra un error en la medicion, se muestra el siguiente mensaje:

Indicacion en pantalla | Causa Reparacion

] Se ha excedido la capacidad | Cargue la bascula Unicamente hasta
Y- de carga maxima de 180 kg. | 180 kg.

Lo Las pilas estan casi vacias. Cambie las pilas.
No es posible realizar la medicién

Posible fallo Reparacion

Las pilas de la bascula estan vacias. Cambie las pilas.

Medicién de peso incorrecta

Posible fallo

Reparacién

La bascula se encuentra encima de una
alfombra.

Coloque la bascula sobre una superficie lisa y solida.

El punto cero de la bascula es incorrecto.

Coloque la bascula sobre una superficie lisa y sélida.
Activar la bascula y esperar hasta que ésta se vuelva a
apagar (no subirse a la bascula hasta entonces). Des-
pués volver a activar la bascula y repetir la medicion.
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ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma. Il nostro nome € sinonimo di prodotti di
alta qualita continuamente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso, della pressione sangui-
gna, della temperatura corporea, delle pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di conservarle per un’eventuale consulta-
zione successiva, di metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Introduzione
Funzioni dell’apparecchio
La bilancia digitale consente di misurare e calcolare I'indice di massa corporea (IMC).

La bilancia dispone delle seguenti funzioni, utilizzabili da un massimo di 10 persone:
e Misurazione del peso e visualizzazione dell’ora/temperatura,
e Calcolo del peso medio e dell’indice di massa corporea (IMC).

Con la funzione di memoria fino a 10 persone possono accedere agli ultimi 5 valori di peso misurati.

2. Norme di sicurezza
Pericolo
* Non salire sul bordo della bilancia da un solo lato: pericolo di ribaltamento!
e Tenere il materiale di imballo fuori dalla portata dei bambini (pericolo di soff ocamento).
e Se bagnata o umida, la superfi cie della bilancia diventa scivolosa.

@ Avvertenze generali

e | 'apparecchio & previsto esclusivamente per I'uso personale e non per scopi medici 0 commer-
ciali.

¢ Poiché non si tratta di una bilancia tarata per uso professionale e medico, sono possibili tolle-
ranze intrinseche.

e Pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora (meglio la mattina), dopo essere andati in bagno,
a digiuno e senza indumenti addosso, per ottenere risultati comparabili.

e Portata: max 180 kg (396 Ib, 28 st), graduazione: 100 g (0,2 Ib).

e | e riparazioni possono essere eff ettuate solo dal Servizio clienti o da rivenditori autorizzati.

e Per qualsiasi altra domanda sull’uso dei nostri apparecchi rivolgersi al rivenditore o all’Assisten-
za tecnica.

3. Descrizione dell’apparecchio

1 Tasto Giu ¥
2 SET button
3 Tasto Su A
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4. Messa in funzione
Modificare I'unita di misura

La bilancia nel’impostazione di base visualizza i valori in kg. L'unita pud essere impostata con misura-
zione in chili (,kg“), libbre (,Ib%) o stone (,st“) mediante I'interruttore ubicato sul retro dell’apparecchio.

Inserimento delle batterie (3 pile micro AA da 1,5V)
Rimuovere la linguetta protettiva delle batterie e/o inserire le batterie rispettando la polarita indicata nel
vano batterie. Se la bilancia non funziona, rimuovere completamente le batterie e sostituirle.

Pesatura e misurazione di altri valori

Per modificare I'ora, rimuovere e reinserire le batterie oppure, a bilancia spenta, premere e tenere pre-

muto il pulsante SET per 3 secondi.

Per procedere allimpostazione dell’ora, attenersi alla seguente sequenza: Ore — Minuti.

Viene visualizzata la parte da modificare di volta in volta.

¢ Per modificare un’impostazione premere i pulsanti ¥ e A.

e Per memorizzare I'impostazione e passare al successivo campo d’impostazione o per chiudere I'im-
postazione, premere il pulsante SET.

Avvertenza

e Formato 24 ore in modalita kg
e Formato 12 ore in modalita Ib/st

Impostazione dei dati personali

La bilancia dispone di 10 posizioni di memoria utente e di oltre 5 posizioni di memoria di misurazione
per ciascun utente. Nelle singole posizioni di memoria utente, I'utente e, ad esempio, i suoi familiari
possono memorizzare e richiamare le seguenti impostazioni personali:

Dati personali Valori impostati
Posto di memoria daiai0
S [ ]

o880 maschile femminile li\
Altezza 100-220 cm (da 39”a 87”)
Eta da 5 a 100 anni

Premere il pulsante SET, quindi selezionare la posizione di memoria desiderata utilizzando i pulsanti ¥
o A. Confermare con il pulsante SET. Per impostare i dati, procedere nel modo seguente: selezionare
con il pulsante A o ¥, confermare con il pulsante SET.

@ Avvertenza: Se non si impostano questi dati, non & possibile eseguire il calcolo del’IMC.

Collocazione della bilancia
Collocare la bilancia su una superficie piana e stabile. Una superficie stabile & indispensabile per una
corretta pesatura.

5. Funzionamento

a. Solo pesatura ke
Salire sulla bilancia (fig. 1). Restare fermi. Vengono visualizzati I'ora,
la temperatura e il peso attuale (fig. 2). Il processo di misurazione
terminato quando I'unita di misura del peso smette di lampeggiare. -
Dopo circa 15 secondi la bilancia si spegne automaticamente. EHJE
Fig. 1
Fig. 2
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b. Peso e calcolo dell’indice di massa corporea ~ ko
e Selezionare con il pulsante VA la posizione di memoria utente con le proprie imposta-
zioni memorizzate.
e Attendere che venga visualizzato il valore 3.3 kg*. Ora si pud salire sulla bilancia per -
effettuare la misurazione. Restare fermi durante il processo di pesatura. E E’IE"I

Vengono visualizzati il peso con relativa tendenza, il peso medio e I'IMC con interpretazio-
ne (fig. 3).

BM
Dopo circa 15 secondi la bilancia si spegne automaticamente. E ”]

Fig.

Interrogazione delle misurazioni memorizzate 93

An seguito a una misurazione con calcolo dell'IMC, & possibile visualizzare gli ultimi 5 valori di misura-

zione.

e |n seguito al calcolo dell'IlMC, sfogliare con il pulsante ¥ una dopo I'altra le posizioni di memoria delle
misurazioni. Valore superiore: peso attuale; Valore centrale: ultimo peso; Valore inferiore: posizione di
memoria.

Se non sono presenti valori memorizzati, non viene indicata alcuna media.

e Se si preme nuovamente il pulsante ¥, vengono visualizzati di nuovo il peso attuale, il peso medio e

I'IMC.

6. Valutazione dei risultati
Indice di massa corporea

L'indice di massa corporea (IMC) € un indice utilizzato frequentemente per la valutazione del peso.
L’indice viene calcolato in base ai valori di peso e statura, la relativa formula & la seguente:
Indice di massa corporea = peso: statura®. L'unita del’IMC & pertanto [kg/m?.

Uomo <20 anni Donna <20 anni
I N B I B B
~SEEEEEEEEEEEEEEEEER T ~EEEEEEEEEEEEEEEEEER T
Eta |Sotto- Peso normale Sovrap- Eta |Sotto- Peso normale Sovrap-
peso peso peso peso

5 12,0-14,0(14,1-16,5 16,6-20,2 5 12,0-13,8[13,9-16,8 16,9-21,3

6 12,0-14,0(14,1-16,7 16,8-20,7 6 12,0-13,8(13,9-16,9 17,0-22,1

7 12,2-14,1(14,2-16,9 17,0-21,6 7 12,2-13,8(13,9-17,2 17,3-23,3

8 12,3-14,3(14,4-17,3 17,4-22,8 8 12,3-14,0(14,1-17,6 17,7-24,8

9 12,5-14,5[14,6-17,8 17,9-24,3 9 12,5-14,3(14,4-18,2 18,3-26,5
10 12,7-14,814,9-18,4 18,5-26,1 10 12,7-14,714,8-18,9 19,0-28,4
11 13,0-15,2[15,3-19,1 19,2-28,0 11 13,0-15,2[15,3-19,8 19,9-30,2
12 13,3-15,7[15,8-19,8 19,9-30,0 12 13,3-15,9(16,0-20,7 20,8-31,9
13 13,7-16,3(16,4-20,7 20,8-31,7 13 13,7-16,5|16,6-21,7 21,8-33,4
14 14,2-16,9(17,0-21,7 21,8-33,1 14 14,2-17,1(17,2-22,6 22,7-34,7
15 14,6-17,5(17,6-22,6 22,7-341 15 14,6-17,7|17,8-23,4 23,5-35,5
16 15,0-18,1(18,2-23,4 23,5-34,8 16 15,0-18,1[18,2-24,0 24,1-36,1
17 15,3-18,7(18,8-24,2 24,3-35,2 17 15,3-18,3(18,4-24,4 24,5-36,3
18 15,6-19,1|19,2-24,8 24,9-35,4 18 15,6-18,5[18,6-24,7 24,8-36,3
19 15,8-19,5[19,6-25,3 25,4-35,5 19 15,8-18,6[18,7-24,9 25,0-36,2

Uomo/Donna =20 anni
i ] |
~SEEEEEEEEEEEEEEEEER T

Eta |Sotto- Peso normale Sovrap-
peso peso
>20 |15,9-18,4(18,5-24,9 25,0-40,0

Fonte: Bulletin of the World Health Organization 2007;85:660-7; Adapted from WHO 1995, WHO 2000 and WHO 2004.
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@ ¢ Tener presente che nel caso di corpi molto muscolosi (bodybuilder) I'interpretazione IMC
indica un sovrappeso. La ragione di questo risultato risiede nel fatto che la formula IMC
non tiene conto della massa muscolare molto superiore alla media.

e Considerare che conta solo la tendenza nel lungo periodo. Variazioni di peso nell’ambito
di qualche giorno sono di regola da imputare a una perdita di liquidi.

Interpretazione
| valori IMC vengono rappresentati con una ' S E— +
barra nel grafico di valutazione. Se i valori HER

sono bassi, la barra & posizionata a sinistra (-). Quando la barra si trova in posizione centrale significa
che i valori sono normali. Nel settore destro (+), invece, i valori sono relativamente alti.

Indicazione della tendenza

La bilancia € dotata di una funzionalita di indicazione di tendenza per il peso, che confronta il valore
attuale con la media di tutti i valori memorizzati.

e Indicatore di tendenza verso I'alto #: il valore attuale & superiore alla media dei valori memorizzati.
e Indicatore di tendenza verso il basso 4: il valore attuale & inferiore alla media dei valori memorizzati.

7. Pulizia e cura
La precisione del valore misurato e la durata dell’apparecchio dipendono da un utilizzo attento e scru-
poloso:

Attenzione

e | 'apparecchio andrebbe pulito di tanto in tanto. Per la pulizia utilizzare un panno leggermente
inumidito e, se necessario, un po’ di detergente. Non utilizzare prodotti di pulizia aggressivi e
non immergere mai I'apparecchio nell’acqua.

e Non esporre la bilancia a urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti sbalzi di temperatura,
campi elettromagnetici e fonti di calore troppo vicine (forni, caloriferi).

8. Smaltimento

Batterie e accumulatori non sono rifiuti domestici. La legge impone di restituire le batterie usate.

Le vecchie batterie possono essere consegnate nei centri di raccolta comunali oppure dove vengano
vendute batterie dello stesso tipo.

@ Avvertenza

Sulle batterie contenenti sostanze tossiche si trovano questi simboli:
Pb = batteria contenente piombo,

Cd = batteria contenente cadmio,

Hg = batteria contenente mercurio.

Per rispetto dell’ambiente la bilancia, batterie incluse, non deve essere gettata tra i normali rifiuti do-
mestici al termine della sua vita utile. Lo smaltimento va effettuato negli appositi centri di raccolta.
Seguire le norme locali vigenti per lo smaltimento.
Smaltire I'apparecchio rispettando le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di
K apparecchi elettrici ed elettronici 2002/96/CE - WEEE (Waste Electrical and Electro-
— nic Equipment). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti
per lo smaltimento.
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9. Che cosa fare in caso di problemi?
Se la bilancia rileva un errore nella pesatura, viene visualizzato:

Display Causa Rimedio

] E stata superata la portata massi- | Non superare la portata massima di
UL ma di 180 kg. 180 kg.

Lo La batteria € quasi scarica. Sostituire la batteria.

Misurazione impossibile

Possibili errori

Rimedio

Le batterie nella bilancia sono scariche.

Sostituire le batterie.

Misurazione del peso non corretta

Possibili errori

Rimedio

La bilancia poggia sulla moquette.

Posare la bilancia su un fondo piano e solido.

sodaO.

La bilancia presenta un valore di base diver-

Posare la bilancia su un fondo piano e solido. Attivare
la bilancia e aspettarne lo spegnimento automatico
(evitando di salire sopra).

Attivare nuovamente la bilancia e ripetere la misurazi-
one.
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TURKGE

Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir GriinG tercih etmenizden dolayr memnuniyetimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik,
Kan Basinci, Vicut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda ayrintili olarak kontrolden
gegirilmis yliksek kaliteli trtinlerin simgesidir.

Litfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup sonraki kullanimlar igin saklayiniz, diger kullanicilarin da
okumasina olanak taniyiniz ve belirtilen agiklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Muessesesi

1. Tanitim
Cihazin fonksiyonlari

Bu dijital terazi, kisisel Body-Mass-Index’inizin (viicut kiitle endeksi) tartiimasini ve hesaplanmasini
saglar.

Terazi, 10 farkl kisi tarafindan kullanilabilen asagidaki islevleri igerir:
e Vicut agirhidinin dlgilmesi ve saat/sicaklik gdstergesi,
e Ortlama agirlik ve Body-Mass-Index (BMI/Vicut kiitle endeksi) hesaplama.

Kayrt islevi, 10 kisiye kadar en son 6lgiilmis maksimum 5 agirlik dederine erisilmesine olanak verir.

2. Giivenlik Uyarilar
Uyan
e Baskdlin dis kenarina tek tarafindan basmayin: Devrilme tehlikesi!
e Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun (Bogulma tehlikesi).
e Terazinin Ust ylzU nemli veya islak oldugunda kaygandir.

@ Genel Uyarilar

e Alet, sadece kisisel kullanima yoneliktir, tibbi ve ticari amagcla kullanima uygun degildir.

e Baskdl, profesyonel ve tibbi kullanim icin tasarlanmadigindan teknik olarak belirli &lglim tole-
ranslarinin mimkin oldugunu dikkate aliniz.

e Karsilastirilabilir sonuclar elde etmek icin miimkiinse gliniin ayni saatinde (en iyisi sabah), tuva-
lete gittikten sonra, a¢ karnina ve kiyafetsiz olarak tartiimalisiniz.

e Maksimum agirlik: maks. 180 kg (396 Ib, 28 St), agirlik élcimi dagiimi: 100 gr (0,2 Ib).

e Tamir islemleri yalnizca musteri hizmetleri veya yetkili saticilar tarafindan yapilabilir.

e Cihazimizin kullanimina iliskin sorulariniz igin saticiniza veya musteri hizmetlerine basvurmalisiniz.

3. Cihaz Aciklamasi

1 Asagi digmesi ¥
2 SET digmesi
3 Yukari diigmesi A
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4. Cahistirma

Agirlik biriminin degistirilmesi

Terazi, temel ayarlarda degerleri kg cinsinden gdsterir. Birimi cihazin arkasinda yer alan salteri kullana-

rak Kilogram ,.kg“, Pound ,Ib* ve Stone ,st olarak ayarlayabilirsiniz.

Pillerin takilmasi (3 x 1,5 V AA Mikro)

Litfen pil koruma seridini ¢ikarin ve/veya pilleri pil b8lmesinde gdsterilen kutup pozisyonlarina dikkat

ederek yerlestirin. Terazi calismiyorsa, pilleri tamamen cikartin ve yeniden takin.

Tarihi ve saati ayarlayin

Piller cikarilip yeniden takilarak veya terazi kapaliyken SET tusuna 3 saniyeligine basilarak saat degisti-

rilebilir.

Saati ayarlarken su adimlari uygulayin: Saat — Dakika.

Her seferinde degistirilen béllim alani yanip soner.

e Bir ayari degistirmek igin ¥ ve A diigmelerine basin.

e Ayar kaydetmek ve bir sonraki ayar bolgesine gegmek veya ayarlamayi kapatmak icin SET digmesi-
ne basin.

Not

® kg modunda 24 saatli gdsterim

e |b/st modunda 12 saatli gosterim
Kullanici verilerinin ayarlanmasi

Terazinin 10 kullanici kayit yeri ve her kullanici igin 5 6lcim sonucu kayit yeri vardir. Kullanici kayit yerle-
rine, ailenizin diger Uyeleriyle birlikte asagidaki kisisel ayarlar kaydedebilir ve yeniden cagirabilirsiniz:

Kullanici verileri Ayar degerleri

Hafiza alani 1’den 10’a kadar

Cinsiyet erkek '8 kadin '!\

Boy 100 ile 220 cm arasinda
(39 ing ila 87 ing)

Yas 5’dan 100 yasina kadar

SET tusuna basin, ¥ veya A tuslari ile arzu edilen kayrt yerini segin. SET’e basarak onaylayin.
Veri girigi yaparken de ayni sekilde hareket edin: ¥ veya A tuslariyla segim, SET ile onaylama.

@ Not: Bu veriler girilmeden BMI hesabi yapilamaz.

Baskiiliin yerlestirilmesi
Baskiilii diiz ve sabit bir zemin iizerine yerlestiriniz. Olglimiin dogru yapilabilmesi icin zeminin diizgiin
olmasi bir énkosuldur.

5. Kullanim

a. Sadece tartma kg

Terazinin Uzerine gikin (Sekil 1). Hareketsiz durun. Saat ve sicaklik
gosterilir ve glincel agirlik élcillr (Sekil 2). Agirlik birimi artik yanip
sonmediginde 6lglim islemi tamamlanmistir.

Yaklasik 15 saniye sonra terazi otomatik olarak kapanir. EE;IE

Sekil 1 -
91

Sekil 2
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b. Tartiima ve BMI hesaplanmasi

Rl kg
¢ VA ile, kendi kaydedilmis ayarlarinizin bulundugu kullanic kayit yerini segin.
o Tekrar 0.0 kg“ gérintileninceye kadar bekleyin. Simdi teraziye tartilmak icin gikabilirsi-
niz. Tartma esnasinda hareketsiz durun. .

Trendli agirlik, ortalama agirlik ve agiklamal BMI gosterilir (Sekil 3). E el]?l
Yaklasik 15 saniye sonra terazi otomatik olarak kapanir. -

Kaydedilmis olan él¢ciim sonuclarinin sorgulanmasi Sekil 3
BMI hesaplamasinin yapildigi bir lglimden sonra son 5 élglim sonucu ekranda gorilebilir.
¢ Bir BMI hesaplamasindan sonra ¥ ile sirayla 6lgiim sonucu kayit yerlerini gbzden gegirin.
Ust: Guncel agirlik; Orta: Son agirlik; Alt: Kayit yeri.
Degerler kaydedilmemis ve ortalama deger gdsteriimiyor.
e ¥V'’ya yeniden basilarak tekrar giincel agirlik, ortalama agirlik ve BMI gériindr.

6. Sonuclarin degerlendirilmesi

Body Mass Index (Viicut kiitle endeksi)

Body-Mass-Index (BMI), cogunlukla viicut agirhginin degerlendiriimesi icin yararlanilan bir sayidir. Say,
vicut agirhgi ve boy 6lglisti degerlerinden hesaplanir, bununla ilgili formdl sOyledir: Body-Mass-Index =
Viicut agirhigi: Boy élgiisii?. Buradan yola cikilarak BMI birimi [kg/m?’dir.

Erkek <20 yasindan Kadin <20 yasindan
1 I | 1 I |
~IIEENENENEEEEEEENEEYT -EEEEEENEEEEEEEEEEEET
Yas |Disiik Normal agirhk Asin Yas |Diisiik Normal agirhk Asini
agirhk Agirhk agirhk Agirhik
5 [12,0-14,0|14,1-16,5 16,6-20,2 5 [12,0-13,8]13,9-16,8 16,9-21,3
6 [12,0-14,0|14,1-16,7 16,8-20,7 6 [12,0-13,8]13,9-16,9 17,0-22,1
7 [12,2-14,1]14,2-16,9 17,0-21,6 7 [12,2-13,8]13,9-17,2 17,3-23,3
8 [12,3-14,3]14,4-17,3 17,4-22,8 8 [12,3-14,0{14,1-17,6 17,7-24,8
9 12,5-14,5[14,6-17,8 17,9-24,3 9 12,6-14,3[14,4-18,2 18,3-26,5
10 [12,7-14,8|14,9-184 18,5-26,1 10 [12,7-14,7|14,8-18,9 19,0-28,4
11 13,0-15,215,3-19,1 19,2-28,0 11 13,0-15,2|15,3-19,8 19,9-30,2
12 [13,3-15,7|15,8-19,8 19,9-30,0 12 [13,3-15916,0-20,7 20,8-31,9
13 |13,7-16,3|16,4-20,7 20,8-31,7 13 |13,7-16,5|16,6-21,7 21,8-334
14 [14,2-16,9|17,0-21,7 21,8-331 14 [142-171|17,2-22,6 22,7-34,7
15 14,6-17,5|17,6-22,6 22,7-34,1 15 14,6-17,7|17,8-23,4 23,5-35,5
16 |15,0-18,1|18,2-234 23,5-34,8 16 |[15,0-18,1/18,2-24,0 24,1-36,1
17 |15,3-18,7|18,8-24,2 24,3-35.2 17 |15,3-18,3|18,4-24,4 24,5-36,3
18  [15,6-19,1|19,2-24,8 24,9-35/4 18  [15,6-18,5|18,6-24,7 24,8-36,3
19  [15,8-19,5/19,6-25,3 254-355 19  [15,8-18,6|18,7-24,9 25,0-36,2
Erkek/Kadin =20 yasindan
1 I
~SEEEEENEEEEENEEEEER Y
Yas |Diistuk Normal agirlik Asir
agirhk Agirhk
>20 |15,9-18,4[18,5-24,9 25,0-40,0

Kaynak: Bulletin of the World Health Organization 2007;85:660-7; Adapted from WHO 1995, WHO 2000 and WHO 2004.
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@ e Cok kash viicutlarda (Viicut gelistirenler), BMI-Yorumlamasinin bir kilo fazlahg ¢cikardigina
dikkat ediniz. Bunun nedeni, ortalamanin ¢ok lizerindeki kas kiitlesinin BMI-Formiiliinde
hesap tagimadigidir.

e Yalniz uzun siireli egilimin anlamh olduguna dikkat ediniz. Birka¢ giin icindeki kisa siireli
agirhik degisikliklerine genelde sivi kaybi neden olur.

Yorumlama
BMI degerleri bir gubukla degerlendirme . ' S E—
grafiginde agiklanir. Degerler disiik ise eg- EEN +

riler solda (-) bulunur. Egriler orta alanda bulunuyorsa, degerler normaldir. Sag alanda (+) iken, degerler
oldukga yuksektir.

Temayiil gstergesi

Terazinin, guincel lgiim degerinin kayith tiim 6lglim degerlerinin ortalamasiyla karsilastinldigi bir agirlik

trend gdstergesi bulunur.

e Yukariya egilim gdstergesi Yukari Ok &: Glncel deger kayith 6lclim degerlerinin ortalamasindan yuk-
sektir.

® Asaglya egilim gdstergesi %: Guncel deger kayith 6lclim degerlerinin ortalamasindan dustiktlr.

7. Saklama ve bakim
Olciim degerlerinin kesinligi ve cihazin kullanim émri, kullanildigi cevreye gdsterilen 6zene baglidir:
Dikkat
e Cihaz zaman zaman temizlenmelidir. Temizlik icin, gerektiginde lizerine biraz temizleme mal-
zemesi de dékeceginiz hafi f nemli bir bez kullanin. Temizleme i¢in kesinlikle cihazin Gzerine su
dékmeyin ve keskin temizlik maddeleri kullanmayiniz.
e Teraziyi darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, asin sicaklik degisikliklerinden, elektro-
manyetik alanlardan ve ¢ok yakin 1si kaynaklarindan (soba, kalorifer radyatér) koruyun.

8.imha

Piller ve akiiler ev ¢opiine ait degildir. Tiketici olarak kullaniimis pilleri iade etmekle yasal olarak yikimli-
sunuz. Eski pillerinizi bdlgenizdeki toplama noktalarina veya ilgili tirdeki pilleri satan her yere verebilirsiniz.

Not
@ —Z——> | Zehirli madde iceren pillerde asagidaki isaret mevcuttur:
= Pil kursun iceriyor,
V Pb = Pil kursun igeriy
/' Cd = Pil kadmiyum igeriyor,
A . I
Hg = Pil civa iceriyor.

Pb Cd Hg

Gevrenin korunmasi adina, baskdil ve piller, kullanim émiirlerinin sonunda ev atiklariyla beraber
atilmamalidir. Imha islemi tlkenizdeki ilgili atik toplama yerlerinde gerceklestiriimelidir.
Malzemelerin atilmasi sirasinda yerel yénetmeliklere uyunuz.
Cihaza iliskin imha etme islemini Elektrikli ve Elektronik Eski Cihazlar AB Yonergesi
ﬁ 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) dogrultusunda
—_ gerceklestiriniz. Atma islemiyle ilgili sorulariniz igin yetkili yerel makamlarla irtibat
kurunuz.
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9. Problemle karsilasiimasi durumunda ne yapilmalidir?
Tartma sirasinda baskiil bir hata belirlerse, bu hatay! asagidaki sekilde gosterir.

Ekran gdstergesi Neden Giderme

o 180 kg'lik maksimum tasima kapa- | Sadece 180 kg’ye kadar olan agirliklar
uL sitesinin tizerine cikild. tartilabilir.

Lo Piller neredeyse bos. Pilleri degistiriniz.

Olgiim olanakh degil

Olasi Hatalar Giderme

Baskdldeki piller bos. Pilleri degistiriniz.

Yanlis agirlik 6lciimii

Olasi Hatalar Giderme
Baskal, hali Gzerinde bulunuyor. Baskull duz ve sert bir zemin Uzerine yerlestiriniz.
Terazinin sifir noktasi yanlis. Baskdilli duz ve sert bir zemin Uzerine yerlestiriniz. Teraziyi

etkinlestirin ve terazi kapanincaya kadar bekleyin (kapanincaya
kadar terazinin Uzerine gikmayin). Ardindan teraziyi yeniden
etkinlestirin ve 6lcimu tekrarlayin.
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PYCCKUU

MHoroyBa)xaembiii NOKynaTesb!

Mbl pagbl TOMy, 4TO Bbl BbiGpanu ToBap 13 Halwero accopTuMeHTa. Vagenns Hallei KomnaHmum
ABNAKOTCA NpPoAyKTamMun BblCcOYaliLlero KavyecCTBa, NCnonb3yemble ANnsa UsMepeHnsa seca, aptepunanbHOro
haBneHna, Temnepartypbl Tena, 4acToTbl Nynbca, B obnacT MArkom Tepannn n Maccaxa.
BHyMaTensHO NpoYTUTE AaHHYH0 MHCTPYKLIMIO MO 3KCMyaTauumn, COXpaHsiiTe ee Ans AanbHelLero
ncnonb3oBaHuA, p,a|7|Te €€e npoyvnTaTtb 1 opyrum nonb3osaTtensam n CTporo cne,qy|7|Te npuBeAeHHbIM B
HEM yKas3aHnsMm.

C OPY>XECKNMI NOXXenaHnAMN COTPYOHNKW KOMMaHN Beurer

1. Ans o3HaKomneHus
®yHKumn npubopa
[laHHble aneKTPOHHbIE BECHI CNYXXaT AN B3BELLMBAHNS N pacyeTa IMYHOro nHaekca maccol Tena (BMI).

Becbl 06nagatot cnegytolmmm hyHKLMSMIU, KOTOpble MOryT 1cnonb3oBate Ao 10 Yenosek:
° lIamepeHne Beca Tena u NHAMKaLms BpeMeHy/TemneparTypel,
® PacyeT cpefHero Beca U nHpekca maccol Tena (BMI).

OyHKLMS coxpaHeHust MHopMaLmmn No3BonseT MakcumansHo 10 nonb3oBaTensm nonyynTb
nHopMaLio 0 5 nocneaHx pesynsratax B3BELNBaHNS.

2. Yka3aHus no TexHuke 6esonacHocTu
MpepocTepexeHue
¢ He BcTaBaiiTe Ha OfHY CTOPOHY BECOB Y camoro Kpas. OnacHoCTb OnpoKuabIBaHus!
¢ He pgaBaiite AeTAM ynakoBOYHbIE MaTepyabl OT BECOB (ONacHOCTb yAyLLbS).
¢ [1oBEpXHOCTb BECOB CKONMb3Kast, BO BIA>KHOM UM CATBHO MOKPOM COCTOSIHUM HOT — OMAacHOCTb
nocKanb3blBaHus.

@ O61wye ykazaHus

® [Npn6op npegHasHa4eH TONbKO ANt UHAUBULYANbHOTO MPUMEHEHNS 11 HE [OMKEH UCTIONBb30BaTLCS
B MEOVNLIMHCKMX U KOMMEPYECKMX LieNnsiX.

e O6partnTe BHUMAHKNE, YTO MO TEXHUYECKMM MPUYMHAM ANana3oH NMOrpeLUHOCTA N3MEPEHMS
BECOB He SIB/ISIETCS YLOBNETBOPUTESNbHLIM A5 CMONb30BaHNs UX B NPOdeCcCcnoHanbHbIX
MEOVLMHCKNX Lensix.

® Y106bI MONY4NTb 6ONEE TOUHbIE PE3YNLTaThl, B3BELLVBANTECH NMPUMEPHO B OAHO U TO XKe BPeEMS
CYTOK (NyyLlie yTPOM), MOCETUB NPENBapUTENBHO TyaneT, HaToLlak 1 6e3 ofexabl.

e MakcumanbHas Harpyska: 180 kr (396 cyHTOB, 28 CTOYHOB), LieHa AeNeHNst Ans U3MepeHus
Beca: 100 r (0,2 coyHTa).

® PeMOHTHble paboTbl AOMKHbI MPOU3BOANTLCS TOMBLKO CEPBUCHO CY>KOO0I NN
aBTOPV30BaHHbLIMY TOProBbIMU MPEACTaBUTENAMN.

e [py BO3HNKHOBEHMY BOMPOCOB MO MCMONb30BaHMIO Npréopa obpallaiiteck B CepBrCHbIN
LEHTP.
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3. Onucaxue npubopa

1 23 1 KHorka YmeHbLumnT W
2 Kronka SET
3 KHorka Yeenniuto A

4. NMoproTtoBka K pabote

N3meHeHne BeCoBbIX eauHuL,

Mo ymonyaHmto Becbl 0TO6paXaroT AaHHble B K. C NOMOLLbO NepektoyaTtensi Ha 06paTHOM CTOPOHe
npr6opa Bbl MOXeTe BbI6paTh HACTPOIAKY: K, ,,(PYHTBI“ UK ,,CTOYHbI®.

YcraHoBka 6artapeek (3 x 1,5 V Tun AA Mikro)

Ypoanute 3aluTHYIO NOJSIOCKY OTCeKa 6atapeek n/nnm BCcTaBbTe HaTapeiiku, cobnogas nonspHoCTb,
yKasaHHyt0 Ha oTceke 6aTapeek. Ecnu Becbl He paboTatoT, MOIHOCTLIO U3BNEKUTE BaTapeiiku 1
BCTaBbTe 06paTHO.

B3BelunBaHue n pacyeT fOMNOJIHUTENbHbIX (DU3NYECKUX NOKa3aTenen

Bpemsi MOXXHO 3MEHUTb, €CN 13BNEYb U CHOBA BCTaBWTb 6aTapeiiku Uiv ecnm yaepXnsaTb KHOMKY
SET HaxxaTon B Te4eHne 3 CeKyHZ Mpu BbIKMIOYEHHbIX BECAX.

lMpun HacTpoiike BpeMeHU NPONANTe HECKONBKO 3TanoB: Yackl — MuHyTbI.

Paspen, KoTopbIil HEOH6XOANMMO Celvac N3MEHUTb, MUraeT.

o Haxxmute kHomku ¥ 11 A, 4TOGbI M3MEHUTb HACTPOIKY.

* HaxmnTe kHomnky SET, 4To6bl COXpaHUTL HACTPOIIKY 1 NEPENTU K CremyoLLeMy pasfieny HacTpoeK
AN YTOGbI 3aBEPLUNTb HACTPOIKY.

YkasaHue

® oTOGPaxeHne B 24-4acoBOM (popmMaTe B peXxnme Kr

e oTo6paxeHue B 12-yacoBom hopmarte B pexume Ib/st
YcTaHoBKa AaHHbIX Nosib30BaTens

Bechbl nmetot namsate Ha 10 nonb3osatens 1 6onee 5 pe3ynsTaTtoB N3MEPEHUIN HA KAXKA0rO
nonb3oBatens. B namstu nonb3osartens Bbl unu uneHbl Balueit ceMbn MOryT COXpaHsTb 1
npocmaTtpusath crefytoLlme nnyHble AaHHbIe:

[aHHble nonb3oBaTens 3HaueHus

Homep siueiiku ot 1p010

[Mon . |i| . [i\
MY>KCKOUi B XKEHCKMI '8

Poct ot 100 go 220 cm (ot 39” go 87”)

BospacTt ot 5 go 100 net

Haxmute kHomky SET, ¢ nomoLsto kHonok W v A BoiGEpUTE HYXXHYIO sueliky namsTu. MogTeepanTe
CBOW1 BbI6OP HaxkaTueM KHomku SET. Mpwn BBOAE AaHHbIX MOCTynaiiTe aHanor4HbIM 06pa3oM: BbI6op
npu nomoLuy kHorok W unu A, NoaTBepxeHNe BbiGopa KHoMkoii SET.
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@ Yka3zaHnue: Bes BBofja 3TUX AaHHbIX pacyeT UHAEKCa Macchl Tefla HEBO3MOXKEH.

YctaHoBKa BecoB

YcTaHaBnmBanTe BEChI HA POBHYIO 1 TBEPZYIO NOBEPXHOCTb. TONbKO Ha TBEPLON NMOBEPXHOCTU BECHI
6yOyT NokasbiBaTb NPaBUbHbIA BEC.

5. O6cnyxuBaHune

a. Tonbko B3BelMBaHNE ko
BcTaHbTe Ha Bechl (puc. 1). CTonTte HenopsmkHo. OTOOpasaTcs

BPEMS U TemMnepartypa, 1 6yLeT U3MepPEeHO TeKyLLee 3HayYeHne Beca

(pvic. 2). Mpouecc n3MepeHns 3aKOHYEH, eCin MHAMKATOP eANHULb .
N3MEPEHNS BECA NEPECTaHET MUraTh. EEJ E

MprmepHO Yepes 15 cek. BECbl aBTOMATUHECKMN OTKIHOHAOTCA. Puc. 1
11

Puc. 2

b. B3BelunBaHue n pacyet MHAEKCa Maccbl Tena » ke
o [pu nomoLy KHorok WA BbiGepuTe s4eiiky namsiTii Nofb30BaTeNs ¢ COXPaHeHHbIMI B
NamsiT HaCTPOVKaMM.
e [loxauTech, Noka cHoBa He oTobpaanTcs 0.0 kg“. Tenepb Bbl MoXeTe BCTaTb Ha BECHI -
Anst n3mepeHus. Bo Bpems B3BeLLMBAHMSA CTOWTE HEMOABMXHO! E "’IH'"

OTo6passiTcs Bec, ero CpaBHeHNe CO CPEAHUM 3HAYEHNEM, CPEAHUIA BEC, MHAEKC MacChi

Tena u ero nHTepnpeTauus (puc. 3). “i mn
MpumepHO Yepes 15 cek. BeCbl aBBTOMATUHECK! OTKIHOHAIOTCS. (1T
?—E.——&—
Puc. 3

3anpoc coxpaHeHHbIX AaHHbIX U3MEPEHUN

Mocne n3mepeHns ¢ pac4eToM UHAEKCA Macchl Tefla MOXHO BLIBECTW Ha 3KpaH 5 nocnenHnx

pe3ynLTaToB N3MEPEHNS.

e [ocne pacyeTa nHAeKca Macchl Tena ¢ NoMoLLbio KHomky W mponucTanTe no oYepean SHenku
namsTy ANs pesynstaTtoB n3MepeHust. BBepxy — TekyLuwii Bec; nocepenuHe — NpeabiayLLnii pesynsrar
13MEPEHNS BECA; BHU3Y — A4eiiKa NamaTy.

Ecnn HeT coxpaHeHHbIX 3Ha4YeHWiA, TO CPEQHME 3HaYeHNs1 0TOBpaXKaTbCs He ByayT.

e [py NoBTOPHOM HaxaTum kHonky W CHoBa 0TOOPa3ATCs TEKYLUMIA BEC, CPEQHUA BEC N MHOEKC

macchbl Tena.

6. OueHka pe3ynbraToB

WHpekc maccol Tena (BMI)

VHpexc macchl Tena (BMI) - 3To 4MCno, KOTOPOE HYacTo UCMOMb3YeTesl NP OLeHKe Macchl Tena
yenoBeka. ATO YNCNO PACCHUTLIBAETCS, UCXOAs U3 MaCChl TENa YenoBeka 1 ero pocTa, no ClemyioLLei

thopmyne: VHoekc macchl Tena = macca Tena : Poct?. EquHuLeil M3amepeHus Haekca Macchl Tena
COOTBETCTBEHHO SBAsieTCs [Kr/M2].

My>X4uHbl <20 neT JKeHwuHbl <20 net
' ¥ | v ¥ |
~ANEEEEEEEENENEEEEERt ~ANEEEEEEEENEEEEEEERt
Bospacr HercTa- HopmanbHbiit Bec M3§b|Toq- Bospact He,qocIa- HopmanbHbiit Bec VI3§b|Toq-
TOYHbIN BEC HbIK BEC TOYHbIN BEC HbIN BEC
5 12,0-14,0(14,1-16,5 16,6-20,2 5 12,0-13,8|13,9-16,8 16,9-21,3
6 12,0-14,0 [14,1-16,7 16,8-20,7 6 12,0-13,8[13,9-16,9 17,0-22,1
7 12,2-14,1[14,2-16,9 17,0-21,6 7 12,2-13,8[13,9-17,2 17,3-23,3
8 12,3-14,3[14,4-17,3 17,4-22,8 8 12,3-14,0(14,1-17,6 17,7-24,8
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My>x4uHbl <20 net XKeHwuHbl <20 net

1 1 ! 1
~SIEENEEEEEEENEEEEER T ~SEEENEEEEEEEEEEEEEEt

Bospacr Hep.ocja- HopmanbHbiit Bec Ms@bnoq- Bospacr Hep.ocIa- HopmanbHbiii Bec Ms@bnoq-
TOYHbIN BEC Hblil BEC TOYHbIN BEC Hbll BEC
9 12,5-14,5(14,6-17,8 17,9-24,3 9 12,5-14,3|14,4-18,2 18,3-26,5
10 12,7-14,814,9-18,4 18,5-26,1 10 12,7-14,7114,8-18,9 19,0-28,4
11 13,0-15,2115,3-19,1 19,2-28,0 11 13,0-15,2|15,3-19,8 19,9-30,2
12 13,3-15,7|15,8-19,8 19,9-30,0 12 13,3-15,9|16,0-20,7 20,8-31,9
13 13,7-16,3|16,4-20,7 20,8-31,7 13 13,7-16,5|16,6-21,7 21,8-33,4
14 14,2-16,9|17,0-21,7 21,8-33,1 14 14,2-17,1117,2-22,6 22,7-34,7
15 14,6-17,5(17,6-22,6 22,7-34 1 15 14,6-17,7|17,8-23,4 23,5-35,5
16 15,0-18,1|18,2-23,4 23,5-34,8 16 15,0-18,1|18,2-24,0 24,1-36,1
17 15,3-18,7|18,8-24,2 24,3-35,2 17 15,3-18,3|18,4-24,4 24,5-36,3
18 15,6-19,1]19,2-24,8 24,9-35,4 18 15,6-18,5|18,6-24,7 24,8-36,3
19 15,8-19,5|19,6-25,3 25,4-35,5 19 15,8-18,6|18,7-24,9 25,0-36,2

My>xumnHbl / XKeHwuHbI =20 net

1 1
~SIEENEEEEEEENEEEEER T

Bospact | Hegocta- | HopmanbHbiii Bec U36biToY-
TOYHbIii BEC Hblil BEC
>20 15,9-18,418,5-24,9 25,0-40,0

WcToynuk: Bulletin of the World Health Organization 2007;85:660-7; Adapted from WHO 1995, WHO 2000 and WHO 2004.

@ * UmeiTe B BuAY, 4TO NPU O4EHb MYCKYNUCTOM Tene (y KyNbTypPUCTOB) OLieHKa MO UHAEKCY
Maccbl Tena yKasblBaeT Ha M30bITOUHbIN Bec. [MpyUynMHa 3TOro B TOM, YTO 3HAYUTENBHO
npesBblaloLas cpeaHne nokasarteny MbilleYHasi Macca He yuuTbiBaeTcsl B hopmyne
MHIEKca Macchbl Tena.

e O6paTuTe BHUMaHWe, YTO 3TO BCE MMEET 3HaYeHUe TOJIbKO NP JOCTaTOYHO AJIUTESIbHOM
Ha6nogeHun. KpatkoBpeMeHHble M3MeHeHUs1 Macchbl Tesia B npefAenax HeCKOJIbKUX AHel
KaK NpaBuio Bbi3BaHbl NOTEPEN XXUAKOCTU.

WHTepnpetauyus

WHTepnpeTauys 3Ha4eHnin nHaekca macebl 1 ] |
- EEE +

Tena AaeTcs Npw NOMOLLW NOMOCKK Ha

oLeHo4HOM rpaduke. Ecnn 3HaYeHns HUSKMe, LTPUX HaxoauTes cnesa (-). Ecnn wtpux Haxogutes B
cpefHeil YacTu rpaduka, To 3Ha4eHns 63K K Hopme. [onoxeHue Wwrpuxa B NpaBoi YacTu rpaduka
(+) roBOpPUT O TOM, YTO 3HA4EHNSI OTHOCUTENBHO BENNKMU.

WHpukaTop TeHaeHUun

B 371 BeCbl BCTPOEH UHAMKATOP TEHAEHLI U3MEHEHIISt BECA, CPaBHIBAIOLLMIA TeKyLLiee 3Ha4YeHne co

CPeAHIM 3HaYEHEeM N3 BCEX COXPAHEHHbIX B MaMSIT/ PE3y/LTaToB M3MEPEHWIA.

* Ha nHpukaTope TeHOEHLMM CBETUTCS CTpenka Beepx M TekyLLiee 3HaueHVe Bbillie, YeM cpeaHee
3Ha4eHNe COXPaHEHHbIX B NamsATI pe3ysbsTaToB M3MePeHUiA.

® Ha nHaukaTope TEeHAEHLMM CBETUTCS CTPENKa BHI3 Y: TeKyLLEee 3HaYEHMe HIKE, YeM CpeaHee
3HaYeHIe COXPaHEHHbIX B NaMSITX Pe3yNnsTaToB M3MEPEHUIA.

7. XpaHeHue u yxopn
To4HOCTb B3BELLMBAHNS U CPOK CyXObl MPMO0opa 3aBNUCAT OT 6epEXXHOro 06paLLeHns C HAM:
BHumanune

e [epyognyeckn cnepyeTt YMcTUTb NPUGOop. Mpu YNCTKe MCNONb3YINTe Cnerka BNaXHY TKaHb,
Ha KOTOPYIO MPW XXeNnaHUM MOXXHO HaHECTU HEMHOTO YMCTSILLEro cpeacTsa. He ncnonbayiirte
abpasyiBHble MOOLLE CPEACTBA, HE NOrpyXxaiite Npubop B BOAY.
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* Becbl crefyeT npegoxpaHsiTb OT YAapoB, BNAXXHOCTY, MblN, XUMUKATOB, CUMbHBIX KonebaHui
Temnepatypbl, ANEKTPOMArHUTHLIX MONe U He yCTaHaBNMBATbL UX BON3U UCTOYHUKOB Temnna
(ne4n, papgnaTopbl OTOMMEHNSI).

8. Ytunusauusa
Mlcnonb3oBaHHbIE 3NEMEHTbI MUTAHUSA 11 aKKyMyNSTOPbI YTUN3UPYIOTCS OTAENBHO OT 6bITOBOrO
mycopa. Kak notpebutenb Bbl 0653aHbI caasaTb 0TpaboTaBLUMe 3NEMEHTbI MUTaHNS B

cneumann3npoBaHHble I'IpI/IéMHbIe MYHKTbl N0 MECTY XWUTeNbCTBa, 3aHNMaroLLneca C60pOM Takoro smaa
OTX0[0B.

@ Yka3aHue

3T 3HaKK npenynpexnaroT O Han4nm B AneMeHTax NTaHna cnegyownx
TOKCU4HbIX BELLECTB!:

Pb = cBuHeLl,
Cd = kagmuia,
Hg = pTyTb.

B nHTEpecax oxpaHbl OKpy>KaloLLel cpefpl oTpaboTaBLUMeE BECHI C ANEMEHTaMU MATaHUS H B
KOeM crnyyae Henb3si BbibpachiBaTb B 0ObIYHbIA MyCOp. YTUAM3auus 4omKHa NPOoU3BOaUTLCS B
COOTBETCTBUN C MECTHLIMW 3aKOHOAATENbHbIMI HOPMaMU.
CobntopainTe MeCTHble 3aKOHOLATENbHbIE HOPMbI MO YTUNN3ALWN OTXOLOB.
Mpubop cnepyeT yTunnanposatb cornacHo Aupektuse EC no otxogam
3MEKTPUYECKOr0 1 aNeKTPOHHOro obopyaosaHust 2002/96/EC - WEEE (Waste
— Electrical and Electronic Equipment). B cny4ae Bonpocos o6patlanteck B MECTHYIO
KOMMYHaJbHY0 Cy>X0Y, OTBETCTBEHHYIO 32 YTUNIM3ALIMI0 OTXOLOB.

9. Y1o penatb Npu BO3HUKHOBEHUW KAaKMX-TN60 npobnem?
Ecnwn npu B3BeLLMBaH NpoM30LLna OLWnbKa, Ha AUCNEN BbIBOGUTCSA OOHO M3 CNERYHOLLIMX COOBLLEHMIA.

OucnneiiHoe MpuunHa YctpaHeHue

coobueHne

O lNpeBbiweHa gonycTrmas Bec He pomkeH npesbiwatb 180 Kr.
uL rPY30MOfbEMHOCTL 180 Kr.

Lo OneMeHTbI NMUTaHKS NOYTY Pa3PsDKEHbI. | 3aMeHUTe aNeMeHTbI MUTaHKS.

Becbl He NPON3BOAAT U3MEPEHUI

Bo3moXxHble owmnbKu YctpaHeHue
OnemMeHTbl NNTaHNS B BECAX PA3PsDKEHbI. | 3aMEHUTE SNEMEHTbI NUTaHNS.

Becbl nokasbiBaloT Hel'lpaBI/Iﬂbelli BecC

Bo3MoXHbIe OLInGKY YcTpaHeHune

Becbl CTOAT Ha KOBPOBOM MOKPLITUMN. YcTaHOBUTE BEChI HA POBHOE 11 YCTONYMBOE OCHOBAHIIE.
Hynesas To4ka BeCOB HacTpoeHa YCTaHOBWTE BECHI HA POBHOE 11 YCTONYMBOE OCHOBAHNE.
HEBEPHO. BkntounTb BeCbl 1 NOJOXAaTb, MOKa BECHI CHOBA He

BbIKNKO4aTCA (He BCTaBaTb Ha BeCbl OO OTKJ'II-O“IeHVIH).
Mocne aToro cHoBa BKMOUNTL BECHI U NOBTOPUTb
n3MepeHne.
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10. MapaHTus
Mbl NpefocTaBnsieM rapaHTuio Ha AedeKTbl MaTepPUanoB U U3rOTOBIEHNS HA CPOK 36 MECSILIEB CO AHS
NPOZaXN Yepe3 PO3HNYHYIO CETb.
lapaHTusa He pacnpocTpaHsaeTcs:
® Ha cny4an yuep6a, BbI3BaHHOTO HENpaBbHbIM UCMONb30BaHNEM
® Ha OGbICTPOM3HALUMBAIOLLMECS YacTU (6aTaperiki)
® Ha fedeKTbl, O KOTOPbIX MOKYMNATEMb 3HaA B MOMEHT MOKYMKM
® Ha cny4van COGCTBEHHON BUHbI MOKyNaTens.
ToBap He nognexuT 06s3aTeNbHON cepTudrKaln
Cpok akcnnyarauuu usgenums: ot 3 go 5 net
®upma nsrotosutens: Boiipep Mvox, CodnuHrep wrpacce 218
89077-YJIM, lepmaHus
®urpma-nmnoprep: 000 BOUPER, 109451 r. Mockaa, yn. lNepepsa 62, kopn.2, ocdmc 3
CepBUCHbI LEHTP: 109451 . Mocksa, yn. Mepeps.a, 62, kopn.2
Ten(daxc) 495—658 54 90

[ara npogaxu

Mopgnuce npogasua

LLtamn marasnHa

Mognuce nokynatens
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POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dziekujemy za wybdr jednego z naszych wyrobdw. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jako-
sci wyroby, doktadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach nagrzewania, pomiaréw masy
ciafa, cisnienia krwi, temperatury ciata, tetna, tagodnej terapii, masazu i powietrza.

Prosimy o dokfadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi oraz o zatrzymanie jej do pézniejszego
uzytku, udostepniajgc jg innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w niej informaciji.

Z powazaniem,

Zespot firmy Beurer

1. Informacje o urzadzeniu

Funkcje urzadzenia

Niniejsza waga cyfrowa stuzy do wazenia oraz obliczania indywidualnego wskaznika BMI (wskaznik
masy ciata).

Waga posiada nastepujace funkcje, z ktérych moze korzysta¢ nawet 10 osob:

e pomiar wagi ciata oraz wskazanie godziny/temperatury,

e obliczanie $redniej wagi oraz wskaznika Body Mass Index (BMI/wskaznik masy ciata).

Funkcja pamieci umozliwia maksymalnie 10 osobom sprawdzenie do 5 ostatnio zmierzonych wartosci
masy ciata.

2. Wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa
Ostrzezenie
e Nie stawac¢ z jednej strony na brzegu wagi. Waga moze sie przechylic!
e Nie zezwala¢ dzieciom na zabawe opakowaniem (niebezpieczenstwo uduszenia).
e Mokra lub wilgotna powierzchnia wagi moze byc Sliska.

@ Wskaz6wki ogéine

e Urzadzenie stuzy do uzytku domowego, a nie medycznego ani komercyjnego.

e Nalezy pamietac, ze w zakresie tolerancji mozliwe sg technicznie uwarunkowane odchylenia
pomiaréw, poniewaz waga nie jest przeznaczona do profesjonalnego medycznego zastosowania.

¢ Aby wyniki byty poréwnywalne, nalezy wazyc¢ si¢ o mozliwie statych porach (najlepiej rano), po
skorzystaniu z toalety, na trzezwo i bez ubran.

e Obcigzenie: maks. 180 kg (396 Ib, 28 st), doktadnos¢ pomiaréw: 100 g (0,2 Ib).

¢ Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis producenta lub autoryzowanego dystrybutora.

e W przypadku pytan dotyczacych zastosowania naszego urzadzenia nalezy zwrdcic¢ sie do
sprzedawcy lub serwisu.

3. Opis urzadzenia

1 Przycisk Zmniejszanie ¥
2 Przycisk SET
3 Przycisk Dot A
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4. Uruchomienie
Zmiana jednostki wagowej
Waga domyslinie wyswietla wyniki pomiaréw w kilogramach. Mozna zmieni¢ to ustawienie, przesuwajgc
znajdujacy sie z tylu urzadzenia przetacznik z pozycji ,kg“ na ,Ib“ lub ,,st“
W16z baterie (3 x 1,5 V AA Mikro)
Usun tasme ochronng i/lub wtéz baterie zgodnie z oznaczeniem biegunéw na komorze baterii. Jezeli
waga nie bedzie dziata¢, wyjmij baterie i w6z je ponownie.
Wprowadzanie danych uzytkownika
Ustawienie godziny mozna zmieni¢ poprzez wyjecie i ponowne wiozenie baterii lub poprzez przytrzy-
manie przycisku SET przez 3 sekundy przy wytaczonej wadze.
Godzing ustawia sie w nastgpujacy sposdb: godziny — minuty.
Zmieniana wartos¢ bedzie migac.
o Nacisnij przycisk ¥ i A, aby zmieni¢ ustawiong warto$¢.
e Nacis$nij przycisk SET, aby zapisaé ustawienie i przej$¢ do ustawiania kolejnej wartosci lub aby za-
konczy¢ ustawianie.
Wskazéwka
¢ Wskazanie 24-godzinne w trybie wyswietlania wagi w kilogramach
¢ Wskazanie 12-godzinne w trybie wyswietlania wagi w funtach/kamieniach
Wprowadzanie danych uzytkownika
Waga pozwala zapisa¢ dane 10 uzytkownikdw. Kazdy z uzytkownikdw moze zapisa¢ 5 wynikéw pomiardw.
W pamieci mozesz wraz z np. innymi domownikami zapisaé i sprawdzaé nastepujace ustawienia osobiste:

Dane uzytkownika Wartosci nastawcze
Miejsce w pamieci 1do 10
Pteé¢ H

mezczyzna 'I' kobieta ’!\
Wzrost 100 do 220 cm (39” do 87”)
Wiek 5 do 100 lat

Nacisnij przycisk SET i wybierz zagdane miejsce w pamieci za pomoca przyciskéw V lub A. Zatwierdz
za pomocg przycisku SET. W przypadku wprowadzania daty nalezy postepowac¢ w podobny sposéb.
Nalezy wybra¢ wartos¢ za pomoca przycisku ¥ lub A i zatwierdzi¢ przyciskiem SET.

@ Wskazdéwka: Jesli te dane nie zostana wprowadzone, nie bedzie mozliwe obliczenie wskaz-
nika BMLI.

Ustawianie wagi
Wage ustawi¢ na ptaskim i twardym podtozu. Twarde podtoze jest warunkiem prawidtowego wazenia.

5. Obstuga
a. Wazenie kg
Wejdz na wage (Rys. 1). Stdj spokojnie. Zostanie wyswietlona
godzina, temperatura oraz waga (Rys. 2). Pomiar jest zakoniczony,
gdy jednostka wagi przestanie migac.
Po uptywie ok. 15 sekund nastapi automatyczne wytgczenie wagi. E]'[JE
Rys. 1 u
(
(
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b. Wazenie i obliczanie wskaznika BMI ~ ko
e Za pomoca przyciskow VA wybierz miejsce w pamieci danego uzytkownika wraz zapi-
sanymi ustawieniami.
e Odczekaj, az na wy$wietlaczu pojawi sie ponownie warto$¢ 5.8 kg*. Teraz wejdz na -
wage w celu dokonania pomiaru masy ciata. Podczas wazenia nie ruszaj sie. 2=
Zostana wyswietlone waga z trendem, $rednia waga oraz wskaznik BMI z interpretacja E l':l
(Rys. 3). Ev
Po uptywie ok. 15 sekund nastapi automatyczne wytaczenie wagi. E ”]

Rys.
Wyswietlanie zapisanych wynikéw pomiaru ye. 3
W przypadku pomiaru z obliczeniem wskaznika BMI istnieje mozliwo$¢ wyswietlenia ostatnich 5 wyni-
kéw pomiardw.
e Po obliczeniu wskaznika BMI przechodz pomiedzy kolejnymi miejscami w pamieci wynikéw za pomo-
ca przycisku V. U gory: aktualna waga; po $rodku: ostatnia waga; na dole: miejsce w pamieci.
Jesli w pamigci nie zostaty zapisane wartosci, Srednia wartosé nie jest wyswietlana.
e Po ponownym nacisnieciu przycisku ¥ zostanie wyswietlona aktualna waga, $rednia waga oraz
wskaznik BMI.

6. Ocena wynikéw

Wskaznik masy ciata BMI

Wskaznik masy ciata (BMI) to warto$¢, ktora czesto jest wykorzystywana do oceny masy ciata. Wiel-
kos¢ ta jest obliczana na podstawie masy ciata i wzrostu. Oblicza sie ja wedtug nastepujacego wzoru:
wskaznik masy ciata (BMI) = masa ciata: wzrost?. Jednostkg BMI jest zatem [kg/m?].

Mezczyzni <20 lat Kobiety <20 lat
I N S - ! I
~ENENEENEEEEENEEENEET -EEEEEEEEEEEEEEEEEERY

Wiek |Niedo- Waga prawidiowa |Nadwaga Wiek |Niedo- Waga prawidiowa |Nadwaga
waga waga
5 12,0-14,0(14,1-16,5 16,6-20,2 5 12,0-13,8[13,9-16,8 16,9-21,3
6 12,0-14,0[14,1-16,7 16,8-20,7 6 12,0-13,8(13,9-16,9 17,0-22,1
7 12,2-14,1[14,2-16,9 17,0-21,6 7 12,2-13,8[13,9-17,2 17,3-23,3
8 12,3-14,3[14,4-17,3 17,4-22,8 8 12,3-14,0(14,1-17,6 17,7-24,8
9 12,5-14,5[14,6-17,8 17,9-24,3 9 12,5-14,3[14,4-18,2 18,3-26,5
10 12,7-14,814,9-18,4 18,5-26,1 10 12,7-14,7[14,8-18,9 19,0-28,4
11 13,0-15,2[15,3-19,1 19,2-28,0 11 13,0-15,2[15,3-19,8 19,9-30,2
12 13,3-15,7[15,8-19,8 19,9-30,0 12 13,3-15,9[16,0-20,7 20,8-31,9
13 13,7-16,3|16,4-20,7 20,8-31,7 13 13,7-16,5|16,6-21,7 21,8-33,4
14 14,2-16,9(17,0-21,7 21,8-33,1 14 14,2-17,1[17,2-22,6 22,7-34,7
15 14,6-17,5[17,6-22,6 22,7-34,1 15 14,6-17,7(17,8-23,4 23,5-35,5
16 15,0-18,1|18,2-23,4 23,5-34,8 16 15,0-18,1]18,2-24,0 24,1-36,1
17 15,3-18,7[18,8-24,2 24,3-35,2 17 15,3-18,3[18,4-24,4 24,5-36,3
18 15,6-19,1[19,2-24,8 24,9-354 18 15,6-18,5[18,6-24,7 24,8-36,3
19 15,8-19,5[19,6-25,3 25,4-35,5 19 15,8-18,6[18,7-24,9 25,0-36,2

Mezczyzni/Kobiety =20 lat

v ! |
~AEENNENEEENENEEENERt
Wiek |Niedo- Waga prawidiowa |Nadwaga
waga
>20 [15,9-18,4|18,5-24,9 25,0-40,0
Zrédto: Bulletin of the World Health Organization 2007;85:660-7; Adapted from WHO 1995, WHO 2000 and WHO 2004.
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@ ¢ Nalezy pamietac, ze o oséb o znacznej masie migsniowej (np. u kulturystéw) interpretacja
BMI wykazuje nadwage. Spowodowane jest to faktem, iz ponadprzecietna masa migsni
nie jest uwzgledniana we wskazniku BMI.

e Wazne jest, aby pomiary przeprowadzaé przez dtuzszy okres czasu. Z reguly krétkotrwa-
fe wahania cigzaru ciata uwarunkowane sg przez utrate wody w organizmie.

Interpretacja
Wartosci BMI sa przedstawione na wykre- ' S E— +
sie za pomoca stupkow. Jezeli wartosci sa EEE

niskie, kreska znajduje sie z lewej strony (-). Jezeli kreska znajduje sie w Srednim zakresie, wartosci sa
normalne. Jezeli kreska znajduije sie z prawej strony (+) wartosci sg wzglednie wysokie.

Pokazywanie tendenciji

Waga jest wyposazona w funkcje wykresu trendu wagi, ktdry jest obliczany na podstawie poréwnania
aktualnego wyniku pomiaru ze $rednig wartoscig wszystkich zapisanych pomiardw.

¢ Trend rosnacy & Aktualny wynik pomiaru jest wyzszy niz $rednia wartos¢ zapisanych pomiaréw.

¢ Trend malejacy 4: Aktualny wynik pomiaru jest nizszy niz $rednia warto$¢ zapisanych pomiardw.

7. Przechowywanie i konserwacja
Doktadno$¢ pomiardw i trwato$¢ urzadzenia zalezg od prawidtowego obchodzenia sie z urzadzeniem:

Uwaga

e Od czasu do czasu nalezy czysci¢ urzadzenie. Do czyszczenia uzywaj lekko wilgotnej szmatki,
na ktéra mozesz w razie potrzeby doda¢ odrobine $rodka do czyszczenia. Nie uzywaé zracych
$rodkow czyszczacych i nigdy nie my¢ urzadzenia pod biezaca woda.

e Wage nalezy chroni¢ przed wstrzgsami, wilgocia, kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami
temperatury oraz polami elektromagnetycznymi. Urzadzenie nie powinno znajdowac sie zbyt
blisko zrodet ciepta (np. piecéw, grzejnikow).

8. Utylizacja

Nie wyrzucac¢ baterii z odpadami z gospodarstwa domowego. Uzytkownik jest prawnie zobowiazany do
zwrotu zuzytych baterii. Zuzyte baterie nalezy oddac do punktu utylizacji lub do sklepu, ktéry prowadzi
sprzedaz baterii tego typu.

@ Wskazéwka
—“=—> | Na bateriach zawierajgcych szkodliwe substancje zamieszczone sg nastepujace
N oznaczenia:
‘ Pb = bateria zawiera otéw,
® | Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rte¢.

Ze wzgledu na ochrone srodowiska wagi i baterii nie wolno wyrzuca¢ z wraz z odpadami z go-
spodarstwa domowego. Urzadzenie nalezy odnies¢ do punktu zbiorki zuzytego sprzetu elektrycz-
nego i elektronicznego.

Nalezy przestrzegac krajowych przepiséw dotyczacych utylizacji materiatdw.

ﬁ Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z wytyczng 2002/96/EC - WEEE (Waste

Pb Cd Hg

Electrical and Electronic Equipment) o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektro-
— nicznych. W razie pytan nalezy zwrdci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzial-
nej za utylizacje.
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9. Co robi¢ w przypadku probleméw?
Jesli w trakcie pomiaru waga wykaze btad, na wyswietlaczu pojawiaja sie nastepujace wskazania.

Wyswietlacz Przyczyna Rozwigzanie

] Przekroczono maksymalny udzwig | Dopuszczalne obcigzenie do 180 kg.
uL 180 kg.

Lo Baterie sg prawie wyczerpane. Wymieni¢ baterie.

Brak mozliwos$ci pomiaru

Btad

Rozwigzanie

Baterie wagi sg wyczerpane.

Wymieni¢ baterie.

Btedny pomiar cigzaru ciata

Btad

Rozwigzanie

Waga stoi na dywanie.

Ustawi¢ wage na twardym podtozu.

Waga ma Zle ustawiony punkt zerowy.

Ustawi¢ wage na twardym podtozu. Uaktywni¢ wage
i odczekac¢, az waga sie ponownie wytaczy (nie
wchodzi¢ do tego momentu na wage). Nastepnie
ponownie uaktywni¢ wage i powtdrzy¢ pomia.
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