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DEUTSCH

Lieferumfang

e Shiatsu-Sitzauflage
e Diese Gebrauchsanleitung

Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung und auf dem Typenschild verwendet:

WARNUNG Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir lnre Gesundheit.

ACHTUNG  Sicherheitshinweis auf mdgliche Schéden an Gerét/Zubehér.

Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.

yE® B>

Nur in geschlossenen Raumen verwenden.

1. Uber die Shiatsu-Massage

Shiatsu ist eine vor etwa 100 Jahren in Japan entwickelte Form der Korpermassage und basiert auf den
Vorstellungen der traditionellen Chinesischen Medizin. Grundlage ist das System der Energieleitbahnen
(Meridiansystem) im menschlichen Korper.

Ziel einer Shiatsu-Massage ist, das physische, emotionale und geistige Wohlbefinden der behandelten Person
zu férdern. Dazu milssen energetische Blockaden und Stauungen in den Energieleitbahnen geldst und die
Selbstregulierungskréfte des Korpers stimuliert werden.

Der Shiatsu-Therapeut erreicht dies, indem er in flieBenden Bewegungen Druck entlang der Energieleitbahnen
(Meridiane) auslibt. Obwohl Shiatsu wortlich Ubersetzt ,,Finger-Druck” bedeutet, wird auBer mit den Fingern
auch mit den Handballen, Ellbogen und Knien behandelt. Der Therapeut setzt dabei sein ganzes Korper-
gewicht ein, um den erforderlichen Druck zu erzeugen.

2. Zum Kennenlernen

In Ihrem Shiatsu Massage-Gerat befinden sich rotierende Massagekopfe, die die Druck- und Knetbewegungen
einer Shiatsu-Massage nachahmen.

Dieses Gerat mit den 12 Massagekdpfen (je 6 in Reihe rotierend) bietet eine kraftvolle, intensive Tiefenmassage
fir den gesamten Riicken. Sie missen die Shiatsu-Sitzauflage dazu auf eine geeignete Sitzunterlage legen.
Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorge-
sehen.

3. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerdt ist ausschlieBlich zur Massage des Riickens von Menschen bestimmt. Es kann keine arztliche
Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Massage-Gerat nicht, wenn einer oder mehrere der folgenden
Warnhinweise auf Sie zutreffen.

WARNUNG

Verwenden Sie das Massage-Gerat:

e nicht bei einer krankhaften Veranderungen oder Verletzung im Bereich des Riickens (z.B. Band-
scheibenvorfall, offene Wunde),

nicht bei Kindern,

nicht wahrend der Schwangerschaft,

nie wahrend Sie schlafen,

nicht im Kraftfahrzeug,



e nicht bei Tieren,

e nicht bei T&tigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene Reaktion geféhrlich werden kann,

e nicht nach der Einnahme von Substanzen, die zu einer eingeschrénkten Wahrnehmungsfahigkeit
fihren (z.B. schmerzlindernde Medikamente, Alkohol),

e nie langer als 15 Minuten (Uberhitzungsgefahr) und lassen Sie das Gerét vor erneuter Benutzung
mindestens 15 Minuten abkuhlen.

Falls Sie unsicher sind, ob das Massage-Gerat firr Sie geeignet ist, befragen Sie lhren Arzt.

Dieses Gerét ist nicht daflir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrankten
physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels
Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine firr lhre Sicherheit zustéandige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerét spielen.

Das Gerat verfligt Uber eine zuschaltbare Warmefunktion in den Massagekopfen. Personen, die gegen
Hitze unempfindlich sind, missen bei Gebrauch dieser Funktion vorsichtig sein.

Befragen Sie vor der Benutzung des Massage-Gerates lhren Arzt, vor allem:

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am Oberkdrper hinter sich haben,
e wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel tragen,
e Thrombosen,

e Diabetes,

e bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

Das Gerét ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller kann
nicht fur Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder leichtsinnigen Gebrauch entstehen.

4. Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung sorgfaltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Perso-
nen- oder Sachschéden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung auf und machen Sie diese auch
anderen Anwendern zuganglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des Gerats.

WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

WARNUNG: Stromschlag
Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses Massage-Gerat vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,
um Gefahren durch elektrische Schldge zu vermeiden.

Betreiben Sie das Geréat deshalb:

e nur mit der auf dem Gerat notierten Netzspannung,

® nie, wenn das Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweist,
e nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerat im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie das
Gerét vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerét um den Stecker aus der
Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerat niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand
zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen. Kabel nicht einklemmen, knicken oder drehen. Keine
Nadeln oder spitzen Gegenstande hineinstechen.

Stellen Sie sicher, dass das Massage-Gerat und die Netzleitung nicht im Wasser, Dampf oder
anderen Flussigkeiten in Berlihrung kommen. Benutzen Sie das Gerat deshalb nur in trockenen
Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna).

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker.
Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweisen.
Setzen Sie das Gerat keinen St6Ben aus und lassen Sie es nicht fallen.



Reparatur

WARNUNG

e Reparaturen an Elektrogeraten dirfen nur von Fachkraften durchgefiihrt werden. Durch unsachge-
maBe Reparaturen kénnen erhebliche Gefahren flir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei
Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

e Der ReiBverschluss des Shiatsu-Massage-Gerates darf nicht gedffnet werden. Er wird nur aus
produktionstechnischen Griinden verwendet.

e Bei Beschadigungen der Leitung muss dieses durch einen authorisierten Handler ersetzt werden.

A WARNUNG: Brandgefahr
Bei nicht bestimmungsgeméaBem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchsanleitung
besteht unter Umstéanden Brandgefahr!
Betreiben Sie das Massage-Geréat deshalb
e nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...
e nie in der N&he von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung

ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerat auszuschalten und auszu-
stecken.

o Keine Gegensténde in Geratedffnungen stecken und nichts in die rotierenden Teile stecken. Achten
Sie darauf, dass die beweglichen Teile sich immer frei bewegen kdnnen.

Betreiben Sie das Gerét nur in aufrechter Position, legen Sie es nie flach auf den Boden.

Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gerates sitzen, legen oder stehen und keine
Gegenstande auf dem Gerat abstellen.

e Schitzen Sie das Gerét vor hohen Temperaturen.

Entsorgung

ACHTUNG

Befolgen Sie die ortlichen Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien. Entsorgen Sie
das Gerat gemé&B der Elektro- und Elektronik Altgerédte Verordnung 2002/96/EC — WEEE E
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die
Entsorgung zusténdige kommunale Behorde.

5. Geratebeschreibung
Shiatsu-Sitzauflage (Vorderseite)

Schutzbezug

12 Massagekopfe
Befestigungsbander
Handschalter
Aufbewahrungstasche
abnehmbares Sitzkissen
Aufhénger fiir Kleiderbiigel (hinten)
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Handschalter

Taste ©

Taste timer (5-10-15 Minuten)

Taste demo

Taste shiatsu (Shiatsu-Massage)

Taste Hohenverstellbarkeit (Shiatsu-Massageeinheit)
Taste heat (Warme)

Taste left (Linkslauf)

Taste right (Rechtslauf)

Taste soft (Geschwindigkeitsstufe 1)

Taste strong (Geschwindigkeitsstufe 2)
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6. Inbetriebnahme

ACHTUNG

e Befestigen Sie den Schutzbezug auf der Oberflache der Shiatsu-Sitzauflage mithilfe der Klettflachen.
Die Massage ohne Schutzbezug ist ebenfalls mdglich und wird in der Regel als ,harter” empfunden.

¢ Positionieren Sie die Sitzauflage aufrecht auf einer geeigneten Sitzgelegenheit mit Sitzflache und
Riickenlehne (Stuhl, Sofa oder &hnliches).

e Benutzen Sie zur Befestigung der Shiatsu-Sitzauflage gegebenenfalls die flexiblen Befestigungs-
bander und Klettverschliisse.

e SchlieBen Sie das Gerat an das Stromnetz an, indem Sie den Stecker in die Steckdose einstecken.

7. Bedienung

Pressen Sie den Riicken anfangs nur vorsichtig an das Massage-Gerat. Priifen Sie dann vorsichtig, ob
die Massageposition angenehm flir Sie ist und verlagern Sie das Gewicht dann nach und nach Richtung
Massage-Gerat.
Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden. Brechen Sie die
Massage ab oder &ndern Sie ihre Position oder den Anpressdruck, wenn Sie die Massage als schmerzhaft
oder unangenehm empfinden.
ACHTUNG
¢ Klemmen oder zwingen Sie kein Teil lhres Kérpers, insbesondere Finger, zwischen die rotie-
renden Massagekopfe und deren Halterungen im Gerét.
¢ Setzen Sie sich bequem und aufrecht auf die Sitzauflage. Achten Sie darauf, dass Sie mittig sitzen
und sich die Massagekdpfe links und rechts Ihrer Wirbelsaule bewegen kénnen.
¢ Schalten Sie das Massagegerat mit der Taste () ein.

Das Gerét startet automatisch mit der Shiatsu-Massage (Linkslauf, Geschwindigkeitsstufe 1).



Sie kénnen andere Einstellungen wie folgt auswahlen:
1. Massagerichtung (Rechts-/Linkslauf)
Mit den Tasten left und right konnen Sie die Drehbewegung der Massagekopfe wahlen.

2. Warmefunktion
Sie kdnnen die Warmefunktion der Massagekdpfe zuschalten, indem Sie die Taste heat driicken. Die Mas-
sagekopfe werden orange beleuchtet.

3. Massagegeschwindigkeit
Das Gerat verfugt Uber 2 Geschwindigkeitsstufen. Driicken Sie die Taste soft um die niedrigere Geschwin-
digkeitsstufe 1 zu wahlen. Driicken Sie die Taste strong um die héhere Geschwindigkeitsstufe 2 zu wahlen.

4. Hohenverstellbarkeit
Mit den Tasten M und W kdnnen Sie die Position der Massageeinheit je nach eigener KérpergroBe verandern.

e Benutzen Sie das Massage-Gerat max. 15 Minuten und lassen Sie es danach abkiihlen. Bei langerer Mas-
sagedauer kann eine UbermaBige Stimulation der Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung fiihren.
Die Massage kann jederzeit durch Driicken der (O Taste beendet werden.

e Trennen Sie das Gerdt nicht wéhrend des Betriebes vom Stromnetz. Schalten Sie es immer zuerst aus.

e Trennen Sie den Netzstecker nach Benutzung des Gerats vom Stromnetz.

Hinweis
e Das Gerét verfiigt (iber eine Abschaltautomatik, die auf eine maximale Betriebsdauer von 15 Minuten
eingestellt ist.

8. Pflege und Aufbewahrung
Reinigung
WARNUNG
e Stecken Sie das Gerat vor jeder Reinigung aus.
e Reinigen Sie das Gerat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Flissigkeit in das Gerét
oder das Zubehor eindringen.
e Kleinere Flecken kdnnen mit einem Tuch oder feuchten Schwamm und eventuell etwas flissigem
Feinwaschmtitel entfernt werden. Verwenden Sie keine I6sungsmittelhaltigen Reiniger.
e Der abnehmbare Bezug ist maschinenwaschbar bei 40°C. Beachten Sie die Symbole zur Pflege
und Reinigung auf dem angenahten Etikett am Bezug.
e Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollstandig trocken ist.

Aufbewahrung

Wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir lhnen, es in der Originalverpackung in
trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.

Alternativ kdnnen Sie das Gerat mit einem Kleiderblgel im Schrank aufhdngen. Daflir muss der Kleiderblgel
in die Aufhangelaschen auf der Riickseite des Gerates eingehangt werden.



9. Was tun bei Problemen?

Problem Ursache Behebung

Massagekdpfe Massagekopfe werden Anpressdruck des Korpers verringern.

rotieren zu stark belastet.

verlangsamt.

Massagekdpfe Gerét nicht am Netz Netzstecker einstecken und Gerat einschalten.

bewegen sich angeschlossen.

nicht. Gerat nicht eingeschaltet. Schalten Sie das Gerat mit O ein.

Uberhitzungsschutz ausgeldst. | Gerét vom Stromnetz trennen, minde-

stens 15 Minuten warten, eventuell blockierte
Massagekdpfe freilegen, erneut einstecken und
einschalten.

10. Garantie und Service

Sie erhalten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie
gilt nicht:

e im Falle von Schéden, die auf unsachgeméaBer Bedienung beruhen,
e fiir VerschleiBteile,

e fur Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberiihrt. Fiir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fihren.
Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegentber der Beurer GmbH,
Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur
Reparatur der Ware bei unserem eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstéatten. Weitergehende Rechte
werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.



ENGLISH

Items included in the package:

¢ Shiatsu seat cover
¢ These operating instructions

Explanation of symbols
The following symbols are used in the operating instructions and on the type plate:

A WARNING  Warning of risks of injury or health hazards.

A CAUTION Safety information about possible damage to appliance/accessories.

@ Note Important information.

IE The device has double protective insulation and therefore complies with protection class 2.

Q Only use indoors.

1. About Shiatsu massage

Shiatsu is a form of body massage which was originally developed in Japan around 100 years ago. It is
based on ideas anchored in traditional Chinese medicine, in particular the meridian system, i.e. the paths in
the human body along which energy is conveyed.

The aim of any Shiatsu massage is to promote the physical, emotional and mental wellbeing of the person
being treated. To do this, energy blocks and bottlenecks in the meridians need to be dissolved and the self-
regulating ability of the body needs to be stimulated.

Shiatsu therapists achieve this by exercising pressure in flowing movements along the meridians. Although
Shiatsu can be literally translated as “finger pressure”, practitioners also use the heels of their hands, their
elbows and knees as well as their fingers. In the process, the therapist will use his or her full body weight in
order to generate the required pressure.

2. Getting to know your appliance

Your Shiatsu massage device has rotating massage heads which imitate the pressure and kneading motions
of a Shiatsu massage.

This device with 12 massage heads (two rows of 6 rotating in sequence) offers a powerful and intense deep
massage for the whole back. You have to place the Shiatsu seat cover on a suitable seat pad for this purpose.
The device is only for private use and is not intended for medical or commercial purposes.

3. Proper use

This device is solely intended for massaging the backs of human beings. It cannot replace medical treatment.
Do not use the massage device if any of the following warnings apply to you.

WARNING

Use of the massage device is prohibited in the following cases:

¢ not with changes caused by disease or injury in the back region (e.g. disc problems, open wounds),
not on children,

not during pregnancy,

never while you sleep,

not in the car,

not on animals,

not during activities during which an unexpected reaction may be dangerous,

not while ingesting substances that reduce reaction times (e.g. painkiller medications, alcohol),
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e never longer than 15 minutes (risk of overheating) and allow it to cool off for at least 15 minutes
before using it again.

Please consult your doctor if you are unsure whether or not the massage device is suitable for you.

This device is not intended for use by persons (including children) with restricted physical, sensory or
mental capabilities and/or by persons lacking the required understanding of the equipment and how
it is used, unless they are supervised by a person who is responsible for their safety or they are given
instructions on how to use the device.

Children should be supervised to ensure that they do not use the device as a toy.

The device has an adjustable heating function in the massage heads. Persons who do not feel heat
must be careful when using this function.

You should consult your doctor before using the massage device if:

¢ you suffer from a serious iliness or are recovering from an operation on the upper body,
e you are fitted with a cardiac pacemaker, implant or other aid,
* Thromboses,

¢ Diabetes,

¢ in case of pains of unclarified origin.

The device is only intended for the purpose described in these operating instructions. The manufacturer
cannot be held liable for damage occurring as a result of inappropriate or careless use.

4, Safety information

Please read these operating instructions carefully. Failure to observe the information provided below can
lead to personal injury or material damage. Keep these instructions in a safe place where they can also be
read by other persons using the device. Always pass on these instructions together with the appliance if
you sell it or pass it on.

AN
AN

WARNING
Keep children away from the packaging materials. Risk of suffocation.

WARNING: Electric shock

Just like any other electrical appliance, this massage device must be handled with due care and at-
tention in order to prevent the risk of electric shock.

For this reason, the device must only be operated as follows:

¢ with the mains voltage specified on the device only.

¢ Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.
e Never use the appliance during a thunderstorm.

In the event of a defect or malfunction, switch the device off immediately and disconnect it from the
power supply. Never pull on the power cable or on the appliance in order to disconnect the plug from
the mains outlet. Never hold or carry the device by the power cable. Keep the cables away from hot
surfaces. Do not pinch, kink or twist the cables. Do not stick in any pins, needles or sharp objects.

Ensure that the massager and the mains cable do not come into contact with water, steam or other
liquids. Therefore, use the device only in dry interior rooms (e.g. never in the bath, sauna).

Never try to retrieve the device if it falls into water. Disconnect the plug immediately from the mains
outlet.

Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.

Do not subject the device to any impact and do not drop it.



Repairs
WARNING

* Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect repairs
can lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact our customer
service or an authorized dealer.

e The zip fastener on the Shiatsu massage device must not be opened. It is only fitted for reasons
relating to the manufacturing of the device.

¢ Please have an authorised retailer replace a damaged lead.

A WARNING: Fire hazard

There is a risk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used according to these operating
instructions.

For this reason, the massage device must only be operated as follows:

¢ Never use the device under covers, such as blankets or pillows.

¢ Never use the device in the vicinity of petrol or other easily flammable materials.

Handling

CAUTION

Switch the device off and disconnect the power supply after every use and before every cleaning.

* Never insert any objects into openings on the device, and never insert anything into the
rotating parts. Make sure that all moving parts can move freely at all times.

e Operate the device in an upright position only, never place it flat on the floor.

e Never sit or stand on the moving parts of the device with all your weight and do not place
objects on the device.

¢ Keep the device away from high temperatures.

Disposal
CAUTION

Follow local regulations regarding the disposal of materials. The appliance should be dis-
posed of according to Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip- K
ment). In case of queries, contact the municipal authorities responsible for waste disposal

in your area.

5. Appliance description
Shiatsu massage pillow (front)

1 Protective cover

2 12 massage heads

3 Fastening straps

4 Hand switch

5 Storage bag

6 Removable seat cushion
7 Coat hanger loops (rear)
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Hand switch

Button O

Timer button (5-10-15 minutes)

Demo button

Shiatsu button (shiatsu massage)

Height adjustment button (shiatsu massage unit)
Heat button (heating)

Left button (anti-clockwise rotation)

Right button (clockwise rotation)

Soft button (speed setting 1)

Strong button (speed setting 2)

o O~ w N
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6. Start-up

CAUTION

e Fasten the protective cover to the surface of the Shiatsu seat cover with the Velcro straps. It is also
possible to massage without the protective cover; this is generally found to be “harder”.

* Position the seat cover upright on a suitable seating arrangement with seating surface and backrest
(chair, sofa, or similar).

¢ Use the flexible fastening straps and Velcro strips to secure the Shiatsu seat cover.

e Connect the device to the mains by plugging the plug into the socket.

7. Operation

Gently press your back against the massage device to start with. Then make sure that you are in a comfort-
able position before gradually shifting your weight onto the massage device.The massage must be pleasant
and relaxing at all times. Stop the massage or change your position or the contact pressure if you find it is
painful or unpleasant.

CAUTION

¢ Do not force any part of your body, in particular your fingers, between the rotating massage
heads and their mountings in the device.

¢ Sit comfortably and upright on the seat cover. Ensure you sit centered and such that the massage
heads can move to the left and right of your spinal column.

e Switch on the massager with the (O button.

The device starts automatically with the Shiatsu massage (anti-clockwise rotation, speed
setting 1).
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You can select other settings as described below:

1. Massage direction (clockwise/anti-clockwise)
Select the rotation of the massage heads using the left and right buttons.

2. Heat function
You can activate the heat function of the massage heads by pressing the heat button. The massage heads
are illuminated orange.

3. Massage speed settings
The device has 2 speed settings. Press the soft button to select the lower speed setting 1. Press the strong
button to select the higher speed setting 2.

4. Height adjustment
Using the buttons ™ and W you can adjust the position of the massage unit according to your individual
body size.

* Do not use the massage device for longer than 15 minutes and then allow it to cool. Using the device
for longer can over-stimulate the muscles and cause tension instead of relaxation. The massage can be
finished at any time by pressing the () button.

¢ Do not disconnect the device from the power supply while it is in operation; always switch off the device
first.

¢ Disconnect the mains plug from the mains after using the device.

Note
¢ The device has an automatic shut-off mechanism set to a maximum operating period of 15 minutes.

8. Care and storage
Cleaning

A WARNING
¢ Disconnect the device before cleaning it.

¢ Only clean the appliance in the manner specified. Fluid must never be allowed to enter into the
device or accessories.

¢ Smaller stains can be removed using a cloth or moist sponge together with a little liquid detergent
for delicate fabrics if necessary. Do not use any cleaning agents containing solvents.

e The removable cover is machine-washable at 40 °C. Please follow the cleaning and care symbols
on the label which is sewn into the cover.

* Do not use the device again until it is completely dry.

Storage

If you do not use the device for longer periods, we recommend storing it in the original packaging in a dry
place without weighting it down.

Alternatively, you can hang the device in a wardrobe with a coat hanger. To do so, the coat hanger must be
threaded through the hanging loops on the rear side of the device.
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9. In the event of problems

reduced speed.

Problem Cause Remedy
Massage heads The load on the massage Reduce the contact pressure on the head.
rotating at heads is too great.

Massage heads
not moving.

Appliance not connected to
the power supply.

Connect the plug to the mains supply and switch
on the appliance.

Device not switched on.

Switch the device on with (.

Overheating protection trig-
gered.

Disconnect the device from the power supply, wait
at least 15 minutes, uncover any blocked massage
heads as necessary, plug in the device again and
switch it on.

FRANCAIS

Fourniture

e Siege de massage Shiatsu

e |e présent mode d

"emploi

Explication des symboles
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :

ATTENTION

Remarque

yYEe >

AVERTISSEMENT Avertissement, risque de blessure ou danger pour votre santé.

Remarque de sécurité relative a la possibilité de dommages sur I'appareil/

les accessoires.

Remarque relative a des informations importantes.

Utiliser uniquement en intérieur.

1. Au sujet du massage shiatsu

Le shiatsu est une forme de massage corporel développée au Japon il y a une centaine d’années. Cette
méthode est basée sur des notions de la médecine traditionnelle chinoise. Elle est fondée sur le systeme
des interconnexions énergétiques (systéme méridien) dans le corps humain.
L’objectif d’un massage shiatsu est de favoriser le bien-étre physique, émotionnel et mental de la personne
traitée. Pour cela, il faut supprimer les blocages et les stases dans les interconnexions énergétiques et
stimuler les forces d’autorégulation du corps.
Le thérapeute shiatsu y parvient en exercant une pression le long des interconnexions énergétiques (méridiens)
par des mouvements fluides. Bien que shiatsu signifie mot & mot « pression des doigts », le massage se fait
avec les doigts mais aussi avec les paumes des mains, les coudes et les genoux. Le thérapeute applique
alors tout son poids afin de produire la pression nécessaire.

L’appareil est doublement isolé et est conforme a la classe de protection 2.
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2. Premiéres expériences

Votre appareil de massage Shiatsu est doté de tétes de massage rotatives reprenant les mouvements de
pression et de pétrissage d’un massage shiatsu.

Cet appareil offre un massage puissant et intensif en profondeur pour I'ensemble du dos grace a ses 12
tétes de massage (rangées de 6 tétes rotatives). Avant toute chose, vous devez trouver un support adapté
pour le coussin de Shiatsu.

L’appareil est prévu uniqguement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou commerciales.

3. Utilisation conforme aux indications

Cet appareil est exclusivement destiné au massage du dos. Il ne saurait remplacer un traitement médical.
N’utilisez pas I'appareil de massage si vous étes concerné par un ou plusieurs des avertissements suivants.

AVERTISSEMENT

N’utilisez pas I'appareil :

e en cas de modification pathologique ou de Iésions au niveau du dos (par ex. hernie discale, plaie

ouverte),

avec des enfants,

pendant la grossesse,

pendant le sommeil,

dans un véhicule,

pour les animaux,

lors d’activités au cours desquelles une réaction imprévue pourrait étre dangereuse,

apres I'absorption de substances limitant la perception sensorielle (par ex. médicaments a effet

analgésique, alcool),

e en aucun cas pendant plus de 15 minutes (risque de surchauffe) ou laissez-le refroidir minimum
15 minutes avant de le réutiliser.

Si vous n’étes pas certain que I'appareil de massage soit adapté a votre cas, demandez conseil a
votre médecin.

Ce appareil n’est pas congu pour étre utilisé par des personnes (dont les enfants) présentant des capa-
cités physiques, sensorielles ou mentales limitées, manquant d’expérience et/ou de connaissances,
amoins que celles-ci soient sous la surveillance d’une personne responsable de leur sécurité ou leur
ayant indiqué comment utiliser I'appareil.

Les enfants ne doivent pas étre laissés sans surveillance et ne doivent pas jouer avec I'appareil.

L’appareil posséde une fonction chauffage programmable dans les tétes de massage. Les personnes
sensibles a la chaleur doivent éviter de toucher I'appareil lors de son utilisation.

Avant d'utiliser I'appareil de massage, demandez un avis médical :
e si vous souffrez d’'une maladie grave ou si vous avez subi une opération au niveau de la moitié
supérieure du corps,

¢ |orsque vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou tout autre auxiliaire,

e Thromboses,

e Diabete,

e pour toute douleur de cause indéterminée.
L’appareil est uniquement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’emploi. Le fabricant ne saurait
étre responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.

4. Remarques de sécurité

Lisez attentivement le présent mode d’emploi ! La non-observation des remarques suivantes peut causer des
dommages personnels ou matériels. Conservez le mode d’emploi et faites en sorte qu’il soit accessible aux
autres utilisateurs. Lors du transfert de I'appareil, n’oubliez pas de donner aussi le présent mode d’emploi.
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AVERTISSEMENT
Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.

AVERTISSEMENT : Electrocution

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et avec soin
afin d’éviter tout danger d’électrocution.

Par conséquent, n'utilisez I'appareil :

e gu’a la tension du secteur indiquée sur I'appareil,

e en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles,
e pendant un orage.

En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et débranchez immédiatement I'appareil. Ne
tirez pas sur le cordon d’alimentation ou sur I'appareil pour débrancher la fiche de la prise. Ne tenez ou
ne portez jamais I'appareil par son cordon d’alimentation. Eloignez les cables des surfaces chaudes.
Ne pas coincer, plier ni tourner le cable. Ne pas y enfoncer d’aiguilles ou d’autres objets pointus.

Assurez-vous que I'appareil de massage et le cordon d’alimentation n’entrent pas en contact avec de
I'eau, de la vapeur ou d’autres liquides. Utilisez donc I'appareil seulement dans des piéces intérieures
séches (par ex. jamais dans une salle de bain ou un sauna).

N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I'eau. Débranchez-le immeédiatement.
N’utilisez pas I'appareil ou ses accessoires s'ils présentent des dommages visibles.
Evitez de secouer I'appareil et ne le laissez pas tomber.

Réparations

AVERTISSEMENT

e |es réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniquement par des électriciens
qualifiés. Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sérieux pour I'utilisateur.
Pour toute réparation, adressez-vous au service apres-vente ou a un dépositaire agrée.

e | a fermeture éclair de I'appareil de massage Shiatsu ne doit pas étre ouverte. Elle n’est utilisée
qu’a des fins techniques de production.

e En cas d’endommagement du cable, vous devez le faire remplacer par un revendeur autorisé.

AVERTISSEMENT : Risque d’incendie

L’utilisation non conforme de I'appareil ou le non-respect du présent mode d’emploi risque dans
certains cas de provoquer un incendie !

Par conséquent, n’utilisez I'appareil de massage :

® en aucun cas Sous une couverture, un coussin, ...

e en aucun cas a proximité d’essence ou d’autres matériaux facilement inflammables.

Manipulation

A ATTENTION
Aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez I’appareil et débranchez-le.
e Ne mettez aucun objet dans les ouvertures ni dans les piéces rotatives. Veillez a ce que les pieces
mobiles puissent toujours se déplacer sans entrave.
e Veillez a utiliser I'appareil uniquement en position verticale, jamais a plat sur le sol.
e Ne vous appuyez pas de tout votre poids sur les pieces mobiles de I'appareil. Ne posez aucun objet
sur I'appareil.
e Placez I'appareil a I'abri de températures élevées.
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Elimination

ATTENTION

Lors de I'élimination des matériaux, respectez les prescriptions locales. Pour éliminer I'appa-
reil, conformez-vous a la directive sur les appareils électriques et électroniques 2002/96/ K
CE - DEEE (Déchets des équipements électriques et électroniques). Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination de ces déchets.

5. Description de I'appareil
Coussins de massage Shiatsu (face avant)

1 Coussin de protection

2 12 tétes de massage

3 Sangles de fixation

4 Commande manuelle

5 Sacoche de protection

6 Coussin d’assise amovible

7 Fixation pour cintre (a I'arriere)

Commande manuelle

2 1 Touche ©
3 2 Touche timer (5-10-15 minutes)
4 3 Touche demo
5 4 Touche shiatsu (massage shiatsu)
5 5 Touche réglage en hauteur (unité de massage shiatsu)
6 6 Touche heat (chaleur)
7 Touche left (rotation a gauche)
8 Touche right (rotation a droite)
9 Touche soft (vitesse 1)
7 10 Touche strong (vitesse 2)
8
9
10
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6. Mise en service

ATTENTION

e Fixez le coussin de protection sur le siége Shiatsu a I'aide des bandes Velcro. Un massage est
possible sans le coussin de protection mais il est alors plus « rude ».

e Mettez le coussin a la verticale sur un siege adapté, équipé d’une assise et d’un dossier (chaise,
canapé, etc.).

e Pour fixer le coussin Shiatsu, utilisez les sangles de fixation et les bandes velcro.

* Raccordez I'appareil au secteur en branchant la fiche d’alimentation dans une prise électrique.

7. Utilisation

Au début, appuyez prudemment I'appareil de massage contre le dos. Vérifiez alors avec soin si la position
de massage est agréable pour vous et déplacez ensuite le poids petit a petit en direction de I'appareil de
massage.

Le massage devrait a tout moment étre ressenti comme quelque chose d’agréable et de relaxant. Si le
massage est douloureux ou désagréable, interrompez-le ou changez la position de I'appareil.

ATTENTION

¢ Ne mettez ou ne coincez aucune partie de votre corps, notamment les doigts, entre les tétes
de massage rotatives et leur support dans I'appareil.

e |nstallez-vous confortablement, avec le dos bien droit, dans le siége. Faites attention a vous po-
sitionner bien au milieu, afin que les tétes de massages se déplacent bien a gauche et a droite de
votre colonne vertébrale.

o Appuyez sur la touche OO pour allumer I'appareil de massage.

L’appareil démarre automatiquement avec le massage Shiatsu (rotation a gauche, vitesse 1).
Pour sélectionner d’autres réglages, veuillez procéder comme suit :

1. Direction de massage (rotation a droite/a gauche)
Avec les touches left et right, vous pouvez choisir le sens de rotation des tétes de massage.

2. Fonction de chauffage
Vous pouvez activer la fonction de chauffage des tétes de massage en appuyant sur la touche heat. Les tétes
de massage sont alors éclairées en orange.

3. Vitesse de massage
L’appareil dispose de 2 vitesses. Appuyez sur la touche soft pour sélectionner la vitesse la plus basse
(vitesse 1). Appuyez sur la touche strong pour sélectionner la vitesse la plus haute (vitesse 2).

4. Réglage en hauteur
Avec les touches et M vous &N pouvez changer la position de 'unité de massage selon votre taille.

e Utilisez I'appareil de massage pendant 15 minutes maximum, puis laissez-le refroidir. Si le massage dure
plus longtemps, une stimulation musculaire excessive pourra provoquer la contracture des muscles au
lieu de les détendre. Vous pouvez arréter le massage & tout moment en appuyant sur la touche O.

e Ne déconnectez pas 'appareil de la prise électrique pendant son utilisation. Eteignez-le toujours avant.

e Aprés utilisation, débranchez la prise de courant.

@ Remarque

e | ’appareil dispose d’un arrét automatique réglé sur une durée maximale de fonctionnement de
15 minutes.
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8. Entretien et rangement
Nettoyage

AVERTISSEMENT

e Avant chaque nettoyage, débranchez I'appareil.

e Nettoyez I'appareil uniquement selon la méthode indiquée. Il ne doit en aucun cas pénétrer du
liquide dans I'appareil ou dans les accessoires.

e |Les petites taches peuvent étre enlevées a I'aide d’une lingette ou d’une éponge humide et d’'un
peu de produit de lavage pour textiles délicats éventuellement. N'utilisez pas de produit nettoyant
contenant un solvant.

e |ahousse amovible se lave en machine a 40 °C. Respectez les symboles d’entretien et de nettoyage
figurant sur I'étiquette cousue sur la housse.

e Attendez que I'appareil soit completement sec avant de le réutiliser.

Conservation

Si vous n’employez pas 'appareil pendant une assez longue période, nous vous recommandons de le
conserver dans I'emballage d’origine dans un endroit sec et de ne pas poser d’objets dessus.

Vous pouvez aussi accrocher |'appareil dans une armoire a I'aide d’un cintre. Pour ce faire, le cintre doit étre
inséré dans la bride d'attache sur le c6té de I'appareil.

9. Que faire en cas de probleme ?

Probléme Cause Remeéde
Rotation ralentie Les tétes de massage sont Réduire la pression de massage.
des tétes de massage. soumises a une contrainte
trop importante.
Les tétes de massage ne Appareil pas branché. Branchez I'appareil et allumezle.
bougent pas. Appareil pas allumé. Allumez I'appareil de massage au
moyen de la touche O.
Sécurité anti-surchauffe Déconnecter I‘appareil de la prise,
déclenchée. attendre au moins 15 minutes, dé-
bloquer éventuellement les tétes de
massage, rebrancher et rallumer.
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ESPANOL

Volumen de suministro

e Colchoneta de asiento Shiatsu
e Estas instrucciones para el uso

Explicacion de los simbolos
En las instrucciones y en la placa de caracteristicas se utilizan los simbolos siguientes:

ADVERTENCIA Avisa de peligros de lesiones o peligros para su salud.
ATENCION Instruccién de seguridad relativa a posibles dafios del aparato/accesorios.

Indicacion Sefala informaciones importantes.

El aparato tiene un doble aislamiento de proteccion, cumpliendo asi con la Clase de proteccion 2.

yEe >>

Utilizar unicamente en habitaciones cerradas.

1. Acerca del masaje Shiatsu

El Shiatsu es una forma de masaje corporal, desarrollada en Japén hace unos 100 afos, que se basa en
conceptos de la medicina tradicional china. Su principio es el sistema de canales de energia (sistema de
meridianos) en el cuerpo humano.

El objetivo de un masaje Shiatsu es favorecer el bienestar fisico, emocional y mental de las personas tratadas.
Para ello se debe liberar cualquier bloqueo o estancamiento energético en los canales de energia y estimular
las capacidades autorreguladoras del cuerpo.

El terapeuta de Shiatsu logra esto ejerciendo presidn en un movimiento fluido a lo largo de los canales de
energia (meridianos). A pesar de que Shiatsu significa literalmente “presién con los dedos”, ademas de
con los dedos también se realiza con las palmas de las manos, los codos y las rodillas. En este método, el
terapeuta aplica todo el peso de su cuerpo para generar la presion adecuada.

2. Para conocer el producto

En su aparato de masaje Shiatsu hay unas cabezas de masaje rotatorias que simulan los movimientos de
presion y de amasamiento de un masaje Shiatsu.

Este aparato, con 12 cabezales de masaje (6 cabezales rotantes por fila), proporciona un enérgico e intenso ma-
saje de efecto profundo en toda la espalda. Para ello debe colocar el asiento Shiatsu sobre una base adecuada.
El aparato esta destinado Unicamente para la aplicacién propia, no habiéndose previsto un uso médico
ni comercial.

3. Utilizacion conforme a la finalidad especificada

Este aparato esta destinado exclusivamente al masaje de la espalda de personas. No puede sustituir un trata-
miento médico. No utilice el aparato de masaje si alguna de las advertencias siguientes es aplicable a Usted.

ADVERTENCIA

No utilice el aparato de masaje:

¢ No debe aplicarse en caso de modificaciones patoldgicas ni lesiones de la espalda (p. €j. problemas
de discos intervertables, heridas abiertas).

No debe utilizarse en nifios.

No debe usarse durante el embarazo.

No debe utilizarse durante el suefio.

No debe aplicarse mientras se conduzca.
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e No debe aplicarse a animales.

¢ No debe utilizarse mientras se realicen actividades en las que pueda ser peligrosa una reaccién
imprevista.

e No debe aplicarse tras la ingestion de sustancias que limiten la capacidad de percepcién (p. ej.
medicamentos analgésicos, alcohol).

e No debe aplicarse durante mas de 15 minutos consecutivos (peligro de sobrecalentamiento) y,
antes de volver a utilizarlo, déjelo enfriar un minimo de 15 minutos.

Si duda que el aparato sea apropiado para su caso, consulte a su médico.

Este aparato no esta destinado a ser utilizado por personas (incluyendo nifios) con capacidad fisicas,
sensoriales o mentales limitadas, o que carezcan de la experiencia y conocimiento necesario, salvo
que estén supervisadas por una persona responsable de su seguridad o que recibiesen instrucciones
de la misma en cuanto al uso del aparato.

Se debe vigilar que los nifios no jueguen con el aparato.

El aparato dispone de una funcion de calor en los cabezales de masaje. Las personas insensibles al
calor deben tomar cuidado cuando utilicen esta funcién.

Antes de utilizar el aparato de masaje consulte a su médico:

e Si padece de una enfermedad grave o ha tenido una intervencion quirlrgica en el torso.
Si Vd. lleva un marcapasos cardiaco, implantes u otros medios auxiliares.

e Trombosis.

e Diabetes.

e Si se padece de dolores cuya causa es desconocida.

El aparato esta destinado exclusivamente a la finalidad descrita en este manual de instrucciones. El fabri-
cante no asumird la responsabilidad por dafios y perjuicios causados por un uso irresponsable o incorrecto.

4. Instrucciones de seguridad

iLea detenidamente estas instrucciones de uso! Si no se observan las instrucciones siguientes, es posible
que se produzcan dafios personales o materiales. Guarde el presente manual de instrucciones para el uso
y pongala a disposicién de los otros eventuales usuarios. En caso de transmitir el aparato, entréguelo con
estas instrucciones.

ADVERTENCIA
Mantener el material de embalaje fuera del alcance de los nifios. Hay riesgo de asfixia.

ADVERTENCIA: Electrocucion

También el aparato de masaje se debe utilizar con la precaucion y cuidado que se aplica a todo
aparato eléctrico, para evitar los peligros de la corriente eléctrica.

Por este motivo, utilice el aparato:

e sjlatension de red no es la indicada en el aparato.

e Nunca, si el aparato o el accesorio presentase dafios visibles.
e Nunca durante un tormenta.

En caso de defectos o de fallos de funcionamiento, apague inmediatamente el aparato y desenchufelo
de la red eléctrica. Nunca tire del cable de corriente o del aparato para desconectar el enchufe de
la toma de red. Nunca sostenga o transporte el aparato por el cable de alimentacion. Mantenga los
cables alejados de superficies calientes. No atrapar, doblar ni torcer el cable. No pinchar con agujas
ni con otros objetos agudos.

Asegurese de que el aparato de masaje y el cable de corriente no entren en contacto con
agua, vapor u otros liquidos. Por ello, utilice el aparato Unicamente en interiores secos (nunca en
la bafiera o sauna, por ejemplo).

Nunca intente coger un aparato eléctrico que haya caido al agua. Desenchufe inmediatamente la
clavija de red.
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No utilice el aparato ni sus accesorios si éstos presentaran dafios visibles.
No exponga el aparato a golpes y no lo deje caer.

Reparacion

ADVERTENCIA

e | os trabajos de reparacion de aparatos eléctricos deben ser llevados a cabo exclusivamente por
personal especializado. Las reparaciones llevadas a cabo incorrectamente, pueden conducir a con-
siderables peligros para el usuario. En casos de reparacion, por favor dirijase al servicio postventa
0 uno de los distribuidores autorizados.

e No estd permitido abrir la cremallera del aparato de masaje Shiatsu. Sélo se utiliza por motivos de
técnica de produccion.

e Sj el cable esta dafado, debera sustituirlo un distribuidor autorizado.

A ADVERTENCIA: Peligro de incendio

iSi el aparato no se utiliza de acuerdo con la finalidad especificada o no se observan las presentes
instrucciones existe peligro de incendio!

Por este motivo, utilice el aparato de masaje:
e Nunca debajo de una cubierta, como p.ej. manta, cojin, ...
e Nunca cerca de gasolina u otras sustancias facilmente inflamables.

Manejo

ATENCION

Después de cada uso y antes de cada limpieza, se debe desconectar y desenchufar el

aparato.

¢ No colocar objetos en las aperturas del aparato ni en las piezas giratorias o méviles. Observar que
las partes movibles del aparato siempre puedan moverse siempre libremente.

o Utilice el aparato siempre en posicién derecha, no lo deje estirado sobre el suelo en ningun caso.

¢ No se siente, recueste ni se ponga de pie con todo su peso sobre las partes mdviles del aparato,
ni coloque ningun objeto encima de él.

¢ No exponga el aparato a temperaturas altas.

Eliminacion de desechos

ATENCION

Siga las prescripciones de las autoridades locales respecto a la eliminacién de los ma-

teriales. Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva 2002/96/CE sobre Residuos de ﬁ
aparatos eléctricos y electronicos (WEEE = Waste Electrical and Electronic Equipment).

Si tiene alguna duda dirijase a las autoridades municipales competentes para la elimi- —
nacion de desechos.
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5. Descripcion del aparato
Cojin de masaje Shiatsu (lado delantero)

1 Funda protectora

2 12 cabezales de masaje

3 Correas de sujecion

4 Interruptor

5 Bolsa de almacenaje

6 Cojin del asiento desmontable
7 Colgador para perchas (detras)

Tecla®

Tecla temporizador (5-10-15 minutos)

Tecla demo

Tecla shiatsu (masaje Shiatsu)

Tecla regulacién de altura (unidad de masaje Shiatsu)
Tecla heat (calor)

Tecla left (rotacion a la izquierda)

Tecla right (rotacion a la derecha)

Tecla soft (nivel de velocidad 1)

Tecla strong (nivel de velocidad 2)

o> O AW N
S © ®~No® U WN
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6. Puesta en servicio

ATENCION

e Utilice los velcros para fijar la funda protectora sobre el asiento Shiatsu. El masaje también puede
realizarse sin funda protectora, y normalmente se percibe como “més duro”.

e Coloque el asiento de masaje verticalmente sobre una asiento adecuado, con base de asiento y
respaldo (silla, sofa o similar).

¢ Parafijar el asiento Shiatsu utilice, si fuera necesario, las correas flexibles de sujecion suministradas
y los cierres velcro.

e Conecte el aparato a la red de corriente introduciendo el enchufe en la toma.
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7. Manejo

Al comienzo, presione el aparato de masaje sobre la espalda con suavidad. Primero compruebe con cui-
dado si esa posicion de masaje le resulta agradable y luego desplace poco a poco el peso en direccién al
aparato de masaje.

El masaje deberia percibirse en todo momento como agradable y relajante. Interrumpael masaje o cambie
la posicién del aparato o reduzca la presion, si el masaje le resulta doloroso desagradable.

ATENCION

* No apriete ni fuerce ninguna parte del cuerpo, en particular los dedos, entre los cabezales
giratorios de masaje y sus soportes en el aparato.

e Siéntese comodo y recto sobre el asiento. Observe que esté sentado en el centro y que los cabe-
zales de masaje se puedan mover a la derecha e izquierda de su columna vertebral.

e Encienda el aparato de masaje con el botén O.

El aparato comienza de forma automatica a realizar el masaje Shiatsu (rotacion a la izquierda, nivel de
velocidad 1).

Puede seleccionar otras configuraciones como sigue:

1. Direccion del masaje (rotacion a la derecha/izquierda)
Puede elegir en qué sentido rotaran los cabezales de masaje con las teclas left y right.

2. Funcion de calor
Con la tecla heat puede activar la funcién de calor en los cabezales de masaje. Estos se iluminaran en naranja.

3. Velocidad de masaje
El aparato cuenta con 2 niveles de velocidad. Pulse la tecla soft para elegir el nivel de velocidad menos
intenso, el 1. Pulse la tecla strong para elegir el nivel mas intenso, 2.

4. Regulacién de altura
Con las teclas My &Y puede modificar la posicién de la unidad de masaje de acuerdo a su estatura.

e Utilice el aparato de masaje durante un méaximo de 15 minutos y luego déjelo enfriar. Un masaje mas
largo puede provocar que el estimulo excesivo de los musculos genere tensiones en lugar de relajacion.
El masaje se pude concluir en cualquier momento pulsando el botén O.

¢ No desconecte el aparato de la red eléctrica mientras esté en funcionamiento. Apaguelo siempre antes
de desenchufarlo.

e Desconecte el enchufe tras utilizar el aparato.

Indicacion
e El aparato dispone de un sistema de desconexion automatica que esta temporizado en una duracion
maxima de funcionamiento de 15 minutos.

8. Cuidado y almacenamiento
Limpieza

ADVERTENCIA

e Desenchufe el aparato antes de cada limpieza.

e Limpie el aparato Unicamente de la manera indicada. Nunca debe penetrar liquido en el aparato o
en los accesorios.

e | as manchas pequefas pueden eliminarse con un pafio o una esponja himeda y, si es preciso, con
un detergente liquido para ropa delicada. Para la limpieza nunca utilice detergentes que contengan
disolventes.

e | a funda de quita y pon se puede lavar a maquina a 40°C. Observe los simbolos de limpieza y
cuidado que aparecen en la etiqueta cosida a la funda.

e No utilice el aparato hasta que esté completamente seco.
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Almacenamiento

Si no tiene previsto utilizar el aparato durante un periodo prolongado, le recomendamos guardarlo en su
envoltorio original en un ambiente seco y sin depositar ninguna carga encima.

De forma opcional, el aparato puede colgarse con una percha en el armario. Para ello, hay que introducir la
percha en las tiras de suspension de la parte posterior del aparato.

9. ¢Qué hacer si hay problemas?

Problema Causa Remedio

Los cabezales de masaje | La carga en los cabezales de | Reducir la presidn de apoyo del cuerpo.
giran lentamente. masaje es excesiva.

Los cabezales de Aparato no conectado a la red. | Enchufar la clavija y encender el aparato.

masaje no se mueven. | Aparato no encendido. Encienda el aparato con la tecla O.
Proteccion contra sobrecalen- | Desconecte el aparato de la red eléctrica,
tamiento activada. espere al menos 15 minutos, abra los ca-

bezales de masaje que estén bloqueados,
coléquelos de nuevo en su sitio y encienda
el aparato.

ITALIANO

Stato di fornitura

e Coprisedile shiatsu
e || presente manuale di istruzioni per I'uso

Spiegazione dei simboli
Nelle presenti istruzioni e sulla targhetta per I'uso sono utilizzati i seguenti simboli:

AVVERTENZA Avvertenza su pericoli di lesioni o pericoli per la salute.
ATTENZIONE Avvertenze di sicurezza su possibili danni all’apparecchio/agli accessori.

Nota Indicazione di informazioni importanti.

L’apparecchio & dotato di un doppio isolamento di protezione e corrisponde quindi alla classe di
protezione 2.

HE ek

Utilizzare esclusivamente in locali chiusi.

1. Informazioni sul massaggio shiatsu

Lo Shiatsu € una forma del massaggio corporeo nato in Giappone circa un secolo fa e basata sui concetti della
medicina tradizionale cinese. La base € il sistema di canali energetici (sistema dei meridiani) nel corpo umano.
L’obiettivo del massaggio shiatsu & I'incremento del benessere fisico, emozionale e psichico nelle persone
trattate. A tale scopo € necessario sciogliere blocchi e ristagni nei canali energetici e stimolare le forze
autoregolanti del corpo.

Il terapista shiatsu ottiene questi risultati esercitando una pressione con movimenti sciolti lungo i canali ener-
getici (meridiani). Shiatsu significa letteralmente “pressione del dito” ma, oltre che con le dita, il trattamento
viene eseguito anche con le eminenze della palma della mano, i gomiti e le ginocchia. Il terapista adopera
tutto il suo peso corporeo per esercitare la pressione necessaria.
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2. Presentazione

Il presente apparecchio massaggiante shiatsu contiene testine massaggianti rotanti che imitano i movimenti
di pressione e di massaggio della terapia shiatsu.

Grazie alle 12 teste massaggianti (che ruotano in file da 6), questo apparecchio offre un massaggio energico
e intenso su tutta la schiena. A questo scopo € necessario applicare il coprisedile shiatsu su un posto a
sedere appropriato.

L’apparecchio & concepito esclusivamente per 'uso personale e non per scopi medici o commerciali.

3. Uso conforme

Il presente apparecchio € destinato esclusivamente al massaggio della schiena umana. Esso non puo so-
stituire il trattamento medico. Non utilizzare I'apparecchio massaggiante nei casi elencati nella seguente
tabella di avvertenze.

AVVERTENZA

Non utilizzare I'apparecchio massaggiante:

e in presenza di condizioni patologiche o lesioni della schiena (ad es. ernia del disco, ferite aperte),
su bambini,

durante la gravidanza,

mai durante il sonno,

in auto,

su animali,

con attivita nelle quali una reazione imprevista pud risultare pericolosa,

dopo I'ingestione di sostanze che producono uno stato di percettivita ridotta (farmaci sedativi, alcol),
mai oltre15 minuti (pericolo di surriscaldamento), e prima di riutilizzarlo lasciare raffreddare I’appa-
recchio per aimeno 15 minuti.

In caso di incertezza sull’idoneita dell’apparecchio massaggiante per I'impiego personale, consultare
il proprio medico.

I presente apparecchio non € destinato ad essere utilizzato da persone (inclusi bambini) aventi capacita
fisiche, sensoriali e psichiche limitate o senza esperienza e/o cognizioni specifiche, a meno che non
vengano sorvegliate da una persona responsabile della loro sicurezza o non abbiano ricevuto da questa
persona le istruzioni necessarie per I'uso dell’apparecchio.

Sorvegliare i bambini per evitare che giochino con I'apparecchio.

L’apparecchio € dotato di una funzione di riscaldamento attivabile nelle testine massaggianti. Le
persone insensibili al calore devono prestare attenzione durante I'uso di questa funzione.

Consultare il proprio medico prima di usare I'apparecchio massaggiante:

® in presenza di gravi malattie o dopo aver subito un’operazione sulla parte superiore del corpo,

e se siete portatrice/portatore di pacemaker, impianti o altri dispositivi ausiliari,

e trombosi,

e diabete,

e in presenza di dolori di natura sconosciuta.
L’apparecchio e previsto esclusivamente per lo scopo descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore
non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

4. Avvertenze di sicurezza

Leggere accuratamente le presenti istruzioni per I'uso. La non osservanza delle avvertenze riportate qui di
seguito pud causare infortuni alle persone o danni materiali. Conservare le istruzioni per I'uso e metterle
a disposizione anche degli altri utenti. Consegnare queste istruzioni per I'uso a chiunque intenda servirsi
dellarticolo.
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AVVERTENZA
Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.

AVVERTENZA: scossa elettrica

Il presente apparecchio massaggiante deve essere utilizzato con cautela ed accortezza, come ogni
altro apparecchio elettrico, per evitare pericoli per la salute dovuti a scosse elettriche.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio:

e esclusivamente con la tensione di rete indicata sull’apparecchio,

* mai quando I'apparecchio o gli accessori presentano danni visibili,
e non durante un temporale.

Spegnere immediatamente I'apparecchio e separarlo dalla rete quando ¢ difettoso o presenta ano-
malie di funzionamento. Non sconnettere la spina dalla presa elettrica tirando il cavo di alimentazione
o I'apparecchio. Non tenere o portare mai I’'apparecchio per il cavo di alimentazione. Mantenere una
distanza adeguata tra i cavi e le superfici calde. Non incastrare, piegare o storcere il cavo. Non infilare
aghi o oggetti appuntiti.

Accertarsi che I'apparecchio per massaggi e il cavo di alimentazione non entrino in contatto
con acqua, vapore o altri liquidi. Pertanto utilizzare I'apparecchio solo in locali chiusi asciutti (ad
es. mai nella vasca da bagno, in sauna).

Non afferrare in nessun caso I'apparecchio caduto in acqua. Sconnettere immediatamente la spina
elettrica.

Non utilizzare I'apparecchio se I'apparecchio stesso o gli accessori presentano danni visibili.
Evitare che I'apparecchio subisca colpi e non farlo cadere.

Riparazione

A

AVVERTENZA

e Le riparazioni di apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale quali-
ficato. Riparazioni eseguite non correttamente o inadeguate possono creare gravi pericoli per
I'utente. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio Assistenza o ad un rivenditore autorizzato.

e Non & consentito aprire la chiusura lampo dell’apparecchio massaggiante shiatsu. Essa € utilizzata
solo per scopi tecnici di produzione.

e Se il cavo risulta danneggiato, sostituirlo presso un rivenditore autorizzato.

AVVERTENZA: pericolo d’incendio

In caso di uso non conforme alla sua destinazione o di non rispetto delle presenti istruzioni per I'uso,
sussiste il pericolo eventuale d’incendio!

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio massaggiante:

® mai sotto una copertura, come ad es. coperte, cuscini, ...

e mai nelle vicinanze di benzina o altri prodotti faciimente infiammabili.

Manipolazione

ATTENZIONE

Spegnere e sconnettere sempre I'apparecchio dopo ogni uso e prima di ogni pulizia.

e Non inserire alcun oggetto nelle aperture dell’apparecchio e nelle parti rotanti. Assicurarsi che i
componenti mobili possano sempre muoversi liberamente.

e Utilizzare I'apparecchio solo in posizione eretta, non posarlo mai piatto sul pavimento.

¢ Non sedersi, sdraiarsi o stare in piedi sulle parti mobili sull’apparecchio con tutto il peso del corpo
e non depositare alcun oggetto sull’apparecchio.

e Proteggere I'apparecchio dalle alte temperature.
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Smaltimento

ATTENZIONE

Rispettare le disposizioni locali per lo smaltimento dei materiali. Smaltire I'apparecchio con-
formemente alla direttiva sui vecchi apparecchi elettrici ed elettronici 2002/96/CEE WEEE E
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Per domande specifiche su questo argomento
rivolgersi all’ufficio comunale competente per lo smaltimento ecologico.

5. Descrizione dell’apparecchio
Cuscino massaggiante shiatsu (parte anteriore)

1 Federa di protezione

2 12 teste massaggianti

3 Cinghie di fissaggio

4 Interruttore manuale

5 Borsa di custodia

6 Cuscino da seduta rimovibile

7 Ganci per gruccia per abiti (retro)

Interruttore manuale

Pulsante O

Pulsante timer (5-10-15 minuti)

Pulsante demo

Pulsante shiatsu (massaggio shiatsu)

Pulsante regolazione altezza (unita massaggio shiatsu)
Pulsante heat (calore)

Pulsante left (verso sinistra)

Pulsante right (verso destra)

Pulsante soft (livello velocita 1)

Pulsante strong (livello velocita 2)
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6. Messa in servizio

ATTENZIONE

e Fissare la fodera di protezione sulla superficie del coprisedile shiatsu con I'ausilio del velcro. Il
massaggio puo essere effettuato anche senza fodera di protezione e viene generalmente percepito
come “piu forte”.

e Posizionare il coprisedile su un posto a sedere idoneo munito di schienale (sedia, poltrona o simili).

e Per il fissaggio del coprisedile shiatsu utilizzare, se necessario, le cinghie flessibili di fissaggio e le
chiusure a velcro.

e Collegare I'apparecchio alla rete elettrica inserendo la spina nella presa.

7. Uso

Allinizio del trattamento, premere solo con cautela la schiena contro I'apparecchio massaggiante. Verificare
quindi con precauzione se la posizione di massaggio € piacevole, e spostare gradualmente il peso in direzione
dell’apparecchio massaggiante.

Il massaggio deve essere sempre percepito come piacevole e rilassante. Interrompere il massaggio o cam-
biare la propria posizione o la pressione di appoggio se si percepisce una sensazione dolorosa o spiacevole.

ATTENZIONE

* Non incastrare o inserire nessuna parte del corpo, specialmente le dita, tra le testine mas-
saggianti rotanti e i loro supporti nell’apparecchio.

e Sedere comodamente e in posizione eretta sul coprisedile. Prestare attenzione a sedere in posizione
centrale e assicurarsi che le testine di massaggio possano muoversi a sinistra e a destra della spina
dorsale.

¢ Accendere il massaggiatore premendo il tasto O.

L’apparecchio avvia automaticamente il massaggio shiatsu (verso sinistra, livello di velocita 1).

Per selezionare altre impostazioni, procedere come segue:

1. Direzione del massaggio (senso orario/antiorario)

Con il pulsante left e right e possibile selezionare il movimento di rotazione delle teste rotanti.

2. Funzione di riscaldamento

Per inserire la funzione di riscaldamento delle teste rotanti premere il pulsante heat. Le teste rotanti si illu-
minano di arancione.

3. Velocita di massaggio

L’apparecchio & dotato di due livelli di velocita. Premere il pulsante soft per selezionare il livello di velocita
1, piu basso. Premere il pulsante strong per selezionare il livello di velocita 2, piu elevato.

4. Regolazione altezza
Con i pulsanti ™M e W e possibile adattare la posizione dell’unita massaggio alla propria altezza.

e Utilizzare I'apparecchio massaggiante per 15 minuti al massimo e lasciarlo quindi raffreddare. Una durata
piu lunga del massaggio pud causare una stimolazione eccessiva e provocare quindi contrazioni della
muscolatura invece di rilassarla. Il massaggio puo essere interrotto in qualunque momento premendo il
tasto O.

e Non scollegare I'apparecchio dalla rete durante il funzionamento. Prima di scollegarlo, spegnerlo sempre.

e Dopo aver utilizzato I‘apparecchio, scollegare la spina di alimentazione dalla presa.

Nota
e |’apparecchio & dotato di uno spegnimento automatico impostato su una durata di funzionamento
massima di 15 minuti.
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8. Cura e Custodia
Pulizia
AVVERTENZA

e Sconnettere I'apparecchio prima di iniziare qualunque intervento di pulizia.

e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Prestare la massima attenzione a non far penetrare
liquidi nell’apparecchio o negli accessori.

e Macchie di piccole dimensioni possono essere eliminate con un panno o una spugna inumidita
aggiungendo, se necessario, un po’ di detersivo liquido per capi delicati. Non utilizzare mai deter-
genti contenenti solventi.

e |afederarimovibile & lavabile in lavatrice a 40 °C. Prestare attenzione ai simboli concernenti la cura
e la pulizia riportati sull’etichetta cucita sulla federa.

e Riutilizzare I'apparecchio solo quando & perfettamente asciutto.

Custodia

Se non si utilizza I'apparecchio per un lungo periodo, si consiglia di conservarlo nella confezione originale
in un locale asciutto e senza sovrapporre pesi.

In alternativa, e possibile appendere I'apparecchio nell'armadio con una gruccia per abiti. A tale scopo, &
necessario inserire la gruccia negli attacchi posti sul retro dell'apparecchio.

9. Che fare quando sorgono problemi?

Problema Causa Rimedio
Le testine mas- Le testine massaggianti sono | Alleggerire la pressione di appoggio del corpo.
saggianti ruotano |troppo sollecitate.
lentamente.
Le testine mas- L’apparecchio non e Innestare la spina elettrica e accendere I'apparec-
saggianti non si connesso alla rete. chio.
muovono. L’apparecchio non & acceso. |Accendere I'apparecchio con il tasto .
Sistema antisurriscaldamento | Scollegare I'apparecchio dalla rete, attendere
attivato. almeno 15 minuti, liberare le teste massaggianti
eventualmente bloccate, collegare di nuovo I'appa-
recchio e accenderlo.
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TURKGE

Teslimat kapsami

e Koltuk Usti shiatsu
e Bu kullanma kilavuzu

Sekillerin anlami

Kullanma kilavuzunda ve tip levhasi izerinde, asagidaki semboller kullaniimistir:
UYARI Yaralanma tehlikeleri veya saglik acisindan tehlikeler ile ilgili uyari bilgileri.

DIKKAT Cihazda / aksesuarlarda s6z konusu olabilecek hasarlar ile ilgili bilgi.

BILGI/NOT  Onemli bilgilere dikkat gekilmesi.

Cihaz cift koruyucu izolasyona sahiptir ve bdylelikle 2. derece koruma sinifina dahildi.

SES BB

Sadece kapali yerlerde kullaniniz.

1. Shiatsu Masaji Hakkinda

Shiatsu, yaklasik 100 yil énce Japonya’da gelistiriimis, viicuda uygulanan bir masaj seklidir ve bu masajda
Geleneksel Gin Tibbr’ndaki dlistinceler temel teskil etmektedir. Bu yéntemin temelini, insan viicudundaki
enerji iletim hatlarindan olusan sistem (enerji meridyen sistemi) olusturmaktadir.

Shiatsu masajinin hedefi, tedavi uygulanan kisinin fiziksel, duygusal ve ruhsal saghginin tesvik edilmesidir.
Bunun igin, enerji iletim hatlarindaki blokajlar ve tikanikliklar ¢ztimeli ve viicudun kendi kendini diizeltme
gucleri uyanimalidir.

Shiatsu terapisti bunu, enerii iletim hatlari (enerji meridyenleri) boyunca, viicuda akici hareketler ile basing
(presleme) uygulayarak elde eder. Her ne kadar Shiatsu kelimesinin anlami “parmak ile basing” olsa da,
parmaklarin haricinde elin tenar bélgesi, dirsekler ve dizler ile de basing tedavisi uygulanir. Terapist bu islem
esnasinda, gerekli basinci elde edebilmek igin viicudunun tim agirhgini kullanir.

2. Tanimak igin

Shiatsu masaj cihazinizda, dénen masaj basliklari bulunmaktadir ve bu basliklar, Shiatsu masajindaki basing
ve yogurma hareketlerini taklit eder.

12 masaj basligi olan bu cihaz (bir sirada 6 adet donen baslik), sirtin tamami igin giiclii ve yogun bir derinlik
masajl sunmaktadir. Bunun i¢in, shiatsu koltuk minderini uzgun bir koltuk veya oturak tzerine yerlestirmeniz
gerekir.

Cihaz sadece kisisel kullanima yoneliktir, tibbi ve ticari amagla kullanima uygun degildir.

3. Amaca Uygun Kullanim

Bu cihaz sadece insanlarin sirtina masaj yapmak igin tasarlanmistir. Doktor tedavisi yerine gegmez. Eger
asagidaki uyari bilgilerinden biri veya birkagi sizde de s6z konusu ise, masaj cihazini kullanmayiniz.

UYARI

Masaj cihazini su durumlarda kullanmayiniz:

e Sirtin hastalik derecesinde degdisme olmus veya yarali bélgelerinde (6rn. bel fitig, agik yara) kulla-
nilmamalidir,

e Cocuklarda kullanmayiniz,

e Hamilelik siiresinde kullanmayiniz,

o Kesinlikle uyurken kullanmayiniz,

e Arabada kullanmayiniz,

e Hayvanlarda kullanmayiniz,
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* Ani ve beklenmeyen bir reaksiyonun tehlike yaratabilecegi hi¢bir calismada kullanmayiniz,

e Hissetme ve algilama yetenegini sinirlayabilecek maddeler (6rn. agri kesici ilaglar, alkol) aldiktan
sonra kullanmayiniz,

e Kesinlikle 15 dakikadan daha uzun bir slire kullanmayiniz (asiri 1sinma tehlikesi) ve cihazi tekrar
kullanmadan énce, sogumasi igin en az 15 dakika bekleyiniz.

Eger masaj cihazinin sizin igin uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz, doktorunuza danisiniz.

Bu cihaz, fiziksel, sensérik, zihinsel veya ruhsal yetenekleri sinirli olan veya cihaz hakkinda yeterince
tecrlibesi ve/ veya bilgisi olmayan kisiler (cocuklar da dahil) tarafindan kullaniimamalidir; ancak bu
kisiler kendi gtivenliklerinden sorumlu bir kisi tarafindan denetlenirse veya kendilerine cihazin nasil
kullanilaca@i hakkinda yeterli bilgi ve egitim verilirse, cihazi kullanmalarina izin verilebilir.

Cocuklar, cihazla oynamamalari igin denetlenmelidir.

Cihaz, masaj basliklarina entegre edilmis, ek olarak devreye sokulabilen bir isitma fonksiyonuna sahiptir.
Sicaga karsi hassas olmayan kisiler, bu fonksiyonu kullanirken dikkatli olmalidirlar.

Su durumlarda, masaj cihazini kullanmadan énce doktorunuza danisiniz:

e Eger agir bir hastaliginiz varsa veya viicudunuzun Ust kisminda bir ameliyat gegirdiyseniz,

e Kalp pili, implantlar veya baska yardimci malzemeler kullaniyorsaniz,

e Trombozlar,

e Diyabet,

e Sebebi bilinmeyen agrilarda.
Cihaz sadece bu kullanma kilavuzunda belirtilen amaca uygun kullaniimaya yoéneliktir. Kuraldisi veya dikkatsiz
kullanmadan dolayi séz konusu olan hasarlardan uretici sorumlu tutulamaz.

4. Guvenlik Bilgileri

Bu kullanma kilavuzunu itinayla okuyunuz! Asagidaki bilgi ve uyarilara uyulmamasi, insanlara ve esyalara zarar
gelmesine neden olabilir. Bu kullanma kilavuzunu saklayiniz ve kilavuza baska kullanicilarin da ulasabilmesini
saglayiniz. Cihazi baska birine verdiginiz zaman, bu kullanma kilavuzunu da veriniz.

UYARI
Cocuklari, ambalaj malzemelerinden uzak tutunuz. Bogulma tehlikesi s6z konusudur.

UYARI: Elektrik carpma tehlikesi
Her elektrikli cihazda oldugu gibi, bu masaj cihazin kullaniminda da, elektrik carpmasina bagli olarak
ortaya cikabilecek tehlikeleri dnlemek icin, dikkatli ve 6ngdrili olunmalidir.

Bu nedenle, cihaz:

e sadece cihazin Uzerinde bildiriimis olan elektrik sebekesi gerilimi ile ¢alistiriniz,

e cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda gorinir herhangi bir hasar varsa, kesinlikle kullanmayiniz,
e firtinali (simsek, yildinm) havalarda kullanmayiniz.

Cihazda ariza veya islev bozukluklari olmasi durumunda, derhal kapatiniz ve cihazin fisini gekip priz-
den cikararak, elektrik baglantisini kesiniz. Fisi elektrik prizinden ¢ikarmak icin, elektrik kablosundan
veya cihazdan tutup ¢ekmeyiniz. Cihazi kesinlikle elektrik kablosundan tutarak tasimayiniz. Elektrik
kablosu ile sicak yiizeyler arasinda mesafe birakiniz. Kabloyu sikistirmayiniz, katlamayiniz ve gevirip
biikmeyiniz. icine igne veya sivri uglu nesneler batirmayiniz.

Masaj aletinin ve elektrik kablosunun su, buhar veya diger sivilara temas etmemesine dikkat
edin. Cihazinizi bu nedenle sadece kuru i¢ ortamlarda kullaniniz (6rn. asla banyo kivetinde, saunada
degil).

Kesinlikle su i¢ine dlisen bir cihazi tutmaya galismayiniz. Derhal elektrik fisini gekip prizden ¢ikariniz.
Cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda gériinir herhangi bir hasar varsa, cihazi kesinlikle kullan-
mayiniz.

Cihaz darbe ve carpmalara karsi koruyunuz ve disirmeyiniz.
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Onarim

UYARI

e Elektronik cihazlarin onarimlari sadece uzman elemanlar tarafindan yapilmalidir. Gerektigi sekilde,
uzmanca yapilmayan onarim ¢alismalari, kullanici agisindan tehlikeli durumlar ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Onarim icin, misteri servisine veya yetkili bir saticiya basvurunuz.

e Shiatsu masaj cihazinin fermuari agiimamalidir. Bu fermuar sadece Uretim teknigi sebeplerinden
dolayi kullanilimaktadir.

e Kablo, hasar gérmesi durumunda yetkili satici tarafindan degistiriimelidir.

UYARI: Yangin tehlikesi

Kural disi ya da amaca aykir bir kullanim ya da isbu kullanma kilavuzunda belirtilen bilgi ve uyarilara
aykiri bir kullanim halinde, yangin tehlikesi s6z konusu olabilir!

Bu nedenle, masaj cihazini:

e kesinlikle Uzerini kapatarak (6rn. ortd, yastik, ... ile) kullanmayiniz,

e kesinlikle benzin veya kolay alevlenen maddelerin yakininda kullanmayiniz.

Kullanimi

DiKKAT

Her kullanimdan sonra ve her temizlik isleminden 6nce, cihaz kapatiimali ve elektrik fisi

cekilip prizden cikariimaldir.

e Cihazin deliklerine ve donen kisimlarina herhangi bir cisim sokulmamali. Hareket edebilen parcgalarin
daima serbest hareket edebilir durumda olmasina dikkat ediniz.

e Cihazi sadece dik konumda ¢alistiriniz, kesinlikle yassi sekilde zemin lizerine konumlandirmayiniz.

e TUm agirhginiz ile cihazin hareket eden pargalarinin lizerine oturmayiniz, yatmayiniz veya basmayiniz
ve cihazin Uzerine herhangi bir cisim koymayiniz.

e Cihazi ylksek I1sI derecelerine karsi koruyunuz.

Giderilmesi

DiKKAT

Malzemelerin atiga gikartiimasinda, yani gideriimesinde yerel ydnetmeliklere uyunuz. Cihazi,
elektrikli ve elektronik eski cihazlar yénetmeligi 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and ﬁ
Electronic Equipment) uyarinca gideriniz. Sorulariniz olmasi halinde, Ittfen giderme veya atik

ile ilgili yetkili yerel bir makama basvurunuz.

5. Cihazin Tarifi

Shiatsu masaj yastigi (6n yiiz)

1 Koruyucu kilif

2 12 masaj bashg

3 Sabitleme bantlari

4 El salteri (manuel salter)

5 Muhafaza etme ¢antasi

6 Cikarilabilen oturma minderi

7 Elbise askilari igin tutucu eleman (arkada)
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El salteri (maniiel salter)

Digme O

Zamanlayici digmesi (5-10-15 dakika)

Demo digmesi

Shiatsu diigmesi (Shiatsu masaji)

Yikseklik ayart digmesi (Shiatsu masaji birimi)
Heat digmesi (Isi)

Left diigmesi (sola hareket)

Right diigmesi (saga hareket)

Soft diigmesi (hiz kademesi 1)

Strong diigmesi (hiz kademesi 2)

© 00 N O O~ W N =
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6. Devreye Sokulmasi

DIKKAT

e Koruyucu kilifi, cirt ylizeylerin yardimi ile Shiatsu oturma alaninin ylizeyine sabitleyiniz. Koruyucu
kilifsiz masaj uygulanmasi da mimkuindur, fakat genelde daha “sert” olarak algilanir.

e Koltuk minderini dik konumda, lzerine oturulabilecek ve sirt yaslanilabilecek uygun bir oturak (san-
dalye, koltuk veya benzeri bir esya) lizerine yerlestiriniz.

e Shiatsu koltuk minderini sabitlemek igin, gerekirse esnek sabitleme bantlarini ve cirt bant donanim-
larini kullaniniz.

o Elektrik fisini prize takarak cihazi elektrik sebekesine baglayiniz.

7. Kullanim

Sirtinizi baslangicta dikkatli bir sekilde masaj cihazina bastiriniz. Masaj pozisyonunun sizin igin rahat olup
olmadigini kontrol ediniz ve sonra agirliginizi masaj cihazina dogru kaydiriniz.

Masaj her zaman glizel ve rahatlatici olarak algilanmalidir. Masaji agr verici veya rahatsiz edici olarak algilar-
saniz, masaj uygulamasini durdurunuz veya masaj cihazinin pozisyonunu ya da bastirma gliciinii degistiriniz.

DiKKAT

e Ddnen masaj basliklarinin ve bu basliklarin cihaz icindeki braketleri arasina viicudunuzun
herhangi bir kismini, 6zellikle parmaklarinizi sikistirmayiniz ve sokmayiniz.

e Rahat ve dik konumda, koltuk minderinin Gizerine oturunuz. Masaj basliklarinin omurga kemiginizin
sol ve sag tarafinda muntazam hareket edebilmesi igin, tam ortaya oturmaya dikkat ediniz.

¢ Masaj cihazini O tusu ile aginiz.

Cihaz otomatik olarak Shiatsu masaji ile baslamaktadir (sola hareket, hiz kademesi 1).
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Asagida bildirilen baska ayarlar segebilirsiniz:

1. Masaj yonii (saga/sola hareket)
left ve right diigmeleri ile masaj basliklarinin dénme yoninl segebilirsiniz.

2. Isi fonksiyonu
heat diigmesine basarak masaj basliklarinin isitma islevini agabilirsiniz. Masaj basliklari turuncu olarak
aydinlatiimaktadir.

3. Masaj hizi
Cihaz 2 hiz kademesine sahiptir. Daha dusuk olan 1. hiz kademesini segmek igin soft diigmesine basin. Daha
yiksek olan 2. hiz kademesini segmek icin strong diigmesine basin.

4. Ayarlanabilir yiikseklik
Digme M ve Wile masaj biriminin konumunu kendi boy élgliniize gére degistirebilirsiniz.

e Masaj cihazini azami 15 dakika kullaniniz ve ardindan sogumasini bekleyiniz. Masaj siresi daha uzun
olursa, kaslarin asir uyarilmasi sonucunda kaslarda rahatlama yerine gerilme séz konusu olabilir. Masaj
uygulamasi, O tusuna basilarak her an sona erdirilebilir.

e Cihazi, isletimi esnasinda elektrik sebekesinden ayirmayin. Once daima kapatin.

e Aleti kullandiktan sonra fisi elektrik sebekesinden ayirin.

Bilgi
e Cihaz, azami 15 dakika ¢alisma sliresine ayarli bir otomatik kapatma fonksiyonuna sahiptir.

8. Muhafaza ve Bakim
Temizlenmesi

UYARI

® Her temizleme isleminden 6nce, cihazin elektrik fisini prizden ¢ikariniz.

e Cihazi sadece belirtildigi sekilde temizleyiniz. Cihazin veya aksesuarlarinin icine kesinlikle sivi
girmemelidir.

e Kuguk lekeler, bir bez veya nemli bir siinger ve gerekirse biraz sivi hassas deterjan ile temizlenebilir.
Kesinlikle ¢éziici madde igeren temizleyiciler kullanmayiniz.

e Cikarlabilen kilif gamasir makinesinde 40 °C’de yikanabilir. Kilifa dikilmis olan etiket Gzerindeki bakim
ve temizleme sembollerine dikkat ediniz.

e Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra yeniden kullaniniz.

Muhafaza edilmesi

Cihazi uzun slre kullanmayacaksaniz, orijinal paketinde kuru bir mekanda ve (zerine agirlik yiklemeden
saklamanizi éneririz.

Alternatif olarak cihazi, bir elbise askisl ile dolaba asabilirsiniz. Bunun igin elbise askisi, cihazin arkasinda
bulunan aski deliklerine gecirilmelidir.

9. Problemlerde Ne Yapmali?

Problem Nedeni Giderilmesi

Masaj basliklan yavas Masaj basliklarina asiri yliklenme séz Vicudun bastirma glicini veya
doniiyor. konusu. basincini azaltiniz.

Masaj basliklari Cihaz elektrik sebekesine bagl degil. Elektrik fisini prize takiniz ve
hareket etmiyor. cihazi devreye sokunuz.

Cihaz agllmamis, yani devreye Cihazi O tusu ile devreye

sokulmamis. sokunuz.

Asiri 1sinma korumasi tetiklendi. Cihazi elektrik sebekesinden
ayirn ve en az 15 dakika bek-
leyin. Bloke olmus olabilecek
masaj basliklarini gikarin, tekrar
takin ve ¢alistirin.
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PYCCKUN

O6bem nocTaBkKu

¢ MaccaxHas HakfKa Lwialy Ha ciuaeHbe
e [laHHasi UHCTPYKLKS MO NPUMEHEHNIO

MosicHeHue cUMBOJIOB
Cne,u,ylou.me CUMBOJTbI NICNONB3YHOTCA B UHCTPYKLMM NO NPUMEHEHUIO U Ha SaBO,D,CKOVI Tabnunyke:

A NPEAYNPEXXAEHUE! [MpepynpexpaeHue 06 0nacHOCTAX TPaBMUPOBAHWS UK ONAacHOCTSX Ans
Baluero 3gopoBbs.

A BHUMAHMUE! MpenynpexaeHne 0 BO3MOXHbIX NMOBPeXAEHNSX Npubopa/
NPWHaAEXHOCTEN.
@ YkasaHuve YKkasaHue Ha BaXKHyto HhopMaumio.

@ Mpr6op MMEET ABOIHYIO 3aLLUTHYIO M30MSLIMIO 1, TaKUM 06Pa3oM, COOTBETCTBYET KIaccy 3aLlyThbl 2.

ﬁ Micnonb3oBaTb TONLKO B 3aKPbITbIX MOMELLEHUAX.

1. O maccaxe wwnauy

LLInauy — a1o paspaboTaHHas okono 100 neT Hasag, B AnoHuM hopma Maccaxa Tena, OCHOBbIBAIOLLAACS Ha
NpeLCcTaBNEHUAX O TPAANLMOHHON KuTarckoii MeauumHe . OCHOBOI SIBNSIETCA CUCTEMA 3HEPrONPOBOAALLMX
[IOPOXKEK (MepuanaHoB) B YENOBEHECKOM Tefe.

Llenblo maccaxa Lmauy sBRseTcs WHTeHcMduKauus Granyeckoro, dMOLMOHANbLHOro U [yXOBHOIO
CaMOo4yBCTBUS Yenoseka. s aToro JOMmKHbl ObITb YCTPaHEHbI SHEPreTNYeckne 6nokambl U 3acTom B
SHEPronpoBOASLLMX LOPOXKAX U CTUMYNMPOBaHbI MEXaHI3Mbl CaMOPETYNNPOBaHUs OpraHn3ma.
MaccaxuncT focTuraeT aToro, okasbiBasi nnasHbIMU ABKEHUSAMW AaBneHe BAOSb SEKTPONPOBOASALLUX
LOPOXeEK (MepuanaHoB). XOTs LOCNOBHbIA NEPEBOA CNOBaA «LUnally» 1 03HAYAET «AaBneHne nanbLamii»,
KpOMe narnbLeB, Npy MaccaXe NCMomb3YTCs KyNnaki, TOKTU 1 KofieHW. [py 3TOM MaccaXncT 1Cnosb3yeT
BECb CBOI BEC AN CO3[aHNs Tpebyemoro faBneHNs.

2. Ans 3HakomcTBa

B Baluem maccaxepe LumaLly HaxoosTCs BpaLLaloLLecs MacCaXHbIe roIOBKI, KOTOPbIE UMUTVPYIOT AaBsiLLme
1 pa3MrHatoLLmne OBVKEHNS Maccaxa LnaLly.

[aHHbIN Npr6op, OCHALLEeHHbIA 12 BpaLLaoWMMUCs MacCaXHbIMI FOfTIoBKamK (Mo 6 LWTYK B KaXXO4oM psigy),
obecneyrBaeT CTUMYNUPYIOLLMIA NHTEHCUBHBIN MacCaXk BCEN CnuHbL. [na aToro Bbl 4OMKHBI NOMECTUTb
npubop Ha NOAXOAALLEE CULEHBE.

Mpubop npegHa3HayeH TOMbKO AJ1st IMYHOro Nonb3oBaHus. OH He NpefHasHayveH Ans MCroNb30BaHUs B
MELMLMHCKNX NN KOMMEPYECKMNX LENsX.

3. Ucnonb3oBaHue NO Ha3HAYEHUIO

3TOT r|p|/|6op npeaHasHa4yeH UCKNKYUTENbHO ANna Maccaxka CrnHbI. OH He MOXET 3aMeHATb MeuLnHCKoe
neyeHue. He I'IOJ1b3yI7ITer Maccaxxepowm, ecnn Bac kacatoTtcs OAHO NNK HECKOTbKO NPUBEAEHHbIX HXe
npeLynpexneHni.

A NPEAOCTEPEXEHUE!

He vncnonbayiite maccaxep:

® MpU NaTONOMNYECKNX N3MEHEHIISIX UM TPaBMaXx B 06NaCTM CrinHbI (HanpuUMep, rpbixa
MEXMO3BOHOYHOIO [/ICKa, OTKPbITas paHa),

® NS aeteit,
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BO BpemMsi 6epEMEHHOCTH,

BO BPEMS CHa,

B aBTOMOOUNE,

LS KUBOTHBIX,

npw paboTax, Npu KOTOPbIX HEMPEACKadyemas peakLums MOXXeT ObITb ONacHoOM,

nocne npuema cy6cTaHLyii, KOTopble BeAyT K OrpaHN4YE€HHON CMOCOGHOCTY K BOCMPUSATUIO
(Hanpymep, 6oNeyTONAOLLMX MEAVKAMEHTOB, CIMPTHBIX HANUTKOB),

® He 6onee 15 MUHYT (ONacHOCTb Neperpesa) 1 nepes NOBTOPHbIM UCMONb30BaHNEM faiiTe NpMbopy
oXN1agnTbCa He MeHee 15 MUHYT.

Ecnu Bbl He yBepeHbl, MOOXOAUT N Maccaxep Ans Bac, NpOKOHCYNbTUPYATECE C BPaYOM.

[aHHblil nprbop He NpefHa3HayeH Anst UCMOoNb30BaHWs auLamm (B T. 4. AETbMU) C OrpaHYeHHbIMM
(DN3NYECKMU, CEHCOPHBIMU W YMCTBEHHBIMU CMOCOGHOCTSIMU U C HELOCTATKOM OnbiTa 1/
UAN 3HaHWIA, 3@ UCKIIOYEHNEM CNyYaeB, KOrAa OHU HAXOASTCS MoL MOCTOSIHHBIM MPUCMOTPOM
OTBETCTBEHHbIX 32 HUX JINL, UK MOMYYMIN OT HIX YKa3aHWsi, Kak Nofib30BaTbCst Mpréopom.

Bo n36exaHiie Urp ¢ Npréopom AeTU AOMKHbI HAXOAUTLCS MO NPUCMOTPOM.

Mprbop ocHalleH nogknoyaeMon yHKUMeR HarpeBa B Macca)KHbix ronoskax. Snua, kotopble
HEYYBCTBUTENbHbI K BLICOKOI TEMMEPATYpe, NPy NOb30BaHNy 3To (yHKLMER [OMKHbI cobnogaTh
0C0o6Y0 OCTOPOXHOCTb.

lNepen ncnonb3oBaHneM Maccaxepa NPOKOHCYNbTUPYATECH Y Bpaya:

e ecnv Bbl cTpapaeTe TaXenbiM 3a60NeBaHEM UMK NMEPEHECIN OnepaLyio Ha BEPXHEN YacTu Tena,

e ecnu Bbl Hocute KapanoCTUMYNATOP, 3MEKTPOHHbIE UMNNAHTAHTbLI UK apyrue BCcrioMmoratefbHble
CpercTBa,

® Tpombo3ax,

* nuabeTe,

® npu 60NsAX HEBbIICHEHHOIO NPONCXOXAEHNS.

I'Ip|/|6op npegHasHa4eH ToNbKOo Ansa Lenen, YKa3aHHbIX B [laHHOM VHCTPYKLMN MO NPUMEHEHNIO. M3roToButenb
He HeceT OTBETCTBEHHOCTH 3a yu.lepé, Bbl3BaHHbIN HenpasubHbIM WM HEOCTOPOXXHbLIM UCMOTIb30BaAHNEM.

4. YKa3aHua no TexHuke 6e3onacHocTu

BHUMaTENbHO NPOYTATE AAHHYIO MHCTPYKLMIO MO npuMeHeHuto! HecobmioaeHne npuBeaeHHbIX HUXe
yKa3aHuii MOXXET NPUBOAUTL K TPaBMaMm JII0feil Ui MatepuanbHoMy yilep6y. BHumaTensHo npoutute
[ aHHYI0 MHCTPYKLMIO, COXpaHITe ee 1 03HaKOMbTE C Hell 1 Apyrux nonb3osareneii. Mpu nepeaade npuéopa
JPYrvM NnLam repefaBaiTe TakKe 1 [aHHY NHCTPYKUMIO.

NMPEOOCTEPEXXEHMUE!
He ponyckaiite nonaaaHiie ynakoBOYHOrO MaTepuana B pyKi AeTeit. [po3uT onacHOCTb yayLbs.

NMPEOOCTEPEXXEHMUE! MopaxxeHne aneKTpU4eCKUM TOKOM

Kak 1 ¢ ntobbiM Opyrum 3neKTpu4eckum npubopoM, obpallatbCs ¢ 3TUM MacCaxepoM CrneayeT
OCTOPOXXHO 1 BHUMATENBHO, YTOObLI NPefoTBPaTTL ONACHOCTb NOPaXKEHUS AEKTPUHECKUM TOKOM.

MoaTomy akcnnyaTtupyiite nprbop:

® TONBbKO C YKasdaHHbIM Ha Npuéope CEeTEBLIM HaMpPs>KEHNEM,

® HI B KOEM Crny4ae, ecnv npubop Uan NPUHALNEXHOCTU UMEIOT BULVMbIE NOBPEXAEHNS,
® HI B KOEM Clly4ae BO BPEMS IPO3bI.

B cnyyae HencnpasHocTen unn nepeboes B paboTe He3aMeanMTENbHO BbIKNOYUTE Npubop 1
oTcoeanHnTe ero ot 3HeKTpI/IHeCKOI7I ceTn. ,U,J'IH TOro, YTOObI BbITALLNTb BUJIKY N3 PO3ETKN, HE TAHUTE
3a ANeKTPUYECKUin Kabenb unm 3a npuéop. He aepxuTe 1 He HocuTe NpUGOpP 3a CeTeBo kabenb. He
[OMNyCKainTe KOHTaKTa Mexzy KabeneM 1 ropsiviMmn noBepxHocTaMI. He nepernbartb, He nepexmmarb
11 He KpyTUTb Kabenb. He BTbIKaTb UroMKy UAW ApYrie OCTpble NMPeaMeThl.
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Y6epnTech, 4TO NPUGOP ONs Maccaxa u CEeTeBOW NPOBOL HE KOHTAKTMPYIOT C BOAON, NapoM WUin
LPYrMu XXugkocTsmu. Moatomy nprbop PEKOMEHAYETCS MCNONb30BaTh TONIbKO B CYXMX MOMELLEHNSX
(Hanpymep, HUKOrAA He UCMONb3YIATe ero B BaHHON U cayHe).

He xBataiiTecb 3a npu6op, ynasLunii B Bogy. HezamemnnTenbsHo BbITalUTE BAKY U3 PO3ETKM.
He nonbayiiteck Nprbopom, ECii OH UM NPUHAANEXHOCTY UMEOT BUANUMBIE NOBPEXAEHMS.
He ponyckaiite ynapoB 1 nageHust npruéopa.

PemoHT

NPEQOCTEPEXXEHUE!

© PeMOHT 311eKTpONpr6opPOB paspeLLaeTcs BbINMOHATL TONbKO cneypanicTam. M3-3a HenpasunsHo
BbINOJIHEHHOrO PEMOHTA MOTMYT BO3HMKATb CEepbe3Hble ONAacCHOCTW Anst nonb3osatens. MNpu
HeoOXOANMOCTY PEMOHTA 06PATUTECH B CEPBUCHYIO CAYXXOY 1 B aBTOPU3NPOBAHHYIO TOProByto
opraHusauuio.

e 3anpelyaeTcs OTKpbIBaTb 3aCTEXKY-MONHMIO Maccaxepa. OHa MCNonb3yeTcst TOMbKO Mo
TEXHONOMNYECKM MPUHHAM.

* [1py NoBpeXXaeHN NpoBoAa ero HEO6XO0ANMO 3aMEHUTb, 0OPATUBLLMCH K aBTOPU30BaHHOMY
TOProBOMY MPEACTaBUTENIO.
B Takom cnyyae HOBbIi NPOBOA 1 €ro 3ameHa nnartHble yCyri.

A MPEOOCTEPEXXEHUE! OnacHocTb noxapa
My CMONL30BAHIM He MO HA3HAUEHMIO UM NI UCTION30BaHUN G HAPYLLEHEM aHHOM MHCTPYKLIMN
Mo NPUMEHEHNIO MOXET BO3HNKATb ONAaCHOCTb n0)Kapa!
MoaToMy sKChnyaTupyiiTe Maccaxep:
® HU B KOBM Clly4ae 3aKpbITbIM, HanpUMep, OfEANOM, MOAYLIKON, ...
® HU B KOeM criy4ae BONN3M BEH3MHa NN OPYrnx nerko BoCrjiaMeHALLNXCA BELLECTB.

MpaBuna nonb3oBaHus

BHUMAHME!

Mocne Kaxporo NCrnonb30BaHWs 1 Nepeq KaXaon O4nCTKON HE06XOAUMO BbIKMIIOYUTL NPMGop U

BbITSIHYTb BUJIKY U3 PO3ETKU.

e He BCTaBNATh Kake-nnbo NnpeameThl B OTBEPCTUA Npubopa 1 Bo Bpallatolimecs YacTu. Cnegute
3a TeM, YTOGbl MOABMXKHBIE YacTU BCeraa Moriu cBO60AHO NepemMeLLaThbes.

e lcnonb3oBaTb NPUGOP TOMBKO B BEPTUKASILHOM MOJIOXKEHUM, He YKNaablBaTb €ro B pacrpasieHHOM
COCTOSHIM Ha Mo.

® He cupeTb, HE Nexartb 1 He CTOSITb BCEM BECOM Ha MOABMXKHBIX 4acTsX Nprubopa 1 He CTaBUTb Ha
HEro Kakue-nm6o npegmeThl.

o ZawyuaiiTe NnpuGop OT LeNCTBUS BLICOKIX TEMMepaTyp.

YTunusauus
BHUMAHMUE!

IMpy yTunusaumm matepranos cobnopanTe feNCTBYOLLE MECTHBIE NPaBuna. Y TUAN3npyinTe
npn6op cornacHo Tpe6oBaHusM [MonoxeHus 06 yTUNN3aLUm ANEKTPUYECKOTO 1 ANEKTPOHHOIO ﬁ
o6opygosaHs 2002/96/EC - WEEE (,Waste Electrical and Electronic Equipment®). Mo Bcem
BOMpocaM Mo yTUn3aLmm o6pallaiiTeC B COOTBETCTBYHOLLLYIO KOMMYHaSbHYHO ClyXOY.
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5. OnucaHue npubopa
Macca)kHasi Hakmaka LimMaLy Ha cueHbe (nuueBast CTOPOHa)

1 3awunTHbIN Yexon

2 YeTblpe MaccaxHble ronoBKy

3 QuKcupyroLme NeHTbI

4 PyyHoli nepekntoyatenb

5 MecTo Anst xpaHeHns

6 CbemHas nopyLuka ans cugeHus
7 Kptoyok ons BeLuanku (caagw)

Kronka O

Knorka Tanmepa (5-10-15 MuHyT)
KHonka demo

Knorka shiatsu (Maccax wuaty)

o> O A w N

KHonka perynupoBaHus no BbicoTe (670K Ans Maccaxka LumaLly)
Knonka heat (chyHkUms nogorpesa)

KHonka left (BpaLleHne Bneso)

KHorka right (BpatLeHue Bnpaso)

KHonka soft (ypoBeHb ckopocTy 1)

KHorka strong (ypoBeHb ckopocTy 2)
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6. BBop, B aKcnayaTaumio
BHUMAHUE!

e 3aKpenute 3alWTHbIN YeXO0N Ha NMOBEPXHOCTU HAKMOKM LuKaLy C NOMOLLBIO NEHT-ANMYYEK.
Bo3MoxeH Takxe mMaccax 1 6e3 3alMTHOro Yexna, KoTopblil, Kak Npasuio, BOCNPYHUMAETCs
KaK 6onee «KecTKui».

® Pacnonoxure Hakuaky BEPTUKaNbHO Ha nogxomsilen mebenu ¢ CugeHbeM 1 CO CrIMHKON (CTyne,
ZuBaHe Unn T. n.).

¢ [1py HeO6XOAMMOCTH, UCNONL3YINTE ANst hUKCaLMU Maccaxepa rmbkme UKCpYIOLLINE NEHTbI 1
NEHTbI-«/INMYYKI».

¢ [logkntoumte NPUBOP K 3NEKTPOCETU, BCTaBUB BUIIKY B PO3ETKY.
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7. MpumeHeHne

BHavane npukumaiite CrivHy NpegensHo 0CTOPOXXHO K Maccaxepy. 3aTeM 0CTOPOXKHO NPOBEPLTE, MPUSTHO
N MONOXKEHE MAcCaXepa, U TOMbKO Mocsie 3TOro MOCTENeHHO CMeLLaiTe BEC B HanpaeeHuu npruéopa.
Maccax Bcerga [OMKeH NPMHOCUTb paccnabnsiollee U NpUsTHOE YyBCTBO. ECnM Maccax npuHocuT
60se3HEHHbIE UNN HEMPUATHbIE YYBCTBA, MPEPBITE €70 UM CMEHITE MOMIOXKEHINE MAcCaXepa Uil YMEHbLUNTE
ycunme npuxarus.

BHUMAHMUE!

¢ He 3axumaiite Kakme-nm6o 4actu Tena, B 0CO6eHHOCTU Nanblibl, MEXAY BpaLlaloWmnMnUcs
MacCaXXHbIMU rOJIOBKaMM U UX KpemnieHUsmu.

e CspbTe yOo6HO 1 POBHO Ha Haknaky. CneguTe 3a TeM, YToObl Bbl cugenn no LueHTpy 1 YTobbl
MaccakHble FOfIOBKM CeBa 1 crpasa 0T MO3BOHOYHUKA MOV MEPEMELLATLCS.

o Bknounte npuéop kHonkoii O.

Mpubop aBTOMATUYECKM BKIKOHAETCA B PEXMME Maccaxa LunaLly (BpalleHue BneBo, ypOBEHb
ckopocTy 1).

Bbl MOXeTe cnepytoLLyiM 06pa3om BbibMpaTh Apyriie HaCTPOKM:

1. HanpaBneHue maccaxa (BpalyeHue BnpaBo U BNeBO)
C nomoLwsto KHomok left u right MoxxHO BbIGpaTh HanpasneHye BpaLLeH s MacCaXKHbIX rOIOBOK.

2. ®yHKUMs noporpesa
Mpu HaxxaTum kHomky heat BktoYaeTcs hyHKLMA NOJOrpeBa MacCaXKHbIX rofloBOK. [1py 3TOM MacCaxHble
rONOBKU NOLACBEYMBAIOTCS OPaHXXEBbIM CBETOM.

3. CKkopocTb Maccaxa

Mpr6op MMeET 2 ypOBHS CKOPOCTI BPALLEHNS MACCaXXHbIX FONOBOK. Mpy HaxxaTun KHomnku soft BknovaeTcs
ypoBeHb ckopocTu 1. Mpy HaxaTun KHoMKK strong — ypoBeHb CKOPOCTU 2 C YCKOPEHHOMN 4acTOTOM
BpaLLeHNS.

4. PerynupoBaHue no BbicoTe
C nomotubto kKHonok ™ n I Bbl MOXXeTe MeHSATb NOMOXEHNE MacCaXHOro 610ka B 3aBUCUMOCTY OT Baluero
pocTa.

e lcnonbayiite Maccaxep He Gonee 15 MUHYT, a 3aTeM faiiTe emy oXnaguTbes. Mpu 4IUTeNsHOM Maccaxe
ypeamepHast CTUMYASLMS MOXET MPUBOAUTH K 3a)KaTiio MbILLL, BMECTO WX pacciabneHisi. Maccax MoXHO
3aKOHYUTb B N1060I1 MOMEHT HaxaTem kHorki O.

¢ Hukorga He oTcoeauHsiiTe pa6oTatoLLmii npréop oT ceTi. Beerna cHavana Bbikntovaiite ero.

e ocne ncnonb3oBaHUs NPUGoPa OTCOEAVHITE LUTEKEP OT ANEKTPOCETU.

@ YkasaHue
e [pnbop ocHalleH (yHKLMeR aBTOMaTNYECKOrO OTKIOYEHUS, KOTOpasi HACTPOeHa Ha Makc.
ONMTENbHOCTb PaboThbl 15 MUHYT.
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8. Yxopa n xpaHeHue
Ouuctka
BHUMAHME!

Mepep kaxaon o4NCTKON OTKNtoYaliTe NpUbop OT CETU.

BbinonHsiite o4ncTKy nprbopa ToMbKo YKasaHHbIM 06pa3oM. He gonyckatb nonagaHns XunaKocTen
B NPMGOP UK NPUHAANEXHOCTH.

Hebonblmne nsaTHa yoansoTca TPSNKOWA Unn BNaXKHOW ry6GKO, B cllydae HEO6X0OAMMOCTU, C
NPUMEHEHNEM HEGOILLLOIO KOMMYECTBA XIAKOrO MSrkoro Y1CTSILLEro cpeacTaa. Kareropuyecku
3anpeLLaeTcs UCMoMb30BaTh YNCTSLLME CPELCTBa, COAePXKaLLME PaCcTBOPUTENM.

CbeMHbIli YeXoN NPUrogeH AN MallvHHOM cTupku npu Temnepatype 40°C. Cobnogaite
NKTOrPamMMbl MO YXOLY U OYUCTKE, NPUBEAEHHbIE HA MPULLINTOI K YEXITY STUKETKE.

Vcnonb3yiiTe npu6op TOMbKO MOCHE TOro, Kak OH MOMHOCTbIO BbICOXHET.

XpaHeHue

Ecnu Bbl gnutenbHOe BpeMsi He NoNib3yeTech NPUGOPOM, Mbl PEKOMEHIYEM XPaHUTL €ro B OPUrMHasbHON
ynakoBKe B CyXOM MOMELLeHMM; 3anpeLLaeTcs KnacTb Ha npubop apyrue npeaMeTbl.

Mpr6op Takke MOXHO MOBECUTb Ha Bellanky B wkad. [N aToro Heo6XoAMMO NMPOAETh Beluasky B
creuyanbHble NeTNM 4Ns nofBeLLnBaHus Ha 06paTHOI CTOPOHe npubopa.

9. YT1o penatb B cnyyae npo6nem?

Mpo6nema MpuunHa YcTtpaHeHue

MaccaxHble ronoBku Cnuwwkom 6onbluas Harpy3ka Ha YMEHbLIUTb yCUnne NpuxaTus K Teny.
BpaLaloTcsl 3aMeANeHHO. | MacCaKHble roloBKU.

MaccaxHble rosioBku | Mpr6op He NPUCOEONHEH K CETH. BcTaBuTb BUMKY B PO3ETKY U

He nepemMeLlatoTcs. BKJOUMTb NPUGOP.

MpuGop He BiTiokeH. Bkniouute npubop kHonkon O.

CpaboTana 3aluTta oT neperpesa. OTcoennHnTL NPUGOP OT CETU,
nogoXaatb MUHUMYM 15 MUHYT,
BbICBOGOANTb 3a6NI0KNPOBaHHbIE
MacCaXXHble rofoBKM (ECN UMEIOTCS),
BCTaBUTb MOBTOPHO 11 BKIKOYUTb.
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10. MapaHTus

MbI npegocTaBnsiemM rapaHTyio Ha AeeKTbl MaTepUanoB 1 U3rOTOBNEHUS HA CPOK 24 MecsiLia CO AHS NPOAAXN
4epes PO3HUYHYIO CETb.
lapaHTVs He pacnpocTpaHsaeTcs:
- Ha cnyyam yuiep6a, BbI3BAaHHOrO HEMPAaBUbHBIM UCTIONB30BaHNEM or
- Ha BbICTPOUSHALLMBAIOLLMECS YaCTH ( CbEMHBIN YEXOT)
- Ha fedeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKynaTesb 3Han B MOMEHT MOKYMKM AB 52
- Ha cny4an CO6CTBEHHO BUHbI MOKyNaTens. o
Tosap cepTudrumpoaH: 6biToBble Maccaxepbl — OC "MexpervoHansHas CeptudukaumorHas KomnaHms'
Ne POCC DE.AB 52.B35744 cpok geiictaus ¢ 18.03.2011 no 17.03.2014rr.
CpoK aKcniyatauny usgenvs: MuH. 5 net
®upma nsrotosutens: boripep Mbx, CodnuHrep wrpacce 218

89077-YJIM, lepmarus
®rpma-umnopTep: 00O boiipep 109451 . Mocksa , yn. MNepepsa, 62, kopn.2,0¢uc 3
CepsucHblii LeHTp: 109451 r. Mocksa , yn. MNepepsa, 62, kopn.2

Ten(cparc) 495—658 54 90

3

[ata npogaxu

Mognuck Npopasua

LLItamn marasuHa

Mognuckb nokynatens
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POLSKI

Zakres dostawy

e Shiatsu — masazer na siedzenie
¢ Niniejsza instrukcja obstugi

Wyjasnienie oznaczen
W instrukcji obstugi oraz na tabliczce znamionowej uzywa sie nastepujacych symboli:

OSTRZEZENIE Ostrzezenie zwigzane z niebezpieczerstwem skaleczenia lub zagrozeniem dla
zdrowia.

A UWAGA Wskazowka dot. mozliwosci powstania szkdd w urzadzeniu lub osprzecie.

@ Wskazowki Wskazéwka dot. waznych informacji.

@ Urzadzenie jest podwajnie izolowane ze wzgleddw bezpieczeristwa i odpowiada 2. klasie ochrony.

ﬁ Uzywac tylko w zamknietych pomieszczeniach.

1. Kilka stéw o masazu Shiatsu

Shiatsu jest formg masazu ciata, ktora zostata rozwinieta w przed 100 laty w Japonii i opiera si¢ na wyobraze-
niach tradycyjnej medycyny chirskiej. Podstawa jest tutaj system drég przeptywu energii (system meridiandw)
w ludzkim ciele.

Celem masazu Shiatsu jest podniesienie fizycznego, emocjonalnego i psychicznego samopoczucia osoby
poddajacej sie masazowi. W tym celu musza by¢ rozbite blokady i zatory energetyczne, i uruchomione w
organizmie jego sity samoregulacyjne.

Shiatsu osiaga to, wykonujac w ptynnych ruchach nacisk wzdtuz drég przeptywu energii (meridiany). Pomimo
tego, ze nazwa Shiatsu przettumaczona dostownie oznacza ,Nacisk palca“, masaz wykonywany jest — oprécz
palcow - takze ktabami, tokciami i kolanami. Terapeuta wykorzystuje przy tym caty ciezar wtasnego ciata,
aby uzyskac odpowiedni nacisk.

2. Najwazniejsze informacje

W Panstwa urzadzeniu masujacym Shiatsu znajduja sie obracajace sie gtowice masujace, ktére nasladuja
ruchy uciskania i ugniatania, jakie wystepuja w prawdziwym masazu Shiatsu.

Urzadzenie jest wyposazone w 12 gtowic masujacych (2 rzedy po 6), ktére zapewniaja intensywny, gteboki
masaz catych plecéw. W tym celu masazer nalezy potozy¢ na odpowiednim do tego miejscu do siedzenia.
Urzadzenie stosuje sie do uzytku wiasnego; nie jest zaprojektowane do uzytku medycznego ani przemy-
stowego.

3. Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

To urzadzenie stuzy wytacznie do masazu plecéw cztowieka. Urzadzenie nie moze zastapi¢ leczenia przez
lekarza. Nie uzywac urzadzenia, jezeli jedna lub kilka wskazdwek ostrzegawczych odnosi sie do Panstwa.

OSTRZEZENIE

Nie stosowac¢ urzadzenia:

e nie stosowac w przypadku zmian chorobowych lub urazéw w okolicy plecéw (np. wypadniecie
dysku, otwarte rany),

® nie stosowacé u dzieci,

e nie stosowaé w czasie cigzy,

* nigdy podczas snu,
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nie stosowa¢ w pojazdach,

nie stosowac u zwierzat,

nie stosowac¢ podczas czynnos$ci, w czasie ktorych nieprzewidziana reakcja moze by¢ niebezpieczna,
nie stosowac po spozyciu substancii, ktére prowadza do ograniczenia zdolnosci percepciji (np. leki
przeciwbodlowe, alkohol),

¢ nie stosowac nigdy dtuzej niz przez 15 minut (niebezpieczenstwo przegrzania sig), a przed ponow-
nym uzyciem pozwoli¢ urzadzeniu ostygna¢ przez co najmniej 15 minut.

Jezeli nie sg Paristwo pewni, czy urzadzenie masujace jest w Panstwa przypadku wskazane, nalezy
zasiegnac¢ opinii lekarza.

Niniejsze urzadzenie nie jest przeznaczone do obstugi przez osoby (w tym dzieci) uposledzone fizycznie,
sensorycznie lub psychicznie, lub tez osoby bez doswiadczenia lub/i wiedzy, chyba ze sg nadzorowane
przez wiasciwego opiekuna lub otrzymaty przeszkolenie, jak uzywaé urzadzenia.

Dzieci nalezy pilnowaé, aby nie bawity sie urzadzeniem.

Urzadzenie posiada mozliwo$¢ dodatkowego wigczenia funkcji rozgrzewania w gtowicach masujacych.
Osoby niewrazliwe na wysokie temperatury powinny przy korzystaniu z tej funkcji zachowac ostroznos¢.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem:

e jesli chorujg Panstwo na ciezka chorobe lub maja za soba operacje w goérnej czes ci ciata,
® przy rozruszniku serca, implantach lub innych urzadzeniach wspomagajacych,

e zakrzepica,

e cukrzyca,

e przy bolach nieznanej przyczyny.

Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie w celu opisanym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody wynikte z niewtasciwego uzytkowania.

4. Wskazowki bezpieczenstwa

Nalezy przeczyta¢ starannie instrukcje obstugi! Niezastosowanie sie do ponizszych wskazéwek moze spowo-
dowacé szkody rzeczowe i osobowe. Nalezy przechowywaé niniejsza instrukcje obstugi i udostepniac ja takze
innym uzytkownikom. Przy odstapieniu urzadzenia przekazaé niniejsza instrukcje obstugi wraz z urzadzeniem.

OSTRZEZENIE
Trzymac z dala od dzieci opakowanie. Niebezpieczerstwo uduszenia sie.

OSTRZEZENIE: Porazenie pradem

Jak kazde urzadzenie elektryczne takze i urzadzenia masujacego nalezy uzywaé ostroznie i roztropnie,
aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym.

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac:

® wylacznie w sieci z napigciem odpowiadajgcym podanemu na aparacie,

® nie nalezy uzywaé, gdy urzadzenie jest w widoczny spos6b uszkodzone,

e nie nalezy uzywaé podczas burzy.

Natychmiast wytg czy¢ urzadzenie w przypadku uszkodzenia lub usterki oraz odtg czy¢ od pradu. Aby
wyciagnac wtyczke z kontaktu, nigdy nie nalezy ciagnac za kabel lub urzadzenie. Nigdy nie trzymac
ani nie przenosi¢ urzagdzenia za kabel zasilajgcy. Utrzymywac odstep pomiedzy kablami a ciepta
powierzchnig zewnetrzna. Nie Sciskac, zginaé ani nie okrecac kabla. Nie wktuwac igiet ani zadnych
ostrych przedmiotdw.

Nalezy upewnic¢ sie, ze urzadzenie do masazu i przewdd zasilajacy nie miaty kontaktu z
wodag, parg ani innymi cieczami. Uzytkowac urzadzenie tylko w suchych wnetrzach (np. nigdy w
wannie, w saunie).

Nigdy nie siega¢ po urzadzenie, ktore wpadto do wody. Wyciagna¢ natychmiast wtyczke z gniazdka.
Nie nalezy uzywac urzadzenia, jezeli ono lub akcesoria wykazujg widoczne uszkodzenia.
Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na uderzenia i upadek.
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Naprawa

OSTRZEZENIE

¢ Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane jedynie przez fachowy personel. Niepra-
widtowo przeprowadzone naprawy moga by¢ przyczyng powaznych zagrozen dla uzytkownika.
W sprawie naprawy nalezy zwrécic sie do dziatu Obstugi Klienta lub do autoryzowanego sprzedawcy.

¢ Nie otwiera¢ zamka btyskawicznego urzadzenia masujacego Shiatsu. Jest on stosowany jedynie
z przyczyn produkcyjno technicznych.

e W przypadku uszkodzenia kabla sieciowego nalezy zleci¢ jego wymiane u autoryzowanego przed-
stawiciela handlowego.

OSTRZEZENIE: Niebezpieczeristwo pozaru

Przy uzytkowaniu niezgodnym z przeznaczenie lub przy nieprzestrzeganiu niniejszej instrukcji obstugi

istnieje niebezpieczenstwo pozaru!

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac:

e nie uzywac pod przykryciem, jak np.: koc, poduszka, ...

e nie uzywac w poblizu benzyny lub innych materiatéw tatwopalnych.

Uzywanie

UWAGA

Po zakoriczeniu masazu i przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie i wy-

mqgnqc wtyczke z kontaktu.
e Nie wktadac¢ zadnych przedmiotdw w otwér urzadzenia ani w cze$ ci, ktdre sie obracaja. Uwazaé
na to, aby poruszajace sie czes$ ci mogly sie poruszac zawsze swobodnie.

e Eksploatacja urzadzenia powinna odbywac sie wytacznie w pozycji pionowej, nie nalezy go nigdy
ktas¢ ptasko na podtodze.

¢ Nie siada¢ ani nie stawa¢ na ruchomych elementach urzadzenia catym ciezarem ciata, nie ktasc¢
zadnych przedmiotow na urzadzeniu.

e Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dziataniem wysokich temperatur.

Utylizacja

UWAGA

Przestrzegaj miejscowych przepiséw dot. utylizacji odpadéw. Urzadzenie utylizowac zgodnie
z zaleceniem dot. urzadzen elektroniki uzytkowej 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). W razie pytan lub watpliwosci nalezy sie zwréci¢ do wtasciwego dziatu

komunalnego, zajmujacego sie utylizacja.

5. Opis urzadzenia
Poduszka masujaca Shiatsu (strona przednia)

1 Powtoka ochronna

2 12 glowic masujacych

3 Tasmy mocujace

4 Przetg cznik reczny

5 Torba do przechowywania

6 Zdejmowana poduszka na siedzenie

7 Mozliwos¢ zawieszenia wieszakéw na ubrania
(z tytu)
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Przetacznik reczny

2 1 Przycisk
3 2 Przycisk minutnika (5-10-15 minut)
4 3 Przycisk demo
5 4 Przycisk shiatsu (masaz shiatsu)
5 5 Przycisk zmiany wysokosci (jednostka masujaca shiatsu)
6 6 Przycisk heat (ogrzewanie)
7 Przycisk left (ruch w lewa strone)
8 Przycisk right (ruch w prawa strone)
9 Przycisk soft (poziom predkosci 1)
/ 10 Przycisk strong (poziom predkosci 2)
8
9
10

6. Uruchomienie

UWAGA

e Powtoke ochronng przymocowac do powierzchni naktadki Shiatsu na siedzeniu za pomoca rzepéw.
Masaz bez powtoki ochronnej jest réwniez mozliwy, przy czym jest on z reguty odczuwany jako
Jtwardszy“.

e Umiesci¢ urzadzenie wyprostowane na wtasciwej powierzchni z siedziskiem i oparciem (krzesto,
sofa lub podobne).

e Do umocowania urzadzenia uzy¢ w danym przypadku tasm mocujacych i rzepdw.

e Podtaczy¢ urzadzenie do sieci zasilajacej, wktadajac wtyczke do gniazda.

7. Obstuga

Plecy nalezy na poczatku ostroznie oprze¢ o urzadzenie masujace. Nastepne ostroznie sprawdzié, czy
pozycja masazu jest przyjemna i przemiescic ciezar ciata stopniowo w kierunku urzadzenia masujacego.
Masaz powinien przez caty czas byé odczuwany jako przyjemny. Jezeli masaz odczuwany jest jako nieprzy-
jemny lub bolesny, nalezy go przerwac lub zmieni¢ pozycje lub docisk.

UWAGA

¢ Nie wktadac¢ zadnej czesci ciata, w szczegdlnosci palcow, pomiedzy obracajace sie glowice
i ich mocowanie w urzadzeniu.

e Usig$¢ wygodnie i pionowo na masazerze. Uwazac, aby usias¢ posrodku, aby gtowice masujace
mogty poruszac sie po lewej i prawej stronie kregostupa.

 Wiacz urzadzenie masujace przyciskiem O.

Urzadzenie automatycznie rozpoczyna cykl pracy od masazu shiatsu (w lewa strone, przy stopniu predkosci 1).
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Moga Panstwo zmieni¢ ustawienia w nastepujacy sposob:

1. Kierunek masazu (w prawo lub w lewo)
Za pomoca przycisku left i right mozna wybra¢ kierunek obrotu gtowic masujgcych.

2. Funkcja ogrzewania
Funkcje ogrzewania gtowic masujacych mozna witgczy¢, naciskajac przycisk heat. Gtowice masujace zostana
podswietlone na pomaraficzowo.

3. Predkos$¢é masazu
Urzadzenie jest wyposazone w dwie predkosci masazu. Aby wybra¢ wolniejszy masaz (poziom 1), nalezy
nacisna¢ przycisk soft. Po nacisnieciu przycisku strong zostanie wiaczony szybszy masaz (poziom 2).

4. Ustawienie wysokosci
Za pomoca przyciskéw M oraz Y mozna zmieni¢ pozycje jednostki masujacej zgodnie z budowa ciata.

e Urzadzenia masujacego nalezy uzywac¢ maks. przez 15 minut, po czym nalezy pozostawic¢ do ostygnigcia.
Przy dtuzszym masazu nadmierna stymulacja mig$ni moze prowadzi¢ do ich napiecia zamiast do rozluz-
nienia. Masaz mozna zakonczy¢ w kazdej chwili poprzez nacisniecie przycisku O.

e W trakcie uzywania nie nalezy odtacza¢ urzadzenia od zasilania. Przed odtaczeniem nalezy wytaczy¢
urzadzenie.

e Po uzyciu urzadzenia wyjmij wtyczke z gniazda zasilania.

@ Wazna informacja
¢ Urzadzenie zostato wyposazone w funkcje automatycznego wytaczania, ktére ustawiono na mak-
symalny czas pracy réwny 15 min.

8. Przechowywanie i konserwacja
Czyszczenie

OSTRZEZENIE

e Przed kazdym czyszczeniem odtgczy¢ urzadzenie.

e Urzadzenie czyscic tylko w podany sposéb. Do urzadzenia i osprzetu nie moze przedostaé sie
zaden ptyn.

e Drobniejsze zabrudzenia mozna usuwac $ciereczka lub wilgotna gabka z ewentualnym dodatkiem
niewielkiej ilosci tagodnego $rodka czyszczacego. Nie nalezy uzywaé $rodkéw czyszczacych za-
wierajgcych rozpuszczalniki.

e Zdejmowana powtoka moze byé prana maszynowo w 40°C. Przestrzega¢ symboli dotyczy czysz-
czenia i pielegnaciji, umieszczonych na etykiecie powtoki.

e Urzadzenia uzywac dopiero po catkowitym wyschnigciu.

Przechowywanie

Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, zalecamy przechowywac je w oryginalnym opakowaniu
w suchym miejscu bez obcigzania.

Urzadzenie mozna takze powiesi¢ w szafie na wieszaku. W tym celu nalezy nawlec na wieszak specjalne
zawieszki znajdujgce sie z tytu urzadzenia.
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9. Co robi¢ w razie problemow?

Problem Przyczyna Usuniecie usterki

Gtowice masujace | Gtowice sa zbyt mocno Zmniejszy¢ docisk ciata.

obracaja sie obcigzone.

spowolnione.

Gtowice masujace | Urzadzenie nie jest podia Podtaczy¢ wtyczke sieciowa i wig czy¢ urzadzenie.

nie poruszaja si¢. | czone do pradu.

Urzadzenie nie jest wig czone. | Wigczy¢ urzadzenie przyciskiem O.

Zabezpieczenie przed prze- | Nalezy odaczy¢ urzadzenie od zasilania, odczekaé
grzaniem zostato wtgczone. | co najmniej 15 minut, odblokowaé ewentualne unie-
ruchomione gtowice masujace, a nastepnie ponow-
nie podtaczy¢ zasilanie i wiaczy¢ urzadzenie.
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