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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name
steht fur hochwertige und eingehend geprufte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht,
Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie flr spéateren Gebrauch
auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung und auf dem Typenschild verwendet:

A WARNUNG Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Inre Gesundheit.
A ACHTUNG  Sicherheitshinweis auf mogliche Schaden an Geréat/Zubehr.

® Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

O Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.

O‘ Nur in geschlossenen Rdumen verwenden.

1. Zum Kennenlernen

Wohltuendes fiir lhre FiiBe

Die FUBe spielen in unserem Leben eine tragende Rolle — unser gesamtes Korpergewicht lastet auf

ihnen. Deshalb wollen Ihre FliBe gepflegt sein. Dazu haben Sie vielfaltige Méglichkeiten:

¢ Kneippsche FuBbader: Kalt-warme Wechselbader sind Grundlage der Gesundheitsphilosophie von
Sebastian Kneipp.

¢ FuBreflexzonenmassage: Die FuBreflexzonenmassage ist eine sehr beliebte Massagetechnik, bei der
durch die Behandlung der FiBe der gesamte Kérper beeinflusst werden soll.

¢ FuBsprudelbad: Eine einfache und beliebte Anwendung zur Pflege der FliBe zuhause ist das FuBsprudel-
bad! Mit Hilfe eines FuBsprudelbades kénnen sie selbst aktiv und so héufig sie wollen lhren FliBen etwas
Gutes tun!

Dieses FuBsprudelbad ist umfangreich ausgestattet:
e Massageunterstltzendes FuBbett,
¢ 3 austauschbare Aufsétze zur FuBpflege:
- Massageaufsatz,
- Birste,
- Hornhautentferner,
¢ 3 Funktionsstufen: Vibrationsmassage, Sprudelmassage und Temperierung des Wassers,
¢ |nfrarot-Lichtfeld.

Entspannen Sie sich und lhre FiiBe bei der Benutzung dieses FuBbades. Es kann folgende wohltuende
Wirkungen entfalten:

¢ Anregung der Durchblutung,

¢ Forderung der Zellregeneration,

e Revitalisierung und Belebung der FiBe,

¢ | ockerung verspannter Muskeln.



Hinweis
Warme FuBb&der mit Arnika, Rosmarin oder Meersalzextrakten bringen den Kreislauf in Schwung.
Lauwarme FuBbé&der mit Lavendel oder Thymian sind eine Wohltat fiir strapazierte FiBe.

2. BestimmungsgemaBer Gebrauch
Dieses Gerét ist ausschlieBlich zur Pflege lhrer FliBe bestimmt.

Warnung

Verwenden Sie das FuBbad

¢ nicht bei einer krankhaften Verdnderung oder Verletzung im Bereich der FuBe (z.B. offene
Wunden, Warzen, FuBpilz),

¢ nicht bei Kindern,

¢ nicht bei Tieren, )

e nie langer als 20 Minuten (Uberhitzungsgefahr) und lassen Sie das Geréat vor erneuter Benut-
zung mindestens 15 Minuten abkihlen.

Dieses Gerat ist nicht daflir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrankten
physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels
Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine flr lhre Sicherheit zustandige
Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.

Betreiben Sie das Gerat nie unbeaufsichtigt.
Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerét spielen.

Befragen Sie vor der Benutzung des FuBbades lhren Arzt, vor allem

¢ wenn Sie unsicher sind, ob das FuBbad flir Sie geeignet ist,

wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am FuB hinter sich haben,
bei Diabetes, Thrombosen,

bei Bein- bzw. FuBleiden (z.B. Krampfadern, Venenentziindungen),

bei Schmerzen ungeklérter Ursache.

Das Gerat ist nur flr den in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Her-
steller kann nicht fir Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder leichtsinnigen
Gebrauch entstehen.

Dieses Gerat ist nur flr den hauslichen Gebrauch, nicht flir den kommerziellen Gebrauch und die
Verwendung im medizinischen Bereich vorgesehen.

3. Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung sorgfaltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann
Personen- oder Sachschaden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung auf und machen
Sie diese auch anderen Anwendern zuganglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des
Gerats.

®

Hinweis

¢ Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

e \or dem Gebrauch sicherstellen, dass das Gerat und Zubehdr keine sichtbaren Schaden
aufweisen. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler oder
an die angegebene Kundendienstadresse.

e Schalten Sie das Geréat sofort aus, wenn eine Stérung wahrend der Benutzung auftreten sollte
und ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose. Reparieren Sie das Gerat nicht selbst,
sondern ziehen Sie den Beurer Kundenservice zu Rate. Durch unsachgemaBe Reparaturen
kdnnen flr den Benutzer erhebliche Gefahren entstehen.

e Ziehen, verdrehen und knicken Sie das Stromkabel nicht. Keine Nadeln oder spitzen Gegen-
stdnde hineinstechen.



e Achten Sie darauf, dass das Stromkabel nicht lber scharfe oder spitze Gegenstande gelegt
oder gezogen wird.

e Stecken Sie den Stecker in eine vor Feuchtigkeit, Nasse und Spritzwasser geschutzte Steck-
dose.

¢ Kinder missen beim Benutzen des Geréts beaufsichtigt werden.

e Zur Befullung diirfen Sie das FuBbad nicht in Duschwanne, Badewanne oder Waschbecken
stellen.

e Offnen Sie unter keinen Umstinden das Gehause.

e Wenn das Gerét heruntergefallen ist oder anderweitige Schaden davongetragen hat, darf es
nicht mehr benutzt werden.

e Reparaturen an Elektrogeraten dirfen nur von Fachkraften durchgefiuhrt werden. Durch
unsachgemaBe Reparaturen kdnnen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen.
Lassen Sie das Gerét im Falle einer Stérung oder Beschadigung durch eine qualifizierte Fach-
werkstatt reparieren.

¢ Falls Wasser aus dem Gerat austritt, sollte dieses nicht mehr weiter verwendet werden.

¢ Das Gerat hat eine heiBe Oberflache. Personen, die gegen Hitze unempfindlich sind, miissen
beim Gebrauch des Gerates vorsichtig sein.

Stromschlag

WARNUNG

Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses FuBbad vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,
um Gefahren durch elektrische Schlége zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerat deshalb

e nur mit der auf dem Gerét notierten Netzspannung,

® nie, wenn das Geréat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweist,
¢ nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerat im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen
Sie das Gerat vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerat um den
Stecker aus der Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Geréat niemals am Netzkabel.
Halten Sie Abstand zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen.

Sie durfen das FuBbad niemals an die Netzleitung anschlieBen, wenn Ihre FiiBe bereits im Was-
ser sind. Bei Besch&digungen des Gerétes kann dies zu lebensgefahrlichen Stromschlagen
flhren.

Stellen Sie sicher, dass der Stecker und das Kabel nicht mit Wasser oder anderen Flissigkeiten
in Berhrung kommen.

Benutzen Sie das Gerét deshalb
e nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna),
e nur mit trockenen Handen.

Tauchen Sie das Gerat niemals unter Wasser. Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins
Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker.

Das Gerat muss Uber eine Fehlerstrom Schutzeinrichtung RCD mit einem Bemessungsfehlerstrom
von mehr als 30 mA versorgt werden

Brandgefahr

WARNUNG

Bei nicht sachgemaBem Gebrauch bzw. Gebrauch entgegen der vorliegenden Gebrauchsanlei-
tung besteht unter Umsténden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Geréat deshalb

¢ nie unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der Nahe sind,

¢ nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...

¢ nie in der Ndhe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.
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Handhabung

ACHTUNG

¢ Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerét auszuschalten und auszuste-
cken.

e Schitzen Sie das Gerat vor hohen Temperaturen.

e Stellen Sie sich nicht in das FuBbad hinein.

¢ Das Gerét darf beim Befillen nicht an der Netzleitung angeschlossen sein.

e Schalten Sie das Gerat stets aus und ziehen Sie den Netzstecker, bevor Sie es bewegen oder
reinigen wollen.

4. Geratebeschreibung

1. Spritzschutz
2. Drehschalter
3. Fullmengenmarkierung
4. Sprudelleiste
5. Massage-Rollaufsatz
6. Auswechselbare Pediklre-Aufsatze
a Hornhautentferner
b Blrste
¢ Massageaufsatz
7. GummifiBe (Gerdteunterseite)
8. Massageunterstiitzendes FuBbett
9. Kabelaufwicklung (Gerateunterseite)

5. Bedienung

Inbetriebnahme

* Entfernen Sie die Verpackung.

e Uberpriifen Sie Gerat, Netzstecker und Kabel auf Beschadigungen.

* Bevor Sie das FuBbad einstecken, flillen Sie es mit warmem Wasser maximal bis zur Fillmengen-
markierung (ca. 4-5 cm hoch).

e Achten Sie darauf, daB der Drehschalter auf O gestellt ist, wenn Sie das Gerét an das Netz an-
schlieBen.

 Kabel stolpersicher legen.

In bequemer Sitzhaltung platzieren Sie Ihre FiiBe mit leichtem Druck auf das massageunterstiitzende
FuBbett. Stellen Sie sich jedoch nie in das FuBbad hinein. Ein Verrutschen des Gerates wird durch die
GummifliBe auf der Gerateunterseite verhindert.



Stellen Sie nun die gewinschte Funktion am Drehschalter ein:
-Aus © »
- Vibrationsmassage + Infrarotlicht ==, ’Q‘
. O,
- Wéarme + Sprudelmassage i 68% i,
.. ot il B s
- Warme + Sprudel- und Vibrationsmassage + Infrarotlicht i ==, "

Massage-Roller
Einen besonderen Massageeffekt erzielen Sie, indem Sie Ihre FiBe auf den 4 im FuBbett @

integrierten Massagerollern vor- und zuriickbewegen. Die Massagerollen kénnen optional
auch herausgenommen werden, indem Sie die Rollen fest nach oben ziehen.

Achten Sie beim Einsetzen der Rollen darauf, dass die Rollenfixierung nach unten zeigt wie ‘
in der Abb.

Wechselbare Aufsatze

Setzen Sie den gewunschten Aufsatz auf die daflr vorgesehene Vorichtung in der Mitte. Der Biirsten-
Aufsatz kann dazu genutzt werden, um die Reflexzonen in der FuBsohle zu stimulieren.

Der Massageaufsatz sorgt fiir eine angenehme Massage der FliBe und férdert die Durchblutung.
Der Hornhautentferner dient der Entfernung abgestorbener Hautzellen und Hornhaut.

Hinweis:

e Durch die Massage eines bestimmten Punktes auf der FuBsohle kénnen die jeweiligen Organe
des Kdrpers beeinflusst werden. Es ist jedoch empfehlenswert, sich vor der Punktreflexzonen-
Massage durch Literatur und den Arzt zu informieren, um den fiir Sie gewunschten Effekt zu
erzielen.

¢ Das FuBbad kann auch ohne Wasser genutzt werden.

Nach Benutzung leeren Sie das Wasser (ber die schmale Seite des FuBbades aus.

6. Pflege und Aufbewahrung

Nach Gebrauch spulen Sie das Gerat mit Leitungswasser aus.

Sie kdnnen das Sprudel-Massage FuBbad mit einem milden Haushaltsreiniger (nichtschdumend) aus-
waschen, wie z.B. neutralem Essig.

Um die Luftleitungen zu trocknen, schalten Sie nach der Reinigung die Sprudelstufe ohne Wasser ca.
1 Minute lang an.

@ Hinweis
e Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerateinnere gelangt!
e Bewahren Sie das FuBbad in der Original-Verpackung an einem trockenen Ort auf.

e Lassen Sie das Gerét nicht Uber einen l&ngeren Zeitraum offen stehen.

7. Technische Angaben
Netzanschluss 220-240 V ~ 50 Hz 120W

8. Entsorgung

Befolgen Sie die 6rtlichen Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien. Entsorgen Sie das
Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerédte Verordnung 2002/96/EC — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Bei Rlckfragen wenden Sie sich an die fir die Entsorgung g
zustandige kommunale Behorde.



9. Garantie und Service

Sie erhalten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.
Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schéaden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen,

e flr VerschleiBteile,

e flr Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,

¢ bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberhrt. Fir Geltend-
machung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des
Kaufes zu fiihren.

Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegenuber der Beurer GmbH,
Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht
zur Reparatur der Ware bei unserem eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weitergehende
Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.

ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested
products for the applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse,
gentle therapy, massage and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them
accessible to other users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

Explanation of symbols
The following symbols are used in the operating instructions and on the type plate:

A WARNING Warning of risks of injury or health hazards.
A CAUTION Safety information about possible damage to appliance/accessories.

@ Note Important information.

The device has double protective insulation and therefore complies with protection class 2.

Q‘ Only use indoors

1. Getting to know your appliance

Beneficial for your feet

Our feet play a weight-bearing role in our life — they carry our entire body weight. That is why your feet

want to be looked after. There are various possible methods:

¢ Kneipp foot baths: alternating hot and cold baths are the foundation of Sebastian Kneipp’s health
philosophy.

¢ Foot reflex zone massage: foot reflex zone massage is a very popular massage technique, in which
the entire body is believed to be influenced by treating the feet.




¢ Foot bubble bath: the foot bubble bath is a simple and popular method for looking after your feet at
home. Using a foot bubble bath, you yourself can actively do something good for your feet as often
as you like.

This foot bubble bath is extensively equipped:
¢ Massage sole,
¢ 3 removable attachments for foot care:
- Massage fittings,
- Brush,
- Corn and callous remover,
e 3 functions: vibration massage, bubble massage and water temperature,
e Infrared light field

Relax yourself and your feet when using this foot bath. It can have the following beneficial effects:
e stimulates the circulation,

e promotes cell regeneration,

e revitalises and invigorates the feet,

* relaxes tense muscles.

® Note

Warm foot baths with arnica, rosemary or sea salt extracts get the circulation going. Lukewarm
foot baths with lavender or thyme have a relaxing effect and are a blessing for exhausted feet.

2. Proper use
This device is solely intended for the care of your feet.

WARNING

Do not use the footbath

e if you have a changes caused by disease or injury in the region of your foot (e.g. open wounds,
warts, fungal infection),

¢ with children,

e with animals,

e for longer than 20 minutes (danger of overheating) and allow it to cool for at least 15 minutes
before using it again.

This device is not intended for use by persons (including children) with restricted physical, sensory
or mental capabilities and/or by persons lacking the required understanding of the equipment
and how it is used, unless they are supervised by a person who is responsible for their safety or
they are given instructions on how to use the device.

Never allow the footbath to operate unsupervised.
Children should be supervised to ensure that they do not use the device as a toy.

You should consult your doctor before using the footbath

e if you are not sure whether the footbath is suitable for you,
e if you suffer from a serious illness or are recovering from an operation on one of your feet,

e if you have diabetes or thrombosis,

e if you have leg or foot conditions (e.g. varicose veins, vein inflammations),

e if you have pains of unclear origin.

The device is only intended for the purpose described in these operating instructions. The manufacturer
cannot be held liable for damage occurring as a result of inappropriate or careless use.

This device is intended for personal use only. It is not intended for commercial applications and for
medical treatment.



3. Safety information

Please read these operating instructions carefully. Failure to observe the information provided below
can lead to personal injury or material damage. Keep these instructions in a safe place where they can
also be read by other persons using the device. Always pass on these instructions together with the
appliance if you sell it or pass it on.

®

Note

e Keep children away from the packaging materials. Risk of suffocation.

¢ Before use, make sure that the device and accessories do not show any visible signs of damage.
If you are in any doubt, do not use it and contact your dealer or a specified customer service
address.

e |f any fault or malfunction should occur during use, switch the unit off immediately and remove
the plug from the mains socket. Never attempt to repair the unit yourself. Improper repairs
can expose the user to considerable risks.

¢ Do not stretch, twist or kink the power cord. Do not stick in any pins, needles or sharp

objects.

Do not position the power cord on or pull it over sharp or pointed objects.

Insert the plug into a socket that is protected from moisture, water and water spray.

Children must be supervised when using this device.

To fill the foot bath, it must not be placed in the shower, bath tub or wash basin.

Do not open the case under any circumstances.

If the device has been dropped or otherwise damaged, it must not be used again.

Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect re-

pairs can lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact our

customer service or an authorised dealer.

¢ |f water leaks from the appliance, the appliance should no longer be used.

* The device has a hot surface. Persons insensitive to heat must be careful when using the
device.

Electric shock

AN

WARNING

Just like any other electrical appliance, this footbath must be handled with due care and attention
in order to prevent the risk of electric shock.

For this reason, the device must only be operated as follows:

¢ With the mains voltage specified on the device only.

¢ Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.
¢ Never use the appliance during a thunderstorm.

In the event of a defect or malfunction, switch the device off immediately and disconnect it from
the power supply. Never pull on the power cable or on the appliance in order to disconnect the
plug from the mains outlet. Never hold or carry the device by the power cable. Keep the cables
away from hot surfaces.

You must never connect the foot bath to the power supply when your feet are already in the
water. If the device is damaged, this can lead to life-threatening electric shock.

The device must be supplied using an RCD residual current circuit-breaker with a residual cur-
rent in excess of 30 mA



ﬁ Make sure that the plug and the power cord do not come into contact with water or other lig-
uids.

For this reason, the device must be operated as follows:
e only in dry inside rooms (e.g. never in the bathtub or sauna),
¢ only with dry hands.

Never immerse the device in water. Never try to retrieve the device if it falls into water. Discon-
nect the plug immediately from the mains outlet.

Fire hazard

WARNING

There is a risk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used according to these op-
erating instructions.

For this reason, the massage device must only be operated as follows:

¢ Never leave the device unsupervised, particularly if children are around.

e Never use the device under covers, such as blankets or pillows.

¢ Never use the device in the vicinity of petrol or other easily flammable materials.

Handling

CAUTION

e Switch the device off and disconnect the power supply after every use and before every
cleaning.

e Keep the device away from high temperatures.

¢ Never stand in the foot bath.

¢ The device must not be connected to the power supply while being filled.

e Always switch the foot bath off and remove the plug from the mains socket before moving it
or cleaning it.

4. Description of footbath

1. Splash protection

2. Rotary switch

3. Water level mark

4. Bubble strip

5. Massage attachment

6. Removable pedicure attachments
a Corn and callous remover
b Brush
¢ Massage attachment

. Rubber feet (bottom side)

. Foot rest with massage naps

. Cord winder (bottom of device)

O 00 N




5. Operation

Start-up

* Remove the packaging

¢ Check the device, power supply and cables for damage.

e Before plugging in the footbath fill it with warm water no higher than the level indicator (approx.
4-5 cm).

e Ensure that the rotary switch is set to "(D” before the unit is connected to the mains.

¢ Route the cable safely so that there is no risk of anyone tripping over it.

Make yourself comfortable in a chair and place your feet on the foot rest and apply slight pressure.
Never stand up in the foot bath. The rubber feet on the base of the unit prevent it from sliding.

Set the desired function on the rotary switch:
-off © o
- Vibration massage + infrared light ==, ’Q‘
608
- Heat + bubble massage i 20 i,
bt niarea gt §, OB, =,
- Heat + bubble and vibration massage + infrared light i ==,

Massage roller
You can experience a special massage effect by moving your feet back and forth on the six @

massage rollers integrated into the bottom of the footbath. The massage rollers can option-
ally be removed by pulling them firmly upwards.

When installing the rollers, make sure that the roller fixing points downwards, as shown in ‘
the illustration.

Removable attachments

Place the desired attachment on the holder in the centre.

The brush attachment can be used to stimulate the reflex zones in the soles of your feet

The massage attachment provides a soothing massage for your feet and promotes the circulation.
The corn and callus remover is used to remove dead skin cells and calluses.

® Note

e Massage of a specific point on the sole of the foot may influence the corresponding organ of
the body. However, we recommend studying relevant literature and asking your doctor before
using point reflex zone massage to achieve the desired effect.

¢ The footbath can also be used without water.

After use pour the water out over the narrow side of the footbath.

6. Care and storage

After use rinse the unit with tap water. The foot bath can be cleaned with a mild, non-foaming house-
hold cleaner, e.g. neutral vinegar. To dry the air lines, switch to the bubble setting without water for
approx. 1 minute.

@ Note

¢ Do not allow water to penetrate the interior of the footbath.
e Store the footbath in its original packaging in a dry area.
¢ Do not leave it open for an extended period.

7. Technical specifications
Mains connection 220-240 V ~ 50 Hz 120 W
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8. Disposal

Follow local regulations regarding the disposal of materials. The appliance should be disposed
of according to Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

In case of queries, contact the municipal authorities responsible for waste disposal in your
area.

FRANGAIS

Chere cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de notre assortiment. Notre nom est synonyme
de produits de qualité haut de gamme ayant subi des vérifications approfondies, ils trouvent leur ap-
plication dans le domaine de la chaleur, du contrdle du poids, de la pression artérielle, de la mesure
de température du corps et du pouls, des thérapies douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition
des autres utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

Explication des symboles
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’empiloi et sur la plaque signalétique :

AVERTISSEMENT Avertissement, risque de blessure ou danger pour votre santé.

ATTENTION Remarque de sécurité relative a la possibilité de dommages sur I'appareil/
les accessoires.

Remarque Remarque relative a des informations importantes.

L’appareil est doublement isolé et est conforme a la classe de protection 2.

oo BB

Utiliser uniqguement en intérieur.

1. Premiéres expériences
Bienfaisant pour vos pieds

Nos pieds nous portent, tout le poids du corps repose sur eux. C’est pourquoi ils ont besoin de soins.

Cela peut se faire de diverses manieres :

¢ Bains de pieds de Kneipp : les bains avec échange thermique chaud-froid sont le fondement de la
philosophie curative de Sebastian Kneipp.

e Massage des zones réflexe des pieds : le massage des zones réflexe des pieds est une technique
de massage trés appréciée qui a un effet sur tout le corps.

¢ Bain bouillonnant des pieds : le bain bouillonnant des pieds est une méthode simple et appréciée,
utilisable a domicile ! Le bain bouillonnant des pieds permet a chacun de se faire du bien, de fagon
active et aussi souvent qu’il veut !

Ce bain de pieds bouillonnant est pourvu d’un équipement complet :
¢ Tapis de massage,
¢ 3 accessoires interchangeables pour le soin des pieds:
- Accessoire de massage,
- Brosse,
- Ponceuse a callosités,
e 3 fonctions : massage par vibrations, hydromassage et réglage de la température de I'eau,
e Champ de lumiére infrarouge.
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Détendez-vous en plongeant vos pieds dans le bain bouillonnant. Ses effets bienfaisants sont les
suivants :

¢ Activation de la circulation sanguine,

e Stimulation de la régénération cellulaire,

e Revitalisation et remise en forme des pieds,

e Décontraction des muscles tendus.

®

Remarque

Des bains de pieds chauds avec de 'arnica, du romarin ou des extraits de sel de mer stimulent
la circulation sanguine. Des bains de pieds tiedes avec de la lavande ou du thym ont un effet
décontractant et bienfaisant pour les pieds éprouvés.

2. Utilisation conforme aux indications
Cet appareil est exclusivement destiné au soin de vos pieds.

AN

AVERTISSEMENT

N’utilisez pas le bain de pieds

¢ en cas de modification pathologique ou de Iésions au niveau des pieds (par ex. plaie ouverte,
Vverrues, mycoses),

e avec des enfants,

e pour les animaux,

e pendant plus de 20 minutes (risque de surchauffe) ou laissez-le refroidir au minimum 15 minutes
avant de le réutiliser.

Ce appareil n’est pas congu pour étre utilisé par des personnes (dont les enfants) présentant
des capacités physiques, sensorielles ou mentales limitées, manquant d’expérience et/ou de
connaissances, a moins que celles-ci soient sous la surveillance d’une personne responsable
de leur sécurité ou leur ayant indiqué comment utiliser I'appareil.

Ne laissez jamais I'appareil sans surveillance.
Les enfants ne doivent pas étre laissés sans surveillance et ne doivent pas jouer avec I'appareil.

Avant d’utiliser votre bain de pieds, demandez un avis médical, surtout

e sivous n’étes pas certain que le bain de pieds soit adapté a votre cas,

e si vous souffrez d’'une maladie grave ou si vous avez subi une opération au niveau des
pieds,

¢ en cas de diabete, de thromboses,

¢ en cas d’affections aux jambes et/ou aux pieds (par ex. varices, phlébites),

e pour toute douleur de cause indéterminée.

L’appareil est uniquement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’emploi. Le fabricant ne
saurait étre responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.

Cet appareil est uniqguement prévu pour un usage a domicile et non a des fins commerciales et pour
un usage medical.

3. Remarques de sécurité

Lisez attentivement le présent mode d’emploi ! La non-observation des remarques suivantes peut
causer des dommages personnels ou matériels. Conservez le mode d’emploi et faites en sorte qu'l
soit accessible aux autres utilisateurs. Lors du transfert de I'appareil, n’oubliez pas de donner aussi
le présent mode d’emploi.

®

Remarque

¢ Ne laissez pas I’emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.

e Avant de se servir de I'appareil et des accessoires, il faut s’assurer qu’ils ne présentent aucun
dommage visible. En cas de doute, ne les utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou
a I’adresse mentionnée du service apres-vente.
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¢ Eteignez-le immédiatement des qu’une anomalie se produit en cours d’utilisation et débran-
chez-le. Ne réparez pas vous-méme I'appareil. Une réparation mal faite peut générer des
risques considérables pour I'utilisateur.

e Veillez a ne pas tirer, tordre ou plier le cordon d’alimentation. Ne pas y enfoncer d’aiguilles ou

d’autres objets pointus.

Veillez a ne pas poser ou tirer le cordon d’alimentation sur des objets tranchants ou pointus.

e Branchez la fiche de I'appareil dans une prise murale située a I’abri de I’humidité et des pro-
jections d’eau.

¢ Les enfants ne doivent pas étre laissés sans surveillance lorsqu’ils utilisent cet appareil.

e Pour le remplissage, ne pas mettre le pédiluve dans le bac a douche, une baignoire ou un
lavabo.

e N’ouvrez en aucun cas I'appareil.

e Sil'appareil est tombé ou présente d’autres dommages, veillez a ne plus I'utiliser.

¢ Les réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniqguement par des élec-
triciens qualifiés. Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sérieux pour
I'utilisateur. Pour toute réparation, adressez-vous au service apres-vente ou a un dépositaire
agreée.

¢ Si une fuite d’eau se produit au niveau de I'appareil, celui-ci ne doit plus étre utilisé.

¢ | a surface de I'appareil est brilante. Les personnes insensibles a la chaleur doivent faire
attention lors de I'utilisation de cet appareil.

Electrocution

AN

AVERTISSEMENT

Comme tout appareil électrique, ce bain de pieds doit étre utilisé avec prudence et avec soin
afin d’éviter tout danger d’électrocution.

Par conséquent, n’utilisez I'appareil

e qu’a la tension du secteur indiquée sur I'appareil,

® en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles,
e pendant un orage.

En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et débranchez immédiatement I'appareil.
Ne tirez pas sur le cordon d’alimentation ou sur I'appareil pour débrancher la fiche de la prise.
Ne tenez ou ne portez jamais I'appareil par son cordon d’alimentation. Eloignez les cordons
des surfaces chaudes.

Il ne faut jamais brancher le pédiluve au réseau électrique quand vous avez déja les pieds dans
I’eau. En cas de dommages éventuels de 'appareil, cela pourrait entrainer des chocs électriques
présentant un risque vital.

Veillez a ce que la fiche et le cordon ne soient pas au contact d’eau ni d’autres liquides.

Par conséquent, n’utilisez I'appareil

e qu’a I'intérieur, dans des pieces a I'abri de I’humidité (par ex. jamais dans la salle de bains,
dans un sauna),

e gu’avec les mains seches,

N’immergez jamais I'appareil dans I'eau. N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I'eau.
Débranchez-le immédiatement.

L’appareil doit étre branché a une prise reliée a un disjoncteur différentiel avec une sensibilité
de 30 mA.

Risque d’incendie

AVERTISSEMENT

L utilisation incorrecte de I'appareil ou non conforme au présent mode d’emploi risque dans
certains cas de provoquer un incendie !
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Par conséquent, n’utilisez I'appareil de massage

® en aucun cas sans surveillance, notamment en présence d’enfants a proximité.

® en aucun cas sous une couverture, un coussin,

® en aucun cas a proximité d’essence ou d’autres matériaux facilement inflammables.

Manipulation
ATTENTION

e Apres chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez I'appareil et débranchez-le.
Placez I'appareil a I'abri de températures élevées.

Ne vous mettez jamais debout dans le bain de pieds.

Lors du remplissage, I'appareil doit étre débranché.

Ne laissez pas I'appareil trop longtemps a I'air libre. Pour le ranger, utilisez ’emballage prévu
a cet effet.

4. Description de I'appareil

1. Pare-projections
2. Commutateur rotatif
3. Repére de remplissage
4. Bande bouillonnante
5. Piece de Massage
6. Accessoires de pédicure interchangeables
a Ponceuse a callosités
b Brosse
¢ Accessoire de massage
7. Pieds antidérapants (dessous de I'appareil)
8. Repose-pieds massant
9. Enrouleur de céble (dessous de I'appareil))

5. Utilisation

Mise en service

¢ Retirez 'emballage.

e \Vérifiez que I'appareil, la fiche secteur et le cordon ne présentent aucun dommage.

e Avant de brancher le bain de pieds, remplissez-le d’eau chaude au maximum jusqu’au repere de
remplissage (env. 4 a 5 cm de hauteur d’eau).

e | orsque vous branchez le bain de pieds au secteur, assurez-vous au préalable que le commutateur
est sur «D»,

¢ Disposez le cordon de sorte a ne pas trébucher dessus.

Posez vos pieds dans une position confortable sur le repose-pieds massant, en exercant une légere
pression. Ne vous mettez jamais debout dans le bain. Les pieds en caoutchouc disposés sous I'ap-
pareil I'empéche de glisser.
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Sélectionnez simplement la fonction souhaitée avec le bouton :

- éteint © i,

- massage vibrant + lumiére infrarouget ==, :Q:

- chaleur + massage bouillonnant i C3§80 i,
- chaleur + massage vibrant et bouillonnant + lumiere infrarouge i 6806 =, :Q:

Rouleaux de massage
Vous obtiendrez un effet de massage particulier en déplacant vos pieds d’avant en arriére sur @

les 4 rouleaux de massage intégrés dans le repose-pieds. Les rouleaux de massage peuvent
également étre retirés, en option, en tirant dessus d’un coup sec vers le haut.

Lors du montage des rouleaux, assurez-vous que la fixation des rouleaux est orientée vers ‘
le bas comme dans [ill.

Accessoires interchangeables

Installez I'accessoire souhaité sur le dispositif prévu a cet effet au centre.

La brosse peut étre utilisée afin de stimuler les zones réflexes de la plante des pieds.

L’accessoire de massage permet de masser agréablement les pieds et favorise la circulation san-
guine.

La ponceuse a callosités sert a retirer les cellules de peau mortes ainsi que la corne.

® Remarque

¢ | e massage d’un point particulier de la plante du pied peut avoir un effet sur un organe du
corps correspondant. Cependant, avant d’effectuer un massage des zones réflexes, il est
recommandé de se documenter et de consulter un médecin afin d’obtenir 'effet désiré.

* |e bain de pieds peut également étre utilisé sans eau.

Apres utilisation, videz I’eau par le petit cété du bain de pieds.

6. Entretien et rangement

Apres utilisation, rincez I'appareil a I’eau claire.

Vous pouvez laver votre bain de pieds avec un nettoyant doux (non moussant), comme par exemple
du vinaigre neutre.

Pour sécher les conduites d’air apres la phase de nettoyage, il suffit de faire fonctionner I'appareil en
mode massage bouillonnant pendant environ 1 minute.

@ Remarque
¢ Veillez a ce que I'’eau ne pénetre pas dans I'appareil !

e Rangez le bain de pieds dans son emballage d’origine dans un endroit sec.
¢ Ne laissez pas I'appareil trop longtemps a I'air libre.

7. Caractéristiques techniques
Raccordement au secteur 220-240V ~ 50 Hz 120 W

8. Elimination

Lors de I'élimination des matériaux, respectez les prescriptions locales. Pour éliminer I'appareil,
conformez-vous a la directive sur les appareils électriques et électroniques 2002/96/CE — DEEE E
(Déchets des équipements électriques et électroniques). Pour toute question, adressez-vous

aux collectivités locales responsables de I'élimination de ces déchets.
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ESPANOL

Estimados clientes

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir un producto de nuestra coleccién. Nuestro
nombre es sindnimo de productos de alta y calidad estrictamente controlada en los campos de energia
térmica, peso, presion sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves, masaje y aire.
Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenidamente; guarde el manual para usarlo
ulteriormente; pongalo a disposicion de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

Explicacion de los simbolos
En las instrucciones y en la placa de caracteristicas se utilizan los simbolos siguientes:

ADVERTENCIA Avisa de peligros de lesiones o peligros para su salud.
ATENCION Instruccion de seguridad relativa a posibles danos del aparato/accesorios.

Indicacion Senala informaciones importantes.

El aparato tiene un doble aislamiento de proteccidn, cumpliendo asi con la Clase de proteccion 2.

Utilizar unicamente en habitaciones cerradas.

caek>pk

1. Para conocer el producto

Descanso para sus pies

Los pies desempefian un papel basico en nuestra vida ya que soportan todo nuestro peso, y por eso

es imprescindible cuidarlos. Para ello dispone de diferentes posibilidades:

¢ Pediluvios de Kneipp: Los bafios alternando agua fria y caliente son la base de la teoria de la salud
de Sebastian Kneipp.

¢ Relejoterapia podal: La reflejoterapia podal es una técnica de masaje muy extendida, en la que se
pretende influir en todo el cuerpo a través del tratamiento de los pies.

¢ Bano de burbujas para los pies: Un sistema sencillo y agradable para cuidar los pies en el propio
hogar es un bafo de burbujas, que le permitira cuidarlos usted mismo de forma activa y con tanta
frecuencia como desee.

Este bano de burbujas cuenta con un amplio equipamiento:
e Soporte para los pies que ayuda al masaje,
¢ 3 accesorios intercambiables para el cuidado de los pies:
- Accesorio de masaje,
- Cepillo,
- Eliminador de callosidades,
¢ 3 niveles de funcionamiento: masaje vibratorio, masaje con burbujas y calentamiento del agua,
e Campo de luz infrarroja

Relaje sus pies y todo su cuerpo con este bafno para los pies, que presenta los siguientes efectos be-
néficos:

e Estimulacion de la circulacion sanguinea.

e Fomento de la regeneracion celular.

e Revitalizacion de los pies.

¢ Relajacion de musculos tensos.
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@ Indicacion

Los bafos de pies calientes con arnica, romero o extractos de sal marina estimulan la circu-
lacion sanguinea. Los bafios de pies templados con lavanda o tomillo son relajantes y alivian
los pies cansados.

2. Uso indicado
Este aparato esta destinado exclusivamente al cuidado de los pies.

ADVERTENCIA

No utilice el bafio para pies:

e en caso de alteraciones patoldgicas o lesiones de los pies (p. €j. heridas abiertas, verrugas,
tina del pie),

® en ninos,

e en animales,

e durante mas de 20 minutos (peligro de sobrecalentamiento) y, antes de volver a utilizarlo,
déjelo enfriar durante un minimo de 15 minutos.

Este aparato no esta destinado a ser utilizado por personas (incluyendo nifios) con capacidad
fisicas, sensoriales 0 mentales limitadas, o que carezcan de la experiencia y conocimiento
necesario, salvo que estén supervisadas por una persona responsable de su seguridad o que
recibiesen instrucciones de la misma en cuanto al uso del aparato.

Vigile a los nifios para asegurarse de que no jueguen con el aparato.

Antes de utilizar el bafio para pies, consulte a su médico, sobre todo:

® si no esta seguro de que el bafo para pies sea apropiado para usted,

e si padece una enfermedad grave o le han practicado una intervencion quirurgica en el pie,
e en caso de diabetes o trombosis,

e en caso de dolor en la pierna y el pie (p. €j., varices, flebitis),

¢ si se padecen dolores de causa desconocida.

El aparato esta destinado exclusivamente a la finalidad descrita en este manual de instrucciones. El
fabricante no asumira la responsabilidad por dafios y perjuicios causados por un uso irresponsable
o incorrecto.

Este aparato esta destinado exclusivamente para el uso doméstico, y no se ha previsto un uso co-
mercial ni médico.

3. Instrucciones de seguridad

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Si no se observan las siguientes indicaciones se
pueden producir dafios personales o materiales. Conserve estas instrucciones de empleo y péngalas
a disposicion de los demas usuarios. En caso de transmitir este aparato, entréguelo junto con estas
instrucciones.

@ Indicacion

¢ Mantenga el material de embalaje fuera del alcance de los nifios. Existe peligro de asfixia.

¢ Antes de su uso asegurese de que el aparato y sus accesorios no presenten dafos externos.
En caso de duda, no los utilice y consulte a su distribuidor o bien a uno de los servicios pos-
tventa, cuyas direcciones han sido indicadas.

e Apague inmediatamente el aparato si se produce un fallo durante el funcionamiento y a
continuacioén, desconéctelo de la red eléctrica. Le recomendamos que no repare el aparato
usted mismo. Tenga en cuenta que las reparaciones pueden generar enormes peligros para
el usuario.

¢ No tire, tuerza o doble el cable de corriente. No pinchar con agujas ni con otros objetos agudos.

¢ No tire del cable de corriente ni lo cologue sobre objetos afilados o puntiagudos.

e Introduzca el enchufe en una toma de red protegida contra la humedad y las salpicaduras de
agua.
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Los nifios no deben utilizar este aparato sin supervision.

No debe llenarse el bafio para pies en la ducha, la bafera o el lavabo.

No abra la carcasa bajo ningun concepto.

Si el aparato se cae al suelo o sufre algun dafo, no debe seguir utilizandolo.

Las reparaciones realizadas de modo incorrecto pueden conducir a peligros considerables
para el usuario. Para realizar reparaciones dirijase al servicio postventa o a un distribuidor
autorizado.

¢ Deje de utilizar el aparato si detecta que tiene una fuga de agua.

¢ | a superficie del aparato se calienta. Las personas que no son sensibles al calor, deben
tener especial cuidado al utilizar este aparato.

Electrocucion

AN

ADVERTENCIA

Este bafio para pies también debe utilizarse con la precaucién y el cuidado que se aplica a todo
aparato eléctrico, para evitar el peligro de descarga eléctrica.

Por este motivo, utilice el aparato:

e sila tension de red no es la indicada en el aparato,

® nunca, si el aparato o el accesorio presentase danos visibles,
¢ nunca durante un tormenta.

En caso de defectos o de fallos de funcionamiento, apague inmediatamente el aparato y desen-
chufelo de la red eléctrica. Nunca tire del cable de corriente o del aparato para desconectar el
enchufe de la toma de red. Nunca sostenga o transporte el aparato por el cable de alimentacion.
Mantenga los cables alejados de superficies calientes.

No conecte nunca el bafio para los pies a la red eléctrica con los pies en el agua. En caso de
dafos en el aparato existe riesgo de electrocucion, potencialmente mortal.

Asegurese de que el enchufe y el cable no entren en contacto con el agua o con cualquier otro
liquido.
Por este motivo, utilice el aparato

¢ Unicamente en habitaciones interiores secas (p. €j., nunca en la bafiera o la sauna),
® Unicamente con las manos secas.

Nunca sumergir el aparato en agua. Nunca intente coger un aparato eléctrico que haya caido
al agua. Desenchufe inmediatamente la clavija de red.

El aparato debe alimentarse mediante un interruptor diferencial RCD con una corriente residual
medida superior a 30 mA.

Peligro de incendio

AVISO

En caso de un uso indebido o de un uso contrario a las instrucciones adjuntas, existe peligro
de incendio en determinadas circunstancias.

Por ello, no accione el aparato de masaje

e nunca sin vigilancia, especialmente cuando haya nifios en la proximidad,

e nunca bajo cubierto, como p.ej. bajo una manta, una almohada, ...

® nunca en la cercania de gasolina u otras sustancias facilmente inflamables.
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Manejo
ATENCION

e Después de cada uso y antes de cada limpieza, se debe desconectar y desenchufar el apa-
rato.

No exponga el aparato a temperaturas altas.

No se ponga de pie sobre el bafio para pies.

Durante el llenado, el aparato no debe estar conectado a la red eléctrica.

Apague el aparato y desconecte el cable de la red eléctrica antes de moverlo o limpiarlo.

4. Descripcion del aparato

1. Protector contra salpicaduras

2. Interruptor giratorio

3. Marca de senalizacion

del nivel de llenado

4. Barra de burbujas

5. Pieza de masaje

6. Accesorios de pedicura intercambiables
a Eliminador de callosidades
b Cepillo
¢ Accesorio de masaje

7. Patas de goma (parte inferior del aparato)

8. Base de soporte para el masaje

9. Enrollamiento de cable (parte inferior
del aparato)

5. Manejo
Puesta en servicio

¢ Desembale el aparato.

e Compruebe si el aparato, la clavija de red o el cable presentan dafios.

¢ Antes de enchufar el bafo para pies, llénelo con agua caliente como maximo hasta la marca de la
cantidad de llenado (aprox. 4-5 cm de altura).

¢ Asegurese de que el interruptor giratorio esté en la posicién »(D” cuando conecte el aparato alared
eléctrica.

¢ Tienda el cable de modo que nadie pueda tropezar.

Siéntese en una posicién comoda y coloque sus pies sobre la base de soporte ejerciendo una ligera
presién al hacerlo, pero no se ponga nunca de pie sobre el aparato. Observe que el aparato esta
provisto de unas patas de goma en su parte inferior para impedir que éste deslice.
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Ajuste el interruptor giratorio en la funcién deseada:

- Desconectado D i,

- Masaje vibratorio + luz infrarroja ==, :Q:

- Calor + masaje con burbujas i O°§% 5 o,
- Calor + masaje con burbujas y vibratorio + luz infrarroja i C58% ==, B

Rodillos de masaje
Al mover los pies hacia delante y hacia atras por los 4 rodillos de masaje integrados en el re- @

posapiés, obtendra un efecto de masaje especial. Si lo desea, los rodillos de masaje pueden
extraerse tirando de ellos hacia arriba.

Cuando coloque los rodillos, asegurese de que la sujecion mire hacia abajo, como se muestra ‘
en la imagen.

Accesorios intercambiables

Coloque el accesorio deseado en el centro del dispositivo previsto para ello.

Puede utilizar el accesorio para cepillos para estimular las zonas reflejas de la planta del pie.

El accesorio de masaje proporciona un agradable masaje en los pies y estimula la circulacion san-
guinea.

El eliminador de callosidades sirve para eliminar células muertas de la piel y callosidades.

@ Indicacion

¢ El masaje en un punto determinado de la planta del pie puede repercutir en los érganos del
cuerpo correspondientes. Sin embargo, antes del masaje en los puntos reflejos del pie, se
recomienda informarse en libros y consultar al médico para conseguir el efecto deseado.

¢ El bafio para pies también puede usarse sin agua.

Después de usarlo, vacie el agua por el lado estrecho del bafio para pies.

6. Cuidado y almacenamiento

Después de utilizar el aparato, limpielo con agua corriente.

Puede limpiar el bafio para pies con masaje de burbujas con un detergente suave (que no forme es-
pumay), como puede ser un vinagre neutro.

Para limpiar los conductos de aire, lave el aparato y, a continuacién, conéctelo en la posicién de
burbujas durante 1 minuto sin agua.

@ Indicacion

e Procure que no penetre agua en el interior del aparato.
e Guarde el bafio para pies en su embalaje original en un lugar seco.
¢ No deje abierto el aparato durante un periodo de tiempo prolongado.

7. Caracteristicas técnicas
Conexion alared 220-240V ~50 Hz 120 W

8. Eliminacion de desechos

Siga las prescripciones de las autoridades locales respecto a la eliminacion de los materia-
les. Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva 2002/96/CE sobre Residuos de aparatos ﬁ
eléctricos y electronicos (WEEE = Waste Electrical and Electronic Equipment). Si tiene alguna

duda dirijase a las autoridades municipales competentes para la eliminacion de desechos.
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ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma. Il nostro nome € sinonimo di prodotti di alta
qualita continuamente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso, della pressione sanguigna,
della temperatura corporea, delle pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di conservarle per un’eventuale consulta-
zione successiva, di metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
[l Suo team Beurer

Spiegazione dei simboli
Nelle presenti istruzioni e sulla targhetta per I'uso sono utilizzati i seguenti simboli:

AVVERTENZA Avvertenza su pericoli di lesioni o pericoli per la salute.
ATTENZIONE Avvertenze di sicurezza su possibili danni all’apparecchio/agli accessori.

Nota Indicazione di informazioni importanti.

L’apparecchio & dotato di un doppio isolamento di protezione e corrisponde quindi alla classe
di protezione 2.

IICIRC =g

Utilizzare esclusivamente in locali chiusi.

1. Presentazione

Il benessere per i vostri piedi

| piedi rivestono un ruolo importante nella nostra vita — tutto il corpo grava infatti su di essi. Ed € per

questo che richiedono costanti cure e attenzioni. Esistono diverse possibilita per prendersi cura dei

nostri piedi:

¢ Pediluvi idroterapici di Kneipp: i pediluvi alternati caldi e freddi rappresentano il principio della
filosofia della salute di Sebastian Kneipp.

¢ Riflessologia plantare: La riflessologia plantare € una delle tecniche di massaggio piu amate con
la quale, trattando i piedi, si esercita un’azione riflessa sull’intero organismo.

¢ [dromassaggio plantare: Una semplice e gradita applicazione per la cura dei piedi da eseguire
comodamente a casa: I'idromassaggio plantare! Consente di eseguire da soli il massaggio plantare
e di prendersi cura dei propri piedi ogni volta che lo si desideral

Questo idromassaggio plantare prevede una dotazione completa:
¢ Fondo interno di supporto al massaggio,
¢ 3 accessori intercambiabili per pedicure:
— accessorio per massaggio,
- spazzola,
- callifugo,
e 3 funzioni: vibromassaggio, massaggio con idrobolle e termoregolazione dell’acqua,
e | uce araggi infrarossi.

Rilassatevi e riducete la tensione dei vostri piedi con questo idromassaggio! Esso esercita le seguenti
azioni benefiche:

¢ intensifica la circolazione sanguigna,

e stimola la generazione cellulare,

e rivitalizza e rinfresca i piedi,

¢ riduce la tensione della zona muscolare.
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@ Nota

| pediluvi caldi con arnica, rosmarino o estratti di sale marino stimolano la circolazione. | pedi-
luvi tiepidi con lavanda o timo esercitano un’azione rilassante e sono un toccasana per piedi
particolarmente stanchi.

2. Uso conforme
Questo apparecchio € destinato esclusivamente alla cura dei piedi.

AVVERTENZA
Non fare il pediluvio

in presenza di condizioni patologiche o lesioni nella zona dei piedi (ad es. ferite aperte, ver-
ruche, micosi),

e su bambini,
¢ su animali,
¢ mai piu di 20 minuti (pericolo di surriscaldamento), e prima di riutilizzare I’'apparecchio lasciarlo

raffreddare per almeno 15 minuti.

Il presente apparecchio non € destinato ad essere utilizzato da persone (inclusi bambini) aventi
capacita fisiche, sensoriali e psichiche limitate o senza esperienza e/o cognizioni specifiche,
a meno che non vengano sorvegliate da una persona responsabile della loro sicurezza o non
abbiano ricevuto da questa persona le istruzioni necessarie per I'uso dell’apparecchio.

Non utilizzare mai I’'apparecchio lasciandolo incustodito.
Sorvegliare i bambini per evitare che giochino con I'apparecchio.

Consultare il proprio medico prima di fare il pediluvio, soprattutto
® in caso di incertezza sull’idoneita personale al pediluvio,

in presenza di gravi malattie o dopo aver subito un’operazione ai piedi,

in presenza di diabete, trombosi,

in presenza di disturbi alle gambe o ai piedi (ad es. varici, inflammazioni venose),
in presenza di dolori di natura sconosciuta.

L’apparecchio & previsto esclusivamente per lo scopo descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. lI
produttore non risponde di danni causati da un uso inappropriato 0 non conforme.

Il presente apparecchio € destinato esclusivamente all’'uso domestico e non a fini commerciali e per
I'impiego nel campo medico.

3. Avvertenze di sicurezza

Leggere accuratamente le presenti istruzioni per I'uso. La non osservanza delle avvertenze riportate qui
di seguito puo causare infortuni alle persone o danni materiali. Conservare le istruzioni per I'uso e met-
terle a disposizione anche degli altri utenti. Consegnare queste istruzioni per I'uso a chiunque intenda
servirsi dell’articolo.

@ Nota

Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.

Prima dell’'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non presentino nessun danno pa-
lese.In caso di dubbio, non utilizzarlo e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio
Assistenza indicato.

In caso di anomalie durante il funzionamento, spegnete immediatamente I'impianto ed estraete
la spina dalla presa. Non eseguite le riparazioni da soli, ma contattate il servizio clienti della
Beurer. Interventi scorretti possono avere gravi conseguenze per I'incolumita dell’operatore.

¢ Non tirare, storcere e piegare il cavo elettrico. Non infilare aghi o oggetti appuntiti.

Prestare attenzione a non appoggiare o tirare il cavo su oggetti appuntiti o taglienti.
Inserire la spina in una presa elettrica protetta contro I'umidita, i liquidi e gli spruzzi d’ac-
qua.
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¢ | bambini devono essere sorvegliati durante I'uso dell’apparecchio.
e Non sommergere mai I'apparecchio nell’acqua.
¢ Non aprire in nessun caso 'involucro.
e Se I'apparecchio e caduto o € stato danneggiato in qualsiasi altro modo, non pud piu essere
utilizzato.
Le riparazioni di apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale
qualificato. Riparazioni eseguite non correttamente o inadeguate possono creare gravi pericoli
per I'utente. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio Assistenza o ad un rivenditore autorizzato.
¢ Non utilizzare piu I'apparecchio qualora perda acqua.
e | 'apparecchio presenta una superficie calda. Si consiglia alle persone insensibili al calore

di utilizzare I'apparecchio con cautela.

Scossa elettrica

AVVERTENZA

Il presente apparecchio per pediluvio deve essere utilizzato con cautela ed accortezza, come
ogni altro apparecchio elettrico, per evitare pericoli per la salute dovuti a scosse elettriche.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio

¢ esclusivamente con la tensione di rete indicata sull’apparecchio,

¢ mai quando I'apparecchio o gli accessori presentano danni visibili,
¢ non durante un temporale.

Spegnere immediatamente I'apparecchio e separarlo dalla rete elettrica in caso di difetti o in
presenza di anomalie di funzionamento. Non sconnettere la spina dalla presa elettrica tirando
il cavo di alimentazione o I'apparecchio. Non tenere o portare mai I'apparecchio per il cavo di
alimentazione. Mantenere una distanza adeguata tra i cavi e le superfici calde.

Non collegare mai I’'apparecchio alla rete elettrica se avete gia immerso i piedi nell’acqua. Even-
tuali danni allo strumento possono provocare folgorazioni anche mortali.

Accertarsi che la spina ed il cavo non vengano a contatto con acqua o altri liquidi.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio
e esclusivamente in ambienti chiusi e asciutti (ad es. mai nella vasca da bagno, nella sauna),
¢ solo con mani asciutte.

Non sommergere mai I’'apparecchio nell’acqua. Non afferrare in nessun caso I'apparecchio
caduto in acqua. Sconnettere immediatamente la spina elettrica.

L'apparecchio deve essere dotato di un interruttore di protezione contro correnti di guasto RCD
con una corrente di guasto nominale superiore a 30 mA.

Pericolo d’incendio

AVVERTENZA

In caso di uso improprio 0 non conforme alle presenti istruzioni d’uso sussiste il pericolo even-
tuale d’incendio!

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio massaggiante

e mai incustodito, specialmente in presenza di bambini,

® mai sotto una copertura, come ad es. coperte, cuscini, ...

e mai nelle vicinanze di benzina o altri prodotti facilmente infiammabili.

Manipolazione

ATTENZIONE

e Spegnere e sconnettere sempre I'apparecchio dopo ogni uso e prima di ogni pulizia.
Proteggere I'apparecchio dalle alte temperature.

Non entrate nella vasca con tutto il corpo.

Riempire I'apparecchio solo dopo averlo scollegato dalla rete elettrica.

Prima di spostare o detergere I'apparecchio, spegnetelo sempre e disinserite la spina.
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4. Descrizione dell’apparecchio

. Protezione contro gli spruzzi

. Selettore di funzione

. Marcatura livello di riempimento

. Diffusore idrobolle

. Rullo massaggiatore (accessorio)

. Accessori di pedicure intercambiabili
a callifugo
b spazzola
C accessorio per massaggio

7. Piedi di gomma (parte inferiore
dell‘apparecchio)

. Fondo massaggiante

. Riavvolgimento del cavo (lato inferiore
dell’apparecchio)

DO~ W =

O

5. Uso

Messa in servizio

¢ Rimuovere I'imballaggio.

e Controllare se I'apparecchio, la spina ed il cavo presentano segni di danni.

¢ Prima di accendere I'apparecchio per pediluvio, riempirlo con acqua calda, senza superare la mar-
catura di livello massimo (altezza circa 4-5 cm).

¢ Accertarsi che il selettore di funzione sia regolato su L0 guando si connette |‘apparecchio alla presa
elettrica.

¢ Posare il cavo in modo tale da non presentare pericolo di inciamparvi.

Sedetevi in posizione comoda e appoggiate i piedi alle suole interne di supporto, esercitando una
leggera pressione. Non entrate mai nella vasca con tutto il corpo. La base di gomma presente sul lato
inferiore dell’apparecchio ne impedisce comunque lo slittamento.

Impostare la funzione desiderata mediante I'interruttore:

-OFF® »

- Massaggio vibrante + luce a raggi infrarossi ==, :Q:

- Calore + idromassaggio i 608% P,
- Calore + massaggio vibrante e idromassaggio + luce a raggi infrarossi i C308% ==, :Q:

Rulli massaggiatori
Per ottenere un particolare effetto massaggio, muovere i piedi avanti e indietro sui 4 rulli @

massaggiatori incorporati sul fondo della vasca. | rulli massaggiatori possono anche essere
rimossi tirandoli con forza verso l'alto.

Durante l'inserimento, assicurarsi che i rulli vengano fissati verso il basso, come illustrato ‘
nella figura.
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Accessori intercambiabili

Inserire 'accessorio desiderato nel dispositivo previsto a questo scopo al centro.

L’accessorio a spazzola puo essere utilizzato per stimolare le zone riflessogene sulla pianta dei
piedi.

L’accessorio di massaggio provvede ad un massaggio piacevole dei piedi e promuove la circolazione
del sangue.

Il callifugo serve per eliminare cellule cutanee morte e la callosita.

@ Nota

e Massaggiando zone particolari sulla pianta del piede & possibile stimolare gli organi corri-
spondenti del corpo. Per ottenere |'effetto desiderato, prima di effettuare il massaggio di
riflessologia plantare si raccomanda comunque di informarsi leggendo la letteratura specifica
e di consultare in proposito il proprio medico.

e |l pediluvio puod essere fatto anche senza acqua.

Dopo l'uso, svuotare I'acqua sul lato stretto dell’apparecchio.

6. Cura e Custodia

Dopo I'utilizzo, sciacquate I'apparecchio con acqua di rubinetto.

Potete lavare la vasca con un detergente domestico delicato e non schiumoso, quale ad esempio
I’aceto neutro.

Per asciugare i tubi dell’aria, azionate I'idromassaggio senz’acqua per circa 1 minuto dopo la pulitura.

@ Nota

¢ Prestare attenzione a non fare penetrare acqua all’interno dell’apparecchio!
e Conservare I'apparecchio per il pediluvio nel suo imballo originale in un luogo asciutto.
¢ Non lasciare I'apparecchio aperto per un lungo periodo.

7. Dati tecnici
Allacciamento elettrico 220-240V ~ 50 Hz 120 W

8. Smaltimento

Rispettare le disposizioni locali per lo smaltimento dei materiali. Smaltire I'apparecchio con-
formemente alla direttiva sui vecchi apparecchi elettrici ed elettronici 2002/96/CEE WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Per domande specifiche su questo argomento

rivolgersi all’ufficio comunale competente per lo smaltimento ecologico.
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TURKCE

Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir Gr(inii tercih etmenizden dolayl memnuniyetimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik,
Kan Basinci, Vlcut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda ayrintili olarak kontrolden
gecirilmis ylksek kaliteli Grlnlerin simgesidir.

Latfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup sonraki kullanimlar igin saklayiniz, diger kullanicilarin da
okumasina olanak taniyiniz ve belirtilen aciklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer MUessesesi

Sekillerin anlami
Kullanma kilavuzunda ve tip levhasi Gizerinde, asagidaki semboller kullaniimistir:

A UYARI Yaralanma tehlikeleri veya saglik acisindan tehlikeler ile ilgili uyar bilgileri.
A DIKKAT  Cihazda / aksesuarlarda s6z konusu olabilecek hasarlar ile ilgili bilgi.

(i) BILGI/NOT Onemii bilgilere dikkat gekilmesi.

| Cihaz cift koruyucu izolasyona sahiptir ve bdylelikle 2. derece koruma sinifina dahildi.

Q‘ Sadece kapall yerlerde kullaniniz.

1. Tanimak icin

Ayaklariniz icin ferahlik

Ayaklar hayatimizda tasiyici bir rol oynamaktadir. Buttn viicut agirhgimiz onlarin Gzerindedir. Bundan

dolayi ayaklariniz bakim ister. Bunun icin cesitli olanaklariniz vardir:

¢ Kneipp Ayak banyolari: Bir soguk bir sicak, degisimli banyolar, Sebastian Kneipp saglik felsefesinin
temelidir.

¢ Ayak refleks bolgesi masaiji: Ayak refleks bolgesi masaji cok makbul bir masaj teknigidir. Burada
amag, ayaklari tedavi ederek bitin vicudu etkilemektir.

¢ Ayak fiskirma banyosu: Ayak fiskirma banyosu, ayaklarin evde bakimi icin ¢ok kolay ve makbul bir uy-
gulamadir. Bir ayak fiskirma banyosu yardimi ile siz kendiniz faal olarak ve istediginiz siklikta ayaklarina
yilik edebilirsiniz.

Bu ayak fiskirma banyosu genis kapsamli olarak donatilmistir:

¢ Masajl destekleyen ayak yatagi,

e Ayak bakimiicin 3 degistirilebilen baslik:
- Masaj baslig,
- Firga,
- Nasir bigagi,

e 3 fonksiyon kkademesi: Titresim masaiji, hava kabarcikli masaj ve suyun sicakliginin ayarlanmasi,

e Kizildtesi lamba.

Bu ayak banyosunu kullanarak kendinizin ve ayaklarinizin gevsemesini saglayin. Bu suretle asagidaki
ferahlatici etkiler olusturulabilir:

¢ Kan dolasiminin hizlanmasi.

¢ Hicre yenilenmesinin tesviki.

¢ Ayaklarin canlanmasi ve dirilmesi.

¢ Gerilmis kaslarin gevsemesi.
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BILGI/NOT

Arnika (6klizgdzU), biberiye veya deniz tuzu esansi ile yapilan sicak ayak banyolari, kan dolasimini
hareketlendirir. Lavantali veya kekikli 1lik ayak banyolarinin gevsetici etkileri vardir ve yorgun
ayaklar icin ferahlatici etkiye sahiptirler.

2. Amaca Uygun Kullanim
Bu cihaz sadece ayaklarinizin bakimi igin tasarlanmistir.

UYARI

Ayak banyosunu su durumlarda kullanmayiniz:

e Ayaklarin hastalik derecesinde degismis veya yarall bolgelerinde (6rn. acik yaralar, sigiller,
ayak mantari) kullanmayiniz.

e Cocuklarda kullanmayiniz.

¢ Hayvanlarda kullanmayiniz.

e Kesinlikle 20 dakikadan daha uzun bir stire kullanmayiniz (asir isinma tehlikesi) ve cihazi tekrar
kullanmadan énce, sogumasi icin en az 15 dakika bekleyiniz.

Bu cihaz, fiziksel, sensdrik, zihinsel veya ruhsal yetenekleri sinirli olan veya cihaz hakkinda yeterin-
ce tecrlibesi ve/ veya bilgisi olmayan kisiler (cocuklar da dahil) tarafindan kullanilmamalidir; ancak
bu kisiler kendi guvenliklerinden sorumlu bir kisi tarafindan denetlenirse veya kendilerine cihazin
nasll kullanilacagi hakkinda yeterli bilgi ve egitim verilirse, cihazi kullanmalarina izin verilebilir.

Cihazi kesinlikle denetimsiz g¢alistirmayiniz.
Cocuklar, cihazla oynamamalari i¢in denetlenmelidir.

Ozellikle su durumlarda, ayak banyosunu kullanmadan énce doktorunuza danisiniz:

e Ayak banyosunun sizin i¢in uygun olup olmadigindan emin degilseniz.

e Eger agir bir hastaliginiz varsa veya ayaginizdan ameliyat olduysaniz.

¢ Diyabet ve tromboz durumunda.

e Bacak veya ayak rahasizliklarinda (6rn. varisler, ven veya toplar damar iltihaplanmalar).
e Sebebi bilinmeyen agrilarda.

Cihaz sadece bu kullanma kilavuzunda belirtilen amaca uygun kullaniimaya yéneliktir. Kuraldisi veya
kayitsiz kullanmadan dolayi ortaya ¢ikan arizalardan dretici sorumlu tutulamaz.

Bu cihaz sadece evde kisisel kullaniminiz igindir, ticari amagli kullanim ve tibbi alanda uygulama icin
6ngodrilmemistir.

3. Guivenlik Bilgileri

Bu kullanma kilavuzunu itinayla okuyunuz! Asagidaki bilgi ve uyarilara uyulmamasi, insanlara ve esyalara
zarar gelmesine neden olabilir. Bu kullanma kilavuzunu saklayiniz ve kilavuza baska kullanicilarin da
ulasabilmesini saglayiniz. Cihazi baska birine verdiginiz zaman, bu kullanma kilavuzunu da veriniz.

®

BILGI/NOT

e Cocuklar, ambalaj malzemelerinden uzak tutunuz. Bogulma tehlikesi s6z konusudur.

e Kullanim éncesinde, cihazda ve ek donanimlarinda gérindr hasarlarin olmadigindan emin
olmak icin, gereken kontroll yapiniz. Emin degilseniz, cihazi kullanmayiniz ve saticiniza veya
bildirilen yetkili servise basvurunuz.

¢ Fiayet kullanma esnasinda bir hata olusursa, aleti derhal kapatiniz ve fisini prizden cekiniz.
Aleti kendiniz tamir etmeyiniz, Beurer misteri servisine basvurunuz. Yanlis yapilan tamiratdan
dolayi kullanici igin biylk tehlikeler olusabilir. .

e Elektrik kablosunu tutup cekmeyiniz, cevirmeyiniz ve katlayip kirmayiniz. Igine igne veya sivri
uclu nesneler batirmayiniz.

e Elektrik kablosunun keskin veya sivri cisimler Gzerine yerlestiriimemesine veya bu tir cisimler
uzerinden ¢ekilmemesine dikkat ediniz.
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e Fisli, neme, 1slakliga ve sigrayan suya karsi korunmus bir prize takiniz.

e Cocuklar bu gereci kullanirken denetlenmelidir.

e Ayak banyosunu, suyla doldurmak icin dus kivetine, banyo klvetine veya lavaboya
koymayiniz.

¢ Cihazin gévdesini veya kasasini kesinlikle agmayiniz.

e Cihaz yere duserse veya baska bir sekilde zarar gérmuisse, artik kullaniimamalidir.

e Elektronik cihazlarin onarimlari sadece uzman elemanlar tarafindan yapiimalidir. Gerektigi
sekilde, uzmanca yapilmayan onarim galismalari, kullanici agisindan tehlikeli durumlar ortaya
cikmasina neden olabilir. Onarim igin, misteri servisine veya yetKkili bir saticlya basvurunuz.

e Aletten su siziyorsa, alet artik kullaniimamalidir.

e Aygitin ylizeyi sicaktir. Sicaga duyarl olmayan kullanicilar, aygiti kullanirken dikkatli olmalidir.

Elektrik carpma tehlikesi

UYARI

Her elektrikli cihazda oldugu gibi, bu ayak banyosunun kullaniminda da, elektrik carpmasindan
kaynaklanabilecek tehlikeleri dnlemek icin, dikkatli ve dngorull olunmalidir.

Bu nedenle, cihazi

¢ sadece cihazin Uzerinde bildirilmis olan elektrik sebekesi gerilimi ile ¢alistiriniz,

¢ cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda gorundr herhangi bir hasar varsa, kesinlikle kullanma-
yiniz,

e firtinali (simsek, yildirm) havalarda kullanmayiniz.

Cihazda ariza veya islev bozukluklar olmasi durumunda, cihazi derhal kapatiniz ve cihazin fisini
cekip prizden cikararak, elektrik baglantisini kesiniz. Fisi elektrik prizinden ¢ikarmak icin, elektrik
kablosundan veya cihazdan tutup ¢cekmeyiniz. Cihazi kesinlikle elektrik kablosundan tutarak
tasimayiniz. Kablolar ile sicak ylzeyler arasinda mesafe birakiniz.

Ayaklarinizi suya koyduktan sonra, ayak banyosunu asla fise takmayiniz. Hasar gérmus cihazlar,
hayati tehlike arzeden elektrik carpmalarina yol acabilir.

Fisin ve elektrik kablosunun su veya baska sivilar ile temasini énleyiniz.

Bu nedenle, cihazi

e sadece kuru ve kapali yerlerde kullaniniz (6rn. kesinlikle banyoda kiivet icinde, saunada kul-
lanmayiniz),

e sadece elleriniz kuruyken kullaniniz.

Aleti, higbir zaman suya daldirmayiniz. Kesinlikle su icine dusen bir cihazi tutmaya calismayiniz.
Derhal elektrik fisini cekip prizden ¢ikariniz.

Aygit, 30 mA'dan yuksek nominal kagak akima karsi koruyan bir RCD koruma tertibati Gzerinden
beslenmelidir

Yangin tehlikesi

UYARI

Kural disi bir kullanim ya da isbu kullanma kilavuzunda belirtilen bilgi ve uyarilara aykir bir kullanim
halinde, yangin tehlikesi s6z konusu olabilir!

Bu nedenle, masaj cihazin

e Ozellikle gocuklar cihazin yakinindayken, kesinlikle denetimsiz kullanmayiniz,
e kesinlikle Uzerini kapatarak (6rn. értd, yastik, ... ile) kullanmayiniz,

¢ kesinlikle benzin veya kolay alevienen maddelerin yakininda kullanmayiniz,
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Kullanimi

DIKKAT

¢ Her kullanimdan sonra ve her temizlik isleminden énce, cihaz kapatiimali ve elektrik fisi ¢ekilip
prizden cikariimalidir.

e Cihaz yuksek IsI derecelerine karsi koruyunuz.

e Ayak banyosunun igcine oturmayiniz.

e Cihazi doldururken, cihaz fise takili olmamalidir.

¢ Aleti yerinden oynatmadan énce ve onu temizlemek istediginizde, daima énce aleti kapatiniz
ve fisini prizden cekiniz.

4. Cihazin tanimi

1. Sigrama korumasi

2. Cevirme salteri

3. Doldurma miktari isareti

4. Hava kabarcigi pervazi

5. Déner masaj baslg

6. Degistirilebilen pedikir basliklari
a Nasir bicagi
b Firca
¢ Masaj baslg

7. Kauguk ayaklar (Aletin alt kisminda)

8. Masajl destekleyen Ayaklik

9. Kablo sarma dizeni (cihazin alt
kisminda)

5. Kullanim

Devreye Sokulmasi

¢ Cihazi ambalajdan cikariniz.

¢ Cihazda, elektrik fisinde ve elektrik kablosunda herhangi bir hasar olup olmadigini kontrol ediniz.

¢ Ayak banyosunun fisini elektrik prizine takmadan 6nce, cihaza azami doldurma miktari isaretine kadar
(yakl. 4-5 cm yikseklikte) sicak su doldurunuz.

e Gereci elektrik prizine takmadan énce ddndirme salterininin "(D” da olmasina dikkat ediniz.

e Kabloyu, takilinip distimeyecek sekilde yerlestiriniz.

Rahat oturma pozisyonunda ayaklarinizi masaj destekleyici ayak yatagina hafifce yerlestiriniz. Ayak
banyosunun icine hi¢ birzaman girmeyiniz. Aletin yerinden oynamasi, aletin alt tarafindaki lastik ayaklar
yardimiyla onlenir.
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Ayar dugmesini cevirerek istediginiz islevi segin:

- Kapall @ o
- Titresimli masaj + Kizilétesi 1Sk ==, ’Q‘
O,
- Is1 + Jakuzili masaj §, @8% .

00, _ "_
- Ist + Jakuzili ve titresimli masaj + Kizilotesi 1sik ,08%, =, ’Q‘

Masaj merdaneleri
Ayaklarinizi, ayaklik bélumine entegre edilmis 4 masaj merdanesi tzerinde ileri ve geri hareket @

ettirerek, cok verimli bir masaj etkisi elde edebilirsiniz. Masaj merdanelerini sterseniz sikica
yukari dogru cekerek disari da ¢ikarabilirsiniz.

Silindirleri takarken, silindir tespit tertibatinin resimde gordildigu gibi asagiya dogru bakmasina ‘
dikkat edin.

Degistirilebilen baslklar

stediginiz basligi, orta kisimdaki &ngériilmiis tertibatin (izerine takiniz.

Firca basligi, ayak tabanindaki refleks alanlarinin uyariimasi icin kullanilabilir.

Masaj bashgi, ayaklara rahatlatici bir masaj uygular ve kan dolasimini tesvik eder.
Nasir bicagi, 6imUs deri hugrelerinin ve nasirlasmis cilt tabakasinin gideriimesine yarar.

BILGI/NOT

e Ayak tabanindaki belli bir noktaya masaj uygulanarak, viicudun ilgili bélgeyle baglantili olan
organina etkide bulunulabilir. Noktasal refleks alanlar masajini uygulamadan 6nce, sizin igin
istediginiz etkinin saglanabilmesi icin, ilgili literatlrlerden ve doktorunuzdan bilgi almanizi
dneriyoruz.

e Ayak banyosu susuz da kullanilabilir.

Kullanimdan sonra suyu ayak banyosunun dar tarafi zerinden bosaltiniz.

6. Muhafaza ve Bakim

Kullandiktan sonra aleti cesme suyuyla yikayiniz.

Fiskirtma Masajli Ayak Banyosu orta hafisikte ev temizleme maddeleriyle (képlrmeyen) yikanabilir,
ornegin; notr sirke.

Hava borularini kurutmak igin, temizlikten sonra fiflkirtma ayarinda susuz olarak takriben 1 dakika
sureyle califltiriniz.

@ BiLGi/NOT

e Cihazin icine su girmemesine dikkat ediniz.
e Ayak banyosunu orijinal ambalaji iginde, kuru bir yerde muhafaza ediniz.
e Cihazi uzun slre acik sekilde birakmayiniz.

7. Teknik Veriler
Elektrik baglantisi 220-240 V ~ 50 Hz 120 W

8. Giderilmesi

Malzemelerin atiga ¢ikartiimasinda, yani gideriimesinde yerel ydnetmeliklere uyunuz. Cihazi,
elektrikli ve elektronik eski cihazlar yonetmeligi 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) uyarinca gideriniz. Sorulariniz olmasi halinde, litfen giderme veya atik

ile ilgili yetkili yerel bir makama basvurunuz.
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PYCCKUA

MHoroysa)xaembii nNokKynaTtenb!

Mbl pafibl TOMY, 4TO Bbl Bbibpanu ToBap 13 Hallero accopTuMeHTa. /13aenua Hawwen KoMnaHum ABNATCA
NPOAYKTamMu BbICOYAMLLEro KayecTBa, MCMoMb3yeMble ANA U3MEPEHWA Beca, apTepuarnibHOro AaBneHuns,
TemnepaTypbl Tena, 4acToTbl Mynbca, B 0611acT MArKoW Tepanum 1 maccaxa.

BHMMaTENIbHO NPoYTMTE AAHHYH MHCTPYKUMIO MO 9KCMyaTauun, COXpaHaiTe ee AnA AasibHenwero
MCMONb30BaHUA, faliTe ee NpoYnTaTh U APYrMM MoNb30BaTeNAM WU CTPOrO CNeayinTe NpuBeaeHHbIM B Hell
yKasaHuAM.

C Opy>ecKumm noXxxenaHMamm
COTPYOHMKU KoMnaHum Beurer

NMoAcHeHMe cUMBONOB
CnegytoLwme CMMBOSbI UCMIONB3YIOTCA B MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHMIO U HA 3aBOACKON Tabnnyke:

NMPEOOCTEPEXEHUE! T[penynpexaeHue 06 onacHOCTAX TPaBMMPOBAHWUA UM ONacHOCTAX
ana Bawero 300poBbA.

BHUMAHUE! MNpeaynpexaeHne 0 BO3MOXHbIX NOBPeXAeHNAX npubopa/
MPUHaAIEXHOCTEN.
Yka3saHue YKasaHue Ha BaXKHyt0 MHhopMaumio.

Mpnbop UMeeT ABONHYIO 3aALUMTHYIO U30MALMIO U, TAKUM 06pa3oM, COOTBETCTBYET Knaccy 3alunTbl 2.

che B B

Mcnonb3oBaTh TOMBKO B 3aKpPbITbIX MOMELLEeHNAX.

1. AnA 3HaKomcTBa

YposonbcTBUe anAa Bawux Hor

Horv urpatoT B Hallen XXn3Hu BefyLUyto porib — OHU HeCyT Ha cebe BECb BEC Halero Tena.

[oaTOMY Halwm HOMW HyXXAatoTcA B yxoae. [ina atoro y Bac MmetoTcA MHOrOYNCNIEHHbIE BO3MOXHOCTM:

e BaHHbI AnA HOr No meToAy AoKTopa KHeinna: KOHTPaCTHbIE BaHHbI ABNATCA OCHOBOW 0340POBUTESTbHOM
cuctembl CebactbAHa KHeinna.

e Maccaxx pethneKTopHbIX 30H Ha cTonax Hor: Maccax pedneKTOpHbIX 30H Ha CTonax Hor ABNAETCA
OYeHb MOoMyNAPHbLIM BUAOM Maccaxa, Npu KOTOPOM Yepes3 BO34EWNCTBME HA CTOMbl MOXHO OKa3sblBaTb
BNWAHME Ha BCE TENO.

e BuxpeBaAa BaHHa AnA Hor: [1pocTon 1 NONyNAPHLIN cnocob yxoaa 3a Horamu B AOMALUHUX YCNOBUAX
— 3T0 BUXpeBaA BaHHa An1A Hor! C nOMOLLbIO BUXPEBOW BaHHbI Bbl MOXETE CaMOCTOATESIbHO U Kak YroaHo
4aCTO AOCTaBNATL YAOBONLCTBME Bawmm Horam!

OTa BUXpeBanA BaHHa AN1A HOT YKOMMNIEKTOBAHA MHOXECTBOM MPUCMOCO6NEHMI:
e MaccaxHble onopbl-yrnybnexHuna ana cron,
e 3 CMEeHHble HacaaKuW AnA yxoda 3a Horamu:
- MaccaxxHaA HacaKka,
- LeTka,
- YCTpPOMCTBO ANA yaaneHsa Mo3onen,
® 3 (hyHKUMOHANbHbIX YPOBHA: BUOpOMACCaXx, rmapomMacca U Harpes BOAbl,
* /IHhpakpacHbIn Nporpes.

PaccnabnaiTtecs camm n paccnabnante Bawwm Horv npu MCnonb30BaHnM 3TOW BaHHbI ANA HOT. Bbl ncnbiTaeTe
cnegytowme nonesHole BO34ENCTBUA:
e CTMMyNMpoOBaHme KPOBOCHABXEHNA.
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¢ YCKOpeHue pereHepaumm KneTok.
e CHATME yCTaNoCTN N BOCCTAHOBMIEHNE XOPOLLUEro caMovyBCTBMA Bawumx HOr.
¢ PaccnabneHune HanpAXeHHbIX MbILLLL.

@ YKasaHue

Tennble BaHHbl A1A HOT C apPHWKOW, PO3MaPUHOM MM SKCTPAKTOM MOPCKOW COMU CTUMYNUPYIOT
KPOBOCHabXeHne. YMepeHHO Tennble BaHHbl ANA HOM C naBaHAON WM TUMbAHOM OKasblBaloT
6naroTBOpHOE AeNCTBUE Ha yCTasble HOrW.

2. Acnonb3oBaHue NO Ha3Ha4YeHUIo
[aHHbIn NpMbop NpeaHasHaYvYeH UCKMIYUTENBHO ANA yXo4a 3a Horamu.

BHUMAHMUE!

He ncnonb3ynte ruapomMaccaxHyro BaHHY AfA HOT

® Mpy NaTONOrMYeCKNX N3MEHEHNAX UMK TpaBMax B 0611acTh HOr (HanpUMepP, OTKPbITbIE PaHbI, LUMLLIKMK,
rPUOKOBOE MOPaXeHNe KOXW HOr),

® [nA geTen,

® [NA XMNBOTHbIX,

e 60nee 20 MUHYT (ONAcHOCTb Neperpesa) 1 nepesn NOBTOPHLIM UCMONb30BaHWEM Aante npubopy
oXNaauTbcA He MeHee 15 MUHYT.

[aHHbIn NprMbop He npefHa3HayYeH AnA UCNONb30BaHMA Nuuamu (B T. 4. AETbMU) C OrpaHUYEHHbIMM
(p13n4ecKuMmn, CEHCOPHLIMU NN YMCTBEHHbLIMW CMIOCOBHOCTAMWU MU C HEQOCTATKOM OnbiTa u/
WU 3HaHWK, 32 UCKMIOYEHWEM CNy4aeB, Korga OHW Haxog4ATCA NoA NMOCTOAHHLIM MNPUCMOTPOM
OTBETCTBEHHbIX 32 HUX NUL, MW MONYYUSIM OT HUX YKa3aHWA, Kak nosib3oBaTbcA NpMOopoM.

Hw B Koem cnyyae He akcnnyaTupynTe npubop 6e3 npucmoTpa.
Bo nsbexaHwue urp ¢ npmbopom AETU SOMKHbI HAXOAUTLCA NOA NPUCMOTPOM.

[Mepen ncrnonb3oBaHWEM rMAPOMaCcCaXHON BaHHbI MPOKOHCYIbTUPYUTECH C BPAYOM, NPEeXAe BCero,
e ecnv Bbl He yBepeHbl, NOAXOANT M rmapomaccaxHana BaHHa AnA Bac,

e ecnv Bbl cTpapaeTe TAXeNbIM 3a60n1eBaHNEM UM NEPEHECTM OnepaLmio Ha Hore,

® npv gnabete, TpomMb03ax,

® npw 3a60M1eBaHNAX HUXKHUX KOHEYHOCTEW (HanpuMep, pacLUMpeHnn BEH, BOCMANIEHUN BEH),

® npu 60NAX HEBBIACHEHHOTO NMPONCXOXAEHUA.

Mpnbop NpeaHasHaveH TONbKO ANA LUenew, ykasaHHbIX B 4aHHON UHCTPYKLMM NO NPUMEHEHUIO. M3roToBuTENb
HE HEeCeT OTBETCTBEHHOCTM 3a yLwepOb, Bbi3BaHHbIN HENPABUSIbHBLIM UM HEOCTOPOXXHbBIM UCMOb30BaHNEM.

,D,aHHbII7I I'Ipl/l60p npeaHa3Ha4YeH TONbKO AJ1A JIMYHOro NoJyib30BaHUA. OH He npegHasHa4eH onAa ucnonb3oBaHNA
B KOMMepY4eCKuX Lenax n npuMmeHeHnAa B MeANUNHCKUX yHpeXX AeHUAX.

3. YKa3aHuAa no TexHuKe 6e3onacHoOCTH

BHumaTenbHoO npoYTUTe AAaHHYIO MHCTPYKUMIO NO npuMeHeHuto! HecobniogeHne npuBeaeHHbIX HUXe
yKasaHuii MOXET NpMBOAMTL K TpaBMaM e unn matepuanbHomy yuepby. BHumarensHo npoytuTe
[aHHYI0 MHCTPYKLMIO, COXPaHUTE € M 03HAKOMbTE C HeW 1 Apyrux nonb3osatenen. Npu nepenade npubopa
APYruM nmuam nepegasanTe Takxe U AaHHY UHCTPYKLMIO.

® YkKa3saHue

e He ponyckaute nonagaHve ynakoBOYHOrO Marepuana B pyku geteid. [po3ut onacHOCTb yayLUbA.

e [lepen ncnonb3oBaHnem ybeamTbCA B TOM, HYTO NPUOOP ¥ NPUHAANEXHOCTA HE UMEIOT BUANMbIX
NOBPEXAEHNI. B crnyyae COMHEHWI HE NCMONb3YNTE ero M 06paTUTECH B TOProBY OpraHn3aumio,
npoaasLwyto Npmbop, NMM6o Mo ykasaHHOMY agpecy CEPBUCHOM CyXObI.

® HemeaneHHO BbIKMIOYNTE YCTPOWUCTBO, €CNN NPW €ro UCMoNb30BaHUN BO3HMKMA HEUCNPABHOCTb, 1
N3BNEKMTE LITENCENbHYIO BUNKY U3 PO3EeTKWU. He peMOHTUPYITE YCTPOCTBO CaMOCTOATENBHO, a
obpatuTeck B cepBuUCHyto cryx6y dpupmbl Beurer. U3-3a HekBanupuuMpoBaHHOrO pEMOHTa MOXET
BO3HWKHYTb 60MblasA ONacHOCTb ANA Nonb3oBarTena.
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* He TAHWUTE, He NEpeKpyYnBamnTe U He nepermbanTe ceTeBon kabenb. He BTbIKaTb UrOMKM Ui apyrue

OCTpble NPeaMeThl.

He gonyckanTe KOHTaKTa CeTeBOro Kabena ¢ oCTpbIMU NpeaMeTamm.

BcTaBbTe BUIKY B PO3€TKY, 3alMLLEHHY0 OT Bfiaru 1 6pbIar.

[JeTun npu nonb3oBaHUK 3epKasiom LOMKHbI HAXOAUTLCA MO4 MPUCMOTPOM.

[lnA HanonHeHWA He paspeLlaeTca ycTaHaBNMBaTb BaHHY AA HOr B AyLIEBOW KabuHe, BaHHOW UK

B YMbIBasbHUKeE.

KaTeropnyecku 3anpeLlaetca OTKpbiBaTb KOPMYyC.

e Ecnu npubop ynan Wian nonyyYnn uHble NOBPEXAEHWUA, TO 3anpelaeTcA NPOAO/IKEHNE ero
MCNONb30BaHWA.

® PeMOHT 311eKTponprbopoB paspeLlaeTca BbINOMHATL TOMbKO cneumanuctam. M3-3a HenpasunbHO
BbIMOSIHEHHOMO PEMOHTA MOTYT BO3HWKATb CEPbE3HblE OMACHOCTU ANA nonb3osatena. pu
HEeobX0AMMOCTM PEMOHTA 06paTUTECH B CEPBUCHYIO CNY>XXOY Unv B aBTOPU3MPOBAHHYIO TOProByto
opraHu3auuio.

¢ [Tpn yTeukax Bofbl Npmbop UCMonNbL30BaTh 3anpeLlaeTcs.

* [1pnbop MMeeT ropAYyIo NOBEPXHOCTL. Jlnua, He4yBCTBUTESIbHBIE K TEMY, AOMKHbI CObntoaaTth
OCTOPOXHOCTb NPU UCMONb30BaHUM npubopa.

Mopa)keHne aNneKTpU4eCKUM TOKOM

NMPEAOCTEPEXEHME

Kak 1 ¢ nobbIM Apyrim anekTpudeckuM nprbopom, obpaluarsca ¢ 9TOW rmapoMaccaHoW BaHHOM
cneayeT OCTOPOXHO WM BHAUMATENBHO, YTOObI NPeA0TBPaTUTb ONAaCHOCTb MOPAXEHNA SNEKTPUYECKUM
TOKOM.

[MoaTomy akcnnyaTupynTe npnbop

® TOMbKO C yKa3aHHbIM Ha NPUBOpe CETEBLIM HAMPAXEHNEM,

® HU B KOEM Cnyyae, ecnv npubop Mnm NpUHaANEexXHOCT UMEIOT BUAMMBIE NOBPEXAEHNA,
® HY B KOEM CyyYae BO BPeMA rpo3bl.

B cnyyae HeucnpaBHocTen unu nepeboes B paboTe He3ameanuMTEeNbHO BbIKAYMTE Npubop u
OTCOEAMHUTE €ro OT 3NEeKTPUYECcKon ceTu. [InA Toro, YTo6bl BbITALWMTL BUMKY U3 PO3ETKM, HE TAHUTE
3a aneKTpuYecKuii Kabenb nnm 3a Nnpubop. He oepxunTe 1 He HocuTe NpMbop 3a ceTeBon kabenb. He
AOMYyCKanTe KOHTaKTa Mexay Kabenem n ropAvMmm noBEPXHOCTAMM.

Hwu B Koem cny4vae He paspellaeTca BK4aTb np|/|6op B CE€Tb, €CIT1 BallX HOru y>xe HaxoaAATCA B BOAeE.
HOBpe)K,U,eHVIe yCTpOIZCTBa MOXET MPUBECTUN K ONaCHOMY AJ1A XWU3HU MOPaXXeHU0 3JIEKTPUHECKUM
TOKOM.

é Cnepgwute 3a TeMm, 4TO6bI BUNKa 1 Kabesb He KOHTaKTupoBasnu c BOAOW U1 APYTMMN XN OKOCTAMM.

[MoaToMy mucnonbaynTte npubop
® TONMbKO B CyXWX BHYTPEHHUX NMOMELLEHUAX (HaNpUMep, He UCMONb3yWTE ero B BaHHE, CayHe),
® TOMbKO C CYyXMMMN PyKamm.

Hukorga He norpy>kanTe yCTPOMUCTBO B BoAy. He xBatanTech 3a npmnbop, ynasLunin B BOAY.
He3ameaonuTenbHO BbiTaWUTe BUNKY U3 PO3ETKM.

OnacHocTb noXxapa

NMPEAOCTEPEXEHME

Mpn HenpaBWIbHOM UCTONb30BAHWM U UCMOMIb30BAHMMN C HAPYLIEHNEM AAHHOW MHCTPYKLUMUM MO
MPUMEHEHUIO MOXET BO3HWKHYTb OMacHOCTb noxapal

MoaTomy aKcnnyaTupyiTe Maccaxep

® HY B KoeMm cryyae 6e3 Haa3opa, 0COBEHHO, ecnn BONM3K HaxoaATcA AeTw,

® HU B KOEM Clyyae 3aKpbITbIM, HANPUMEP, OAEANOM, NOAYLIKON, ...

® HW B KOeMm cryyae BOnm3an 6eH3nHa nnm ApYrix Nerko BOCMIaMeHAOLMXCA BELLeCTB.

34



MpaBuna nonb3oBaHuA

BHUMAHUE!

e [locne Kaxoro 1crnonb3oBaHnA 1 nepes Kaxaon 04MCTKON BbIKMIOYUTL NPMOOP 1 BbITAHYTb BUMKY
N3 PO3ETKW.

3awmuwanTe npubop OT AENCTBUA BbICOKUX TEMNEpaTyp.

Hukorga He ocTaBnAnTe paboTatoLiee YyCTPOMCTBO 6e3 npucmoTpa.

[Npy 3anonHeHUM BOLOW YCTPOCTBO HE paspeLlaeTcaA BKoYaThb B CETb.

OTKNIOYMTE YCTPOWCTBO M BbIHBbTE LUTENCENbHYIO BUMKY U3 PO3ETKM Nepes TeM, Kak HayHeTe ero
nepemeLLaTb Unm YACTUTb.

4. OnucaHue npubopa

1. BpbI3ro3awmTHOE NpucnocobneHne
2. [NoBOPOTHLIN NepeksyaTenb
3. MeTKa 3anonHeHunA
4. [ngpomaccaxHan nnaHka
5. MaccaxHan Hacagka
6. CMeHHble NeanKIopHbIE HacaaKu
a YCTpoWcTBO ANA yaaneHna Mo3oren
b Lletka
¢ MaccaxHan Hacazka
7. Pe31HOBbIE HOXKM (HUXKHAA CTOPOHA
npubopa)
8. IHTeHcuduumpytoLana Maccax «CTesibka»
9. YcTponcTBO AN1A cMaTbiBaHNA Kabena (HUXHAA
CTOpOHa npubopa)

5. MpumeHeHue

BBeopa B aKcnnyaTauuio

e CHMMUTE YNaKOBKY.

e [IpoBepbTe Npubop, BUNKY 1 Kabenb Ha OTCYTCTBUE NOBPEXAEHWIA.

¢ [Ipexae, Yem NOAKMIOYNTL MMAPOMACCaXHYO BaHHY K CETU, 3an0THUTE ee TENon BOAON He 6orblue, Yem
A0 METKM 3arnonHEHNA (OKOMO 4-5 CM BbICOTOM).

e CnepguTe 3a TeM, YTOObI MOBOPOTHLIN NEPEKIOYATESb HAXOANUNCA B NONOXEHUN ”@”, Koraa Bbl nogknoyaete
npubop K ceTu.

¢ Vnoxute kabenb Tak, 4Tobbl He AONYCKaTb CMOTbIKaHWA 06 Hero.

CAapnbTe B ynobHOE MOMOXEHWe U MOCTaBbTE HOMMU C NIETKUM HAXMMOM Ha MAcCaXHbIe OnopbIi-yriy6neHusa.
Hukoroa He BCTaBaiTe B BaHHy [Af1A HOL Pe3MHOBble HOXKM Ha HUXHEW CTOPOHE MpPenATCTBYOT
npocKasib3bIBaHMIO caMmoro npubopa.
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Tenepb yCTaHOBMTE HY>XKHYIO (DYHKLMIO HA MOBOPOTHOM Mepekntoyarene L0

- Boikn © L,

- Bubpomaccax + MHppakpacHblii Nporpes ~=, ’Q‘
y 08

- Tenno + BuxpeBoit maccax §, OZ0 .

(0%
y v QN =~ A<
- Tenno + BUXpeBoOMn 1 BUBpOMaccax + UHgpakpacHbI Nporpes i, dob =, Q

MaccaxHble ponuku
Ocobbii MaccaxHblii apdhekT Bbl nonyvaete, nepemewan CTynHW B3aA-Bnepen no @

VHTErpMPOBaHHbIM B «CTENbKM» BaHHbl 4 MacCaXXHbIM poninkam. MaccaxkHble ponmMKu MOXHO
Tak>Xe BblHYTb YEpPe3 BEPX.

BcTtasnas ponvku, npocneaute 3a teM, 4Tobbl mkcaTop A8 POSIMKOB Bblf HANPaBseH BHUS, ‘
Kak MokasaHo Ha puc.

CMeHHble HacaaKu

YcTaHoBuTe Tpebyemyto HacaaKy Ha npefHa3HavyeHHoe AnA Hee YCTPOMCTBO B LIEHTPE.

LlleTo4yHana Hacagka MOXET MUCMONb30BaTLCA ANA CTUMYNNPOBAHUA PEPNEKTOPHBIX 30H CTON
Macca)xHaA HacaaKa Bbi3blBaeT NPUATHBIN MaccaX CTOMN U MHTEHCMDUUMPYET KpoBoobpaLleHue.
YcTpOWUCTBO ANA yAaneHAa MO30s1ei CIYXUT ANA YAANIEHNA 0TMEPLUNX YaCTUYEK KOXW U MO3OEN.

MNpumeyaHue

e [locpeacTBoM Maccaxka onpeaeneHHoN TOYKM Ha NOAOLBE HOMM MOXHO OKa3aTb BO3AENCTBME Ha
pasnuyHble opraHbl. [nAa gocTmxeHnA Tpebyemoro addhekTa TOHEYHOro Maccaxa pedNeKTOPHbIX
30H PEKOMEHAYETCA NOMYyYUTb CBEAEHNA U3 NIUTEPATYpPbl UK OT Bpaya.

e [laHHbIN NPMOOP MOXHO UCMONb30BaThb U 6€3 BOAbI.

Mocne OKOHYaHWA UCMONb30BaHWA CreiTe BOLy Yepes Y3KYH CTOPOHY BaHHbI.

6. Yxona un xpaHeHue

Nocne ncnonb3oBaHUA NPOMOUTE YCTPOUCTBO NPOTOYHON BOSOW.

MaccaxkHyto BaHHY AN1A HOT MOXHO NPOMbITb TakXXe MATKUM 6bITOBbIM YUCTALLMM CPEACTBOM (HENEHALLMMCA),
HanpumMep, HeNTpanbHbIM YKCYCOM.

YT1o6bl NPOCYLUNTL BO34YXOBOAbI MOCNE O4YUCTKM, BKIKOYMTE BUXPEBOW peXuM 6e3 Boabl NpUnmM3nTensHo
Ha 1 MUHYTY.

@ YKa3aHue

e CnepguTe 3a Tem, 4Tobbl BOAA He nonana BHyTpb npubopal
e XpaHuTe rMapoMacCaXKHyto BaHHY B OPUrMHaNbHON YNakoBKe B CYXOM MeECTe.
e He octaBnAnTe nNpMbop OTKPbITLIM Ha AONTOE BPEMA.

7. TexHNn4eckune gaHHble
MNMoaokntoveHne K cetn 220-240 B~ 50 'y 120 BT

8. YTunusauud

Mpu yTunusauum marepuanos cobniogante AEnCTByOWME MECTHbIE NpaBuna. YTunusnpymnte
npubop cornacHo TpeboBaHMAM MonoxeHna 06 yTUNN3aunMm 3NEKTPUHECKOTO 1 3NIEKTPOHHOIO ﬁ
obopynosaHua 2002/96/EC — WEEE (,Waste Electrical and Electronic Equipment®). Mo Bcem
BOMpOCcam Mo yTunm3aumm obpallanTecb B COOTBETCTBYHIOLLYIO KOMMYHASTbHYIO CryXO6y.
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9. l[apaHTuHA

Mbl NnpefocTaBnAeM rapaHTUIO Ha AedeKTbl MaTepuanos U N3rOTOBMEHMA Ha CPOK 24 MecAua

CO [HA NPOAAXu Yepes PO3HUYHYIO CETb.

[apaHTWA He pacnpocTpaHAeTCA:

- Ha cnyYaw ywep6a, BbI3BaHHOMO HENpaBWbHbLIM UCTONMb30BaHNEM

- Ha BbICTPON3HALLMBAOLLMECA YACTK (B TOM YMCNE HAacaaKu)

- Ha gedekTbl, 0 KOTOPbIX NOKYyNaTenb 3Han B MOMEHT MOKYMNKK ir
- Ha cnyYyam cobCTBEHHOW BUHbI NOKynaTena.

ToBap cepTUULMPOBaH: BbITOBbIE Maccaxepsl — LieHTp CepTudmkadmm, AE10
NePOCC DE. AE10.B04305 cpok geunctema ¢ 24.02.2009 no 23.02.2012rr
Cpok akcnnyatauuv nsgenua: ot 3 go 5 net
®upma nsrotosutens: bonpep Mmbx, CothnuHrep wrpacce 218
89077-YIIM, lepmanuA
CepsucHbi uenTp: 109451 r. Mocksa , yn. MNepepsa, 62, kopn.2
Ten(dpaxc) 495—658 54 90

[ata npogaxw MNMoanuck npofasua

LLtamn marasmHa

Moanucb nokynartena

POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dziekujemy za wybdr jednego z naszych wyrobow. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci
wyroby, doktadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach nagrzewania, pomiaréw masy
ciata, cisnienia krwi, temperatury ciata, tetna, fagodnej terapii, masazu i powietrza.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi oraz o zatrzymanie jej do pdzniejszego
uzytku, udostepniajac jg innym uzytkownikom oraz przestrzegajgc zawartych w niej informaciji.

Z powazaniem,
Zespot firmy Beurer

Wyjasnienie oznaczen
W instrukcji obstugi oraz na tabliczce znamionowej uzywa sie nastepujgcych symboli:

A OSTRZEZENIE Ostrzezenie zwiazane z niebezpieczenstwem skaleczenia lub zagrozeniem

dla zdrowia.

A UWAGA Wskazéwka dot. mozliwosci powstania szkod w urzagdzeniu lub osprzecie.

Wskazowki Wskazdwka dot. waznych informacii.

Urzadzenie jest podwajnie izolowane ze wzgleddw bezpieczenstwa i odpowiada 2. klasie ochrony.

[
O‘ Uzywacé tylko w zamknigtych pomieszczeniach.
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1. Najwazniejsze informacje
Dobroczynca Twoich stép

Stopy odgrywajg w naszym zyciu doniostg role — caty ciezar ciata opiera sie wtasnie na nich. Dlatego

chcemy, aby Twoje stopy byty zadbane. Masz ku temu wiele mozliwosci:

e Kapiel dla stop wg metody Kneippa: Ciepto-zimne kagpiele 0 zmiennym natezeniu sg podstawg
filozofii zdrowia Sebastiana Kneippa.

¢ Promieniujgcy masaz stop: Promieniujgcy masaz stép jest jedna z najpopularniejszych technik
masazu, ktéry wptywa na cate ciato.

e Kapiel termalna stop: Prosty i popularny sposob na domowa pielegnacje stdp to wtasnie kapiel
termalna! Dzigki tej metodzie mozesz samodzielnie — i tak czesto, jak tylko chcesz - ulzyé swoim
stopom!

Urzadzenie do gorgcego masazu stop jest bogato wyposazone:
e podtoze dla stop wzmacniajgce efekt masazu,
¢ 3 wymienne koncowki do pielegnaciji stop:
- konncowka do masazu,
- szczotka,
- koncdwka do usuwania zrogowaciatego naskorka,
e 3 funkcje: masaz wibracyjny, masaz babelkowy i podtrzymywanie temperatury wody,
¢ Pole Swiatta podczerwonego

Odprez sie oraz pozwol odpoczgé swoim stopom uzywajac tego urzgdzenia! Moze ono przyniesc
przyjemne wrazenia poprzez:

® |lepsze ukrwienie,

® przyspieszenie regeneracji komorek,

e aktywizacje i ozywienie stop,

e rozluZnienie napiecia migsniowego.

Wskazowki

Gorace kapiele stop z arnikg, rozmarynem lub ekstraktami soli morskiej przyspieszajg krazenie.
Cieple kapiele z lawenda lub tymiankiem sg dobrodziejstwem dla zmeczonych stdp.

2. Zastosowanie
Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do pielegnacii stop.

OSTRZEZENIE

Nie nalezy uzywa¢ aparatu do hydromasazu stop

e w przypadku zmian chorobowych lub urazéw w okolicy stop (np. otwarte rany, kurzajki,
grzybica stop),

e U dzieci,

® U zwierzat,

e nigdy dtuzej niz przez 20 minut (niebezpieczenstwo przegrzania), a przed ponownym uzyciem
pozwoli¢ urzadzeniu ostygnac przez co najmniej 15 minut.

Niniejsze urzadzenie nie jest przeznaczone do obstugi przez osoby (w tym dzieci) uposledzone

fizycznie, sensorycznie lub psychicznie, lub tez osoby bez doswiadczenia lub/i wiedzy, chyba

Ze sg nadzorowane przez wtasciwego opiekuna lub otrzymaty przeszkolenie, jak uzywaé urza-
dzenia.

Nie nalezy nigdy pozostawia¢ wtgczonego urzadzenia bez nadzoru.
Dzieci nalezy pilnowac, aby nie bawity sie urzgdzeniem.
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Przed rozpoczeciem uzytkowania urzadzenia do hydromasazu stép nalezy skonsultowac sie z
lekarzem, przede wszystkim

jezeli nie jestes pewien, czy hydromasazer do stép jest dla Ciebie wskazany,
jezeli cierpisz na ciezka chorobe lub przeszedtes operacje w okolicach stopy,
w przypadku cukrzycy, zakrzepicy,

w przypadku schorzen ndg lub stop (np. zylaki, zapalenia zyt),

w przypadku dolegliwosci bélowych nieznanego pochodzenia.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do celdéw opisanych w niniejszej instrukcji. Producent nie
ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z niewtasciwego lub nieprzemyslanego uzytkowania.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego, nie do celdéw komercyjnych lub za-
stosowania medycznego.

3. Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Nalezy przeczytac starannie instrukcje obstugi! Niezastosowanie sie do ponizszych wskazoéwek moze
spowodowac szkody rzeczowe i osobowe. Nalezy przechowywac niniejszg instrukcje obstugi i udo-
stepniac ja takze innym uzytkownikom. Przy odstgpieniu urzadzenia przekazaé niniejszg instrukcje
obstugi wraz z urzgdzeniem.

(i) Wskazéwki

Trzymac z dala od dzieci opakowanie. Niebezpieczenstwo uduszenia sie.

Przed uzyciem nalezy upewnic sig, ze urzgdzenie lub dodatkowe wyposazenie nie posiadajg
wi docznych uszkodzen. W przypadku watpliwosci nie nalezy uzywac urzgdzenia; nalezy
zwrdcic sie do sprzedawcy lub pod wskazany adres obstugi klienta.

W razie awarii urzgdzenie nalezy natychmiast wytagczy¢ oraz wyciggnac¢ wtyczke z gniazda
sieciowego. Urzadzenia nie nalezy naprawia¢ samodzielnie, lecz trzeba je przekazac do serwisu
firmy Beurer. Nieumiejetne naprawy moga stanowi¢ powazne zagrozenie dla uzytkownika.
Nie wolno ciggnac¢ za kabel zasilajgcy, skrecac lub zgina¢ go. Nie wktuwac igiet ani zadnych
ostrych przedmiotow.

e Nalezy uwazaé, aby nie kfas¢ lub nie ciggna¢ kabla zasilajgcego na ostrych przedmiotach.
e Wtyczke sieciowg umiesci¢ w gniezdzie wtykowym zabezpieczonym przed wilgocig, ptynami

i pryskajaca woda.

Dzieci powinny korzystac z urzagdzenia pod nadzorem.

Napetnienie urzgdzenia nie moze odbywac sie pod prysznicem, w wannie czy w umywalce.
Pod Zzadnym pozorem nie otwiera¢ obudowy.

Nie wolno uzywac urzgdzenia, ktére upadto lub zostato w inny sposob uszkodzone.
Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane jedynie przez fachowy personel.
Nieprawidtowo przeprowadzone naprawy moga by¢ przyczyna powaznych zagrozen dla
uzytkownika. W sprawie naprawy zwroc sie do dziatu Obstugi Klienta lub do autoryzowanego
sprzedawcy.

e Jezeli z urzadzenia wycieka woda, nie nalezy go dtuzej uzywac.
* Powierzchnia urzgdzenia jest gorgca. Osoby wrazliwe na dziatanie wysokich temperatur

powinny zachowac ostroznos¢ podczas uzywania urzagdzenia.

Porazenie pradem
OSTRZEZENIE
Aby uniknac ryzyka porazenia pragdem, urzadzenia do hydromasazu nalezy uzywac - jak kazdego
innego urzadzenia elektrycznego - z zachowaniem nalezytej ostroznosci.

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac

wytacznie w sieci z napieciem odpowiadajgcym podanemu na aparacie,
nie nalezy uzywac, gdy urzadzenie jest w widoczny sposob uszkodzone,
nie nalezy uzywac podczas burzy.
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W przypadku stwierdzenia uszkodzer lub awarii nalezy natychmiast wytaczy¢ urzgdzenie i odta-
czy¢ od sieci. Aby wyciggnac wtyczke z kontaktu, nigdy nie nalezy ciggna¢ za kabel lub urza-
dzenie. Nigdy nie trzymac¢ ani nie przenosic urzadzenia trzymajac za kabel zasilajacy. Zachowacé
odstep pomiedzy kablami a cieptymi powierzchniami.

Nie wolno nigdy podtaczaé urzadzenia sieci, jesli stopy witasnie znajdujg sie w wodzie. Usz
kodzone urzagdzenie moze spowodowac niebezpieczne dla zycia porazenie pragdem.

é Nalezy upewnic sie, ze wtyczka i kabel nie majg kontaktu z wodg lub inng ciecza.

Z tego wzgledu eksploatacja urzgdzenia powinna odbywac sie w nastepujgcych warunkach:
e tylko w suchych pomieszczeniach (czyli np. nigdy w wannie, saunie),
e tylko suchymi rekami.

Urzadzenia nie wolno zanurza¢ w wodzie. Nie nalezy siega¢ po urzadzenie, ktore wpadto do
wody. W takiej sytuacji nalezy natychmiast wyciggnac¢ wtyczke z kontaktu.

Urzadzenie musi by¢ zaopatrzone w bezpiecznik ochronny réznicowopradowy o0 znamionowym
pradzie réznicowym przekraczajgcym 30 mA.

Niebezpieczenstwo pozaru

OSTRZEZENIE

Przy niewtasciwym uzytkowaniu wzgl. niezgodnie z zawartymi w niniejszej instrukcji obstugi
informacjami powstaje niebezpieczenstwo pozaru!

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac

* nie uzywac bez nadzoru, w szczegdlnosci, gdy w poblizu znajdujg sie dzieci,
e nie uzywac pod przykryciem, jak np.: koc, poduszka, ...

e nie uzywac¢ w poblizu benzyny lub innych materiatéw tatwopalnych.

Uzywanie
UWAGA
e Po zakonczeniu masazu i przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie i wyciggnaé
wtyczke z kontaktu.
Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dziataniem wysokich temperatur.
Nie nalezy stawa¢ w urzadzeniu do kapieli stop.
Podczas napetniania urzadzenie nie moze by¢ podtaczone do sieci.
Przed zmiang miejsca ustawienia lub przed czyszczeniem nalezy zawsze wytaczy¢ urzadzenie
oraz wyciggnac¢ wtyczke z gniazda sieciowego.
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4. Opis urzadzenia

1. Ochrona przeciwbryzgowa

2. Pokretto

3. Oznaczenie poziomu napetnienia

4. Listwa napowietrzajaca

5. Nakfadka rolkowa

6. Wymienne koncowki do pedikiur
aKoncowka do usuwania

zrogowaciatego naskérka

bSzczotka
c Koncoéwka do masazu

7. Nozki gumowe (spdd urzadzenia)

8. Podkfadka wspomagajgcy masaz

9. Zwijanie kabla (dét urzadzenia)

5. Obstuga

Uruchomien

¢ Usungc¢ opakowanie.

e Sprawdzi¢, czy urzadzenie, wtyczka i kabel nie sg uszkodzone.

¢ Przed wigczeniem urzgdzenia do kontaktu nalezy napetic ciepta woda maksymalnie do oznaczenia
poziomu wody (ok. 4-5 cm).

e Nalezy zwréci¢ uwage, aby pokretto byto ustawione na ", kiedy urzgdzenie podtgcza sie do sieci

e UtozyC kabel tak, aby nie stanowit zagrozenia potkniecia sie.

Po zajeciu wygodnej pozycji siedzacej stopy nalezy postawi¢ na podtoze wzmagajgce efekt masazu,
lekko je naciskajgc. Nie wolno jednak nigdy stawac w zbiorniku. Gumowe nézki na spodzie zapobiegaja
przesuwaniu si¢ urzadzenia podczas pracy.

Ustaw na obrotowym przetgczniku wybrang funkcije:

-wyt © w

- Masaz wibracyjny + podczerwien ==, :Q:

- Ciepto + masaz babelkowy i Cﬁgo% . ¥
- Ciepto + masaz babelkowy i wibracyjny + podczerwien i 6086 =, :Q:

Rolka masujaca
Wyjatkowy efekt masazu mozna osiggnac, poruszajgc stopami w przod i w tyt na 4 rolkach @

masujgcych zintegrowanych z podparciem stép. Rolki masujgce mozna opcjonalnie rowniez
wyjac, ciagnac je ku gorze.

Podczas zaktadania rolek zwrdci¢ uwage, aby mocowanie rolek byto skierowane w dét, jak ‘
na ilustracji.
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Wymienne koncowki

Wybrang koncdwke nalezy umiescic¢ na przeznaczonym w tym celu miejscu na srodku.

Koncoéwke ze szczotka mozna wykorzystac do stymulacji obszarow odruchowych podeszwy stop.
Koncéwka masujaca stuzy do przyjemnego masazu stop i poprawy ukrwienia.

Koncéwka usuwajgca zrogowaciaty naskorek stuzy do usuniecia obumartych komérek skory i
zrogowaciatego naskorka.

(i) Wskazéwki

e Masaz okreslonego punktu na podeszwie stopy moze mie¢ wptyw na odpowiadajgcy mu
narzad ciata. W celu osiggniecia pozgdanego efektu zaleca sie jednak przed wykonaniem
masazu obszaréw odruchowych zasiegniecie informacji w literaturze specjalistycznej lub u
lekarza.

e Urzadzenia do hydromasazu stdp mozna uzywac rowniez bez wody.

Po zakonczeniu korzystania z urzagdzenia nalezy wyla¢ wode waska strong masazera. Nalezy unika¢
kontaktu wody z wyswietlaczem.

6. Przechowywanie i konserwacja

Po uzyciu nalezy umy¢ urzadzenie biezgcg woda.

Urzadzenie do masazu termicznego stop mozna tez umyc delikatnym $rodkiem czyszczacym (nie
pienigcym sig), np. neutralnym octem.

W celu wysuszenia kanatow powietrznych, po czyszczeniu nalezy wtaczy¢ na okoto 1 minute urzadzenie
bez wody.

Wskazowki

¢ Nalezy zwrdéci¢ uwage na to, aby do wnetrza urzgdzenia nie dostata sie woda.

¢ Urzadzenie do hydromasazu stép nalezy przechowywaé w oryginalnym opakowaniu w suchym
miejscu.

e Urzadzenia nie nalezy pozostawia¢ otwartego przez dtuzszy czas.

7. Dane techniczne
Zasilanie sieciowe 220-240V ~ 50 Hz 120 W

8.Utylizacja

Przestrzegaj miejscowych przepisdéw dot. utylizacji odpadow. Urzadzenie utylizowac zgodnie

z zaleceniem dot. urzadzen elektroniki uzytkowej 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). W razie pytan lub watpliwosci nalezy sie zwrdci¢ do wtasciwego dziatu

komunalnego, zajmujgcego sie utylizacja.
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