Bio-Dinkelspreukissen RF700

RF900

Das Bio-Dinkelspreukissen ist mit Dinkel aus biologischem Anbau gefiillt. Es eignet sich dank der vielen positiven
Eigenschaften des Dinkelkorns sowohl als Kissen zur Entspannung wahrend des Tages, wie auch als Schlafkissen fur
die Nacht.

Dinkelspreu ist besonders rieselfahig, sodass sich das Kissen mit seiner Dinkelfiillung gut an die Kérperform anpasst,
ohne einen starken Gegendruck zu leisten. Dadurch lassen sich z. B. Verspannungen im Nackenbereich l16sen. Im
Unterschied zu Fillungen in herkdmmlichen Kissen verhindert der atmungsaktive und feuchtigkeitsregulierende
Dinkel einen Warmestau im Kissen. Stattdessen verteilt das Bio-Dinkelspreukissen die Kérperwarme gleichmassig auf
der Haut und regt auf diese Weise die Durchblutung an.

Ausserdem hat das Dinkelspreukissen einen bis zu 90 % hohen Anteil an Kieselsaure, wodurch es in der Nacht etwa
einen halben Liter Schweiss aufnehmen und tagsiber wieder abgeben kann. Wichtig ist dabei, das Kissen dann am
Tag — am besten im Freien — aufzuschitteln, sodass sich die Dinkelkérner voneinander I6sen und gut durchliiftet
werden. Der hohe Kieselsduregehalt halt Milben fern. Das macht das Kissen auch geeignet fiir Menschen, die auf
Hausstaubmilben allergisch reagieren oder aufgrund anderer Allergien lieber zu Naturprodukten greifen.

Durch all diese positiven Eigenschaften ist das mit reiner Natur gefiillte Kissen eine Kopf- und Nackenunterlage, die
sich besonders angenehm verwenden lasst. Ein Austausch der Fillung ist nach ca. 1-2 Jahren empfehlenswert.
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Coussin en balle d'épeautre bio

Le coussin en balle d'épeautre bio est rempli d'épeautre provenant de la culture biologique. Grace aux nombreuses
propriétés du grain d'épeautre, le coussin permet de se détendre durant la journée et peut également étre utilisé la
nuit comme oreiller.

La balle d'épeautre est particulierement élastique, permettant au coussin rembourré d'épeautre d'épouser la forme du
corps, sans entrainer de retour de pression. Vous pourrez ainsi soulager par exemple les contractures au niveau de la
nuque. A la différence des rembourrages de coussins traditionnels, I'épeautre est respirante et régule I'humidité pour
empécher que la chaleur ne s'accumule dans le coussin. Au lieu de cela, le coussin en balle d'épeautre bio distribue
sur la peau la chaleur corporelle de maniére uniforme et stimule ainsi l'irrigation sanguine.

En outre, le coussin en balle d'épeautre contient un taux élevé d'acide silicique pouvant atteindre 90%, permettant
d'absorber jusqu'a environ un demi litre de sueur pendant la nuit et de I'évacuer pendant la journée. Il est donc
essentiel de secouer le coussin a l'air libre pendant la journée, pour que les grains d'épeautre soient bien répartis et
aérés. La haute teneur en acide silicique éloigne les acariens. Le coussin peut ainsi étre utilisé par les personnes
souffrant d'allergie aux acariens ou d'autres allergies et préférant utiliser des produits naturels.

Grace a ces nombreuses propriétés positives, ces coussins complétement naturels sont un support pour la téte et la
nuque, dont l'utilisation est particulierement agréable. Il est conseillé de remplacer le rembourrage au bout d'environ 1
ou 2 ans.

Cuscino in pula di farro bio

Il cuscino in pula di farro bio € riempito con farro proveniente da agricoltura biologica. Grazie alle numerose qualita del
chicco di farro, il cuscino pud essere usato per rilassarsi durante il giorno, ma si pud anche usare come cuscino da
notte.

La pula di farro € particolarmente elastica e si adatta bene alla forma del corpo, senza esercitare una forte
contropressione. Sara dunque possibile sciogliere ad esempio le contrazioni della nuca. A differenza delle imbottiture
tradizionali dei cuscini, il farro & traspirante e regola I'umidita, permettendo cosi di evitare un accumulo di calore nel
cuscino. Invece, il cuscino in pula di farro bio distribuisce il calore del corpo in modo uniforme sulla pelle e stimola la
circolazione sanguigna.

Inoltre, il cuscino in pula di farro contiene fino al 90% di acido silicico, consentendo di assorbire circa mezzo litro di
sudore durante la notte e di evacuarlo durante la giornata. E comunque importante che il cuscino venga sprimacciato,
se possibile all'aperto, in modo da distribuire i chicchi di farro e per fargli prendere aria. L'alto contenuto di acido
silicico allontana gli acari. Cio rende il cuscino adatto alle persone che soffrono di allergia agli acari, o ad altre allergie,
e che scelgono prevalentemente i prodotti naturali.

Con tutte queste caratteristiche, questo cuscino imbottito di natura &€ un sostegno per la nuca e la testa molto facile da
usare. Si consiglia di cambiare I'imbottitura dopo circa 1-2 anni.



