
Für Nagelpflege: Saphir-Bits 
Saphirbits sind eine Besonderheit unter den Bits. Sie eignen sich 
ebenso wie Diamantbits zur Pflege von Naturnägeln und Haut, 
sind aber „weicher“ als die Diamantbits. Dadurch können sie auch 
bei Nagelverdickungen, Hornhautproblemen, Schwielen und 
anderen Fuss- und Nagelproblemen gut eingesetzt werden. Mit 
spitzen Saphirbits lassen sich schwierige Ecken und Falze 
bearbeiten. Auch Nagelhaut lässt sich damit vorsichtig entfernen.  

 

Zum Reinigen der Nagelfalz eignen sich runde Saphirbits, die noch 

dazu zur Entfernung von Hautschwielen verwendet werden können. 

Auch eingewachsene Nägel lassen sich damit vorsichtig ausschleifen. 

Mit einem langen Bit aus Saphir können Sie die Nagelunterseiten 

bearbeiten und von Schmutz oder auch Nagelpilzspuren befreien. 

 

Saphirbits gibt es auch in Form von Schleifscheiben, die Sie gut zum 

Kürzen und Formen der Finger- und Fussnägel verwenden können. 

Achten Sie dabei auf einen eher niedrigeren Drehzahlbereich von bis 

zu 10.000 U/min. Besonders dicke Hornhaut an der Fusssohle oder 

die Randbereiche von Hühneraugen können mit einem 

Hornhaut-Dränagenschleifer aus Saphir oder den kegelförmigen 

Saphirbits gut abgetragen werden. Letztere eignen sich auch zum 

Beschleifen von stark verholzten Nägeln.  

 

Viele der Bits für die Hornhautbearbeitung sind autoklavierbar, d.h. 

sie können bestens sterilisiert werden. Die übrigen Bits können mit 

einer Bürste und entsprechendem Reinigungsmittel von Staub 

befreit und gereinigt werden. 

 

Saphir-Bits bestellen 

https://www.wellnessproducts.ch/?page=2&kat=117&lan=de

