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S 4 (@ Deutsch English
1. Display 1. Display
2. ,User”-Taste 2. “User” key
3. ,Set”-Taste 3. “SET” key
4. ,Auf’-Taste 4. “Up” key
5. ,Ab”-Taste 5. “Down” key
® Francais & Espaiiol
™ 1. Ecran 1. Pantalla
2. Touche utilisateur 2. Botén “User”
3. Touche réglage 3. Botén “SET”
4. Touche “haut” 4. Botén “Incrementar”
5. Touche “bas” 5. Boton “Disminuir”
@ Haliano Tiirkge @3 Pycckuit Polski
1. Display 1. Gosterge 1. Avcnneit 1. Wyswietlacz
2. Tasto User 2. “User” (Kullanici)-Tusu 2. KHonka ,User” 2. Klawisz ,user” (uzytkownik)
3. Tasto SET 3. “Set”-Tusu 3. KHonka ,Set” 3. Klawisz ,SET” (ustawianie)
4. Tasto Su 4. “Auf’-(Yukar)Tusu 4. KHonka , YBenuumtb“ 4. Klawisz ,,up” (zwigkszanie)
5. Tasto Giu 5. “Ab” (Asagi)-Tusu 5. KHonka ,,YMeHbLmTh" 5. Klawisz ,,down” (zmniejszanie)
@D Netherlands (® Portugues EAAnVIKa
1. Display 1. Mostrador 1.080vn
2. User-knop 2. Tecla “User” 2. MIANKTPO ,XPNOTNG"
3. SET-knop 3. Tecla “Set” 3. M\nktpo , Set”
4. Omhoog-knop 4. Tecla “para cima” 4. TIAAKTPO , emavm
5. Omlaag-knop 5. Tecla “para baixo” 5. M\NKTPO , KAT®*

DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flr ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht fir hoch-
wertige und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertempe-
ratur, Puls, Sanfte Therapie + Schonheit, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie flr spateren Gebrauch auf, machen
Sie sie anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Wissenswertes
Richtig wiegen

Wiegen Sie sich méglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang, niichtern und ohne
Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.



' 2. Wichtige Hinweise -
- fur den spateren Gebrauch aufbewahren!

Vorsicht = Zu lhrer Sicherheit

- Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die Waage und betreten Sie die Waage nicht, wenn die Ober-
flache feucht ist — Rutschgefahr!

- Sie sollten die Waage vor StéBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperaturschwankungen und
zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizungskorper) schiitzen.

- Reparaturen durfen nur vom Beurer Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen
Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

- Alle Waagen entsprechen der EG Richtlinie 89/336 + Ergédnzungen. Sollten Sie noch Fragen zur Anwendung
unserer Geréte haben, so wenden Sie sich bitte an Ihren Handler oder an den Kundenservice.

- Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat mit einem feuchten Tuch gereinigt werden. Benutzen Sie keine scharfen
Reinigungsmittel, und halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.

- Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht flir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch
vorgesehen.

- Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,cm“ und ,kg“ eingestellt. Auf der Riickseite der
Waage befindet sich ein Schalter mit dem Sie auf ,inch*, ,Pfund” und ,Stones” (Ib, St) umstellen kdnnen.

- Bitte entsorgen Sie das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik-Altgerate Verordnung 2002/96/EC—
WEEE (,Waste Electrical and Elektronic Equipment®). Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die fiir ﬂ
die Entsorgung zustandige kommunale Behdrde. —

3. Benutzung

Diese Waage dient zur Ermittlung des Gewichts von Menschen. Die Waage verfligt dazu Uber einen Wiegebereich
bis zu 200 kg und kann damit auch schwergewichtige Menschen wiegen. Zusétzlich kann fiir 10 Personen ein
Zielgewicht vorgegeben werden und die Differenz von Zielgewicht und tatsachlichem Gewicht werden gleichzeitig
angezeigt. So halten Sie Ihr Wunschgewicht stets im Blick.

Die extra groBe Glastrittflache schafft die Voraussetzung fir angenehmes Stehen, auch von schwergewichtigen
Personen.

3.1 Inbetriebname
Falls vorhanden, ziehen Sie den Batterie-Isolierstreifen am Batteriefachdeckel beziehungsweise

entfernen Sie die Schutzfolie der Batterie und setzen Sie die Batterie gemaB Polung ein. Zeigt die @
Waage keine Funktion, so entfernen Sie die Batterie komplett und setzen Sie sie erneut ein.

lhre Waage ist mit einer ,Batteriewechselanzeige® ausgestattet. Beim Betreiben der Waage ——
mit zu schwacher Batterie erscheint auf dem Anzeigenfeld ,Lo", und die Waage schaltet sich @[
automatisch aus. Die Batterie muss in diesem Fall ersetzt werden (1 Stiick 3V Lithium-Batterie CR2032/ 3V

CR2032). Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien und Akkus sind Uber die speziell
gekennzeichneten Sammelbehélter, die Sondermiillannahmestellen oder (iber den Elektrohdnd-
ler zu entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien: Pb = Batterie enthalt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium, Hg = Batterie enth&lt Quecksilber.

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung
flr eine korrekte Messung.

3.2 Nur Gewicht messen
Um NUR Ihr Gewicht zu messen, ohne ein Zielgewicht anzugeben, missen Sie fol-

gendermaBen vorgehen: .
Tippen Sie mit dem FuB schnell und kréftig auf die Trittflache Ihrer Waage. Es er-
scheint als Selbsttest die komplette Displayanzeige (Abb.1) bis ,,0.0“ (Abb. 2) ange- ¥

zeigt wird.
Nun ist die Waage zum Messen Ihres Gewichtes bereit. Stellen Sie sich nun auf die Abb. 1
Waage. Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichmaBiger Gewichtsverteilung auf bei-
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den Beinen. Die Waage beginnt sofort mit der Messung. Die Anzeige flackert solange
der Messwert aufgenommen wird. Kurz darauf wird das Messergebnis angezeigt (Abb.
3). Wenn Sie die Trittfldche verlassen, schaltet sich die Waage nach 15 Sekunden ab.
Solange bleibt das Messergebnis sichtbar.

3.3 Messung von Gewicht mit Zielvorgabe

Zuné&chst missen Sie |hr personliches Zielgewicht einspeichern:

- Treten Sie zuerst kurz auf die Trittfliche und warten Sie, bis in der Anzeige ,,0.0“
(Abb. 2) erscheint. Driicken Sie dann ,SET*. Im Display erscheint nun blinkend der
erste Speicherplatz (Abb. 4). Wahlen Sie den gewlinschten Speicherplatz durch
Betatigen der Tasten ,auf‘ A oder ,ab“ ¥ und bestétigen Sie den gewiinschten
Speicherplatz mit der Taste ,SET“. Im Display erscheint ,,0.0“ (Abb. 2).

- Stellen Sie sich nun auf die Waage um Ihr Gewicht zu messen. Mit dieser Ge-
wichtsmessung wird nun automatisch ein Zielgewicht vorgeben, welches 10%
unter dem ermittelten Wert liegt (Abb. 5). Sie kénnen diesen mit den Tasten ,auf”
A oder ,ab“ ¥ noch veréndern.

- Bestétigen Sie Ihre Eingabe mit ,SET*. Ihr Zielgewicht und der Speicherplatz
werden nun nochmals kurz angezeigt.

Die Waage schaltet sich daraufhin automatisch ab.

Um Ihr Gewicht unter Beriicksichtigung lhres Zielgewichtes zu messen, miissen Sie

folgendermaBen vorgehen:

- Treten Sie zuerst kurz auf die Trittflache und warten Sie, bis in der Anzeige ,,0.0“
(Abb. 2) erscheint.

- Wahlen Sie durch mehrfaches Driicken der Taste ,,User den Speicherplatz aus,
auf dem lhr persénliches Zielgewicht gespeichert ist. Wenn auf einem Speicher-
platz kein Zielgewicht abgespeichert ist, erscheint rechts oben ,Err* (Abb.6). Der
ausgewahlte Speicherplatz und Ihr Zielgewicht wird angezeigt, bis die Anzeige
,0.0“ (Abb. 2) erscheint.

- Nun ist die Waage zum Messen |hres Gewichtes bereit. Stellen Sie sich nun auf
die Waage. Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichméaBiger Gewichtsver-
teilung auf beiden Beinen. Die Waage beginnt sofort mit der Messung. Die
Anzeige flackert solange der Messwert aufgenommen wird. Kurz darauf wird
im groBen Anzeigefeld das Messergebnis, im Feld rechts oben das Zielgewicht
und im Feld rechts unten die Differenz (A=Delta) zwischen Zielgewicht und
gemessenem Gewicht angezeigt (Abb. 7). Wenn Sie die Trittflache verlassen,
schaltet sich die Waage nach 15 Sekunden ab. Solange bleibt das Messergeb-
nis sichtbar.

Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird ,,Err* angezeigt (Abb. 8).

Achten Sie darauf, dass Sie die Waage immer zuerst einschalten und die Anzeige

+0.0“ (Abb. 2) abwarten, bevor Sie sie betreten.

4. Garantie

Abb. 2

Abb. 3

Abb. 4

1

Abb. 5

Err

Abb. 6

1

Abb. 7
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Abb. 8

Sie erhalten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.

Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schaden, die auf unsachgemésser Bedienung beruhen
o flir Verschleissteile

o flir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren

¢ bei Eigenverschulden des Kunden

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberiihrt. Fiir Geltendmachung eines
Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu flihren. Die Garantie
ist innerhalb eines Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218,
89077 Ulm, geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unseren
eigenen ober bei von uns autorisierten Werkstatten. Weitergehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der

Garantie) nicht eingerdumt.



ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands forhigh-quality, thoroughly tested products for
the applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage
and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Interesting facts
Weighing correctly

If possible, always weigh yourself at the same time of day (ideally in the morning), after going to the toilet, on an
empty stomach and without clothes to achieve comparable results.

! 2. Important notes - keep for later use!

Caution - For your safety

- Attention! Do not step onto the scale with wet feet or when the scale’s surface is damp-danger of slipping!

- You should protect the scale against impacts, moisture, dust, chemicals, major temperature fluctuations and
keep it away from heat sources (ovens, radiators).

- Repairs may only be performed by Beurer Customer Service or authorized dealers. However, always check
the batteries and replace them if necessary prior to making a complaint.

- All scales comply with EC Directive 89/336 + supplements. Should you still have questions regarding the use
of our products, please contact your dealer or Beurer Customer Service.

- The scale should occasionally be cleaned with a damp cloth. Do not use aggressive cleaning agents and
never submerge the scale.

- The device is only for private use and is not intended for medical or commercial purposes.

- On delivery the scale is set to the units “cm” and “kg”. A switch located on the back of the scale enables you
to change to “inch”, “pound” and “stones” (Ib, St).

- Please dispose of the appliance in accordance with the Directive 2002/96/EC on Waste Electrical and
Electronic Equipment (WEEE). In case of queries, please contact the municipal authorities responsible E
for waste disposal in your area. —

3. Use

This scale is used to determine the weight of human beings. The scale has a weighing range up to 440 Ibs (200
kg), and can therefore also weight heavy persons. In addition, a target weight can be specified for 10 persons and
the difference between the target weight and the actual weight is shown simultaneously. In this way you always
have your desired weight before you. The extra-large glass step surface creates the condition for comfortable
standing, even for heavy persons.

3.1 Batteries

If present, pull the battery insulating strip off the battery compartment cover or remove the

battery’s protective film and insert the battery according to the polarity. If the scale fails to ope- @
rate, remove the battery completely and insert it again. Your scale is equipped with a “replace _—
battery” indicator. When the scale is operated with a battery which is too weak, “Lo” appears in @
the display field and the scale automatically switches off. The battery must be replaced in this
case (1 x 3 V lithium battery CR2032). The used, completely drained standard and rechargeable

CR2032/3V
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batteries must be disposed of in specially marked collection containers, at toxic waste collection
points or electrical product retailers. You are legally obligated to dispose of the batteries.
Note: Batteries containing pollutants are marked with the following symbols: Pb = Battery contains

lead, Cd = Battery contains cadmium, Hg = Battery contains mercury.

Place the scale on a firm, flat surface; a firm floor covering is a basic requirement for correct

weight measurement.

3.2 Measuring weight only

To ONLY measure your weight without specifying a target weight, you must proceed
as follows:

Quickly and firmly tap the standing surface of your scale with your foot. The entire
display (Fig. 1) appears up to “0.0” (Fig. 2) as a self-test (tap-on technology).

Now the scale is ready to measure your weight. Stand on the scale without moving
about and distribute your weight evenly on both legs. The scale immediately begins
to measure your weight. The display “000” flickers until your weight has been mea-
sured (Fig. 3). The scale switches off 15 seconds after you step down from it. The
measuring result remains visible during this time.

3.3 Measuring weight with specified target

First you must store your personal target weight:

- Briefly step onto the scale first and wait until the display “0.0” (Fig. 2) appears.
Then press “SET”. Now the first memory preset flashes in the display (Fig. 4).
Select the desired preset by pressing the buttons “up” A or “down” ¥ and
confirm the desired preset with the “SET” button. “0.0” appears in the display
(Fig. 2).

- Now step onto the scale to measure your weight. With this weight measurement,
a target weight is now automatically specified, which is 10 % below the deter-
mined value (Fig. 5). You can still change this value with the buttons “up” A or
“down” V.

- Confirm your entry with “SET”. Your target weight and the memory preset are
now briefly displayed again.

The scale then automatically switches off.

To measure your weight taking your target weight into account, you must proceed

as follows:

- Briefly step onto the scale first and wait until the display “0.0” (Fig. 2) appears.

- Select the memory preset where your basic personal target weight is stored by
pressing the “User” button repeatedly. If no target weight is stored in a memory
preset, “Err” appears at the upper right (Fig.6). The selected memory preset and
your target weight are displayed until the display “0.0” (Fig. 2) appears.

- Now the scale is ready to measure your weight. Now step onto the scale. Stand
still on the scale with your weight distributed evenly between both legs. The scale
immediately begins to measure your weight. The display flickers until your weight
has been measured. Shortly after this, the measuring result is shown in the large
display field, the target weight in the upper right-hand field and the difference
(A=Delta) between the target weight and the measured weight in the lower right-
hand field (Fig. 7). The scale switches off 15 seconds after you step down from it.
The measuring result remains visible during this time.

If the scale detects an error during weighing, “Err” appears in the display (Fig. 8).
Make sure that you always switch on the scale first and wait for the display “0.0” (Fig.

2) before stepping on.
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FRANGAIS

Cheére cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de notre assortiment. Notre nom est synonyme de produits
de qualité haut de gamme ayant subi des vérifications approfondies, ils trouvent leur application dans le domaine
de la chaleur, du contréle du poids, de la pression artérielle, de la mesure de température du corps et du pouls,
des thérapies douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres
utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. A savoir
Pour bien se peser

Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le matin), aprés étre allé aux toilettes, a jeun et nu(e) afin
d’obtenir des résultats comparables.

' 2. Consignes importantes -
o a conserver pour un usage ultérieur !

Attention - Pour votre sécurité

- Attention, ne montez pas sur la balance les pieds mouillés et ne posez pas les pieds sur le plateau de pesée
s’il est humide - vous pourriez glisser !

- N’exposez pas la balance aux coups, a I’humidité, a la poussiére, aux produits chimiques, aux fortes varia-
tions de température ; éloignez-la des sources de chaleur (fourneaux, radiateurs de chauffage).

- Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le service aprés-vente de Beurer ou des revendeurs
agréés. Cependant avant de faire une réclamation, contrélez d’abord les piles et changez-les, le cas échéant.

- Toutes les balances sont conformes a la directive 89/336 CEE et ses compléments. Pour toute question sur
I'utilisation de nos appareils, adressez-vous a votre revendeur ou au service apres-vente de Beurer.

- De temps en temps, nettoyez I'appareil avec un chiffon humide. N'utilisez pas de nettoyant agressif et ne met-
tez jamais I'appareil sous I'eau.

- L’appareil est prévu strictement pour un usage personnel et non pas pour une utilisation a fins médicales ou
commerciales.

- Alalivraison de la balance, le réglage des unités est en “cm” et “kg”. Au dos de la balance, un interrupteur
vous permet de commuter sur “inch”, “livres” et “stones” (b, st.).

- Pour éliminer I'appareil, conformez-vous a la directive sur les appareils électriques et électroniques
2002/96/EC - DEEE (Déchets des équipements électriques et électroniques). Pour toute question, ﬁ
adressez-vous aux collectivités territoriales responsables de I’élimination de ces déchets. p——

3. Emploi

Cette balance permet de déterminer le poids de personnes. Le pése-personne disposant d’une plage de pesée
allant jusqu’a 200 kg, il peut aussi étre utilisé par les personnes corpulentes. En plus, il est possible de mettre en
mémoire le poids recherché de 10 personnes ; la différence entre leur poids recherché et leur poids effectif peut
étre affichée simultanément. De cette maniére, vous avez constamment votre poids idéal sous les yeux.

Grace au plateau de verre de grande dimension, il est facile de se tenir debout, pour les personnes corpulentes,
elles aussi.



3.1 Piles

Tirez éventuellement sur la languette isolante de la pile sur le couvercle du compartiment a
piles ou retirez le film de protection de la pile et introduisez-la en respectant la polarité. Si la
balance n’affiche aucune fonction, retirez complétement les piles et remettez-les en place. Votre
balance est pourvue d’un “affichage de changement de piles”. En cas d’utilisation de la balance
avec des piles faibles, le message “Lo” s’affiche et la balance s’arréte automatiquement. Il est
alors temps de remplacer les piles (1 pile 3 V au lithium CR2032). Les piles et les accus usagés
et complétement déchargés doivent étre mis au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux
points de collecte réservés a cet usage ou déposés chez un revendeur d’appareils électriques.
La loi vous oblige d’éliminer les piles.

Remarque Les symboles suivants figurent sur les piles contenant des substances toxiques : Pb =
pile contenant du plomb, Cd = pile contenant du cadmium, Hg = pile contenant du mercure.
Posez la balance sur un sol plan et stable ; une surface ferme est la condition préalable a une

mesure exacte.

3.2 Pesée seule

Pour vous peser uniquement, sans saisir votre poids recherché, voici comment
faire :

Du pied, donnez un petit coup énergique sur le plateau de votre balance. L'appareil
effectuant un contréle automatique, il affiche la totalité de I'écran (lll. 1) jusqu’a
“0.0” (Ill. 2).

La balance est préte a mesure votre poids. Montez sur la balance. Tenez-vous debout
immobile sur la balance en répartissant votre poids de maniéere égale sur les deux
jambes. La balance commence la mesure immédiatement. L’affichage “000” clignote
pendant toute la durée de la mesure. Ensuite le résultat de la mesure s’affiche. (lll. 3).
Quand vous quittez le plateau, la balance s’éteint au bout de 15 secondes. Pendant
cet intervalle, votre poids reste affiché.

3.3 Pesée avec indication du poids recherché

Vous mettez d’abord votre poids recherché en mémoire :

- Pour commencer, posez briévement le pied sur le plateau et attendez que
“0.0” s’affiche (lll. 2). Ensuite appuyez sur “REGLAGE”. La premiére position de
mémoire clignote au panneau d’affichage (Ill. 4). Appuyez sur les touches “haut”
A ou “bas” V¥ pour sélectionner la position de mémoire voulue et validez cette
position en appuyant sur “REGLAGE”. “0.0” (lll. 2) est affiché.

- Montez sur la balance pour connaitre votre poids. Cette pesée calcule automa-
tiquement votre poids recherché, il est de 10% inférieur au poids effectif détermi-
né (lll. 5). Il vous est possible de le modifier en appuyant sur les touches “haut” A
ou “bas” V.

- Validez vos données en appuyant sur “Réglage”. Votre poids recherché et la
position de mémoire s’affichent a nouveau briévement.

Ensuite la balance s’arréte automatiquement.

Pour connaitre votre poids ainsi que votre poids recherché, voici comment faire :

- Pour commencer, posez brievement le pied sur le plateau et attendez que “0.0”
s’affiche (Ill. 2).

- Appuyez plusieurs fois sur la touche “Utilisateur” pour sélectionner la position de
mémoire ou est enregistré votre poids recherché. Si la position de mémoire ne
contient pas de poids recherché, “Err” (pour “erreur”) s’affiche en haut a droite
(I1. 6). La position de mémoire sélectionnée et votre poids recherché sont indi-
qués jusqu’a ce que “0.0” s’affiche (lll. 2).
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- La balance est préte a mesurer votre poids. Montez sur la balance. Tenez-vous "
debout immobile sur la balance en répartissant votre poids de maniéere égale sur l‘S
les deux jambes. La balance commence la mesure immédiatement. L’affichage “ 3 a
clignote pendant toute la durée de la mesure. Ensuite, vous pouvez lire le résul-
tat de la pesée sur le grand panneau d’affichage ; en haut a droite, votre poids n. 7
recherché et en bas a droite la différence (A=delta) entre le poids recherché et
le poids mesuré (lll. 7). Quand vous quittez le plateau, la balance s’éteint au bout
de 15 secondes. Pendant cet intervalle, le résultat de la pesée reste affiché.

Si la balance détecte une erreur au cours d’une mesure, “Err” s’affiche (lll. 8). Avant r r
de monter sur la balance, attendez toujours qu’elle soit allumée et que I'affichage . 8
soit sur “0.0” (lll. 2).

ESPANOL

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir un producto de nuestra coleccion. Nuestro nombre es
sinénimo de productos de alta y calidad estrictamente controlada en los campos de energia térmica, peso, presion
sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves, masaje y aire.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenidamente; guarde el manual para usarlo ulteriormente;
pdngalo a disposicion de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Temas interesantes
Forma correcta de pesarse

En lo posible debe uno pesarse a la misma hora del dia (ideal es en la mafiana), después de la primera defecacion,
en ayunas y sin ropa, a fin de obtener resultados comparables.

' 2. iInstrucciones importantes -
g Guardelas para su uso ulterior!

Cuidado - Para su propia seguridad

- Atencidn, nunca suba a la bascula con los pies mojados ni cuando la superficie de la bascula esté himeda.
iPeligro de resbalamiento!

- Proteja la bascula contra golpes, humedad, polvo, productos quimicos, grandes fluctuaciones de temperatura
y no la coloque cerca de fuentes de calor intenso (estufas, calefacciones, radiadores).

- Las reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusivamente por el servicio postventa de Beurer o bien por
agentes autorizados. No obstante, antes de hacer una reclamacién compruebe usted las pilas y dado el caso
cambielas.

- Todas las basculas cumplen con la directriz de la CE 89/336 con sus suplementos. Si usted tuviera aun con-
sultas sobre la aplicacién de nuestros aparatos, sirvase dirigirse a su agente autorizado o al servicio postventa
de Beurer.



- Es aconsejable limpiar de vez en cuando el equipo con un pario himedo. No utilice para este efecto deter-

gentes agresivos y nunca lavar el aparato bajo agua.

- El presente equipo esta destinado Unicamente para la aplicacion propia, no habiéndose previsto para su uso

médico o comercial.

- La bascula viene ajustada de fabrica con las unidades “cm” y “kg”. En el lado trasero de la bascula se en-
cuentra instalado un interruptor que permite usar las unidades “inch”, “Libra” y “Stones” (Ib, St).

- Sirvase eliminar el aparato de acuerdo con la Prescripcion para la Eliminacion de Aparatos Eléctricos
y Electrénicos en Desuso 2002/96/EC — WEEE (“Waste Electrical and Elektronic Equipment”). En ﬂ
caso de dudas o consultas sirvase dirigirse a las autoridades competentes para la eliminacién de [

desechos.

3. Utilizacion

Esta bascula se utiliza para determinar el peso de personas. Para este efecto, la bascula dispone de una gama
de pesaje de hasta 200 kg; por lo tanto, puede ser usada también por personas de gran peso. Adicionalmente es
posible especificar el peso deseado para 10 personas e indicar al mismo tiempo la diferencia respectiva entre el
peso deseado y el peso real. De esta manera usted puede siempre controlar su peso deseado.

La superficie de vidrio de gran tamario de la bascula permite, también a personas de gran peso, pararse confor-

tablemente sobre ella.

3.1 Pilas

Quite usted la cinta aisladora eventualmente puesta en la tapa del compartimiento de pilas o
bien retire la lamina protectora de la pila y coloque la pila observando la polaridad correcta. Si
la bascula no funcionara ahora, retire usted la pila completa y vuelva a colocarla. Su bascula
estd provista de una “indicacion de cambio de pila”. Si la bascula se usa con una pila dema-
siado débil, en la pantalla se visualizard “Lo”, y la bascula se desconectard automaticamente.
En este caso debe reemplazarse la pila (1 pila de litio de 3 V, tipo CR2032). Las pilas normales
y las pilas recargables agotadas y completamente descargadas deben ser eliminadas en los
depdsitos especialmente marcados para este efecto, en los puntos de recepcion de basura
especial 0 bien en las tiendas de articulos eléctricos. Conforme a la ley, usted esta obligado
a eliminar las pilas en una de las formas anteriormente descritas.

Nota: Los siguientes simbolos se encuentran en las pilas que contienen substancias toxicas:
Pb = esta pila contiene plomo, Cd = esta pila contiene cadmio, Hg = esta pila contiene mer-
curio.

Coloque usted la bascula sobre una superficie planay firme; esta es una condicién imprescin-
dible para que la medicion sea correcta.

3.2 Medir solamente el peso

<
=

CR2032/3v

Presione usted rapida y fuertemente con el pie la superficie de la bascula. A continu-

Para medir SOLAMENTE su peso, sin especificar el peso deseado, debe usted pro- i »
ceder como indicamos a continuacion: BB'B QBHHHE

: 0AR;

acion tiene lugar un autotest en que se visualiza todas las indicaciones de la pantalla
(fig. 1) hasta llegar a “0.0” (fig. 2). fig. 1
Ahora queda la bascula lista para la medicién de su peso. Suba ahora a la bascula.

Permanezca quieto sobre la bascula distribuyendo su peso homogéneamente sobre
ambas piernas. La bdscula inicia inmediatamente la medicién. La indicacién “000”
parpadea mientras la bascula esta midiendo el peso. Poco después se indica el resul-
tado de la medicion (fig. 3). La bascula se apaga por si misma 15 segundos después

nn
Uy

de que usted se baje de ella. Durante este lapso permanece visible el resultado de

la medicion. fig. 2

3.3 Medicion del peso con especificacion del peso deseado

En primer lugar debe usted almacenar su peso deseado personal:
- Suba a la bascula y espere hasta que la pantalla visualice “0.0” (fig. 2). Pulse

' %
0

ahora “SET”. En la pantalla parpadea ahora el primer lugar de memorizacion (fig. fig. 3
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4). Seleccione usted el lugar de memorizacion deseado accionando los botones
“Incrementar” A o bien “Disminuir” ¥ y confirme el lugar seleccionado con el -
botén “SET”. La pantalla visualiza ahora “0.0” (fig. 2). 'u

- SuUbase ahora a la bascula para medir su peso. Al llevarse a cabo esta medicion
del peso se especifica autométicamente el peso deseado que es un 10% menor  fig 4
que el peso medido (fig. 5). Usted puede modificar ahora el valor con los botones
“Incrementar” A o bien “Disminuir” V. ]

- Confirme usted el valor entrado con “SET”. La pantalla visualiza ahora brevemen- n L’S
te su peso deseado y el lugar de almacenamiento. U -..
Después de esto la bascula se desconecta automaticamente.

-

fig. 5

Para medir su peso considerando el peso deseado especificado debe usted proceder ?

como indicamos a continuacion:

- Suba a la bascula y espere hasta que la pantalla visualice “0.0” (fig. 2). -

- Accione repetidas veces el botén “User” para seleccionar el lugar de me- ""
morizacién en que se encuentra almacenado su peso deseado personal.
Si en este lugar de memorizacién no se encuentra aimacenado un peso  fig. 6
deseado, se visualizara arriba a la derecha “Err” (fig. 6). Ahora la pantalla "
indica el lugar de memorizacion seleccionado y su peso deseado hasta '-,S
que visualiza “0.0” (fig. 2). N -

- Ahora queda la bascula lista para la medicion de su peso. Suba ahora a la ba- J
scula. Permanezca quieto sobre la bascula distribuyendo su peso homogénea- ]
mente sobre ambas piernas. La bascula inicia inmediatamente la medicion. La fig. 7
indicacién parpadea mientras la bascula esta midiendo el peso. Poco después
se visualiza el resultado de la medicion en el campo de visualizacion grande; E

| rr

Err

-

el peso deseado se visualiza en el campo a la derecha y la diferencia (A=delta
entre el peso deseado y el peso medido se visualiza abajo a la derecha (fig. 7).
La bascula se apaga por si misma 15 segundos después de que usted se baje
de ella. Durante este lapso permanece visible el resultado de la medicién. fig. 8

Si la bascula detecta un error durante la medicion, se visualizara “Err” (fig. 8). Ob-
serve usted que en primer lugar siempre debe conectar la bascula y esperar que la
pantalla visualice “0.0” (fig. 2) antes de subirse a aquella.

ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma. Il nostro nome ¢ sinonimo di prodotti di alta qualita
continuamente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso, della pressione sanguigna, della temperatura
corporea, delle pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di conservarle per un’eventuale consultazione succes-
siva, di metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Informazioni importanti
Come pesarsi correttamente

Per ottenere risultati confrontabili, si consiglia di pesarsi possibilmente sempre piu 0 meno nello stesso orario
(preferibilmente al mattino), dopo essere andati in bagno, a digiuno e senza indumenti.
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2. Importante: da conservare per un uso suc-
m cessivo.

Precauzioni e norme di sicurezza

- Attenzione: non salire sulla bilancia con i piedi bagnati o se la superficie della bilancia & bagnata. Pericolo di
scivolare!

- Tenere la bilancia al riparo da urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti variazioni di temperatura e fonti di
calore (stufe, radiatori).

- Prima di ricorrervi, si consiglia tuttavia di controllare innanzitutto le pile, eventualmente sostituendole. Se no-
nostante questo la riparazione € necessaria, rimuovere le pile e imballare la bilancia nel cartone originale per il
trasporto.

- Tutte le bilance sono conformi alla direttiva UE 89/336 e relative integrazioni. In caso di dubbi o domande
circa I'impiego delle nostre apparecchiature, rivolgersi al rivenditore o al servizio clienti Beurer.

- Di tanto in tanto I'apparecchiatura deve essere pulita strofinandola con un panno umido. Non usare detergenti
aggressivi € non immergere mai in acqua I’apparecchio.

- L'uso previsto per I'apparecchio & unicamente privato, e non medico o commerciale.

- La bilancia & fornita con impostazione in “cm” e “kg”. Per variare le unita di misura (“pollici” e “libbre/Stones”
(Ib, St)) servirsi dell’interruttore posto sul retro della bilancia.

- Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche

2002/96/EC, detta anche WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). In caso di domande si

prega di rivolgersi all’autorita locale competente in materia di smaltimento. [
3. Uso

Questa bilancia serve alla misurazione del peso corporeo di una persona. A tale scopo, la bilancia dispone di un
intervallo di misurazione fino a 200 kg e puo quindi rilevare anche il peso di persone con elevato peso corporeo.
E possibile inserire inoltre, per 10 persone, il peso ideale che si intende raggiungere e verranno visualizzati con-
temporaneamente la differenza da tale peso e il peso effettivo. In tal modo, & possibile tener sempre sott’occhio
il peso che si desidera raggiungere.

L’ampia pedana in vetro consente anche alle persone con elevato peso corporeo di stare in piedi comodamen-
te.

3.1 Pile

Qualora presenti, estrarre le strisce isolanti delle pile sul coperchio del vano pile, oppure ri-

muovere il foglio protettivo delle pile inserendole rispettando le polarita. Qualora la bilancia non @
mostri alcuna funzione, rimuovere le pile completamente e reinserirle nuovamente. La bilancia -
¢ provvista di un “indicatore cambio pile”. Usando la bilancia con pile troppo deboli, sul campo @J’
indicatore compare la scritta “Lo” e la bilancia si spegne automaticamente. In questo caso

le pile devono essere sostituite (1 pila CR 2032 al litio da 3 V). Le pile e le batterie esaurite, CR2032/ 3V

completamente scariche devono essere smaltite negli appositi contenitori opportunamente
contrassegnati, negli appositi punti di raccolta o presso il rivenditore specializzato. L'utilizzatore
della bilancia & obbligato a smaltire le pile.

Nota: sulle pile contenenti sostanze nocive sono riportate le sigle seguenti: Pb = la pila contiene
piombo, Cd = la pila contiene cadmio, Hg = la pila contiene mercurio.

Collocare la bilancia su un piano solido e orizzontale; un pavimento duro & premessa indis-
pensabile per una misurazione corretta.

3.2 Solo misurazione del peso
Per misurare SOLO il peso, senza inserire il peso ideale, € necessario procedere nel i
seguente modo: .
Con il piede, dare qualche colpetto rapido e deciso alla pedana della bilancia. Com- -
parira a titolo di autotest la visualizzazione completa del display (fig. 1) e in seguito fig. 1
I'indicazione “0.0” (fig. 2).

1 F oo
[==]
Sy %
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Ora la bilancia & pronta per I'uso. Ora & possibile mettersi sulla bilancia. Rimanere fermi
in piedi sulla bilancia distribuendo equamente il peso sulle gambe. La bilancia comin-
cera immediatamente la misurazione del peso. La visualizzazione “000” lampeggia fino
alla registrazione del valore misurato Apparira quindi il risultato della misurazione (fig.
3). In seguito alla discesa dalla pedana, la bilancia si spegne automaticamente dopo
15 secondi. Fino ad allora il peso misurato rimarra visualizzato.

3.3 Misurazione del peso con indicazione del peso che si desi-

dera raggiungere

E necessario memorizzare innanzitutto il peso che si desidera raggiungere:

- premere brevemente con il piede sulla pedana e attendere che venga visualizzato
il valore “0.0” (fig. 2). Premere poi “SET”. Sul display lampeggiano ora la prima
posizione di memoria (fig.4). Selezionare la posizione di memoria desiderata me-
diante il tasto “su” A o “giu” ¥ e confermare la posizione di memoria desiderata
con il tasto “SET”. Sul display appare “0.0” (fig. 2).

- Salire ora sulla bilancia per misurare il proprio peso. Con questa misurazione vie-
ne ora visualizzato automaticamente il peso che si desidera raggiungere, il quale
sara inferiore del 10% rispetto al valore rilevato (fig. 5). Utilizzando i tasti “su” A o
“gil” ¥ & possibile ancora modificare tale valore.

- Confermare il valore inserito con “SET”. Il peso che si intende raggiungere e la
posizione di memoria verranno brevemente visualizzati di nuovo.

La bilancia si spegne poi automaticamente.

Per misurare il peso senza I'indicazione del peso da raggiungere, & necessario pro-

cedere nel seguente modo:

- premere brevemente con il piede sulla pedana e attendere che venga visualiz-
zato il valore “0.0” (fig. 2).

- Premere piu volte il tasto “User” per selezionare la posizione di memoria in cui
& registrato il peso che si desidera raggiungere. Se nella posizione di memoria
non € stato registrato alcun peso da raggiungere, in alto a destra compare “Err”
(fig. 6). La posizione di memoria selezionata e il peso che si desidera raggiunge-
re verranno visualizzati, fino a che non compare “0.0” (fig. 2).

- Ora la bilancia € pronta per 'uso. Ora & possibile mettersi sulla bilancia. Rima-
nere fermi in piedi sulla bilancia distribuendo equamente il peso sulle gambe. La
bilancia comincera immediatamente la misurazione del peso. La visualizzazi-
one “000” lampeggia fino alla registrazione del valore misurato. Nel campo di
visualizzazione grande verra subito dopo mostrato il risultato della misurazione,
nel campo in alto a destra il peso che si desidera raggiungere e nel campo in
basso a destra la differenza (A=Delta) tra il peso che si desidera raggiungere e
il peso rilevato (fig. 7). In seguito alla discesa dalla pedana, la bilancia si spegne
automaticamente dopo 15 secondi. Fino ad allora il peso misurato rimarra
visualizzato.
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I messaggio “Err” viene visualizzato qualora venga rilevato un errore durante la misurazione (fig. 8). Assicurarsi di
accendere la bilancia e di attendere che venga visualizzato “0.0” prima di salirvi sopra.
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TURKGE

Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir Griinii tercih etmenizden dolayr memnuniyetimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan
Basinci, Vicut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda ayrintili olarak kontrolden gegirilmis ylksek
kaliteli Uriinlerin simgesidir. Lutfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup sonraki kullanimlar icin saklayiniz, diger
kullanicilarin da okumasina olanak taniyiniz ve belirtilen agiklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Miiessesesi

1. Bilinmesi Gerekenler
Dogru tartmak

Birbiriyle karsilastinlabilir sonugclar elde edebilmek i¢in, miimkiin oldugunca giiniin ayni saatlerinde (en iyisi sabahlari),
tuvalete gittikten sonra, a¢ karnina ve ¢iplak olarak tartilin.

2. Onemli Aciklamalar -
o sonradan kullanim icin saklayiniz!

Dikkat - Emniyetiniz icin

- Dikkat, tarti Uzerine i1slak ayakla ¢cikmayiniz ve nemli terazi yiizeyine basmayiniz — Kayma tehlikesi!

- Tartiyl, darbelere, neme, toza, kimyasal maddelere, asiri 1si degisimlerine ve yakin isi kaynaklarina (soba, kalo-
rifer) karsi koruyunuz.

- Onarimlar, yalniz Beurer Musteri Servisince veya yetkili saticilar tarafindan yapilabilir. Herhangi bir reklamasy-
ondan 6nce, yine de ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse bunlari degistiriniz.

- Tum tartilar, Avrupa Birligi’nin 89/336 Sayili Yonergesine ve bunun + eklerine uygundur. Aletlerimizin
kullanimlari hakkinda baska sorularinizin olmasi halinde, litfen, saticiniza veya Beurer Musteri Servisine
basvurunuz.

- Tarti, zaman zaman nemli bir bezle temizlenmelidir. Keskin temizlik maddeleri kullanmayiniz ve tartiyi, kesinlik-
le su altina tutmayiniz.

- Tart, sadece kisisel kullanim amaciyla imal edilmistir; tibbi ve ticari amagla kullanima uygun degildir.

- Tarti, teslim edilmeye hazir durumda iken, “cm” ve “kg” birimlerine gére ayarlidir. Tartinin arkasinda bulunan
bir salter yardimiyla ayari, “ing” (“1/2 kg”) ve “libre” (Ib) birimlerine degistirebilirsiniz.

- Lutfen aleti, 2002/96 sayill AT - WEEE'nin (Waste Electrical and Elektronik Equipment - Atik elektrikli
ve elektronik donanim) elektro ve elektronik eski aletler ydonetmeligi uyarinca ilgili toplama, ayirma veya ﬁ
geri donlsum tesislerine veriniz. Konuyla ilgili sorulariniz olmasi halinde, yerel idarelerin ilgili birimlerine
miracaat ediniz.

3. Kullanim

Bu tarti, insan agirhigini birlemeye yarar. Tarti, 200 kg'a kadar agirlik tartma kapasitesine sahiptir ve bu nedenle asiri
kilolu insanlari da tartabilir. Buna ilaveten, 10 kisi i¢in hedef agirlik kaydedilebilir ve hedef agirlik ile gergek agirlik
arasindaki fark ayni anda gosterilir. Boylece, istediginiz kilonuzu daima goz éniinde tutarsiniz.

Ozel olarak biiyiik yapilmis cam ayak basma yeri, tartinin {izerinde rahat bir bicimde asirt kilolular da dahil olmak
lizere durmanizi saglar.

3.1 Piller @
Mevcut ise, pil haznesi kapagdinin izole bandini gekerek pil yatadi kapagini ve de pil koruma folye-

sini ¢ikartiniz ve pili kutuplarina gére yerlestiriniz. Tartinin, herhangi bir fonksiyon géstermemesi @»
halinde, pillerin tamamini gikarip yeniden yerlestiriniz. Tartiniz, bir “pil degistirme gostergesi” ile =
donatilmistir. Tarty zayif piller ile galistirirca, gostergede “Lo” bildirisi belirir ve tarti otomatik CR2032/3V
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olarak kapanir. Bu durumda, piller yenilenmelidir (1 adet 3 voltluk lityum pil CR 2032). Kullanilmis
ve tamamen bosalmis piller ve akdler, ézel olarak isaretlenmis toplama kaplarina atilarak, ézel
¢Op alim yerlerine veya Elektronik Esya Tacirlerine verilerek imha edilmelidir. Yasal olarak, pilleri

imha etmekle yikimlisunuz.

Uyari: Asagida belirtilen isaretleri zararll madde igeren pillerde gérirsiiniiz: Pb = Kursun iceren
pil, Cd = Kadmiyum igeren pil, Hg = Civa iceren pil. Tartiyi saglam diizgiin bir zemine koyunuz;

konulan yerin sert ve saglam olmasi, dogru élciim icin 6n sarttir.

3.2 Yalniz Agirhik 6lgmek

Herhangi bir hedef agirlik vermeksizin, YALNIZ agirlik 6lgmek icin, asagida belirtilen
sekilde davranmalisiniz:

Ayaginizla bir defa hizli ve kuvvetlice tartinizin ayak basma yerine dokununuz.

Tum gosterge gorintileri (Sekil 1) “0.0” (Sekil2), Kendini tarama olarak gorinttlenir.
Artik, tarti, agirhginizi tartmaya hazirdir. Tartinin Gzerine cikin. Agirhdinizi esit bir
sekilde iki bacaginiza dagitarak tartinin lizerinde sakin bir sekilde durun. Tarti, hemen
tartma islemine baslar. “000” géstergesi, tarti degeri saptanana kadar yanar séner.
Bunun hemen ardindan tarti sonucu belirir (Sekil 3). Ayak basma yiizeyinden indikten
15 saniye sonra trati kapanir. Bu sire igcinde 6lgiim sonucu gériinuyor olur.

3.3 Hedef agirlik verilmesiyle agirhgin élciimii

Once kendi kisisel hedef agiriginizi kaydetmelisiniz:

- Once kisaca ayak basma yerine cikiniz ve gostergede “0.0” (Resim 2) belirene
kadar bekleyiniz. Sonra “SET’e” basiniz. Gstergede simdi yanip sénerek ilk
hafiza yeri (Resim 4) belirir. Istenilen hafiza yerini, “yukar” A veya “asa§i” ¥
tuslarina basarak seciniz ve “SET” tusuyla istenilen hafiza yerini onaylayiniz.
Gostergede “0.0” (Resim 2) gorundr.

- Kilonuzu dlgmek icin artik tarti Gizerine ¢ikiniz. Bu agirlik 6lglimi ile belirlenen
kilonun % 10 altinda olan (Resim 5) bir hedef agirlik artik otomatik olarak verilir.
Bunu, “yukar’” A veya “asadi” V¥ tuslariyla da degistirebilirsiniz.

- Girdiginiz degeri, “SET” tusuyla onaylayiniz. Hedef agiriginiz ve hafiza yeri artik
kisaca tekrar gosterilir.

Bunun (zerine, tarti otomatik olarak kapanir.

Kilonuzu, hedef agiriginlyi da géz éniinde bulundurarak 6lgmek igin, asagida

belirtildigi sekilde davranmalisiniz:

- Once kisaca ayak basma yerine gikiniz ve géstergede “0.0” (Resim 2) belirene
kadar bekleyiniz..

- “User” tusuna birkac defa basarak, sahsi hedef agirliginizin kayitl oldugu hafiza
yerini seginiz. Hafiza yerinde herhangi bir hedef agirlik kayith degilse, sag Ustte
“Err” (Resim 6) belirir. Secilen hafiza yeri ve sizin hedef agirliginiz, géstergede
“0.0” (Resim 2) belirene kadar gosterilir.

- Artik tarti, kilonuzu 6lgmek icin hazirdir. Artik, tarti Gzerine gikiniz. Agiriginizin
her iki bacaginiza esit oranda dagilimini saglayarak tartinin izerinde sakin bir
bicimde durunuz. Tarti, derhal dlglime baslar. Gosterge, dlciim degerleri alinana
kadar yanip séner. Bunun hemen arkasindan, blyik gésterge alaninda dlgim
sonucu, sag Ust alanda hedef agirlik ve sag alt alanda da hedef agirlik ile dlciilen
agirlik arasindaki fark (A=Delta), goriinir (Resim 7). Ayak basma yiizeyinden
indikten 15 saniye sonra trati kapanir. Bu sire iginde élglim sonucu goériinlyor
olur.

Tarti, 6lciim sirasinda bir hata belirler ise, “Err” belirir (Resim 8). Tartinin tizerine
clkmadan 6nce, daima 6nce calistirip “0.0” (Resim 2) goérintlstni beklemeniz
gerektigine dikkat ediniz.
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Mbl panpbl TOMYy, 4TO Bbl Bblﬁpaﬂl/l TOBap 13 Hallero acCopTUMeHTa. M3penva Hawwen KomnaHum ABNALOTCA rapaHTme|7|
VI3,qu'II/II7I BbICOYaNLLEro Ka4yecTBa, UCMonb3yeMblX AN1A N3MepPeHNA Beca, apTepuasnibHOro AaBieHUA, TeMnepartypbl
Tena, 4acToThbl nynbca, B 0651acTi MArkow Tepanum n maccaxa.

BHUMaTensHO NpoyTUTE AaHHYHO MHCTPYKLMEO MO SKCNyaTaumm, COXpaHANTE ee AS1A AaSTbHENLLEro CNonb30BaHuA,
nante ee npo4yuTaTtb U ApyruMm nonb3oBateniAMm U CTporo cne,uyﬂTe npuBedeHHbIM B Hen YKasaHuAM.

C LPY>XEeCKUMN NoxxenaHNAMU COTPYOAHUKK KOMNaHUK Beurer.

1. BaxxHaa nHdopmauma

MpaBunbHOE B3BelMBaHue

o BO3MOXHOCTH, I/I3MepF|l7ITe CBOVI BEC B O[IHO U1 TO Xe BpeMA CYyTOK (nyqu.le Bcero no yTpaM), nocne nocelieHnA
TyaneTa, HaTolak n 6e3 opexnpl, YTOObI nony4atb CONOCTaBUMble pe3ynbTaThl.

' 2. BaxHble yKa3aHuA -
= XpPaHUTb AJ1A nocneaylowero UCnosib3osaHuA!

OcTtopoxxHo! B uenax Baiweit 6esonacHocTu!

- BHumaHue! He cTaHoBUTECH MOKPbLIMM HOramu Ha BeCbl! He cTaHOBUTECH Ha BECbI, ECAIN UX MOBEPXHOCTb
Mokpas! Bbl MOXeTe NoACKONb3Hy TheA!

- He noaBepraTb BeCbl BO3AENCTBUIO YAAPOB, BNaru, Nblu, XMMUYECKMX BELLECTB, 3HAYNTENbHBIX KonebaHuii
TemnepaTypbl 1 CNLWKOM 6MIM3KO PACMONOXKEHHBIX UCTOYHUKOB Tenna (nevek, paamaTopos OTOMMNEHWA).

- PemoHT paspeluaeTca BbINOMHATL TOMbKO CNyX6e TeXHUYECKoro obecneyeHna upmbl Beurer unu astopnau-
pOBaHHbLIM TOProBbIM OpraHu3aumam. Ho nepea niobbiMu peknamaumAMi BHaYane nposepsTe batapeiki u,
NPy HEO6XOANMOCTY, 3aMEHUTE UX.

- Bce Becbl cooTBETCTBYIOT TpeboBaHMAM HopMaTuBHOro akta EC 89/336 + 1 gononHeHuam K Hemy. MNpu
BO3HWKHOBEHMW BOMPOCOB MO MOMb30BaHMIO YCTPOMCTBOM 06paTUTeCh B Bally TOprosyto opraHusaumio unm
Ccny>0y TEeXHNYECKOro obecneyeHus.

- [Mepunoanyeckn pekoMmerayeTcA NpoTMpaTh Npubop BNaXKHOM TPANKOW. He ncnonb3yiTe abpasnBHble YnCTA-
LMe CPEACTBA U HE HU B KOEM Crlyyae He cTaBbTe npubop noa CTpyto BOAbI.

- [Mpwbop npesHa3Ha4eH TOMbKO ANA NepCoHanbHOro ucnonb3osaxne. OH He NpefHa3HaYeH AnA UCnonb3osa-
HUA B MEAVLIMHCKNX UM KOMMEPYECKUX Lienax.

- B cocToAHUM Npu nocTaBke BEChI HACTPOEHbI Ha EANHNLIbI M3MEPEHUA «CM» 1 «Kr». Ha 3aaHel CTOpoHe BECOB
HaxopuTcA u1087 XepekntoyaTesb, KOTOPbIM Bbl MOXETE BbINOMHUTL NEPEKITHOYEHNE HA , AONMbI ,(OYHTbI” 1
,CToH” (Ib, St).

- YTunnusauma nprubopa AomKHa OCYLECTBNATLCA B COOTBETCTBUM C TPEHOBAHNAMMU AUPEKTUBbI
2002/96/EC «CTapble anekTponpubopbl 1 anekTpoobopynosaHue» (WEEE, Waste Electrical and
Elektronik Equipment). [inAa nony4eHna HeobXoaMMbIX CBEAEHWI 0OpaLlanTech B COOTBETCTBYIOLIMIA —
OpraH MECTHOro camoynpaBneHus.

3. Monb3oBaHue

[aHHble HanonbHbIE BECHI CRyXaT ANA onpeaeneHua Beca ntogen. Becol umetoT ananasoH uameperna go 200 Kr;
6narogapa aTOMy MOryT U3MEPATb CBOW BEC AaXe 04YeHb Ty4Hble Noan. Kpome Toro, MOXHO 3aaTb «LefieBoil»
Bec ana 10 ntofeit; Npy 3TOM OAHOBPEMEHHO NMOKa3blBaeTCA pasdHuLa MeXay «LeneBbiM» U LeACTBUTESbHbIM
Becom. bnarogapa aTomy Bbl MOXeTe cneauTb 3a AOCTKEHUEM HAMEUYEHHON Liesn.

OuyeHb 6onbluan cTeknAHHanA nnatgopma obecneumBaeT yao06HOe CTOAHME, AaXe ASIA TyYHbIX JI04ei.
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3.1 Beop B akcnnyaTauuio

Ecnu umeeTca, cCHUIMIUTE 30MMPYIOLLYIO NNEHKY C KPbILIKK OTCEeKa AnA 6atapeek nmbo CHUMKUTE
3alWMTHYIO NNEHKY C camoi 6aTapeinku 1 ycTaHoBUTE ee, cobntoaan nonApHocTb. Ecnv Bechl
He paboTatoT, NOMHOCTHLIO BbiTalyMTe HaTapeniky 1 yCTaHOBUTE ee 3aHOBO.

Becbl ocHalleHbl «MHAMKATOPOM 3ameHbl 6aTapeiiku».. Ecnv Bbl BcTaeTe Ha BeChI C pas-
PAXEHHON baTapenkon, Ha aucnnee noABnAeTcA cooblieHue ,LoY n BeCbl aBTOMaTNYeCcKu
BbIKJIOYatoTCA. B 3TOM cnyyae Heob6xoamMMo 3ameHuTb 6atapeiky (1 nutuesan 6atapenka, 3
B, Tun CR2032). /icnonb3oBaHHbIe, NONHOCTLIO Pa3pAXEHHbIE BaTapeiiku 1 akKyMynaTopbl
YyTUNN3MpoBaTh B 0CO60 0603HA4EHHbIE COOPHMKM, CAATb UX B MPUEMHbIE MYHKTbI UK cre-
LmManuanpoBaHHble Mara3wHbl. 3akoH TpebyeT oT Bac ytunusauum 6atapeex.

Mpumeyanme: 3Tn cumsonbl Bbl HanaeTe Ha baTapeiikax, Coaepxallmx BpeaHble BellecTsa:
Pb = 6aTapeiika copepxuT cBuHel, Cd = 6aTapeiika ConepXuT Kaamuit,

Hg = 6aTapeiika copep>XuT pTyTb. YCTAHOBWUTE BECHI HA MPOYHbINA, POBHbIN NOJT; MPOYHOE Ha-

nonbHOE NOKPbITUE ABNAETCA YCNOBMEM TOYHbIX MSMepeHVII;L

3.2 Tonbko usmepeHue Beca

[na Toro, 4tobbl n3meputb TOJTIbKO Bec, He BBOAA «LieneBon» BEC, Bbl JOMKHbI
cobntopaTb CneaytoLLmMii NOpAAOK LeACTBUIA:

BbICTPO 1 CUNbHO HaXXKMUTE OAHON HOTOI Ha naThopmMy BecoB. B kayecTBe
CaMOTeCTMpOBaHWA NOABNAETCA NONHaA HAMKaumA aucnnen (puc.1), 3atem
nokasbiBaetca ,0.0“ (puc. 2).

Tenepb BeCbl rOTOBbI K N3MEPEHWIO Beca. Tenepb BCTaHbTe Ha Becbl. CTOMTe Ha
BeCcax CroKONHO, PaBHOMEPHO pacnpeaenAA Bec Ha 0be Horu. Beckl cpasy xe Haum-
HatoT M3mepeHue. ViHavKauma muraeT o Tex nop, noka He 6yaeT NonyyeH pesynbTar
n3mepeHuir. Cpaay e nocne 3Toro NoKasbIBAETCA NOMYyYeHHbIA peaynbTar (puc. 3).
Mocne Toro, kak Bbl cxoauTe ¢ nnatopmbl, BECbl OTKIIOHAIOTCA Yepes 15 CeKyHA.
[lo Tex nop pe3ynbTar N3MepeHuii 0cTaeTcA Ha ancnnee.

3.3 UsmepeHue Beca ¢ 3agaHuem uenu

BHauane Bbl jomKHbI BBECTU B NAaMATH NEPCOHANbBHbIN «LieNeBo» BEC:

- BHayvane BcTaHbTe Ha NnaTgopmy 1 LOXKANTECH, MOKA NOABUTCA MHAMKALUMA
,0.0“ (puc. 2). 3atem HaxmuTe KHonky ,SET* Mocne aToro Ha aucnnee no-
ABNIAETCA MUratoLen nepean AYenka namATy (puc. 4). Boibepute Tpebyemyto
AYENKY NaMATN, HAKUMAA KHOMKY «YBENMYUTL» A Unn «YMeHblunTb» ¥ | 1
NOATBEPAWTE BbIOOP AYEKM NaMATU HaxaTnem kKHonku ,SET" Ha gucnnee no-
AsnAetca ,0.0“ (puc. 2).

- Tenepb BCTaHbTE Ha BECHI, YTO M3MePUTb Bec. [Npn 3TOM U3MepeHun Beca
aBTOMaTUYECKM 3aaeTCA «LieneBoi» Bec, KOTopbii Ha 10% MeHbLUe n3ve-
PEHHOTO 3Ha4eHUA (puc. 5). Bbl MOXETE €lle N3MEHUTb ero, UCMomb3yA KHOMKK
«YBenMUNTL» A UK «YMeHbLNTb» V.

- MNogTBepauTe BBOA HaxaTnem kHomku ,SET' Tenepb elle pa3 Ha KOPOTKoe
BPEMA Ha Aucnee noABnAoTCA Baw «Lenesoin» Bec 1 AYeiika naMATy.

[Mocne 3TOro Becbl aBTOMATUYECKM OTKOYAOTCA.

,EU'IF! TOro, YTOObI M3MepATb BeC C y4eTOM «LieieBoro» Beca, Bbl fOMXHbI COﬁJ‘IIO,EI,aTb

Cnedyrowmm nopAanoK encTeun:

- BHauane BcTaHbTe Ha Nnatgopmy 1 AOXANTECh, MOKa NOABUTCA MHANKALMA
,0.0“ (puc. 2).
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— [NyTem MHOrokpaTHOro Haxxatua KHomnku ,User” BbibepuTe A4eiKy namMATy, B *
KOTOPOW CoxpaHeH Balu nepcoHanbHbIf «Lenesoi» Bec. Ecnu B ofHON 13 AYeek L,S
NamATW HE COXPaHEH «LieNieBoi» BEC, TO B MPaBOM BEPXHEM Iy AUCNIen no- @ 3 -
ABnAeTcA coobluerne ,Err (puc. 6). YkasbiBaeTcA BbibpaHHaA AYeiika namATy n
Baw «LieneBoi» Bec, 3aTem noAenAeTcA nHankauma ,0.0 (puc. 2).

- Tenepb BeCbl rOTOBbI K U3MEPEHMIO Beca. Tenepb BCTaHbTe Ha Becbl. CToMTe Ha
Becax CNokoMHO, PaBHOMEPHO pacnpenensan Bec Ha 06e Horu. Becbl cpasy ke E

puc. 7

HauMHatoT namepenme. MiHankauma muraet u1076 Ko Tex nop, noka He 6yaet
nony4yeH peaynbTat uamepeHunit. Cpasy e nocne 3Toro nokasblBaeTca no-
NyYEHHbIA pesynbTaT, B NPaBOM BEPXHEM MOfe yKasblBaeTCA «LEeneBomn» BEC, a
B NPaBOM HVXXHEM MNoJe — pasHuua (n = AenbTa) Mexay «LeneBbiM» U U3MepeH-
HbIM BecoM (puc. 7). Nocne Toro, Kak Bbl cxoauTe ¢ nnaThopMbl, BeCbl OTKMOYa-
toTcA Yepes 15 cekyHA. [lo Tex nop pesynbTaT M3MepeHWid OCTaeTCA Ha Aucnnee.

puc. 8

Mpwn 06Hapy>xeHnn OLWNMBKN Npu 3MepeHn noasnAeTcA coobLiexne ,Err* (puc. 8).
YyTuTe, 4TO, NPEXAe YeM BCTaBb Ha BECHI, Bbl AOMKHbI BKIOHYMTb UX W AOXAATHCA NOABNEHNA NHAMKaumm ,0.0*
(puc. 2).

4. lapaHTHA
Mbl npegocTaBnAeM rapaHTuio Ha AedeKTbl MaTepuasnos 1 M3rOTOBNEHNA Ha CPOK 36 MecALEB
CO [IHA NPOAAXM Yepes PO3HUYHYIO CeTb .
[apaHTVA He pacnpocTpaHAeTCA:
- Ha cnyyau yuiepba, BbI3BaHHOTO HEMpaBMIbHBIM UCMONb30BaHNEM
- Ha BbIcTpoM3HaLIMBatOLMECA YacTy (baTapeiku ) o7
- Ha AedheKTbl, 0 KOTOPbIX MOKyNaTesb 3Han B MOMEHT MOKYMKK
- Ha cnyyYau cobCTBEHHO BUHbI MOKyNaTens.
ToBap He NOANEXMT 06A3aTENBHON CepTUKaLmm
Cpok akcnnyatauum nagenvs: ot 3 go 5 net
®upma narotosuTens: boiipep Mbx, CodnuHrep wrpacce 218
89077-YIIM, lepmanua
CepsucHbIi LeHTp: 109451 r. Mockea, yn. MNepep.a, 62, kopn.2
Ten(cpakc) 495—658 54 90

[ata npogaxwu Moanuck npogasua

LLItamn marasuHa

Moanwuce nokynatena

18




POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dzigkujemy za wybodr jednego z naszych wyrobéw. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wyroby,
doktadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach nagrzewania, pomiaréw masy ciata, cisnienia krwi,
temperatury ciafa, tetna, tagodnej terapii, masazu i powietrza.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi oraz o zatrzymanie jej do p6zniejszego uzytku,
udostepniajac ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w niej informacji.

Z powazaniem,
Zesp6t firmy Beurer

1. Informacje godne uwagi
Wiasciwe wazenie

Jezeli to mozliwe, nalezy zawsze wazyc sie o tej samej porze dnia (najlepiej rano) po skorzystaniu z toalety, na czczo
i bez odziezy dla uzyskania poréwnywalnych wynikéw.

' 2. Informacje istotne -
- zatrzymac do poézniejszego wykorzystania!

Uwaga - dla zachowania bezpieczenstwa

- Uwagal! Nie nalezy wchodzié¢ na wage mokrymi stopami lub kiedy powierzchnia wagi jest mokra —
niebezpieczenstwo poslizgniecia sig!

- Nalezy zabezpieczy¢ wage przed uderzeniami, wilgocia, zapyleniem, wptywem $rodkéw chemicznych, znacz-
nymi wahaniami temperatury, a takze trzymac ja z dala od zrédet ciepta (piecykéw, kaloryferéw).

- Naprawy wagi moga by¢ przeprowadzane wytacznie przez Biuro Obstugi Klientéw firmy Beurer lub przez
autoryzowanych dealeréw. Jednakze, przed zgtoszeniem ew. usterki, nalezy zawsze sprowadzi¢ stan baterii i
wymieni¢ je na nowe, jezeli zajdzie taka potrzeba.

- Wszystkie wagi sa zgodne z Dyrektywa EC 89/336 z zatacznikami. Jezeli beda Paristwo mieli dalsze zapytania
odnosnie stosowania naszych wyrobdw, prosimy o kontakt z lokalnym dealerem lub Biurem Obstugi Klientow
firmy Beurer.

- Wage nalezy od czasu do czasu przeciera¢ wilgotng tkaning. Nie nalezy stosowaé zracych srodkéw
czyszczacych ani tez zanurza¢ wagi w wodzie.

- Prezentowane tu urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do prywatnego uzytku z wytaczeniem celéw medy-
cznych lub komercyjnych.

- Przy dostawie, waga jest ustawiona w ,,cm“ i ,kg“. Znajdujacy sie z tytu wagi przetacznik umozliwia przejscie
na ,cale”, ,funty” i ,kamienie” (Ib, St.).

- Ztomowanie urzadzenia nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z Dyrektywa 2002/96/EC, dotyczaca odpaddw
sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE). W przypadku watpliwosci, nalezy sie kontaktowac z E
odpowiednia jednostka wtadz samorzadowych, odpowiedzialnych za usuwanie odpadéw na Parstwa .
terenie.

3. Stosowanie

Prezentowana tu waga jest przeznaczona do okreslania masy ciata ludzi. Przedziat wazonych mas zamyka sie w
granicach do 200 kg, stad z wagi moga réwniez korzysta¢ osoby o duzej masie ciata. Ponadto, mozna okresli¢
docelowa mase ciata dla 10 0séb, przy czym prezentowana jest jednoczesnie réznica miedzy masa ciata docelowa i
aktualng. W ten sposdb, zawsze jest widoczna docelowa masa ciata. Bardzo duza, szklana powierzchnia do stawania
na wadze stwarza warunki do wygodnego korzystania z wagi, nawet dla oséb o duzej masie ciata.
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3.1 Baterie

Nalezy zerwac tasme izolacyjna z pokrywy pojemnika na baterie lub zerwaé tasme
zabezpieczajaca baterie, a nastepnie zatozy¢ ja zgodnie z biegunowoscia do pojemnika na
baterie. Jezeli waga nie pracuje, nalezy wyjac baterie catkowicie i zatozy¢ jg znowu. Waga posi-
ada wskaznik sygnalizujacy konieczno$¢ wymiany baterii. W czasie stosowania wagi przy zbyt
stabej baterii, na wyswietlaczu pojawia sie napis ,Lo“ i waga zostaje automatycznie wytaczona.
W tym przypadku baterig¢ nalezy wymienic (1 bateria litowa o napigciu 3 V, typ CR2032).
Zuzyte, catkowicie wytadowane baterie, zaréwno zwykte jak i z mozliwo$cig dotadowania, nalezy
wyrzucaé do specjalnie oznaczonych pojemnikéw na odpady, zanosi¢ do punktéw zbidrki
odpadow toksycznych lub zwraca¢ w punktach sprzedazy detalicznej wyrobow elektrycznych.
Wiasciwe usuwanie zuzytych baterii jest wynikajacym z przepiséw prawnych obowiazkiem.
Uwaga! Baterie zawierajace $rodki toksyczne, sa oznaczone nastepujgcymi symbolami: Pb =
zwiera otéw, Cd = zawiera kadm, Hg = zawiera rtec.

Wage nalezy stawia¢ na solidnym, ptaskim podtozu; solidne pokrycie podtogowe stanowi
podstawowe wymaganie dla uzyskania wtasciwych pomiaréw.

3.2 Pomiary wytacznie aktualnej masy ciata

Aby realizowaé wytacznie wazenie masy ciata bez podawania jego masy docelowej,

nalezy postepowac w nastepujacy sposob. s i
Nalezy szybko i pewnie dotkna¢ stopa powierzchni wagi. Catkowity odczyt (Rys. . E
1) pojawi sie jako ,,0,0” (Rys. 2) oznaczajacy test samokontrolny wagi (technologia &Y

it

il

dotykowa). Obecnie waga jest gotowa do przeprowadzenia pomiaru masy ciafa.

Nalezy stana¢ na wadze bez poruszania sie i roztozy¢ réwno mase ciata na obie Rys 1
nogi. Waga natychmiast rozpocznie pomiar masy ciata.

Wyswietlacz ,,000” pulsuje az do uzyskania pomiaru (Rys. 3). Waga wytacza sie po

15 sekundach od zejscia z niej. W tym czasie widoczny pozostaje wynik pomiaru.

3.3 Wazenie masy ciata z podaniem okreslonej wartosci Rys. 2

docelowej.

Najpierw nalezy wprowadzi¢ do pamieci wartos¢ docelowej masy ciata.

- Nalezy na krétko stanaé na wadze i poczekac¢ na pojawienie sie na
wyswietlaczu ,,0,0” (Rys. 2). Nastepnie wcisna¢ ,SET”. Na wyswietlaczu

pojawi sie pierwsze ustawienie wstepne pamieci (Rys. 4). Wybra¢ zadana Rys. 3
warto$¢ za pomoca przyciskow zwigkszania (,up”) A lub zmniejszania (,down”)

¥, a wprowadzong warto$¢ potwierdzi¢ wcisnieciem przycisku ,SET”. Na
wys$wietlaczu pojawi sie ,,0,0” (Rys. 2).

- Nastepnie nalezy wej$¢ na wage dla zwazenia masy ciafa. Przy tym pomiarze
masy ciata, automatycznie zostaje okre$lona masa ciata docelowa, wynoszaca

10% ponizej okreslonej wartosci (Rys. 5). Wartos¢ te mozna nadal zmienia¢ za

pomoca przyciskdw zwigkszania (,up”) A lub zmniejszania (,down”) V. Rys. 4

Potwierdzi¢ wprowadzong warto$¢ wcisnigciem przycisku ,SET”. Obecnie na
krétko zostanie ponownie wyswietlona masa docelowa i wstepna wartos¢ usta-
wienia pamigci, po czym waga automatycznie si¢ wytacza.

Aby dokona¢ pomiaru masy ciata z uwzglednieniem docelowej masy ciata nalezy:

- stanac najpierw na krétko na wadze i odczekac, az na wys$wietlaczu pojawi sie Rys. 4

,0,0” (Rys. 2);
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wybra¢ pamig¢, w ktdrej zachowana jest wartos¢ docelowa masy naszego ciata,
weciskajac kilkukrotnie przycisk ,User”. Jezeli do wstepnie ustawianej pamieci nie -
zostata wprowadzona zadna warto$¢ docelowej masy ciata, w gérnym prawym 'la
rogu pojawi sie napis ,Err“ (btad) (Rys. 6). Wyswietlana jest wybrana zawarto$é

{)amie(;i oraz docelowa masa ciafa az do pojawienia sie na wyswietlaczu ,,0,0” Rys. 6

Rys. 2).
Obecnie waga jest gotowa do pomiaru masy ciata. Nalezy spokojnie stana¢ na '-,5”
wadze i roztozy¢ rownomiernie mase ciata na obie nogi. W tym czasie waga . "
rozpoczyna automatyczny pomiar masy ciata. Wyswietlacz przy tym pulsuje ]
az do zakoniczenia pomiaru. Krétko po zakonczeniu pomiaru, wynik pomiaru
ukazuje sie w duzym polu wyswietlacza, docelowa masa ciata w gérnym prawym Rys. 7
polu, a réznica miedzy nimi (A = Delta) jest wyswietlana w dolnym prawym rogu
wyswietlacz (Rys. 7). Po zejsciu z wagi, wytacza sie ona automatycznie po 15
sekundach. W tym czasie, widoczny jest wynik pomiaru. r r

Err

-

Jezeli waga wykryje btad w czasie dokonywania pomiaru, na wyswietlaczu pojawi Rys. 8
sie napis ,Err” (btad) (Rys. 8). Nalezy pamieta¢ o tym, aby przed wejSciem na wage
zawsze najpierw ja wiaczy¢ i zaczekac do pojawienia sie na wyswietlaczu napisu ,,0,0” (Rys. 2).

NETHERLANDS

Geachte klant,

we zijn blij dat u hebt gekozen voor een product uit ons assortiment. Onze naam staat voor hoogwaardige en grondig
gecontroleerde kwaliteitsproducten die te maken hebben met warmte, gewicht, bloeddruk, lichaamstemperatuur,
hartslag, zachte therapie, massage en lucht.

Neem deze gebruikshandleiding aandachtig door, bewaar deze voor later gebruik, houd deze toegankelijk voor
andere gebruikers en neem alle aanwijzingen in acht.

Met vriendelijke groet,
Uw Beurer-team

1. Wetenswaardigheden
Op de juiste manier wegen

Indien mogelijk, moet u zich elke dag op hetzelfde tijdstip wegen (het liefst ‘s ochtends), nadat u naar de w.c. bent
geweest, nuchter en zonder kleding om vergelijkbare resultaten te krijgen.

2. Belangrijke aanwijzingen -
- Bewaren voor later gebruik!

Let op! - Voor uw veiligheid

- Let op, ga niet met natte voeten op de weegschaal staan en ga niet op de weegschaal staan als het oppervlak
vochtig is - u kunt uitglijden!

- Stel de weegschaal niet bloot aan schokken, vocht, stof, chemicalién, sterke temperatuurschommelingen en
hoge temperaturen (bijv. in de nabijheid van een warmtebron, zoals een oven of verwarmingselement).

- De weegschaal mag alleen worden gerepareerd door de onderhoudsdienst van Beurer of door een erkende
leverancier. Controleer echter eerst of de batterijen niet leeg zijn en vervang ze indien nodig.

- Alle weegschalen zijn conform EG-richtlijn 89/336, inclusief de aanvullingen op deze richtlijn. Mocht u nog
vragen hebben over de toepassing van onze toestellen, neem dan contact op met uw leverancier of met de
klantenservice van Beurer.
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- Reinig de weegschaal van tijd tot tijJd met een vochtige doek. Gebruik geen agressieve reinigingsmiddelen en
houd de weegschaal nooit onder water.

- Het toestel is alleen bestemd voor persoonlijk gebruik en niet voor medisch of commercieel gebruik.

- De weegschaal is standaard ingesteld op de eenheden “cm” en “kg”. Op de achterkant van de weegschaal
bevindt zich een schakelaar waarmee u de weegschaal kunt instellen op de eenheden “inch” (") en “pond/
Stones” (Ib, St).

- Verwijder het toestel conform het Besluit Afval van Elektrische en Elektronische Apparaten 2002/96/ ﬁ
EC - WEEE (“Waste Electrical and Elektronik Equipment”). Voor nadere informatie kunt u zich richten
tot de bevoegde instanties voor afvalverwijdering.

3. Gebruik

Deze weegschaal is bestemd voor het vaststellen van het gewicht van mensen. De weegschaal beschikt daarvoor
over een weegbereik tot 200 kg en kan daarmee ook zwaarlijvige mensen wegen. Bovendien kan voor 10 personen
een streefgewicht ingevoerd worden en het verschil met het streefgewicht en het daadwerkelijke gewicht worden
gelijktijdig weergegeven. Zo blijft u uw streefgewicht steeds voor ogen houden.

Het extra grote glazen oppervlak zorgt voor het benodigde stagemak, ook bij zwaarlijvige mensen.

3.1 Batterijen
Trek, indien aanwezig, de isolatiestrip bij het afdekplaatje van het batterijvakje van de batterij of @

verwijder de isolatiefolie van de batterij en plaats de batterij zoals aangegeven in het apparaat.
Verwijder de batterijen volledig als de weegschaal geen functie weergeeft en plaats deze —_—
opnieuw in het batterijvak. Uw weegschaal geeft aan wanneer de batterijen moeten worden @/
vervangen. Als u de weegschaal gebruikt terwijl de batterij bijna leeg is verschijnt “Lo” in de
display en wordt de weegschaal automatisch uitgeschakeld. U moet de batterij dan vervangen
(1 lithiumbatterij CR 2032 van 3 V). De gebruikte, volkomen lege batterijen en accu’s moeten via
de speciaal aangegeven inzamelbakken, de inzamelpunten voor gevaarlijk afval of via de elek-
triciteitshandelaar worden verwijderd. U bent wettelijk verplicht de batterijen te verwijderen.
Opmerking: Deze tekens vindt u op batterijen die schadelijke stoffen bevatten: Pb = batterij
bevat lood, Cd = batterij bevat cadmium, Hg = batterij bevat kwik.

Plaats de weegschaal op een horizontale, stabiele bodem voor een goede meting.

3.2 Alleen het gewicht meten

Om ALLEEN uw gewicht te meten, zonder het streefgewicht weer te geven, moet

u de volgende stappen nemen: i

Druk met uw voet snel en krachtig op het weegplateau van uw weegschaal. Als y

zelftest verschijnt de volledige displayweergave (afb. 1) tot “0.0” (afb. 2) wordt .
weergegeven. afb. 1

Nu is de weegschaal klaar voor het meten van uw gewicht. Ga nu op de weegsc-
haal staan. Blijf rustig op de weegschaal staan met een gelijkmatige verdeling van

uw gewicht over beide benen. De weegschaal begint meteen met de meting. De n n
weergave “000” knippert zolang de meetwaarde wordt opgenomen. Kort daarna U Un
wordt het meetresultaat weergegeven. (afb. 3) Wanneer u van het weegopperviak o

afstapt, schakelt de weegschaal zichzelf na 15 seconden uit. Tot die tijd blijft het afb. 2
gewicht zichtbaar. ’

152 oo
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3.3 Meting van gewicht met streefgewicht

Eerst moet u uw eigen streefgewicht invoeren: @

- Stap kort op het weegplateau en wacht tot het beeld met “0.0” (afb. 2) ver- =
schijnt. Druk vervolgens op In de display verschijnt nu knipperend de eerste afb. 3

opslaglocatie (afb. 4). Kies de gewenste opslaglocatie door op de “omhoog” A
of “omlaag” V¥ te drukken en bevestig deze locatie met de -knop. In de display
verschijnt “0.0” (afb. 2).
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- Ga nu op de weegschaal staan om uw gewicht te meten. Bij deze gewichtsme-
ting wordt nu automatisch een streefgewicht weergegeven die 10% onder de
vastgestelde waarde ligt (afb. 5). U kunt deze met de knoppen “omhoog” A of
“omlaag” ¥ nog veranderen.

- Bevestig uw invoer met “SET”. Uw streefgewicht in het geheugen wordt nog
eenmaal kort weergegeven.

De weegschaal schakelt zichzelf daarop automatisch uit.

Om uw gewicht te meten en daarbij rekening te houden te houden met het streef-

gewicht, moet u de volgende stappen ondernemen:

- Stap kort op het weegplateau en wacht tot het beeld met “0.0” (afb. 2) verschi-
jnt.

- Selecteer de gewenste opslaglocatie door op de “USER”-knop te drukken
waar uw persoonlijke gegevens opgeslagen zijn. Als bij een opslaglocatie geen
streefgewicht opgeslagen is, verschijnt rechtsboven “Err” (afb. 6). De gekozen
opslaglocatie en uw streefgewicht worden weergegeven tot de mededeling
“0.0” (afb. 2) verschijnt.

- Nu is de weegschaal klaar voor het meten van uw gewicht. Ga nu op de
weegschaal staan. Blijf rustig op de weegschaal staan met een gelijkmatige
verdeling van uw gewicht over beide benen. De weegschaal begint meteen met
de meting. De weergave knippert zolang de meetwaarde wordt opgenomen.
Kort daarna worden in de grote display het gewicht, in het veld rechtsboven
het streefgewicht en in het veld rechtsonder het verschil (A=Delta) tussen het
streefgewicht en het gemeten gewicht weergegeven (afb. 7). Wanneer u van het
weegoppervlak afstapt, schakelt de weegschaal zichzelf na 15 seconden uit.
Tot die tijd blijft het gewicht zichtbaar.

Wanneer de weegschaal tijdens het meten een fout constateert, verschijnt “Err” in
de display (afb. 8). Let op dat u de weegschaal altijd eerst aan zet en wacht op de
melding “0.0” (afb. 2) voor u op de weegschaal gaat staan.

afb. 4

]

afb. 5
- " Err

afb. 6
4
x 3 a

afb. 7

rr

afb. 8

PORTUGUES

Cara cliente, caro cliente!

E com muito prazer que constatamos que optou por um produto da nossa gama. O nosso nome € sindnimo de
produtos profundamente testados e da mais alta qualidade nas areas do calor, peso, tenséo arterial, temperatura

do corpo, pulso, terapia suave, massagem e ar.

Leia estas instrugdes com atencao, guarde-as num lugar seguro para utilizagoes posteriores, torne-as acessiveis

aos outros utilizadores e respeite os avisos.

Com os nossos cumprimentos
A equipa Beurer

1. Informacoes uteis
Pesagem correcta

Se possivel, suba a balanga sempre a mesma hora (de preferéncia, de manhé), depois de ter ido a casa de banho,

em jejum e sem roupa, a fim de obter resultados comparaveis.
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' 2. Instrucoes importantes -
- guardar para usos posteriores!

Atencao - Para a sua seguranc¢a

- Atencéo, néo suba a balanga com os pés molhados ou se a superficie da balanca estiver himida - perigo de
escorregar!

- A balanga deve ser protegida contra choques, a humidade, o pd, produtos quimicos, fortes oscilagdes da
temperatura e fontes de calor na sua proximidade (fogdes, radiadores).

- As reparagoes s6 podem ser realizadas pelo servico de assisténcia ao cliente da Beurer ou pelos comerci-
antes autorizados. Antes de fazer qualquer reclamacao, verifique primeiro as pilhas e proceda, quando neces-
sario, a sua substituicéo.

- Todas as balangas correspondem a Directiva CE 89/336 + aditamentos. Se quiser colocar mais alguma
questao em relagdo ao uso dos nossos equipamentos, contacte a loja onde comprou a balanga ou o servigo
de assisténcia a clientes da Beurer.

- De tempos a tempos, a balancga devera ser limpa com um pano humido. Nao use produtos de limpeza agres-
sivos e, em caso algum, coloque a balanga debaixo de agua.

- A balanca destina-se apenas ao uso préprio € ndo ao uso médico ou comercial.

- No estado de entrega, a balanca vai ajustada para funcionar com as unidades de “cm” e “kg”. Na parte de
tras da balanga encontra-se um comutador que permite a alteracéo para “inch” (“) e “libra/Stones” (Ib, St).

- Elimine o aparelho de acordo com o Regulamento do Conselho relativo a residuos de aparelhos
eléctricos e electronicos 2002/96/CE - WEEE (“Waste Electrical and Electronic Equipment”). No caso E
de perguntas, dirija-se a autoridade municipal competente em matéria de eliminagao de residuos. [r—

3. Utilizacao

Esta balanca destina-se a determinar o peso de seres humanos. Para tal, a balanga dispde de uma gama de pe-
sagem até 200 kg, pelo que também é adequada para pessoas pesadas. Além disso, permite definir previamente
um peso-alvo para 10 pessoas, indicando simultaneamente a diferenca entre o peso-alvo e o peso real. Desta
forma, terd sempre o seu peso ideal em vista.

O piso de vidro extra-grande ajuda a posicionar-se confortavelmente na balanga, mesmo para pessoas
pesadas.

3.1 Pilhas

Caso existente, puxe a fita de isolamento existente na tampa do compartimento de pilhas ou
remova a pelicula protectora da pilha e introduza esta respeitando a polaridade correcta. Se a @
balanca ndo mostrar qualquer funcéo, retire a pilha completamente e volte a coloca-la. A sua
balanca esta equipada com uma “Indicagéo de troca de pilha”. Se a balanga for usada com @/‘
uma pilha demasiado fraca, aparece a indicagéo “Lo”, e a balanca desliga automaticamente.

Nesse caso, ha necessidade de substituir a pilha (1 pilha de litio CR 2032 de 3V). As baterias CR2032/ 3V
e pilhas gastas, totalmente descarregadas, devem ser eliminadas através dos recipientes
de recolha devidamente identificados ou nos locais de recolha de lixo especial ou, ainda,
entregando-as numa loja de electrodomésticos. Existe uma obrigacéo legal de dar um trata-
mento ecoldgico as pilhas.

Nota: Este simbolo encontra-se nas pilhas que contém materiais téxicos: Pb = a pilha contém
chumbo, Cd = a pilha contém cadmio, Hg = a pilha contém mercurio.

Coloque a balanga sobre um fundo plano e firme; um revestimento firme do chdo é uma das
condi¢Oes para uma pesagem correcta.

3.2 Verificar apenas o peso

Se pretender APENAS verificar o seu peso, sem que a balanga indique um peso- g
alvo, terad que proceder da seguinte forma: .

Dé com o pé um toque rapido e forte no piso da sua balanga. Como autoteste, todos
os contetidos aparecem no mostrador (fig. 1), até surgir “0.0” (fig. 2).

152 coon
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fig. 1
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A balanca esta entdo pronta para a verificagdo do seu peso. Suba para a balanga.
Nao se mexa e distribua o peso uniformemente sobre as duas pernas. A balanca
comega imediatamente a pesagem. A indicagdo “000” fica a tremer, enquanto a
pesagem ainda nao estiver terminada. Logo a seguir, é indicado o resultado da
pesagem (fig. 3). A balanca desliga passado 15 segundos depois de sair do piso
dela. Durante esse tempo, o resultado medido permanece visivel.

3.3 Verificar o peso juntamente com peso-alvo

Primeiro tera que guardar o seu peso-alvo pessoal:

- Coloque-se primeiro em cima do piso da balanca e aguarde até que a indi-
cacao “0.0” (fig. 2) aparega no mostrador. Prima depois “SET”. No mostrador
surge a primeira posi¢éo de memoria a piscar (fig. 4). Seleccione a posicéo de
memoria desejada com as teclas “para cima” A e “para baixo” V¥ e confirme a
posicdo com a tecla “SET”. No mostrador aparece “0.0” (fig. 2).

- Suba agora para a balanca para verificar o seu peso. Com esta medicéo, a
balanga pré-define automaticamente um peso-alvo, o qual fica 10% abaixo do
valor medido (fig. 5). Podera ainda alterar este valor com as teclas “para cima”
A oder “para baixo” V.

- Confirma a entrada com a tecla “SET”. O seu peso-alvo e a posi¢do de memo-
ria voltam a ser exibidos por um periodo curto.

A balanca desliga depois automaticamente.

Para verificar o seu peso real tomando em consideracao o peso-alvo, tera que

proceder da seguinte forma:

- Cologue-se primeiro em cima do piso da balanga e aguarde até que a indica-
¢do “0.0” (fig. 2) apareca.

- Escolha a posicéo de memoria onde esta memorizado o peso-alvo pessoal,
premindo vérias vezes a tecla “User”. Ndo havendo nenhum peso-alvo na
memoria, o0 mostrador indica no canto direito em cima “Err” (fig. 6). A balanga
indica a memoria escolhida e o seu peso-alvo, até a indicagédo “0.0” (fig. 2)
aparecer no mostrador.

- A balanca estd entdo pronta para a verificagdo do seu peso. Suba para a balan-
ca. N&o se mexa e distribua o peso uniformemente sobre as duas pernas. A
balanga comeca imediatamente a pesagem. A indicacéo fica a tremer, enquan-
to a pesagem ainda ndo estiver terminada. Pouco tempo depois, o resultado
medido aparece no campo indicador grande e, no campo a direita em cima, o
peso-alvo e, no campo a direita em baixo, a diferenga (A=delta) entre o peso-
alvo e o peso medido (fig. 7). A balanca desliga passado 15 segundos depois
de sair do piso dela. Durante esse tempo, o resultado medido permanece
visivel.

Se a balanca detectar um erro durante a pesagem, o mostrador indica “Err” (fig.
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8). Tenha cuidado em ligar sempre primeiro a balanga e aguardar até que o mostrador indique “0.0” (fig. 2), antes

de subir para a balanga.
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EAAHNIK

A&ioTiun mehaTiooa, a&loTiye meAarn,

TA OUYXAPNTNPLA HAG YId TV andpaor) 0ag Va armoKTHoETE €va MPoiov TG eTalpiag pag. To Ovoud pag TauTiZetal
e ugmAng akiag mpoidvTa, Ta OToia UTIOKEIVTAL 08 AETITOMEPEIG EAEYXOUG TIOLOTNTAG, OTOUC TOHEIS BepuoTNTa,
BAapog, apTNpLaKN Tieon, BEPUOKPATIA COMATOG, TPUYHOS, Nria Beparneia, Hacal kat agpag.

MapakaAeiobe va SlaBACETE e TIPOTOXT AUTES TIG 0dNYieg XPNONG, va TIG PUAACTETE yia JEANOVTIKN Xpron, va
TIG £XETE BIABETIUES KAl Yid AAAOUG XPIOTEG KAl VA TIPOOEXETE TIG UMOJEIEELS.

Me @IAikn oUoTaon
H d1kn oag opdda g Beurer

1. AZie1 va yvwpileTe

2woTo {Uyloua

ZuyiCeote Katd To duvatov TNV idla wpa (KaAUTEPQ TO TPWI), LETA TNV TOUAAETA, VNOTIKOL KAl XwpIg pouxa, yla
va £XETE OUYKPIOIUA amoTeAEouaTa.

2. ZNMAVTIKES UTTOdEIEEIC -
m  QuAAaooeTe yia Tn pEAAOVTIKA Xpron!

Mpoaooxn - Ma Tnv aopaAsia aag

- Mpocoyxn, unv aveBaiveTe pe Ppeypeva modla endvw oTn {uyapld Kat unv avepaivete emavw ot Juyapld,
oTav N eMPAveld g eivat uypn - Kivduvog ohicbnong!

- Ogeikete va mpootateUete ™ Juyaptd arno KTUTMUATA, UYPacia, oKovn, XNKUIKA, UPNAES SIAKUPAVOELS
Beppokpaoiag Kat anod KoVTIVES TNYES BepuoTnTag (BepAoTPES, COUATA BEPHAVONG).

- Ol ETUOKEUEG ETUTPEMETAL VA EKTEAOUVTAL OVO QMO TO TUAHA TEXVIKNG UTIOOTNHPIENG MeAAT®V NG Beurer
1 ano e€ouclodoTnpEVa KATAOTAHATA. EAEYXETE OHWG TIPLV aMo KABE dlapapTupia TIG Lnatapieg kat Tig
QVTIKABLOTATE KATA TEPITTWOT).

- 'OAeg ot Zuyaplég avTamokpivovtal oty odnyia Tng EK 89/336 + ouumAnpaoelg. EQv €xeTe TUXOV EPWTNOELS
OXETIKA JE TN XPNON TWV CUOKEUMV HaC, TAPAKAAEITBE va ameuBuVOEITE OTO EUMOPIKO 0Ag KATAGTNUA /) OTO
TUMHA TEXVIKNG UTTOOTIPLENG MEAAT®OV TNG €Talpiag Beurer.

- Katd dlaoTnpata n ocuokeun ogeilel va kabapiletal he €va uypo mavi. Mn xpnolomoleite loxupd
AMoPPUTAVTIKA KAl TIOTE NV KPATATE Tr GUOKEUT KATW Ao Vepo.

- H ouoKeUN £XEL KATAOKEUAOTEL YIa ISLWTIKI XPNon Kat dev TPOBAEMETAL I LATPIKN XPNON 1) EMAYYEAUATIKN
NG eKUETANEUON.

- Huyapla mpounBeletat puBULONEVN OTIG HOVADES ,,cm“ Kal ,kg*“. ZTnV miow mMeupd NG Juyapldg BpiokeTtal
£vag SLaKOMTNG, HE TOV OTI0I0 Wropeite va aANAEETE TIQ puBUioeLS ot ,inch=ivtoeg”, ,Pfund=pounds” kal
»Stones” (Ib, St).

- MapakaleioBe va eKTEAEITE TNV AMOPPIUUATIK SlAXEIPION TNS CUOKEUNG GUMPWVA e TN SIATAEN
yla MaMéQ NAEKTPIKEG Kal NAEKTPOVIKEG ouokeugg 2002/96/EC - WEEE (,,Waste Electrical and Elekt-
ronic Equipment®). Z& TepIMTWON TOU EXETE EPWTNOELS OGOV APOPA TNV AMOPPLUUATIKY dlaxeipton —
TapakaAeioBe va EpBeTe Oe EMAQN He TNV APHOSIA SNUOTIKN UTNpETia.

3. Tpormog xpnong

H Cuyapla autn xpnotpelel 0TOV UTIOAOYLOHO Tou Bapoug avBparwy. H Juyaptd aut dlabETet éva elpog LUylong
MEXPL 200 kg kat propei £Tat va Luyioel emiong Kat uriepRapoug avBpwrmoug. MpooBeTa propei va mpoodloptoTel yia
10 dtopa €va BAP0G-0TOX0G Kal Va AMELKOVIOTEL TAUTOXPOVA 1) Blapopd HETAEU BAPOUG-0TOXOU Kal TIPAYUATIKOU
Bapoug. ETOL eVNUEPWVEDTE GUVEXWG YLa TO EMOUUNTO 0ag BAPOG.

H dlaitepa peyain yuahvn empavela tne uyaplag dnuioupyel Tig mpoUimoBETeLS yia va OTEKOVTAL AVETA EMAVW
otn Juyapld miong Kat Ta UMEpRapa atoua.
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3.1 MnaTapieq

3¢ MePIMTWOn ToU UTAPXEL, TPARATE TN HOVWTIKN TALVIA UraTapiag oTo Kamdkl Mg Bnkng g
UMaTapiag 1) anopaKpUVETE TNV MPOOTATEUTIKN HEMBPAVN TNG MMATApiag Kal TomoBeTeiTe ™)
pratapia ouvSEOVTAG OwaTd Toug MOAoUG. Eav n Juyapid dev deixvel kapd Aettoupyia, Byalete
N unatapia kat v toroBeteite ek vEou. H Cuyapld oag eival eE0MALOHEVN He uia ,EVOEIEN
alayng pratapiag. ‘Otav n uyapla xpnolyoroleital pe moAU adlvatn dnatapia epgavitetat
oto nedio evdeifewv n £vaelEn Lo, Katn uyapld TIBETal aUTOHATA EKTOC AelToUpYiag. STV
MePIMTWON AUTH TPEMEL Va avTikataotadel n unatapia (1 pmatapia 3V Adbiou CR2032). Ot
adeleg, MANPWE eEAVTANUEVEG UMATAPIEG KAl CUCOWPEUTEG MPETEL VA TIETIOUVTAL OTOUC KAJOUG
TIEPLIOUANOYNG e E1BIKN EVOELEN, va MapadidovTal 0TOUG XMPOUG MEPLOUANOYNG ETIKIVEUVWY
AMOPPILUATWY 1) OTO EUMOPLKO KATAOTNHA NAEKTPIKOV EOWV. AUTA gival UTIOXPEWHEVA AMO
TO VOO VO EKTEAOUV TNV AMOPPIUHATIKA SIAXEIPION TWV UMATAPLDV.

Ynodet&n: To oUPBOAO AUTO UTIAPXEL EMAVW O PNATAPIES TTOU TEPIEXOUV BAaBEPEG ouaieg: Pb
=1 pratapia meplExel HOAURDO, Cd = 1 unatapia meplexel kadpio, Hg = n pratapia mepLexet
udpapyupo.

TomoBeteite TN {Uyapla emavw o £va eminedo, 0Tabepod danedo, Uia oTabepr| enioTpwon danedou anotelel

MPoUMOBEDN YIa Wia OWOTH METPNON.

3.2 MéTpnon povo Tou Bapoug

Ma va petpnoete MONO T0 BAPOg 0ag, XWPIG va avapepeTe £va BAPOG-0TOXO, TIPEMEL VA AKOAOUBNOETE TNV

akoAouBn dladikaoia:

XTUMate e To MOdL ypr)yopd Kal duvatd eMavw otV eM@AveLd MATHUATOG TNG
Tuyapla oag. Epgavifetal wg auTtodOoKIUN TO GUVOAO TWV eVOEIEEwV TNG 080VNG
(Eik.1) HEXPL VA eppavioTei ) €vdelEn ,,0.0“ (EIK. 2).

1FZ oo

Topa n Luyapld gival £€Tolun yia va HeTproel To BApog oag. AveBeite Tmpa eNAVK
otn Zuyaptd. Tabeite npepa eMavw otn Luyapld e OPOLOLOPPN KATAVOWR BAPOUS

P

Kat ota dUo modla. H Juyapld apxilel apéowg pe m petpnon. H évdel&n ,,000¢
avaBoaPivel yia To XPOVIKO S1A0TN A TIOU KATAYPAPETAL TO BAPOS. Alyo apyoTtepa
anetkovifetal To anotéAeopa g uetpnong. (Ek. 3) Apou kateBeite ano ) fuyapld,
auTn TiBeTal eKTOg Aettoupyiag petd amno 15 dsutepodAenta. Ma T0 SIACTNHA AUTO

nn
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TO AMOTEAEONA TNG HETPNONG MAPAKEVEL OPATO. Ex 2
K.

3.3 METpnon Tou BApoUG e TPOKAOOPIOHEVO GTOXO

Kat' apxnv mpemnel va anodnkeUoeTe TO MPOOWTIKO 0ag BAPOG-0TOXO:
- Ktundte e 10 modt oag yia Aiyo emdvw oTn {uyapla Kat MEPIUEVETE UEXPL OTNV
000vn va epgavioTei n evdeldn ,,0.0 (Eik. 2). MigleTe 0N OUVEXELQ TO TANKTPO

LJ

,SET“. £tV 080vn edavileTal Twpa avaBooprivovtag n mpwTtn BE0N uvnung

(Elk. 4). ETuAEyeTe TNV €TUOUUNTN BEON PVIUNG HE TO TIATNHA TWV MANKTPWV Eic. 3

LETAVO“ A 1) ,KATW* ¥ Kal eTURERALWVETE TNV EMBUUNTR BEON UVNUNG HE TO
TANKTPO ,SET*. ZTNnVv 060Vvn epgaviletal n €vdelEn ,,0.0¢ (Eik. 2).

- AveaiveTe Twpa enavw otn uyapld yia va PETPNOETE To BApog oag. Me
auTtnhv T KETPNON BAPOUG MpokabopileTal auToOHATA Eva BAPOG-0TOX0G, TO

oroio Bpioketal 10% kATw and Tnv urohoytopévn T (Eik. 5). Eceig unopeite

e Ta TANKTPA ,,emavw“ A N ,katw* ¥ va aANAEETE TV TIUN auTn. Ew. 4

- EmBeBalwvete TV eloaywyn oag pe 1o ,SET“. To Bapog-01dX0g Kat 1 6€an
UVAUNG amelkoviZovTal Twpa akoua [ia opd yia Aiyo.
H Cuyaptd JeTd anod auTo TiBeTal autopaTa eKTOg AetToupyiag.

1y

Ma va petprioete To BApog oag AapBavovtag undyn o ikdg 0ag BAPOG-0TOX0,  Ek. 5
TIPEMEL VA AKOAOUBNOETE TNV akOAouBn dladikaoia:
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- Kat’ apynv natate ya Aiyo pe 1o modL 0ag eMAvVe 0TV EMPAveLd TG LUyapLag
Kal IEPIUEVETE PEXPL TNV 0B0VN va eppavioTei n evdel€n ,,0.0¢ (ELk. 2).

- Em\éyeTe pe 1o MOAAMAOG MATNUA Tou MARKTPOU ,User” Tn B&on uvAung, otnv
oroida eivat anoBnKeUKEVO TO TIPOOWTIKO 0ag BAP0G-0TOX0G. EQv o€ pia BEan
MVIAUNgG dev elval amoBnkeupEVo kaveva BApog-0Toxog, elpavileTal deEid
enavw 1 €voelEn ,Err (EIK.6). Ametkoviovtal n) emAeypeEVn BE0N UVIHHNG Kal TO
BAp0g-0TOX0G, LEXPL OTNV 080VN va eppavioTel n €vdel&n ,0.0“ (EIK. 2).

- Twpa n Luyapla ivat EToLUN yla va HeTpnoeL To Bapog oag. AveBeite Twpa
emavw otn Luyapla. STadeite Npepua emMavw oTn Juyapla Pe opoloHopeN
Katavopn Bapoug kat ota dUo nodia. H {uyapld apxilel auECWS We TN METPNON.
H €vdel&n avaBooBnvel yla To XPOVIKO SLA0TN A TIoU KaTaypApeTal To BApOg.
MeTd arnod Alyo ameikoviZeTal To ueyalo nedio EVOEIENG N TIUN UETEPNONG,
oto medio dekla enavw To BAP0G-0TOX0G Kal 0To Medio de&Ld KATW N dlagopa
(A=3¢ATa) HeTAEU BAPOUG-OTOXOU Kal TOU Katayeypapuevou Bapoug (Eik. 7).
ApoU kateBeite anod tn {uyapld, autn TiBeTal eKTOG AetToupyiag petd amod 15
deuTepoAenta. Ma To SIACTNHA AUTO TO AMOTEAECUA TNG HETPNONG MAPAHEVEL
0patod.

‘Otav n uyapld dlamoTMOEL KATIOL0 GQAAUA KATA TN HETENOT, OTN 080VN epPavileTal
n €vdelEn ,Erre (Eik. 8). Na mpoogXeTe MAVTA, VA EVEPYOTIOLEITE TAVTA MPWTA TN
Tuyapld kat va mepipgveTte v evaetEn ,0.0¢ (Eik. 2), ptv aveBeite emavw.

o
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