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DEUTSCH

Lieferumfang

e |nfrarot-Massagegerat
e Diese Gebrauchsanleitung

Zeichenerkldrung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung verwendet:

A WARNUNG Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren flr Ihre Gesundheit.
A ACHTUNG  Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden an Gerat/Zubehor.

@ Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

@ Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.

1. Zum Kennenlernen
Funktionen des Gerétes

Mit diesem elektrischen Infrarot-Massagegerat kdnnen Sie wirkungsvoll und ohne Hilfe sich selbst oder an-
deren Personen eine wohltuende Massage bereiten. Massagen kdnnen entspannend oder anregend wirken
und werden gerne bei Muskelverspannungen, Schmerzen und Miidigkeit eingesetzt. Das Gerét bietet eine
kraftvolle, intensive Massage fiir den Ricken.

Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorge-
sehen.

2. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerét ist bestimmt zur Massage einzelner Korperteile des menschlichen Korpers. Es kann keine
arztliche Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Massage-Gerét nicht, wenn einer oder mehrere der fol-
genden Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das Massage-Gerét flr Sie geeignet ist,
befragen Sie lhren Arzt.

WARNUNG

Verwenden Sie das Massage-Gerat

e nicht bei Kindern,

® nicht bei Tieren,

¢ nicht bei einem Bandscheibenvorfall oder bei krankhaften Veranderungen der Wirbel,

e keinesfalls fir Massagen im Herzbereich, wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen und befragen
Sie auch fiir andere Korperbereiche erst Ihren Arzt,

niemals an geschwollenen, verbrannten, entziindeten oder verletzten Haut- und Kérperpartien,
nicht wahrend der Schwangerschaft

nicht im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder anderen besonders empfindlichen Koérperteilen,
nie wahrend Sie schlafen,

nicht nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol (eingeschrénkte Wahrnehmungs-
fahigkeit!).

Dieses Gerét ist nicht daflir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrénkten
physischen, sensorischen oder geistigen Féhigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels
Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fir lhre Sicherheit zustéandige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerét spielen.



Befragen Sie vor der Benutzung des Massage-Gerates |hren Arzt

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation hinter sich haben,

¢ bei fieberhaften Erkaltungen, Krampfadern, Thrombosen, Venenentziindungen, Gelbsucht, Diabetes,
Nervenerkrankungen (z. B. Ischias) oder akuten Entz{indungen.

Das Gerat ist nur fir den in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller
kann nicht fir Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder leichtsinnigen Gebrauch
entstehen.

3. Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung sorgféltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Per-
sonen- oder Sachschaden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung auf und machen Sie diese
auch anderen Anwendern zugénglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des Geréts.

WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

Stromschlag
WARNUNG

Wie jedes elektrische Gerat ist auch dieses Massage-Gerét vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,
um Gefahren durch elektrische Schldge zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerat deshalb

e nur mit der auf dem Gerét notierten Netzspannung,

® nie, wenn das Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweist,
e nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerét im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie das
Gerat vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerat um den Stecker aus der
Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Geréat niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand
zwischen den Kabeln und warmen Oberflichen. Offnen Sie unter keinen Umstanden das Gerét.
Wenn die Netzleitung des Gerétes beschadigt ist, muss diese durch den Hersteller oder eine autori-
sierte Kundendienststelle ersetzt werden.

Stellen Sie sicher, dass das Massage-Gerat, der Stecker und das Kabel nicht mit Wasser oder anderen
Flissigkeiten in Berlihrung kommen.

Benutzen Sie das Gerét deshalb

e nur in trockenen Innenrdumen,

e nur mit trockenen Handen,

¢ nie in der Badewanne, in der Dusche oder bei gefilllten Waschbecken,
e nie in Schwimmbecken, Whirlpools oder in der Sauna,

e nie im Freien.

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerat, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netz-
stecker.

Reparatur
WARNUNG

Reparaturen an Elektrogeraten diirfen nur von Fachkréften durchgefiihrt werden. Durch unsachgeméBe
Reparaturen kénnen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei Reparaturen
an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

Brandgefahr

WARNUNG

Bei nicht sachgem&Bem Gebrauch bzw. Gebrauch entgegen der vorliegenden Gebrauchsanleitung
besteht unter Umstéanden Brandgefahr!



Betreiben Sie das Massage-Gerat deshalb

* nie langer als 15 Minuten (Uberhitzungsgefahr) und lassen Sie das Gerét vor erneuter Benutzung
mindestens 15 Minuten abkuhlen,

® nie unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der N&he sind,

® nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen ...

Handhabung
ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Geréat auszuschalten und auszustecken.
Achten Sie darauf, dass die beweglichen Teile sich immer frei bewegen kénnen.

Achten Sie darauf, dass sich keine Haare am Gerat verfangen.

Kontakt mit spitzen oder scharfen Gegenstanden vermeiden.

Kabel nicht knicken.

Schiitzen Sie das Gerat vor zu nahen Warmequellen wie Ofen, Heizkérpern oder direktem Sonnen-
licht.

Entsorgung
ACHTUNG
Befolgen Sie die ortlichen Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien. Entsorgen Sie
das Gerat gemé&B der Elektro- und Elektronik Altgeréte Verordnung 2002/96/EC — WEEE E
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die
Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

4. Geratebeschreibung

1 Massagekopf
2 Infrarotlicht

3 Ein-/Ausschalter;
Regler (stufenlos einstellbare Massageintensitat)

5. Inbetriebnahme

e Entfernen Sie die Verpackung.

» Uberpriifen Sie Gerat, Netzstecker und Kabel auf Beschadigungen.

e SchlieBen Sie das Gerat an das Stromnetz an. Das Gerat muss sich im ausgeschalteten Zustand befinden.
e Kabel stolpersicher legen.

6. Bedienung

Vergewissern Sie sich, dass das Gerét ausgeschaltet ist, bevor Sie das Netzkabel einstecken. Schalten Sie
das Gerét ein, indem Sie den Regler im Uhrzeigersinn (iber den Rastpunkt drehen.

Stellen Sie die gewiinschte Massagegeschwindigkeit mit Hilfe des Reglers ein.

Flhren Sie das Gerat mit einer oder beiden Handen zu dem zu massierenden Kdrperbereich. Sie kdnnen
stehen, sitzen oder liegen und bei sich selbst oder bei einer anderen Person massieren. Durch starkes oder
weniger starkes Driicken des Massagegerates Iasst sich die Massageintensitét verandern. Massieren Sie eine
bestimmte Kdrperstelle nicht langer als 3 Minuten und wechseln Sie dann zu anderen Kérperbereichen.

Hinweis
Benutzen Sie das Massage-Gerat nicht kurz bevor Sie zu Bett gehen. Die Massage kann auch eine
stimulierende Wirkung haben und Einschlafstérungen verursachen.



WARNUNG

e Die Massage muss zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden.
Brechen Sie die Massage ab oder dndern Sie die Position des Massage-Gerétes, wenn Sie die
Massage als schmerzhaft oder unangenehm empfinden.

e Klemmen oder zwingen Sie kein Teil Ihres Kdrpers, insbesondere Finger, in den Bereich des
Massagekopfes.

7. Pflege und Aufbewahrung

Reinigung

Reiben Sie das ausgesteckte und abgekiihlte Gerat mit einem nur leicht angefeuchteten Tuch ab. Sie kénnen
dazu ein leichtes Reinigungsmittel verwenden.

WARNUNG

e Stecken Sie das Gerat vor jeder Reinigung aus.

e Reinigen Sie das Gerét nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Fllissigkeit in das Geréat
oder das Zubehdr eindringen.

e Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollstandig trocken ist.

Aufbewahrung
Lagern Sie das Massage-Gerét kindersicher an einem trockenen, kihlen Platz. Wir empfehlen die Aufbe-
wahrung in der Original-Verpackung.

8. Was tun bei Problemen?

Problem Ursache Behebung

Massagekopf Gerat nicht am Netz Netzstecker einstecken und Gerat einschalten.
bewegt sich nicht. | angeschlossen.

Gerét ist nicht eingeschaltet. | Gerét einschalten.

Uberhitzungsschutz Gerat vom Stromnetz trennen, mindestens
ausgelost. 15 Minuten warten, erneut einstecken und ein-
schalten.

9. Technische Angaben

Abmessungen (B/H/T) ~95/150/380 mm
Gewicht ~980¢g
Nennleistung 20W
Nenn-Spannung 230V ~50 Hz

10. Garantie und Service

Sie erhalten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie
gilt nicht:

e im Falle von Schaden, die auf unsachgeméaBer Bedienung beruhen,

e fir VerschleiBteile,

e flir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unber(hrt. Fiir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren.
Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Beurer GmbH, Soéflinger
StraBe 218, 89077 Ulm, Germany geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur
der Ware bei unserem eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weitergehende Rechte werden
dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingeraumt.



ENGLISH

Items included in the package

e |nfrared massager
e These operating instructions

Explanation of symbols
The following symbols are used in the operating instructions and on the type plate:

A WARNING  Warning of risks of injury or health hazards.
A CAUTION  Safety information about possible damage to appliance/accessories.
@ Note Important information.

IE The device has double protective insulation and therefore complies with protection class 2.

1. Getting to know your appliance

Monitor functions

This electric infrared massager allows you to give yourself or other people soothing massages. Massages
can be relaxing or stimulating, and are popular for treatment of stiff or tense muscles, pains and fatigue. The
device delivers powerful and intensive massages for the back.

The device is for private use only and is not intended for medical or commercial purposes.

2. Proper use

This device is intended only for the massaging of individual parts of the human body. It cannot replace medi-
cal treatment. Do not use the massage device if any of the following warnings apply to you. Please consult
your doctor if you are unsure whether or not the massage device is suitable for you.

WARNING

Use of the massage device is prohibited in the following cases:

e On children.

e On animals.

e On persons suffering from a herniated disk or from abnormal changes to the vertebrae.

e Never use the massage device to massage the heart region of persons fitted with a pacemaker.
Always consult a doctor before using the massage device on other parts of the body of a person
fitted with a pacemaker.

e Never use the massage device on swollen, burned, inflamed or damaged skin or body parts.

e The massage device must not be used during pregnancy.

¢ Do not use the massage device on the face (eyes), on the larynx or on other particularly sensitive
parts of the body.

e Never use the device while you are asleep.

e Never use the device after taking medication or consuming alcohol (reduced levels of awareness).

This device is not intended for use by persons (including children) with restricted physical, sensory or
mental capabilities and/or by persons lacking the required understanding of the equipment and how
it is used, unless they are supervised by a person who is responsible for their safety or they are given
instructions on how to use the device.

Children should be supervised to ensure that they do not use the device as a toy.

You should consult your doctor before using the massage device if:

e you suffer from a serious iliness or are recovering from an operation,

e you suffer from any of the following: common cold accompanied by a fever, varicose veins, thrombo-
sis, phlebitis, jaundice, diabetes, nervous system diseases (e.g. sciatica) or acute inflammations.
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The device is only intended for the purpose described in these operating instructions. The manufacturer
cannot be held liable for damage occurring as a result of inappropriate or careless use.

3. Safety information

Please read these operating instructions carefully. Failure to observe the information provided below can
lead to personal injury or material damage. Keep these instructions in a safe place where they can also be
read by other persons using the device. Always pass on these instructions together with the appliance if
you sell it or pass it on.

WARNING
Keep children away from the packaging materials. Risk of suffocation.

Electric shock
WARNING

Just like any other electrical appliance, this massage device must be handled with due care and at-
tention in order to prevent the risk of electric shock.

For this reason, the device must only be operated as follows:

e with the mains voltage specified on the device only,

e never use the device if any damage to the appliance itself or to any of its accessories is evident,
® never during a thunderstorm.

In the event of a defect or malfunction, switch the device off immediately and disconnect it from the
power supply. Never pull on the power cable or on the appliance in order to disconnect the plug from
the mains outlet. Never hold or carry the device by the power cable. Keep the cables away from hot
surfaces. Never open the device for any reason. If the power cord of the device is damaged, it must
be replaced by the manufacturer or an authorised customer service technician. Make sure that the
massage device, the plug and the cable do not come into contact with water or other fluids.

For this reason, the device must be operated as follows:
e only in dry inside rooms,

e only with dry hands,

e never in the bath, in the shower or near a filled basin,

® never in swimming pools, whirlpools or in the sauna,

e never out in the open.

Never try to retrieve the device if it falls into water. Disconnect the plug immediately from the mains
outlet.

Repairs
WARNING
Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect repairs can

lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact our customer service
or an authorised dealer.

Fire hazard
WARNING

There is a risk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used according to these
operating instructions.

For this reason, the massage device must only be operated as follows:

e Never operate the massage device for longer than 15 minutes (risk of overheating) and allow it to
cool off for 15 minutes before using it again.

e Never leave the device unsupervised, particularly if children are around.

e Never use the device under covers, such as blankets or pillows.



Handling
CAUTION
Switch the device off and disconnect the power supply after every use and before every cleaning.
e Make sure that all moving parts can move freely at all times.
Make sure that no hair can get caught in the device.
Avoid contact with sharp or pointed objects.
Do not kink the cable.
Make sure that the device is not too close to heat sources such as ovens, radiators or direct sun-
light.

Disposal
CAUTION
Follow local regulations regarding the disposal of materials. The appliance should be disposed ﬁ
of according to Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
In case of queries, contact the municipal authorities responsible for waste disposal in your
area.

4. Appliance description

1 Massage head
2 Infrared light

3 On-Off switch;
control (infinitely adjustable massage intensity)

5. Start-up

e Remove the packaging.

e Check the device, power supply and cables for damage.

e Connect the device to the mains power supply. The device must be switched off.
e Route the cable safely so that there is no risk of anyone tripping over it.

6. Operation

Make sure that the device is switched off before inserting the power cable. Switch on the device by rotating
the controller clockwise past the detent.

Set the desired massage speed using the control. Guide the device with both hands to the area of the body
to be massaged. You can stand, sit or lie down and can massage yourself or another person. The massage
intensity can be altered by pressing more or less firmly with the massage device. Do not massage a certain
site of the body for longer than 3 minutes and then change to other area of the body.

Note

Do not use the massage device just before going to bed. The massage can also have a stimulating
effect and may cause difficulties in getting off to sleep.

WARNING

¢ The massage must be pleasant and relaxing at all times. Stop the massage or change the position
of the massage device if you find it is painful or unpleasant.

e Do not jam or force any part of your body, in particular your fingers, into the area of the massage
head.



7. Care and storage
Cleaning

First unplug the device and allow it to cool off. Then you can clean it with a cloth which is no more than lightly
moistened. You can also use a mild detergent.

WARNING

e Disconnect the device before cleaning it.

e Only clean the appliance in the manner specified. Fluid must never be allowed to enter into the
device or accessories.

e Do not use the device again until it is completely dry.

Storage
Keep the massage device in a cool and dry place where it is out of the reach of children. We recommend
storing the device in its original packaging.

8. In the event of problems?

Problem Cause Remedy
Massage head does | Appliance not connected Connect the plug to the mains supply and
not move. to the power supply. switch on the appliance.
Device is not does not move. | Switch on the appliance.
Overheating protection Disconnect device from mains power, wait at
tripped. least 15 minutes, plug in again and switch on.

9. Technical data
Dimensions (W/H/D) ~95/150/380 mm

Weight ~980 g
Rated output 20W
Rated voltage 230V ~50 Hz



FRANGAIS

Fourniture

e Appareil de massage infrarouge
e | e présent mode d’emploi

Explication des signes
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :

A AVERTISSEMENT Avertissement, risque de blessure ou danger pour votre santé.

A ATTENTION Remarque de sécurité relative a la possibilité de dommages sur I'appareil/
les accessoires.

@ Remarque Remarque relative a des informations importantes.

@ L’appareil est doublement isolé et est conforme a la classe de protection 2.

1. Premiéres expériences

Fonctions de I’appareil

Avec cet appareil de massage infrarouge électrique, vous pouvez de fagon efficace et sans aide vous faire,
a vous ou a d’autres personnes, un agréable massage. Les massages peuvent avoir un effet relaxant ou
stimulant et sont volontiers préconisés en cas de contractures musculaires, de douleurs et de fatigue. L’ap-
pareil propose un massage vigoureux et intensif pour le dos.

L’appareil est prévu uniqguement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou commerciales.

2. Utilisation conforme aux indications

Cet appareil est congu pour le massage des différentes parties du corps humain. Il ne saurait remplacer
un traitement médical. N'utilisez pas I'appareil de massage si vous étes concerné par un ou plusieurs des
avertissements suivants. Si vous n’étes pas certain que I'appareil de massage soit adapté a votre cas,
demandez conseil a votre médecin.

AVERTISSEMENT

L utilisation de I'appareil de massage est interdite

e pour les enfants,

e pour les animaux,

e en cas d’hernie discale ou de modification pathologique des vertébres,

e pour les massages dans la zone du cceur si vous portez un stimulateur cardiaque. Pour d’autres
parties du corps, demandez d’abord I'avis médical,

sur une peau et des parties du corps gonflées, brilées, présentant une inflammation ou une bles-
sure,

pendant la grossesse,

sur le visage (yeux), sur le larynx ou d’autres parties du corps particuliérement sensibles,
pendant le sommeil,

apres I'absorption de médicaments ou d’alcool (perception sensorielle limitée).

Cette appareil n’est pas concu pour étre utilisé par des personnes (dont les enfants) présentant des
capacités physiques, sensorielles ou mentales limitées, manquant d’expérience et/ou de connaissan-
ces, a moins que celles-ci soient sous la surveillance d’une personne responsable de leur sécurité ou
leur ayant indiqué comment utiliser I'appareil.

Les enfants ne doivent pas étre laissés sans surveillance et ne doivent pas jouer avec I'appareil.
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Avant d'utiliser I'appareil de massage, demandez I’avis médical

e si vous souffrez d’'une maladie grave ou si vous avez subi une opération,

e en cas de rhumes accompagnés de fievre, en cas de varices, de thromboses, de phlébites, d’ictére,
de diabéte, de pathologies nerveuses (par exemple sciatique) ou d’inflammations aigués.

L’appareil est uniquement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’emploi. Le fabricant ne saurait
étre responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.

3. Remarques de sécurité

Lisez attentivement le présent mode d’emploi ! La non-observation des remarques suivantes peut causer des
dommages personnels ou matériels. Conservez le mode d’emploi et faites en sorte qu’il soit accessible aux
autres utilisateurs. Lors du transfert de I'appareil, n’oubliez pas de donner aussi le présent mode d’emploi.

AVERTISSEMENT
Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.

Electrocution
AVERTISSEMENT

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et avec soin
afin d’éviter tout danger d’électrocution.

Par conséquent, n'utilisez I'appareil

e qu’a la tension du secteur indiquée sur I'appareil,

e en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles,
e en aucun cas pendant un orage.

En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et débranchez immédiatement I'appareil. Ne tirez
pas sur le cordon d’alimentation ou sur I'appareil pour débrancher la fiche de la prise. Ne tenez ou ne
portez jamais I'appareil par son cordon d’alimentation. Eloignez les cordons des surfaces chaudes.
N’ouvrez en aucun I'appareil.

Lorsque le cordon d’alimentation de I'appareil est endommagé, veuillez le faire remplacer par le
fabriquant ou un centre de service aprés-vente agrée.

Veillez a ce que I'appareil de massage, la fiche et le cordon ne soient pas au contact d’eau ni d’autres
liquides.

Par conséquent, n’utilisez I'appareil

e qu’al'intérieur, dans des piéces a 'abri de 'humidité,

qu’avec les mains séches,

en aucun cas dans la baignoire, la douche ou prés de lavabos pleins,
en aucun cas dans une piscine, un jacuzzi ou un sauna,

en aucun cas a I'extérieur.

N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I'eau. Débranchez-le immédiatement.

Réparations
AVERTISSEMENT

Les réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniquement par des électriciens
qualifiés. Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sérieux pour I'utilisateur. Pour
toute réparation, adressez-vous au service aprés-vente ou a un dépositaire agréé.
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Risque d’incendie
A AVERTISSEMENT

Lutilisation incorrecte de I'appareil ou non conforme au présent mode d’emploi risque dans certains
cas de provoquer un incendie !

Par conséquent, n’utilisez I'appareil de massage

e en aucun cas pendant plus de 15 minutes (risque de surchauffe) ou laissez-le refroidir minimum 15
minutes avant de le réutiliser,

e en aucun cas sans surveillance, notamment en présence d’enfants a proximité,

® en aucun cas sous une couverture, un coussin.

Manipulation
ATTENTION

Aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez I’appareil et débranchez-le.

Veillez a ce que les piéces mobiles puissent toujours se déplacer sans entrave.

e Veillez a ne pas vous prendre les cheveux dans I'appareil.

o Evitez tout contact avec des objets pointus ou tranchants.

¢ Ne pliez pas 'appareil ni son cordon.

e Protégez I'appareil des sources de chaleur trop proches telles que fours, radiateurs ou rayons
directs du soleil.

Elimination
ATTENTION
Lors de I'élimination des matériaux, respectez les prescriptions locales. Pour éliminer I'ap-
pareil, conformez-vous a la directive sur les appareils électriques et électroniques 2002/96/ E
CE - DEEE (Déchets des équipements électriques et électroniques). Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination de ces déchets.

4. Description de I'appareil

1 Téte de massage
2 Lumiére infrarouge

3 Commutateur/interrupteur ;
Régulateur (intensité du massage réglable de fagon pro-
gressive)

5. Mise en service

e Retirez 'emballage.

e \érifiez que I'appareil, la fiche secteur et le cordon ne présentent aucun dommage.
e Branchez I'appareil sur le secteur. L’appareil doit se trouver en position éteinte.

e Disposez le cordon de sorte a ne pas trébucher dessus.

6. Utilisation

Assurez-vous que I'appareil soit éteint avant de brancher le cable. Allumez I'appareil en tournant le régulateur
dans le sens des aiguilles d’une montre au-dela du point d’arrét.

Réglez la vitesse de massage voulue a I'aide du bouton de réglage.

D’une ou deux mains, faites glisser I'appareil sur la zone a masser. Vous pouvez étre en position debout,
assise ou couchée ; vous masser vous-méme ou masser une autre personne. Pour modifier I'intensité du
massage, appuyez I'appareil plus ou moins fortement sur le corps. Ne massez chaque endroit du corps a
masser pas plus de trois minutes et passez a un autre endroit.
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Remarque

N’utilisez pas I'appareil de massage juste avant de vous coucher. Le massage peut aussi avoir un
effet stimulant et provoquer des problémes d’endormissement.

AVERTISSEMENT

e | e massage doit a tout moment étre ressenti comme quelque chose d’agréable et de relaxant.
Si le massage est douloureux ou désagréable, interrompez-le ou changez la position de I'appareil.
e Ne vous coincez ou n’insérez aucune partie de votre corps, en particulier les doigts, dans la zone
de la téte de massage.

7. Entretien et rangement
Nettoyage

Nettoyez I'appareil débranché et froid avec un chiffon juste légérement humide. Vous pouvez pour cela
utiliser un produit nettoyant léger.

AVERTISSEMENT

e Avant chaque nettoyage, débranchez I'appareil.

¢ Nettoyez I'appareil uniquement selon la méthode indiquée. Du liquide ne doit pénétrer en aucun
cas dans I'appareil ou dans les accessoires.

e Attendez que I'appareil soit completement sec avant de le réutiliser.

Conservation

Rangez 'appareil de massage hors de portée des enfants, dans un endroit a I'abri de I'humidité et de la
chaleur. Nous vous recommandons de ranger I’appareil dans son emballage d’origine.

8. Que faire en cas de probleme ?

Probléme Cause Remede

La téte de mas- Appareil pas branché. Branchez 'appareil et allumez-le.

sage ne bouge L’appareil n’est pas allumé. | Mettez I'appareil en marche.

pas. Protection contre la sur- Débranchez I'appareil du secteur, attendez au
chauffe déclenchée. moins 15 minutes puis rebranchez et allumez.

9. Données techniques

Dimensions (I/h/p) ~95/150/380 mm
Poids ~980 g env.
Puissance nominale 20W

Tension nominale 230V ~50 Hz
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ESPANOL

Volumen de suministro

e Aparato de masaje con infrarrojos
e Estas instrucciones de uso

Explicacion de simbolos
En estas instrucciones de uso y en la placa de caracteristicas se emplean los siguientes simbolos:

A AVISO Indicacion de advertencia de peligro de lesiones o de riesgos para su salud.
A ATENCION  Indicacion de seguridad sobre posibles dafios en el aparato o accesorios.
@ Nota Indicacién de informaciones importantes.

@ Este aparato esta doblemente aislado a prueba de choques eléctricos y corresponde por tanto a la
clase de proteccion 2.

1. Para conocer el producto

Funciones del aparato

Mediante este aparato eléctrico de masaje con infrarrojos puede aplicarse un agradable masaje a si mismo o
a otras personas, de un modo eficaz y sin ayuda. El efecto de los masajes puede ser relajante o estimulante.
Los masajes se aplican preferentemente en caso de tensiones musculares, dolores y fatiga. El aparato ofrece
un masaje de espalda vigoroso e intenso.

El aparato estd destinado Unicamente para uso propio, y no se ha previsto un uso médico ni comercial.

2. Uso indicado

Este aparato estéd destinado al masaje de distintas partes del cuerpo humano. No puede utilizarse como
sustitucion de un tratamiento médico. No utilice este aparato de masaje cuando una o varias de las siguientes
advertencias sea aplicable a su caso particular. Si no esta seguro de que este aparato de masaje pueda ser
apropiado para Usted, consultelo con su médico.

AVISO

No utilice este aparato de masaje

e en ninos,

e en animales,

e en caso de hernia discal o en caso de alteraciones patoldgicas en las vértebras,

e enningun caso para masajes en la zona del corazdn si lleva un marcapasos y consulte a su médico
también antes de utilizarlo en otras zonas del cuerpo,

e nunca en zonas de la piel o del cuerpo inflamadas, quemadas, infectadas o lesionadas,

e durante el embarazo,

e en la cara (0jos), sobre la laringe u otras zonas corporales especialmente sensibles,

® nunca mientras duerme,

e tras la ingesta de medicamentos o de alcohol (percepcion sensorial limitada).

Este aparato no esta destinado para ser utilizado por personas (incluido nifios) con capacidades fisi-
cas, sensoriales o mentales limitadas o con escasa experiencia y/o conocimientos, a no ser que sean
vigiladas por una persona responsable de su seguridad o hayan recibido instrucciones de las mismas
sobre como deben utilizar este aparato.

Se debe vigilar que los nifios no jueguen con este aparato.

Consulte a su médico antes de utilizar este aparato de masaje

e sj padece alguna enfermedad grave o si ha pasado alguna operacion,

e en caso de resfriado con fiebre, varices, trombosis, flebitis, icteria, diabetes, afecciones del sistema
nervioso (p.ej. ciatica) o inflamaciones agudas.
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Este aparato estd previsto exclusivamente para el fin descrito en estas instrucciones de uso. El fabricante
no se responsabiliza de los dafios derivados de un uso indebido o imprudente.

3. Instrucciones de seguridad

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Si no se observan las siguientes indicaciones se pueden
producir dafios personales o materiales. Conserve estas instrucciones de empleo y péngalas a disposicién
de los demas usuarios. En caso de transmitir este aparato, entréguelo junto con estas instrucciones.

AVISO
Mantenga el material de embalaje fuera del alcance de los nifios. Existe peligro de asfixia.

Electrocucion
AVISO

El aparato de masaje también se debe utilizar con la precaucion y el cuidado que se aplica a todo
aparato eléctrico, para evitar los peligros de la corriente eléctrica.

Por este motivo, nunca lo utilice en los siguientes casos:
e sjla tension de red no es la indicada en el aparato,

e sj el aparato o el accesorio presentasen dafios visibles,
e durante un tormenta.

En caso de defectos o de fallos de funcionamiento, apague inmediatamente el aparato y desenchufelo
de la red eléctrica. Nunca tire del cable de corriente o del aparato para desconectar el enchufe de
la toma de red. Nunca sostenga o transporte el aparato por el cable de alimentacion. Mantenga los
cables alejados de superficies calientes. No abra el aparato bajo ningtin concepto. Si el cable de red
del aparato esta dafiado, se lo sustituira el fabricante o un centro de atencién al cliente autorizado.

Asegurese de que el aparato de masaje, el enchufe y el cable no entren en contacto con agua o con
cualquier otro liquido.

Por este motivo, utilice el aparato.

e (nicamente en habitaciones interiores secas,

e (inicamente con las manos secas,

e nunca en la bafiera, en la ducha o en un fregadero o lavabo,
® nunca en piscinas, jacuzzis o en la sauna,

e nunca en el exterior.

Nunca intente coger un aparato eléctrico que se ha caido al agua. Desenchufe inmediatamente la
clavija de red.

Reparacion
AVISO

Las reparaciones realizadas de modo incorrecto pueden conducir a peligros considerables para el
usuario. Para realizar reparaciones dirijase al servicio postventa o a un distribuidor autorizado.

Peligro de incendio
AVISO

En caso de un uso indebido o de un uso contrario a las instrucciones adjuntas, existe peligro de
incendio en determinadas circunstancias.

Por ello, no accione el aparato de masaje

e nunca durante més de 15 minutos (peligro de sobrecalentamiento) y deje que el aparato se enfrie
durante 15 minutos antes de volver a usarlo.

e nunca sin vigilancia, especialmente cuando haya nifios en la proximidad,

e nunca bajo cubierto, como p.ej. bajo una manta, una almohada, ...
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Manejo

A ATENCION

Después de cada uso y antes de cada limpieza, se debe desconectar y desenchufar el aparato.

e Observe que las partes movibles del aparato siempre puedan moverse libremente.

Tenga cuidado de que no se le enrede el pelo en el aparato.

Evite el contacto con objetos puntiagudos o afilados.

No doble el aparato ni el cable.

Proteja el aparato de fuentes de calor demasiado cercanas, como hornos, radiadores o luz solar
directa.

Eliminacion de desechos
ATENCION
Siga las prescripciones de las autoridades locales respecto a la eliminacién de los materia-
les. Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva 2002/96/CE sobre Residuos de aparatos ﬁ
eléctricos y electrénicos (WEEE = Waste Electrical and Electronic Equipment). Si tiene alguna
duda dirijase a las autoridades municipales competentes para la eliminacién de desechos.

4. Descripcion del aparato

1 Cabezal de masaje
2 Luz de infrarrojos

3 Interruptor de encendido/apagado; regulador (intensidad
del masaje regulable de forma continua)

5. Puesta en servicio

e Desembale el aparato.

e Compruebe si el aparato, la clavija de red o el cable presentan dafos.
e Conecte el aparato a la red eléctrica. El aparato debe estar apagado.
e Tienda el cable de modo que nadie pueda tropezar.

6. Manejo

Asegurese de que el aparato esté apagado antes de enchufar el cable de red. Encienda el aparato girando
el regulador en el sentido de las agujas del reloj mas alla del tope.

Seleccione la velocidad de masaje deseada mediante el regulador. Lleve el aparato con una 0 ambas manos
a la zona del cuerpo a la que desea aplicar el masaje. Puede usted hacerlo de pie, sentado o tumbado, y
aplicar el masaje sobre si mismo o sobre otra persona. Presionando mas o menos el aparato de masaje
puede modificarse la intensidad del masaje. Dé masaje sobre una zona del cuerpo determinada durante un
tiempo no superior a 3 minutos y pase a continuacién a otra zona.

Nota

No utilice este aparato de masaje poco antes de ir a la cama. El masaje puede tener un efecto esti-
mulante y causar alteraciones en la conciliacion del suefio.

AVISO

e El masaje se debe percibir en todo momento como agradable y relajante. Interrumpa el masaje o
cambie la posicion del aparato de masaje cuando el masaje le resulte doloroso o desagradable.

e No apriete o fuerce ninguna parte del cuerpo, en particular los dedos, contra la zona del cabezal
de masaje.
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7. Cuidado y almacenamiento

Limpieza

Frote el aparato, una vez desenchufado y enfriado, con un pafio sélo ligeramente humedecido. Para ello
Usted puede utilizar un producto de limpieza suave.

AVISO

e Desenchufe el aparato antes de cada limpieza.

e Limpie el aparato Unicamente de la manera indicada. En ningin caso debe penetrar ningin
liquido en el interior del aparato o accesorios.

e Utilice de nuevo el aparato sélo una vez que esté completamente seco.

Almacenamiento

Guarde este aparato de masaje en un lugar seco y fresco, fuera del alcance de los nifios. Recomendamos
el almacenamiento en su envase original.

8. ¢Qué hacer si hay problemas?

Problema Causa Remedio

El cabezal de Aparato no conectado a la Enchufar la clavija y encender el aparato.
masaje no se red.

mueve. El aparato no esta encendido. | Conectar aparato.

Proteccion contra recalenta- | Desconecte el aparato de la red eléctrica, espere
miento activada. al menos 15 minutos, vuelva a enchufarloy a
encenderlo.

9. Datos técnicos

Dimensiones (an. x al. x pr.) ~95x 150 x 380 mm
Peso ~980¢

Potencia nominal 20w

Tension nominal 230V ~50 Hz

ITALIANO

Stato di fornitura

e Massaggiatore a infrarossi
e || presente manuale di istruzioni per I'uso

Spiegazione dei simboli
Nelle presenti istruzioni e sulla targhetta per I'uso sono utilizzati i seguenti simboli:

AVVERTENZA Avvertenza su pericoli di lesioni o pericoli per la salute.
ATTENZIONE Avvertenze di sicurezza su possibili danni all’apparecchio/agli accessori.
Nota Indicazione di informazioni importanti.

L’apparecchio € dotato di un doppio isolamento di protezione e corrisponde quindi alla classe di
protezione 2.

RG>
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1. Presentazione

Funzioni dell’apparecchio

Il presente massaggiatore elettrico a infrarossi consente di eseguire, con grande effetto e senza aiuti estra-
nei, un massaggio benefico su sé stessi o su altre persone. | massaggi possono avere un effetto rilassante
o stimolante e sono utilizzati specialmente per trattare contrazioni muscolari, alleviare dolori e sintomi di
stanchezza. L’apparecchio consente il massaggio in profondita, intenso ed energico del dorso.
L’apparecchio & previsto esclusivamente per I'uso personale e non per scopi medici o commerciali.

2. Uso conforme

Il presente apparecchio & destinato esclusivamente al massaggio di singole parti del corpo umano. Esso
non puo sostituire il trattamento medico. Non utilizzare I'apparecchio massaggiante nei casi elencati nella
seguente tabella di avvertenze. In caso di incertezza sull’idoneita dell’apparecchio massaggiante per I'impiego
personale, consultare il proprio medico.

AVVERTENZA

Non utilizzare I’'apparecchio massaggiante

e su bambini,

e su animali,

e in presenza di ernia del disco o di condizioni patologiche della colonna vertebrale,
° mai per massaggi nella zona del cuore nei portatori di pacemaker, e consultare comunque il proprio
medico anche per 'applicazione su altre parti del corpo,

mai su parti della pelle e del corpo gonfie, infiammate, bruciate o lese,

durante la gravidanza,

sul viso (occhi), sulla laringe o altre parti del corpo particolarmente sensibili,

mai durante il sonno,

dopo I'ingestione di farmaci o il consumo di alcol (percettivita ridottal).

Il presente apparecchio non & destinato ad essere utilizzato da persone (inclusi bambini) aventi capa-
cita fisiche, sensoriali e psichiche limitate o senza esperienza e/o cognizioni specifiche, a meno che
non vengano sorvegliate da una persona responsabile della loro sicurezza o non abbiano ricevuto da
questa persona le istruzioni necessarie per I'uso dell’apparecchio.

Sorvegliare i bambini per evitare che giochino con I'apparecchio.

Consultare il proprio medico prima di usare I'apparecchio massaggiante

e in presenza di gravi malattie o dopo aver subito un’operazione,

e in presenza di raffreddori con febbre, varici, trombosi, infiammazioni venose, itterizia, diabete,
malattie nervose (ad es. sciatica) o infiammazioni acute.

L’apparecchio ¢ previsto esclusivamente per lo scopo descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore
non risponde di danni causati da un uso inappropriato o0 non conforme.

3. Avvertenze di sicurezza

Leggere accuratamente le presenti istruzioni per I'uso. La non osservanza delle avvertenze riportate qui di
seguito pud causare infortuni alle persone o danni materiali. Conservare le istruzioni per I'uso e metterle
a disposizione anche degli altri utenti. Consegnare queste istruzioni per I'uso a chiunque intenda servirsi
dellarticolo.

AVVERTENZA
Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.

Scossa elettrica
AVVERTENZA

Il presente apparecchio massaggiante deve essere utilizzato con cautela ed accortezza, come ogni
altro apparecchio elettrico, per evitare pericoli per la salute dovuti a scosse elettriche.
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Per questo motivo utilizzare I'apparecchio

e esclusivamente con la tensione di rete indicata sull’apparecchio,

e mai quando I'apparecchio o gli accessori presentano danni visibili,
® non durante un temporale.

Spegnere immediatamente I'apparecchio e separarlo dalla rete elettrica in caso di difetti o in presenza di
anomalie di funzionamento. Non sconnettere la spina dalla presa elettrica tirando il cavo di alimentazione
o I'apparecchio. Non tenere o portare mai I'apparecchio per il cavo di alimentazione. Mantenere una
distanza adeguata tra i cavi e le superfici calde. Non aprire in nessun caso I'apparecchio. In caso di cavo
di alimentazione danneggiato, farlo sostituire da parte del produttore o da un rivenditore autorizzato.

Prestare attenzione a non mettere a contatto I'apparecchio massaggiante, la spina e il cavo con
acqua altri liquidi.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio

e esclusivamente in ambienti chiusi e asciutti,

e solo con mani asciutte,

® mai nella vasca da bagno, sotto la doccia o con lavandini riempiti d’acqua,
® mai in piscine, whirlpool o nella sauna,

* mai all’aperto.

Non afferrare in nessun caso I'apparecchio caduto in acqua. Sconnettere immediatamente la spina
elettrica.

Riparazione

AVVERTENZA

Le riparazioni di apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale qualificato.
Riparazioni eseguite non correttamente o inadeguate possono creare gravi pericoli per I'utente. Per
le riparazioni rivolgersi al Servizio Assistenza o ad un rivenditore autorizzato.

Pericolo d’incendio

AVVERTENZA

In caso di uso improprio o non conforme alle presenti istruzioni d’uso sussiste il pericolo eventuale
d’incendiol!

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio massaggiante

e 15 minuti al massimo (pericolo di surriscaldamento), e prima di riutilizzarlo lasciarlo raffreddare per
almeno 15 minuti,

e mai incustodito, specialmente in presenza di bambini,

® mai sotto una copertura, come ad es. coperte, cuscini, ...

Manipolazione

ATTENZIONE

Spegnere e sconnettere sempre I'apparecchio dopo ogni uso e prima di ogni pulizia.

e Assicurarsi che i componenti mobili possano sempre muoversi liberamente.

Prestare attenzione a non fare impigliare i capelli nell’apparecchio.

Evitare il contatto con oggetti appuntiti o acuminati.

Non piegare I'apparecchio ed il cavo.

Non esporre I'apparecchio a fonti di calore come forni e radiatori o ai raggio diretti del sole.

Smaltimento

ATTENZIONE

Rispettare le disposizioni locali per lo smaltimento dei materiali. Smaltire I'apparecchio con-
formemente alla direttiva sui vecchi apparecchi elettrici ed elettronici 2002/96/CEE WEEE E
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Per domande specifiche su questo argomento

rivolgersi all’ufficio comunale competente per lo smaltimento ecologico.
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4. Descrizione dell’apparecchio
1 Testina massagginte
2 Infrarosso

3 Pulsante di accensione/spegnimento, regolatore (intensita
di massaggio a regolazione continua)

5. Messa in servizio

e Rimuovere I'imballaggio.

e Controllare se I'apparecchio, la spina ed il cavo presentano segni di danni.

e Connettere I'apparecchio alla rete elettrica. L’apparecchio deve essere spento.
e Posare il cavo in modo tale da non presentare pericolo di inciamparvi.

6. Uso

Assicurarsi che I'apparecchio sia spento prima di inserire il cavo di alimentazione. Accendere 'apparecchio
ruotando il regolatore in senso orario oltre il punto di arresto.

Regolare la velocita di massaggio desiderata con I'apposito regolatore rotante.

Portare I'apparecchio con una o entrambe le mani in corrispondenza della zona del corpo da massaggiare.
E possibile stare in piedi, seduti o sdraiati ed eseguire il massaggio su se stessi oppure su un’altra persona.
Premendo pil o meno a fondo I'apparecchio si pué modificare I'intensita di massaggio. Massaggiare una
determinata parte del corpo per non pit di 3 minuti, quindi passare ad altre zone del corpo.

Nota

Non utilizzare I’'apparecchio massaggiante poco prima di andare a letto. Il massaggio puo avere anche
un effetto stimolante e causare disturbi del sonno.

AVVERTENZA

¢ | massaggio deve essere sempre percepito come piacevole e rilassante. Interrompere il massaggio
cambiare la posizione dell’apparecchio massaggiante, se si percepisce una sensazione dolorosa
spiacevole.

e Non incastrare o inserire forzatamente nessuna parte del corpo, specialmente le dita, nella zona
della testina massaggiante.

7. Cura e Custodia

Pulizia

Pulire I'apparecchio asciutto e raffreddato con un panno morbido e leggermente inumidito.
E possibile utilizzare anche un detergente leggero.

AVVERTENZA

e Sconnettere I'apparecchio prima di iniziare qualunque intervento di pulizia.

e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Prestare la massima attenzione a non far penetrare
liquidi nell’apparecchio o negli accessori.

e Riutilizzare I'apparecchio solo quando & perfettamente asciutto.

Custodia

Custodire I'apparecchio massaggiante fuori della portata dei bambini in un luogo fresco e arieggiato. Si
consiglia la custodia nell'imballo originale.
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8. Che fare quando sorgono problemi?

Problema Causa Rimedio
La testina mas- L’apparecchio non & Innestare la spina elettrica e accendere |'apparec-
saggiante non si | connesso alla rete. chio.
muove. L’apparecchio non & acceso. |Accendere I'apparecchio.
E scattata la protezione con- | Sconnettere I'apparecchio dalla rete elettrica, atten-
tro il surriscaldamento. dere almeno 15 minuti, riconnettere e accendere.

9. Specifiche tecniche

Dimensioni (L/H/P) ~95/150/380 mm
Peso ~980¢g

Potenza nominale 20W

Tensione nominale 230V ~50 Hz

TURKCE

Teslimat kapsami

e Kizilétesi masaj cihazi
e Bu kullanma kilavuzu

Sekillerin anlami
Kullanma kilavuzunda ve tip levhasi lizerinde, asagidaki semboller kullaniimistir:

A UYARI Yaralanma tehlikeleri veya saglik acisindan tehlikeler ile ilgili uyar bilgileri.
A DIKKAT  Cihazda/aksesuarlarda séz konusu olabilecek hasarlar ile ilgili bilgi.

@ Bilgi/Not  Onemli bilgilere dikkat gekilmesi.

‘E Cihaz gift koruyucu izolasyona sahiptir ve boylelikle 2. derece koruma sinifina dahildir.

1. Tanimak i¢in

Cihazin islevleri

Bu elektrikli kizildtesi masaj cihazi ile, etkili bir sekilde ve baska birinin yardimina ihtiyaciniz olmadan, kendi-
nize veya baska birine, rahatlatici bir masaj uygulayabilirsiniz. Masajlar, rahatlatici veya canlandirici bir etki
saglayabilir ve dncelikle kaslardaki gerilmelerde, agrilarda ve yorgunluk durumunda uygulanir. Bu cihaz, sirt
icin gliclii ve yogun bir masaj saglar.

Cihaz sadece kisisel kullanim igindir, tibbi veya ticari amagl kullanim igin 6ngdrilmemistir.

2. Amaca Uygun Kullanim

Bu cihaz, insan viicudunun farkli bolgelerine masaj uygulamak igin tasarlanmistir. Doktor tedavisi yerine geg-
mez. Eger asagidaki uyari bilgilerinden biri veya birkagi sizde de s6z konusu ise, masaj cihazini kullanmayiniz.
Eder masaj cihazinin sizin igin uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz, doktorunuza danisiniz.

UYARI

Masaj cihazini su durumlarda kullanmayiniz:

e Cocuklarda kullanmayiniz.

e Hayvanlarda kullanmayiniz.

e Bel fitigi veya omurgada hastalik derecesinde deformasyon sz konusu ise, kullanmayiniz.
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e Eger bir kalp pili kullaniyorsaniz, kalp bélgesinde masaj yapmayiniz ve viicudun diger bolgeleri ne
masaj uygulamadan énce de doktorunuza danisiniz.

Sismis, yanmis, iltihapli veya yaralanmis cilt ve viicut kisimlarinda kesinlikle kullanmayiniz.
Hamilelik stiresinde kullanmayiniz.

Yiizde (gozler), girtlakta veya viicudun ¢ok hassas olan diger bdlgelerinde kullanmayiniz.
Kesinlikle uyurken kullanmayiniz.

ilag veya alkol aldiktan sonra (bu durumda hissetme ve algilama yetenegi sinirli olabilir) kullanma-
yiniz.

Bu cihaz, fiziksel, sensorik, zihinsel veya ruhsal yetenekleri sinirli olan veya cihaz hakkinda yeterince
tecrlibesi ve/veya bilgisi olmayan kisiler (cocuklar da dahil) tarafindan kullaniimamalidir; ancak bu
kisiler kendi gtivenliklerinden sorumlu bir kisi tarafindan denetlenirse veya kendilerine cihazin nasil
kullanilacagi hakkinda yeterli bilgi ve egitim verilirse, cihazi kullanmalarina izin verilebilir.

Cocuklar, cihazla oynamamalari i¢in denetlenmelidir.

Su durumlarda, masaj cihazini kullanmadan 6nce doktorunuza danisiniz:

e Eger adir bir hastaliginiz varsa veya bir ameliyat gegirdiyseniz.

e Atesli soguk alginliklarinda, varislerde, trombozlarda, toplar damar iltihaplarinda, sarilik hastaliginda,
seker hastaliginda (diyabet), sinir hastaliklarinda (6rn. siyatik) veya akut iltihap rahatsizliklarinda.

Cihaz sadece bu kullanma kilavuzunda belirtilen amaca uygun kullaniimaya yoneliktir. Kuraldisi veya dikkatsiz
kullanmadan dolayi séz konusu olan hasarlardan uretici sorumlu tutulamaz.

3. Giivenlik Bilgileri

Bu kullanma kilavuzunu itinayla okuyunuz! Asagidaki bilgi ve uyarilara uyulmamasi, insanlara ve esyalara zarar
gelmesine neden olabilir. Bu kullanma kilavuzunu saklayiniz ve kilavuza baska kullanicilarin da ulasabilmesini
saglayiniz. Cihazi baska birine verdiginiz zaman, bu kullanma kilavuzunu da veriniz.

UYARI
Gocuklari, ambalaj malzemelerinden uzak tutunuz. Bogulma tehlikesi séz konusudur.

Elektrik carpma tehlikesi
UYARI

Her elektrikli cihazda oldugu gibi, bu masaj cihazinin kullaniminda da, elektrik carpmasindan kaynak-
lanabilecek tehlikeleri dnlemek igin, dikkatli ve 6ngdrill olunmalidir.

Bu nedenle, cihazi

e sadece cihazin Uizerinde bildiriimis olan elektrik sebekesi gerilimi ile ¢alistiriniz,

e kendisinde veya aksesuarlarinda goruntr herhangi bir hasar varsa, kesinlikle kullanmayiniz,
e firtinall (simsek, yildinm) havalarda kullanmayiniz.

Cihazda ariza veya islev bozukluklar olmasi durumunda, cihazi derhal kapatiniz ve cihazin fisini gekip
prizden gikararak, elektrik baglantisini kesiniz. Fisi elektrik prizinden ¢ikarmak igin, elektrik kablosundan
veya cihazdan tutup gekmeyiniz. Cihazi kesinlikle elektrik kablosundan tutarak tasimayiniz. Kablolar ile
sicak ylzeyler arasinda mesafe birakiniz. Cihazin gévdesini veya kasasini kesinlikle agmayiniz.

Cihazin elektrik kablosu bozuk veya hasarli ise, kablonun uretici veya yetkili bir servis merkezi ta-
rafindan degistiriimesi gerekir. Masaj cihazinin, fisin ve elektrik kablosunun su veya baska swvilar ile
temasini dnleyiniz.

Bu nedenle, cihazi

e sadece kuru ve kapall yerlerde kullaniniz,

e sadece elleriniz kuruyken kullaniniz,

e kesinlikle kiivet icinde, dusun altinda veya igi su dolu lavabolarda kullanmayiniz,
e kesinlikle ylizme havuzunda, whirlpool veya sauna iginde kullanmayiniz,

e kesinlikle disarda (agik hava) kullanmayiniz.

Kesinlikle su igine diisen bir cihazi tutmaya galismayiniz. Derhal elektrik fisini cekip prizden ¢ikariniz.
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UYARI

Elektronik cihazlarin onarimlar sadece uzman elemanlar tarafindan yapilmalidir. Gerektigi sekilde,
uzmanca yapilmayan onarim ¢alismalari, kullanici agisindan tehlikeli durumlar ortaya ¢ikmasina neden
olabilir. Onarim igin, musteri servisine veya yetkili bir saticlya basvurunuz.

Yangin tehlikesi
UYARI

Kural disi bir kullanim ya da isbu kullanma kilavuzunda belirtilen bilgi ve uyarilara aykiri bir kullanim
halinde, yangin tehlikesi s6z konusu olabilir!

Bu nedenle, masaj cihazini

e kesinlikle 15 dakikadan daha uzun bir siire kullanmayiniz (asiri isinma tehlikesi) ve cihazi tekrar
kullanmadan énce, sogumasi igin en az 15 dakika bekleyiniz,

o Ozellikle gocuklar cihazin yakinindayken, kesinlikle denetimsiz kullanmayiniz,

e kesinlikle Uzerini kapatarak (6rn. ortd, yastik, ... ile) kullanmayiniz.

Kullanimi
DIKKAT
Her kullanimdan sonra ve her temizlik isleminden dnce, cihaz kapatilmali ve elektrik fisi ¢ekilip prizden
cikariimalidir.
e Hareket edebilen pargalarin daima serbest hareket edebilir durumda olmasina dikkat ediniz.
e Cihaza saclarin takimamasina dikkat ediniz.
e Cihazin, sivri veya keskin cisimler ile temasini dnleyiniz.
e Cihazi ve elektrik kablosunu katlamayiniz.
e Cihazi, soba, kalorifer veya dogrudan giines i1sigi gibi 1si kaynaklarina karsi koruyunuz.

Giderilmesi
DIKKAT
Malzemelerin atiga ¢ikartimasinda, yani giderilmesinde yerel yénetmeliklere uyunuz. Cihazi, E
elektrikli ve elektronik eski cihazlar ydnetmeligi 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) uyarinca gideriniz. Sorulariniz olmasi halinde, Ilitfen giderme veya atik

ile ilgili yetkili yerel bir makama basvurunuz.

4. Cihazin Tarifi

1 Masaj bashg
2 Kuizilétesi isik

3 Agma Kapatma salteri; ayar diigmesi (kademesiz ayarlana-
bilen masaj yogunlugu)

5. Devreye Sokulmasi

e Cihazi ambalajdan ¢ikariniz.

e Cihazda, elektrik fisinde ve elektrik kablosunda herhangi bir hasar olup olmadigini kontrol ediniz.
e Cihaz elektrik sebekesine baglayiniz. Cihaz kapali konumunda olmalidir.

e Kabloyu, takilinip diistilmeyecek sekilde yerlestiriniz.

6. Kullanim

Elektrik kablosunun fisini prize takmadan énce, cihazin kapali oldugunu kontrol ediniz. Cihazi, ayar diigmesini
saatin calisma yoniinde, fark edilir oturma noktasini asacak sekilde cevirerek aginiz.

Cevirmeli regilator yardimiyla dilediginiz masaj hizini ayarlayiniz. Cihazi tek elinizle veya iki elinizle masaji
uygulayacaginiz viicut bolgesine gotirinlz. Ayakta durabilir, oturabilir veya yatabilirsiniz ve masaji kendiniz
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lUzerinde veya baska bir kisi Uzerinde uygulayabilirsiniz. Masaj yogunlugu, masaj cihazinin kuvvetli veya az
kuvvetli bastirimak yoluyla degistirilebilir. Bir viicut bélgesine 3 dakikadan fazla masaj uygulamayiniz ve
sonra baska viicut bélgelerine geginiz.

(i) silgi/Not
Masaj cihazini yatmaya gitmeden kisa siire 6nce kullanmayiniz. Masaj uyarici etkiye neden olabilir ve
uykuya dalmanizda rahatsizliklara yol agabilir.

UYARI

e Masaj her zaman glizel ve rahatlatici olarak algilanmalidir. Masaji agr verici veya rahatsiz edici olarak
algilarsaniz, masaj uygulamasini durdurunuz veya masaj cihazinin pozisyonunu degistiriniz.

e Masaj basliginin bulundugu cihaz bélimiindn igine viicudunuzun herhangi bir kismini, 6zellikle
parmaklarinizi sikistirmayiniz veya sokmayiniz.

7. Muhafaza ve Bakim
Temizlenmesi

Elektrik fisi prizden cikarnlmis ve sogumus olan cihazi, sadece hafif nemli bir bez ile ovarak temizleyiniz. Bu
islem icin hafif bir temizlik malzemesi kullanabilirsiniz.

UYARI

® Her temizleme isleminden 6nce, cihazin elektrik fisini prizden ¢ikariniz.

e Cihazi sadece belirtildigi sekilde temizleyiniz. Cihazin veya aksesuarlarinin igine kesinlikle sivi
girmemelidir.

e Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra yeniden kullaniniz.

Muhafaza edilmesi

Masaj cihazini, cocuklarin ulasamayacagi, kuru ve serin bir yerde muhafaza ediniz. Cihazi orijinal ambalaji
icinde muhafaza etmenizi tavsiye ediyoruz.

8. Problemlerde Ne Yapmali?

Problem Nedeni Giderilmesi
Masaj basligi Cihaz elektrik sebekesine Elektrik fisini prize takiniz ve cihazi devreye soku-
hareket etmiyor. | bagl degil. nuz.
Cihaz agik degil. Cihazi devreye sokunuz.
Asiriisinmaya karsi koruma | Cihazi elektrik sebekesinden ayiriniz, en az 15
sistemi devreye girdi. dakika bekleyiniz, fisi tekrar prize takiniz ve cihazi
aginiz.
9. Teknik Bilgiler
Ebatlar (G/Y/D) ~95/150/380 mm
Agirlik ~980¢g
Nominal glig 20W

Nominal gerilim 230V ~50 Hz
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PYCCKUN

Ob6bem nocTaBKU

* VlHdpakpacHbIii npubop AnA maccaxa
® [laHHaA UHCTPYKLMA NO NPUMEHEHNIO

MoAacHeHne cumBONOB
CneaytoLwmne CUMBOIbI UCNONb3YITCA B UHCTPYKLMM MO MPUMEHEHMIO U Ha 3aBOACKON TabnnyKe:

A NPEAOCTEPEXXEHUE! TMpenynpexaeHne 06 onacHOCTAX TPaBMUPOBAHWA UM ONACHOCTAX AnA
Bawero 3q0poBbs.

A BHUMAHUE! MpenynpexaeHne 0 BO3MOXHbIX MOBPEXAEHUAX
npubopa/npuHaanexHoCcTen.

@ YkasaHue YKazaHue Ha BaXKHyI0 UH(opMaLmio.

IE TMpn6op MMEeeT ABOVHYIO 3aALUMTHYIO N3ONALMIO W, TaKM 06pa3oM, COOTBETCTBYET KNaccy 3aluThbl 2.

1. lnA 3HakomcTBa

C nomoubto aToro npubopa anA maccaxa Bel MoxeTe achheKTMBHO 1 6€3 NOCTOPOHHEN NOMOLLUM LenaTb
6n1aroTBOPHbIA Maccax camomy cebe unu apyrux nuuam. Maccax MOXeT okasblBaTh paccnabnarolee unm
CTUMynMpYytoLLee AENCTBUE 1 YaCTO NPUMEHAETCA 1A IEYEHNA 3aLeMNeHNA MblLwLl, 6onemn u ycTanocTy.
Mpnbop obecneynBaeT MHTEHCUBHbIA MaccaXx ChWHbI.

Mpnbop npeaHasHayveH TONbKO ANA IMYHOMO Monb3oBaHMA. OH He MpefHa3Ha4YeH ANA UCMONb30BaHNA B
MEAULIMHCKUX UMM KOMMEPYECKIMX LENAX.

2. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHuro

[laHHbI Npubop NpefHasHaueH ANA Maccaxa oTAeNbHbIX YacTel Tena. OH He MOXKET 3aMeHATb MeaULMHCKOe
neyeHune. He nonb3ayiiTech Maccaxepom, ecnm Bac KacatoTcA OAHO Wi HECKOMBbKO MPUBEAEHHBIX HUXe
npenocTepexeHnit. Ecnv Bbl He yBepeHb!, MOAXOAUT N Maccaxep AnA Bac, NpoKoHCYNbTUpYIiTeCh C
BPaYoM.

MPEAOCTEPEXXEHMUE!

He vcnonb3ayiite maccaxep

® 1A aeTen,

® 1A XWBOTHBbIX,

® Mpu rpbbke MeXMNO3BOHOYHOTO ANCKA WM NPU NaTONOTMYECKNX 3MEHEHNAX B MO3BOHOYHUKE,

® 1A Maccaxa B 0bnactu cepaua, ecnv Bbl HOCUTE KapaMOCTUMYNATOP , U MPOKOHCYNbTUPYNTECh
C BPa4oM ¥ B OTHOLLEHWW ApyruX YacTen Tena,

NPy OMYXOMAX, OXOrax Unu TpaBMax KoXwu Unm YacTen Tena,

BO BpeMA 6epeMeHHOCTH,

B 0611acTu nuua (rnas), ropTaHu unm Apyrix YyBCTBUTESbHbIX YacTen Tena,

BO BPEMA CHa,

nocne npuema MeAuKameHTOB WM CMMPTHBLIX HanUMTKOB (OrpaHW4yeHHasa CnocOBHOCTb K
BOCTIPUATMIO).

[aHHbIA Nprbop He NpeaHasHaveH AnA UCMoMb30BaHUA NMLaMK (B T. Y. 4ETbMU) C OrpaHNYeHHbIMU
(pn3NYECKNMN, CEHCOPHBIMU UK YMCTBEHHBIMW CMOCOBHOCTAMM MU C HEJOCTAaTKOM onbiTa u/
VI 3HaHUN, 3@ UCKIIOYEHNEM CNy4aeB, KOrAa OHW HaxoAATCA MOA MOCTOAHHLIM NPUCMOTPOM
OTBETCTBEHHBIX 32 HWX UL UM MOMYYUIM OT HUX YKa3aHWA, Kak Nnonb3oBaTheA Npubopom.

Bo n3bexanue urp ¢ npubopom AeTU [OMKHbI HAXOANTLCA MO MPUCMOTPOM.
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Mepen ncnonb3oBaHneM Maccaxepa NPOKOHCYNbTUPYATECH C BPaYOM

e ecnu Bbl cTpagaeTe TAXENbIM 3a60n€BaHNEM U NEPEHECTTN OMnepaLmio,

B Cyyae CONpOBOXAAOLLMXCA BbICOKON TeMMepaTypoii 3abonesanuii, paclumpeHna BeH, TPOM6030B,
BOCMasneHunA BeH, XXenTyxu, anabeTa, 6epeMeHHOCT, HePBHbIX 3ab0neBaHWi (HanpuMep, uwmaca)
UM OCTPbIX BOCMANEHUIA.

anGOp npenHasHa4yeH ToNnbko AnA uenewn, YKa3aHHbIX B [LlaHHOM MHCTPYKLUWUX NO NPUMEHEHUIO. WaroTosuTens
He HeCeT OTBETCTBEHHOCTU 3a yu.|ep6, Bbl3BaHHbI/ HenpaBWbHbIM NN HEOCTOPOXHbLIM UCMNONb30BaHUEM.

3. YKa3saHuda no TexHuke 6e3onacHoOCTH

BHMMaTenbHO NpoYTUTE AaHHYI0 MHCTPYKLUMIO MO npumeHenuto! HecobniogeHne npuBeaeHHbIX HUXe
yKasaHuii MOXeT NpUBOAMTbL K TpaBMam NI0Aen Unu matepuanbHomy yuwep6y. BHumartensHo npouTute
[LLaHHYI0 MHCTPYKLMIO, COXPaHNTE ee 1 03HAKOMbTE C HEN W Apyrx nonb3osatenen. MNpy nepenadye npubopa
Lpyrm nuuam nepefaBaniTe TakxXe U LaHHYI UHCTPYKLMIO.

MPEOOCTEPEXXEHUE!
He ponyckaiite nonaaaHue ynakoBOYHOMO Marepuana B pyku geteit. [po3uT OnacHOCTb yayLIbA.

MopaxxeHue aneKTpUYeCKUM TOKOM

MPEQOCTEPE)XEHUE!
Kak 1 ¢ nobbIM APYruM 3IeKTPUYECKNM NPUBopoM, 06palLaThca C 3TUM Maccaxepom crieayet
OCTOPOXHO M BHUMATESbHO, YTOBbI NPENOTBPATUTL OMACHOCTb NOPAXEHNA ANEKTPUYECKUM TOKOM.

[MoaTomy akcnnyatupyiTe npuéop

® TONbKO C YKa3aHHbIM Ha Nprubope CeTEBbLIM HAMPAXEHNEM,

® HU B KOEM Cry4ae, ecnv npubop Unm NpUHaaEXHOCTN UMEIOT BUAUMbIE NMOBPEXAEHMA,
® HU B KOEM Cly4ae BO BPEMA rpo3bl.

B cnyyae HeucnpaBHocTen unn nepeboeB B paboTe He3amMeaIMTENbHO BbIKMOYUTE Npubop v
OTCOEAMHUTE €ro 0T 3NEKTPUYECKO ceTu. [InA TOro, 4To6bI BbITAWWTbL BUIIKY U3 PO3ETKU, HE TAHUTE
3a aNeKTpuYecKnin kabenb unu 3a npubop. He fepxuTe n He HocuTe Npubop 3a ceTeBomn kabenb. He
JonyckarTe KOHTaKTa Mexay kabenem 1 ropA4MmMmn NoBEPXHOCTAMM.

KaTeropuyecku 3anpeliaetca oTKpbiBaTh Npubop. Ecnu ceteBon kabenb npubopa noBpexxaeH, oH
LLOMKEH ObITb 3aMEHEH U3rOTOBUTENEM WM aBTOPU30BAHHON CEPBUCHON CIyXX60M.

Crenute 3a TeM, 4TOBbI Maccaxep, BUMKa 1 Kaberb He KOHTaKTUpOBanu ¢ BOLOW UM ApyriMu
XNOKOCTAMM.

MoaTomy ncnonb3yiite npnbop

® TOMbKO B CyXWX BHYTPEHHNX NOMELLEHNAX,
® TONBKO C CYXVUMU pyKami,

® HU B KOEM CNy4ae B BaHHE, fyLue Unu Haz 3anonHEHHbIM YMbIBANIbHUKOM,
® HU B KOEM cnyyae B 6acceiiHax, [yKaKysn unu cayHax,

® HI B KOEM Cryyae Mof, OTKPbITbIM HEBOM.

He xBaranTecb 3a np|/|60p, yI'IaBLIJI/II7I B BOAY. HesamennuTensHo BblTawmute BUKY U3 PO3ETKN.

PemoHT

NPEOOCTEPEXEHUE!

PeMOHT anekTponpnbopoB paspeLuaeTcA BbINOMHATL TOMbKO crneuuanucTam. M3-3a HenpasuibHO
BbINOTHEHHOMO PEMOHTA MOTYT BO3HUKATb CEpPbe3Hble OMacHOCTH A1A NoNb30BaTeNs.

[Mpn HeO6X0AMMOCTM pEeMOHTa 0BPaTUTECH B CEPBUCHYIO CIY>XXOY NN B aBTOPU3NPOBAHHYIO TOPrOBYO
opraH13aumio.
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OnacHocTb noXxapa
NMPEAOCTEPEXXEHUE!
Mpn HenpaBMNbLHOM MCMOMb30BAHMM U UCMONB30BAHUM C HAPYLUEHWeM AaHHOW WHCTPYKLMK NO
MPUMEHEHMIO MOXET BO3HUKHYTb ONacHoCTb noxapal MoaTomy akcnnyaTupyiite maccaxep
e He 6onee 15 MUHYT (ONacHOCTL NEPErpeBa) 1 Neper MOBTOPHbBIM UCMONb30BaHNEM AaliTe Npubopy
0XNaanTbCA He MeHee 15 MUHYT,
® HU B KOoeM cnyyae 6e3 Haf3opa, 0C06eHHO, ecnu B6NM3N HaXOLATCA [EeTH,
® HU B KOEM Clly4ae 3aKpbITbiM, HANPUMEP, OAEASIOM, NMOAYLIKOW, ...

MNpaBuna o6palyeHnn
BHUMAHME!
Mocne KaXaoro UCronb30BaHUA 1 Nepes Kaxaoi 04UCTKON BBIKMOHYNTL NPUMOOP U BbITAHYTL BUMKY
3 PO3ETKM.
e Cneaute 3a TeMm, 4T06bI NOABWXHbIE YACTW BCEraa MOrMM CBOOOAHO NepemeLaThea.
Cnepute 3a TeM, 4Tobbl BONIOCHI He 3anyThiBannch B npubope.
He ponyckaTb KOHTaKTa ¢ OCTPbIMU NpeaMeTamMm.
He nepernbatb npubop v kabenb.
3awmwanTe npubop OT CAMILKOM 6/IM3KO PacnonoXeHHbIX UCTOYHUKOB TEMMa, Kak, Hanpuvep,
neyen, paanaTopoB OTOMSIEHNA UM NPAMbIX COTHEYHBIX NyYEN.

Yrunusauma

BHUMAHME!

Mpw yTunu3aummn matepuanos cobnopanTe AeCTBYOWME MECTHbIE NpaBuna. YTUnnaunpynTte

npubop cornacHo TpeboBaHWAM NonoXeHWA 06 yTUIM3aLmm SNeKTPUHECKOro 1 ANEKTPOHHOIO E
obopynosanua 2002/96/EC - WEEE (,Waste Electrical and Electronic Equipment®). Mo Bcem
BOMpocam no yTunuaauum obpaliainTec B COOTBETCTBYIOLLYIO KOMMYHambHYHO CIy>X6y.

4. OnucaHue npubopa

1 MaccaxHan ronoBka
2 VHdppakpacHoe nanyyexve

3 BblkntouaTenb; perynatop (nnaBHoO perynupyemas
VHTEHCMBHOCTb Maccaxa)

5. Beop B aKcnnyarauuio

e CHUMUTE YNaKoBKYy.

e [poBepbTe NpUGOP, BUNKY 1 Kabenb Ha OTCYTCTBUE NOBPEXAEHUI.

e Mopkntounte npubop K ceTu. Mpnbop AOMKEH HAXOANTLCA B BbIKIIOYEHHOM COCTOAHUN.
® Ynoxure Kabesnb TaK, YTobbl He [OMycKaTb CNOTbIKaHWA 06 Hero.

6. MpumeHeHue

Y6enuTech B TOM, 4TO NPUGOP BLIKIIOYEH, MPEX/e YeM BCTaBUTb B PO3ETKY BUNIKY CETEBOrO kabens.
BkntounTe Npubop, NoBepHyB pPerynaTop no 4acoBow CTPesike Yepes TOUKY (hrKcaLmm.

YCTaHOBUTE Hy>XHYH CKOPOCTb Maccaxa C MOMOLLbIO PerynaTopa.

lMopHecuTe annapar OAHOI UMK ABYMA PyKamu K MaccupyemMoit obriacTu Tena. Bel MoXeTe CTOATb, CUaeThb
UNW Nexarb, MaccupoBaTh cebA CaMoCTOATENBHO UMK NPUBETHYTH K MOMOLLM APYroro nuua. Bel MoxeTe
M3MEHATb MHTEHCUBHOCTb Maccaxa, CUibHee Ui cnabee NpuxmnMan MaccaxHblid annapart. Kaxablii y4acTok
MaccupyiiTe He [omblie 3 MUHYT, 3aTeM NepexoauTe K apyroi obnacTu.

27



YKasaHue

He ﬂOﬂb3yI;1Ter Maccaxepom HenocpeACcTBEHHO nepes CHOM. Maccax MOXeT 0KasblBaTb CTUMYNMpYLoLLee
[enCTBMe 1 NPUBOAUTD K HApYLIEHWAM 3acbinaHuA.

NPEOOCTEPEXEHUE!

e Maccax Bceraa AOMKeH NMPUHOCUTBL paccnabnaioLee 1 NPUATHOE YyBCTBO.
Ecnn maccax NpUHOCUT 60r1e3HEHHbIe UK HenpuATHble YyBCTBa, NpepBuUTe ero Uan CMeHuTe
MONOXeHWe Maccaxepa.

e He 3axumanTe 1 He BBOAUTE KaKWe-nmbo 4acTu Tena, 0CO6eHHO nasblibl, B 30HY MacCaKHOW
rOMNOBKM.

7. Yxoa v xpaHeHue
Ouuctka

BbIKNIOYEHHBIN 1 OXNaXAEeHHbI MPUbop NPOTPUTE cnerka BNaXXHOW TPAMKON. Bbl MOXeTe ncrnons3oearb
HenTpanbHOEe YNCTALLEee CPeACTBO.

BHumaHwue!

e [lepen KaXAoW 04NCTKON OTKIKOYanTe Nnpnbop oT ceTu.

¢ BbinonHANTe 04MCTKy Mprbopa ToMbKO yKasaHHbIM 06pa3oM. He aonyckaiiTe nonaaaHna XuakocTen
B Np16OP MM NPUHALNEXHOCTN.

® licnonb3yinTe Npubop TONbKO NOCNe TOro, KaK OH MOMHOCTbIO BbICOXHET.

XpaHeHue

XpaHuTe Maccaxep B CyXoM, NPOXNafHOM MecTe, HeAoCTyNHOM AnA aeTell. Mbl pEKOMEHYEM XpaHeHe
B OPUr1HANBHON YNaKkoBKe.

8. Yto penatb B cny4yae npobnem?

MNpo6nema MpuyuHa YctpaHeHue
MaccaxxHana Mpnbop He npucoeanHeH | BcTaBuTb BUNKY B PO3ETKY ¥ BKIIOUYMTL Nprbop.
ronoskKa He K CETW.
nepemellaeTca. | Mpu6op He BKIHOYEH. Bkntountb npubop.
CpaboTana 3awuTa ot Mpubop 0TCOEANHUTB OT CETH, NOAOXAATb He MeHee
neperpesa. 15 MWUHYTb, CHOBA NPUCOEANHUTL K CETU N BKITIOYUTD.
9. TexHu4yeckue AaHHble
Pasmepsl (LL/BIT) ~95/150/380 MM
Bec ~980r
HomuHanbHaA MOLWHOCTb 20 Bt

HomuHanbHoe HanpaxeHue 230B ~ 50Ty

10. lapaHTuA

MbI npefocTaBnAeM rapaHTUio Ha AeheKTHl MaTEPUANoB U U3rOTOBNEHNA Ha CPOK 24 MecALa
CO [HA NPOLAXM Yepes PO3HUYHYIO CETb.

[apaHTuA He pacnpocTpaHAeTca:

- Ha cnyyan yuiep6a, BbI3BaHHOMO HenpaBusibHbIM UCMOMb30BaHNEM

- Ha 6bICTPOM3HALLMBAKOLLMECA YaCcTh

- Ha fedeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKynaTesb 3Hasl B MOMEHT MOKYTMKM ir
- Ha cny4van co6CTBEHHOM BUHbI MOKyNaTensa.
Toap cepTucmumpoBaH: bbiToBble Maccaxepbl — LienTp CepTudmkaumu, AE10

NePOCC DE. AE10.B04305 cpok gemnctaua ¢ 24.02.2009 no 23.02.2012rr
Cpok aKcnnyaraumm u3genua: ot 3 4o 5 net

28



®upma narotosutens: bownpep Mvbx, CocnnHrep wrpacce 218
89077-YIIM, lepmaHua

CepBUCHBIN LEHTP: 109451 r. Mocksa , yn. MNepepsa, 62, Kopn.2
Ten(dhakc) 495—658 54 90

[ata npogaxwu Moanuck npojaBsua

LLtamn marasuHa

Moanucb nokynarensa

POLSKI

Zakres dostawy

e Aparat do masazu z lampa podczerwieni
¢ Niniejsza instrukcja obstugi

Wyjasnienie oznaczen
W instrukciji obstugi oraz na tabliczce znamionowej uzywa sie nastepujacych symboli:

A OSTRZEZENIE  Ostrzezenie zwigzane z niebezpieczerstwem skaleczenia lub zagrozeniem

dla zdrowia.
A UWAGA Wskazowka dot. mozliwosci powstania szkdéd w urzadzeniu lub osprzecie.
@ Wskazéwka Wskazéwka dot. waznych informacii.

@ Urzadzenie jest podwdjnie izolowane ze wzgleddw bezpieczenstwa i odpowiada 2 klasie ochrony.

1. Najwazniejsze informacje

Funkcje urzadzenia

Przy pomocy elektrycznego urzadzenia masujacego z lampa podczerwieni mozna zafundowac sobie i innym
osobom skuteczny, dobroczynny masaz do samodzielnego wykonania. Masaze moga dziata¢ odprezajaco
lub pobudzajgco i sg chetnie stosowane w przypadku napiecia migsni, dolegliwosci bélowych i zmeczenia.
Urzadzenie pozwala na energiczny, intensywny masaz plecéw.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wiasnego, nie do celéw medycznych lub komercyjnych.

2. Zastosowanie

Niniejsze urzadzenie przeznaczone jest do masazu pojedynczych czesci ludzkiego ciata. Urzadzenie nie moze
zastapi¢ leczenia przez lekarza. Nie uzywaé urzadzenia, jezeli jedna lub kilka wskazdwek ostrzegawczych
odnosi sie do Panstwa. Jesli nie sg Panstwo pewni, czy urzadzenie masujace jest dla Panstwa wskazane,
nalezy zasiegna¢ opinii lekarza.

OSTRZEZENIE

Nie stosowac urzadzenia

e nie stosowac u dzieci,

e do zwierzat,

e w przypadku choroby krazka miedzykregowego wzgl. przy chorobowych zmianach kregostupa,

e do masazu w obrebie serca, kiedy maja Parstwo rozrusznik serca, a do innych czesci ciata po
konsultacji z lekarzem,
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¢ do spuchnietych, poparzonych czesci ciata, poranionych czesci ciata lub skéry, badz wykazujacych
zapalenie,

e  czasie cigzy,

e na twarzy (oczy), krtani lub innych, szczegdlnie czutych czesciach ciata,

® W czasie snu,

e w okresie zazywania lekarstw lub alkoholu (ograniczona zdolno$c¢ percepcji).

Niniejsze urzadzenie nie jest przeznaczone do obstugi przez osoby (w tym dzieci) uposledzone fizycznie,

sensorycznie lub psychicznie, lub tez osoby bez doswiadczenia lub/i wiedzy, chyba ze sa nadzorowane

przez wtasciwego opiekuna lub otrzymaty przeszkolenie, jak uzywac urzadzenia.

Dzieci nalezy pilnowac, aby nie bawity si¢ urzadzeniem.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem

e jesli chorujg Panstwo na ciezka chorobe lub maja za sobg operacje,

® przy przeziebieniach z goraczka, zylakach, zapaleniach zyt, zakrzepowych zapaleniach zyt, zéttaczce,
cukrzycy, chorobach nerwow (np.: rwa kulszowa) i ostrych zapaleniach.

Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie w celu opisanym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody wynikte z niewtasciwego uzytkowania.

3. Wskazo6wki dotyczace bezpieczenstwa

Nalezy przeczyta¢ starannie instrukcje obstugi! Niezastosowanie sie do ponizszych wskazéwek moze spowodo-
waé szkody rzeczowe i osobowe. Nalezy przechowywag niniejsza instrukcje obstugi i udostepniaé ja takze innym
uzytkownikom. Przy odstapieniu urzadzenia przekazac niniejsza instrukcje obstugi wraz z urzadzeniem.

OSTRZEZENIE
Trzymac¢ z dala od dzieci opakowanie. Niebezpieczenstwo uduszenia sie.

Porazenie pradem

A

OSTRZEZENIE
Aby unikna¢ ryzyka porazenia pradem, urzadzenia do masazu nalezy uzywac - jak kazdego innego
urzadzenia elektrycznego - z zachowaniem nalezytej ostroznosci.

Z tego wzgledu eksploatacja urzadzenia powinna odbywac sie w nastepujacych warunkach:

e wylgcznie w sieci z napieciem odpowiadajgcym podanemu na aparacie,

e nigdy w przypadku stwierdzenia widocznych uszkodzer urzadzenia lub dodatkowego wyposazenia,
e nigdy podczas burzy.

W przypadku stwierdzenia uszkodzer lub awarii nalezy natychmiast wytaczyé urzadzenie i odtaczyé
od sieci. Aby wyciagna¢ wtyczke z kontaktu, nigdy nie nalezy ciggnac za kabel lub urzadzenie. Nigdy
nie trzymac ani nie przenosic urzadzenia trzymajac za kabel zasilajacy. Zachowac odstep pomiedzy
kablami a cieptymi powierzchniami. Pod zadnym pozorem nie otwiera¢ urzadzenia. Jezeli przewod
sieciowy urzadzenia jest uszkodzony, moze zostaé wymieniony wytacznie przez producenta lub
autoryzowany serwis.

Nalezy upewni¢ sie, ze urzadzenie do masazu, wtyczka i kabel nie majg kontaktu z wodg lub inna
ciecza.

Z tego wzgledu eksploatacja urzadzenia powinna odbywac sie w nastepujacych warunkach:
e tylko w suchych pomieszczeniach,

e tylko suchymi rekami,

* nigdy w wannie, pod prysznicem lub przy wypetnionej wodg umywalce,

e nigdy w basenie, jacuzzi czy saunie,

e nigdy na wolnym powietrzu.

Nie nalezy siega¢ po urzadzenie, ktére wpadto do wody. W takiej sytuacji nalezy natychmiast wycig-
gnac wtyczke z kontaktu.
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Naprawa
OSTRZEZENIE
Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane jedynie przez fachowy personel. Nieprawidto-
wo przeprowadzone naprawy moga by¢ przyczyna powaznych zagrozen dla uzytkownika. W sprawie
naprawy zwrd¢ sie do dziatu Obstugi Klienta lub do autoryzowanego sprzedawcy.

Niebezpieczenstwo pozaru
OSTRZEZENIE

Przy niewtasciwym uzytkowaniu wzgl. niezgodnie z zawartymi w niniejszej instrukcji obstugi informa-
cjami powstaje niebezpieczenstwo pozaru!

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac

e nie dtuzej niz 15 minut (niebezpieczenstwo przegrzania) i schtadzac urzadzenie przez 15 minut przed
ponownym zataczeniem,

e nie uzywac bez nadzoru, w szczegdlnosci, gdy w poblizu znajduja sie dzieci,

e nie uzywac pod przykryciem, jak np.: koc, poduszka, ...

Uzywanie
UWAGA
Po zakonczeniu masazu i przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie i wyciagnac wtyczke
z kontaktu.
e Nalezy zwréci¢ uwage na to, aby ruchome czesci mogty caty czas porusza¢ sie swobodnie.
Nalezy uwazac, aby wtosy nie wplataty sie w urzadzenie.
Unika¢ kontaktu ze szpiczastymi lub ostrymi przedmiotami.
Nie zgina¢ urzadzenia ani kabla.
Chroni¢ urzadzenie przed bliskim kontaktem ze Zrédtami ciepta takimi jak piece i kaloryfery oraz
przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

Utylizacja
UWAGAI
Przestrzegaj miejscowych przepiséw dot. utylizacji odpadéw. Urzadzenie utylizowac zgodnie K

z zaleceniem dot. urzadzen elektroniki uzytkowej 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). W razie pytan lub watpliwosci nalezy sie zwrdci¢ do wtasciwego dziatu
komunalnego, zajmujgcego sie utylizacja.

4. Opis urzadzenia

1 Gtowaica masujaca
2 Lampa podczerwieni

3 Wiacznik/wytacznik, regulator (ptynna regulacja intensyw-
nosci masazu)

5. Uruchomien

e Usuna¢ opakowanie.

e Sprawdzi¢, czy urzadzenie, wtyczka i kabel nie sg uszkodzone.

e Podtaczy¢ urzadzenie do pradu. Urzadzenie musi by¢ przy tym wytaczone.
e Utozy¢ kabel tak, aby nie stanowit zagrozenia potkniecia sie.
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6. Obstuga

Przed podtaczeniem przewodu zasilajacego do sieci upewni¢ sie, ze urzadzenie jest wytaczone. Wiaczyé
urzadzenie poprzez przekrecenie regulatora w kierunku zgodnym z ruchem wskazdwek zegara przez punkt
ustalajacy.

Wiaczy¢ pozadang szybko$¢ masowania za pomoca regulatora. Urzadzenie nalezy poprowadzi¢ jedng lub
dwiema rekami do obszaru ciata, ktory ma by¢ masowany. Mozliwe jest masowanie w pozycji stojacej, sie-
dzacej lub lezacej siebie lub innej osoby. Poprzez silny lub stabszy nacisk aparatu do masazu mozliwa jest
zmiana intensywno$ci masazu. Okreslone miejsce ciata nalezy masowac nie diuzej niz 3 minuty, a nastepnie
przej$¢ do innych obszaréw ciafa.

(i) Wskazowka
Nie uzywaé urzadzenia na krotko przed pdjsciem do tézka. Masaz moze mie¢ takze dziatanie stymu-
lujgce i spowodowac niemoznos¢ zasniecia.

OSTRZEZENIE

e Masaz musi by¢ przez caly czas odbierany jako przyjemny i relaksujacy. Nalezy przerwa¢ masaz
lub zmieni¢ pozycje urzadzenia, jezeli masaz odczuwany jest jako nieprzyjemny lub bolesny.

¢ Nie zaciskac¢ ani nie wciskac na site zadnych czesci ciata, w szczegdlnosci palcow w okolicy gtowic
masujacych.

7. Przechowywanie i konserwacja
Czyszczenie

Odtaczone i schtodzone urzadzenie przecierac tylko lekko nawilzong Scierka. Uzywac lekkiego srodka
€zyszCzacego.

OSTRZEZENIE

e Przed kazdym czyszczeniem odtaczy¢ urzadzenie.

e Urzadzenie czyscic tylko w podany sposob. Do urzadzenia i osprzetu nie moze przedostaé sie
zaden ptyn.

e Urzadzenia uzywac dopiero po catkowitym wyschnigciu.

Przechowywanie
Przechowywac¢ urzadzenie w suchym, chtodnym miejscu, z dala od dzieci. Zaleca si¢ przechowywanie w
oryginalnym opakowaniu.

8. Co robi¢ w razie problemow?

Problem Przyczyna Usuniecie usterki

Gtowica masujgca | Urzadzenie nie jest podiaczo- | Podtaczy¢ wtyczke sieciowg i wigczy¢ urzadzenie.
nie porusza sie. ne do pradu.

Urzadzenie nie jest wiaczone. | Wiaczy¢ urzadzenie.

Zadziatato zabezpieczenie Odtaczy¢ urzadzenie od pradu, odczekac min.
termiczne. 15 minut, po czym ponownie wtozy¢ wtyczke do

kontaktu i wigczy¢ urzadzenie.

9. Dane techniczne

Wymiary (szer./wys./gt.) ~95/150/380 mm
Ciezar ~980¢g

Moc nominalna 20W

Napiecie nominalne 230V ~50 Hz
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