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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht
flr hochwertige und eingehend geprifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Wérme, Gewicht, Blutdruck,
K&rpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie firr spateren Gebrauch auf,
machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

Lieferumfang

e Wadenmassage-Gerat
e Diese Gebrauchsanleitung

Zeichenerkldrung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung und auf dem Typenschild verwendet:

A WARNUNG Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Inre Gesundheit.

A ACHTUNG  Sicherheitshinweis auf mdgliche Schéden an Gerat/Zubehér.

@ Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.
@ Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.

1. Zum Kennenlernen

Dieses Gerét bietet eine kraftvolle Massage fiir die FiiBe und Waden.
Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorge-
sehen.

Das Gerat bietet Ihnen folgende Vorteile:
e 3 Einsatzmdglichkeiten: Wadenmassage, FuBmassage und FuBablage
e 2 verschiedene Massagefunktionen in einem: Vibrations- und Knetmassage

2. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerat ist ausschlieBlich zur Massage der Waden und FiiBe von Menschen bestimmt. Es kann keine
arztliche Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Massage-Gerat nicht, wenn einer oder mehrere der fol-
genden Warnhinweise auf Sie zutreffen.

WARNUNG

Verwenden Sie das Massage-Gerat

e nicht bei einer krankhaften Verédnderung oder Verletzung im Bereich der Beine (z.B. bei briichigen

Knochen, offenen Wunden, Krampfadern etc.),

nicht bei Kindern,

nicht wahrend der Schwangerschaft,

nie wahrend Sie schlafen,

nicht bei Tieren,

nicht bei Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene Reaktion geféhrlich werden kann,

nicht nach der Einnahme von Substanzen, die zu einer eingeschrankten Wahrnehmungsfahigkeit

flihren (z.B. schmerzlindernde Medikamente, Alkohol),

* nie langer als 20 Minuten (Uberhitzungsgefahr) und lassen Sie das Gerat vor erneuter Benutzung
mindestens 20 Minuten abkuhlen.



Falls Sie unsicher sind, ob das Massage-Gerét fiir Sie geeignet ist, befragen Sie lhren Arzt.

Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrankten
physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels
Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fiir Ihre Sicherheit zusténdige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerét spielen.

Befragen Sie vor der Benutzung des Massage-Gerates |hren Arzt, vor allem:

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation an den Beinen hinter sich haben,
e wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel tragen,

e bei Thrombosen,

e bei Diabetes,

e bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

Das Gerat ist nur fir den in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller kann nicht
flr Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder leichtsinnigen Gebrauch entstehen.

3. Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung sorgfaltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Perso-
nen- oder Sachschaden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung auf und machen Sie diese auch
anderen Anwendern zugénglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des Geréts.

A
A

WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

WARNUNG: Stromschlag
Wie jedes elektrische Gerat ist auch dieses Massage-Gerét vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,
um Gefahren durch elektrische Schldge zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerat deshalb

e nur mit dem mitgelieferten Netzkabel und der auf dem Typschild angegebenen Netzspannung,
e nie, wenn das Gerat oder Zubehdr sichtbare Schaden aufweist,

e nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerét im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie das
Gerét vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerét um den Stecker aus der
Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerat niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand
zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen. Kabel nicht einklemmen, knicken oder drehen. Keine
Nadeln oder spitzen Gegenstinde hineinstechen. Offnen Sie unter keinen Umsténden das Gerit.

Stellen Sie sicher, dass das Massage-Gerat, der Schalter und die Netzleitung nicht mit Wasser, Dampf
oder anderen Flissigkeiten in Berlihrung kommen.
Benutzen Sie das Gerat deshalb nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna).

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netz-
stecker.

Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweisen.

Setzen Sie das Gerét keinen StoBen aus und lassen Sie es nicht fallen.

Reparatur

WARNUNG

e Reparaturen an Elektrogeraten diirfen nur von Fachkréften durchgefiihrt werden. Durch unsachge-
maBe Reparaturen kénnen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei
Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

e Bei Beschéadigungen der Netzleitung muss diese durch einen authorisierten Handler ersetzt wer-
den.



Brandgefahr
WARNUNG

Bei nicht bestimmungsgemaBem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchsanleitung
besteht unter Umstédnden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Massage-Gerat deshalb
* nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...
e nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung
ACHTUNG
Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerét auszuschalten und auszustecken.
e Achten Sie darauf, dass sich die beweglichen Teile immer frei bewegen kénnen.
e Setzen oder stellen Sie sich nie mit vollem Gewicht auf das Gerét. Stellen Sie keine Gegenstande
darauf ab.
e Schiitzen Sie das Gerat vor hohen Temperaturen.

Entsorgung
ACHTUNG
Befolgen Sie die drtlichen Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien. Entsorgen Sie E
das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgeréte Verordnung 2002/96/EC - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die

Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

4. Geratebeschreibung

Wadenmassage-Gerat
1 Taste O

2 Betriebsleuchte
3 Vibrationsmassage
4 Knetmassage

5 Griff zum Drehen der Massageeinheit in 3 verschiedene
Positionen (siehe unten)

6 Kabel-Aufbewahrungsbox
7 Einsteckbuchse flir das Stromkabel

FuBmassage Wadenmassage FuBablage



5. Bedienung

SchlieBen Sie das Gerat an das Stromnetz an, indem Sie das Stromkabel zunachst in die Einsteckbuchse

am Gerét stecken und danach den Stecker in die Steckdose stecken.

Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden. Brechen Sie die

Massage ab oder &ndern Sie ihre Position oder den Anpressdruck, wenn Sie die Massage als schmerzhaft

oder unangenehm empfinden.

e Stellen Sie das Gerat vor den Stuhl/Sessel und wéhlen Sie zwischen den gewiinschten Positionen: FuB-
ablage, FuBmassage oder Wadenmassage, indem Sie den Griff auf der Seite betatigen. Setzen Sie sich
bequem auf einen Stuhl oder Sessel.

Schalten Sie das Gerat mit der ()-Taste ein. Legen Sie |hre FiiBe auf das Gerét.

e Das Gerat verfligt Uber eine Abschaltautomatik. Nach 20 Minuten Betriebsdauer schaltet sich das Geréat
automatisch aus. Lassen Sie das Gerét ca. 20 Minuten abkiihlen bevor Sie es erneut einschalten. Insgesamt
sollte die tégliche Massagedauer jedoch 30 Minuten nicht Uberschreiten. Bei langerer Massagedauer kann
eine UbermaBige Stimulation der Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung fihren.

e Ziehen Sie nach jeder Benutzung den Stecker aus der Steckdose und trennen Sie danach das Kabel vom
Gerat und bewahren es in der Aufbewahrungsbox am Gerét auf.

e Trennen Sie das Gerat nicht wihrend des Betriebes vom Stromnetz. Schalten Sie es immer zuerst aus und
warten Sie, bis es die Ausgangsstellung erreicht hat.

6. Pflege und Aufbewahrung
Reinigung
WARNUNG
e Stecken Sie das Gerét vor jeder Reinigung aus.
¢ Reinigen Sie das Gerét nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Flissigkeit in das Geréat
oder das Zubehdr eindringen.
e Kleinere Flecken kdnnen mit einem Tuch oder feuchten Schwamm und eventuell etwas fliissigem
Feinwaschmittel entfernt werden. Verwenden Sie keine 16sungsmittelhaltigen Reiniger.
e Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollstandig trocken ist.

Aufbewahrung

Wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir lhnen, es in der Originalverpackung in
trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.

7. Was tun bei Problemen?

Problem Ursache Behebung

Massageeinheit Massageeinheit wird zu stark | Anpressdruck der FliBe bzw. Waden verringern.
bewegt sich ver- | belastet.

langsamt.

Massageeinheit | Gerat nicht am Netz Netzstecker einstecken und Gerét einschalten.

bewegt sich nicht. | angeschlossen.
Gerét nicht eingeschaltet. Schalten Sie das Gerat mit O ein.
Uberhitzungsschutz ausgeldst,| Wenden Sie sich an Ihren Fachhéndler oder an die
Gerat ist beschadigt. Serviceadresse.




8. Garantie und Service

Sie erhalten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie
gilt nicht:

e im Falle von Schaden, die auf unsachgeméaBer Bedienung beruhen,

e flir VerschleiBteile,

e flir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Flir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren.
Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniber der Beurer GmbH,
Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur
Reparatur der Ware bei unserem eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weitergehende Rechte
werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingeraumt.



ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products
for the applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy,
massage and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible
to other users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

Items included in the package:

e Calf massager
e These operating instructions

Explanation of symbols
The following symbols are used in the operating instructions and on the type plate:

A WARNING  Warning of risks of injury or health hazards.

A CAUTION Safety information about possible damage to appliance/accessories.

@ Note Important information.

@ The device has double protective insulation and therefore complies with protection class 2.

1. Getting to know your appliance

This device offers a powerful massage for the feet and calves.
The device is only for private use and is not intended for medical or commercial purposes.

The device offers the following advantages:
e 3 options for use: calf massage, foot massage and footrest
e 2 different massage functions in one: vibration and kneading massage

2. Proper use

This device is solely intended for massaging the calves and feet of human beings. It cannot replace medical
treatment. Do not use the massage device if any of the following warnings apply to you.

WARNING

Use of the massage device is prohibited in the following cases:

e not with changes caused by disease or injury in the leg region (e.g. brittle bones, open wounds,
varicose veins),

not on children,

not during pregnancy,

never while you sleep,

not on animals,

not during activities during which an unexpected reaction may be dangerous,

not while ingesting substances that reduce reaction times (e.g. painkiller medications, alcohol),
never longer than 20 minutes (risk of overheating) and allow it to cool off for at least 20 minutes
before using it again.

Please consult your doctor if you are unsure whether or not the massage device is suitable for you.



This device is not intended for use by persons (including children) with restricted physical, sensory or
mental capabilities and/or by persons lacking the required understanding of the equipment and how
it is used, unless they are supervised by a person who is responsible for their safety or they are given
instructions on how to use the device.

Children should be supervised to ensure that they do not use the device as a toy.

You should consult your doctor before using the massage device if:

e if you suffer from a serious illness or are recovering from a leg operation,
e you are fitted with a cardiac pacemaker, implant or other aid,

e Thromboses,

® Diabetes,

¢ in case of pains of unclarified origin.

The device is only intended for the purpose described in these operating instructions. The manufacturer
cannot be held liable for damage occurring as a result of inappropriate or careless use.

3. Safety information

Please read these operating instructions carefully. Failure to observe the information provided below can
lead to personal injury or material damage. Keep these instructions in a safe place where they can also be
read by other persons using the device. Always pass on these instructions together with the appliance if
you sell it or pass it on.

WARNING
Keep children away from the packaging materials. Risk of suffocation.

WARNING: Electric shock

Just like any other electrical appliance, this massage device must be handled with due care and at-
tention in order to prevent the risk of electric shock.

For this reason, the device must only be operated as follows:

e only with the supplied power supply unit at the mains voltage indicated on the power supply unit,
e do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident,

® never use the appliance during a thunderstorm.

In the event of a defect or malfunction, switch the device off immediately and disconnect it from the
power supply. Never pull on the power cable or on the appliance in order to disconnect the plug from
the mains outlet. Never hold or carry the device by the power cable. Keep the cables away from hot
surfaces. Do not pinch, kink or twist the cables. Do not stick in any pins, needles or sharp objects.
Never open the device for any reason.

Make sure that the massage device, the switch, the power supply unit and the cable do not come into
contact with water, steam or other fluids.
Use the device only in dry inside rooms (e.g. never in the bathtub or sauna).

Never try to retrieve the device if it falls into water. Disconnect the plug immediately from the mains
outlet.

Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.

Do not subject the device to any impact and do not drop it.

Repairs
WARNING
e Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect repairs
can lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact our customer
service or an authorized dealer.
e |f the power cord is damaged it must be replaced by an authorised dealer.



Fire hazard
WARNING
There is arisk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used according to these operating
instructions.
For this reason, the massage device must only be operated as follows:
e Never use the device under covers, such as blankets or pillows.
e Never use the device in the vicinity of petrol or other easily flammable materials.

Handling
CAUTION
Switch the device off and disconnect the power supply after every use and before every cleaning.
* Make sure that all moving parts can move freely at all times.
e Never sit on the device or place your full weight on it. Do not place any objects on the device.
e Keep the device away from high temperatures.

Disposal
CAUTION
Follow local regulations regarding the disposal of materials. The appliance should be disposed E
of according to Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
In case of queries, contact the municipal authorities responsible for waste disposal in your
area.

4. Appliance description
Calf massager

1 Button O

2 Indicator light

3 Vibration massage
4 Kneading massage

5 Handle for setting the massage device to 3 different
positions (see below)

6 Cord storage box
7 Socket for power cord

Foot massagee Calf massage Footrest



5. Operation

Connect the device to the mains by first plugging the power cord into the socket on the device and then

plug it into the mains outlet.

The massage must be pleasant and relaxing at all times. Stop the massage or change your position or the

contact pressure if you find it is painful or unpleasant.

e Place the device in front of the chair or couch and select one of the handle positions: footrest, foot mas-
sage or calf massage with the handle on the side. Sit comfortably on the seat cover.

Switch on the device with the () button. Place your feet on the device.

e The device has an automatic shutoff. It will switch off automatically after 20 minutes of operation. Allow
it to cool down for about 20 minutes before switching it on again. You should not exceed 30 minutes a
day of massage. Using the device for longer can over-stimulate the muscles and cause tension instead of
relaxation.

e After use always unplug the cord from the wall outlet, then disconnect it from the device and store it in the
cord storage box on the device.

e DO NOT disconnect the device from the mains supply during operation. Always switch it off only once it
has reached the starting position at the bottom

6. Care and storage
CLEANING
WARNING

e Disconnect the device before cleaning it.

e Only clean the appliance in the manner specified. Fluid must never be allowed to enter into the
device or accessories.

e Smaller stains can be removed using a cloth or moist sponge together with a little liquid detergent
for delicate fabrics if necessary. Do not use any cleaning agents containing solvents.

e Do not use the device again until it is completely dry.

Storage

If you do not use the device for longer periods, we recommend storing it in the original packaging in a dry
place without weighting it down.

7. In the event of problems

Problem Cause Remedy
Massage unit The load on the massage unit | Reduce the pressure on your feet or calves.
moves more is too great.
slowly.
Massage unit does| Appliance not connected to | Connect the plug to the mains supply and switch on
not move. the power supply. the appliance.
Device not switched on. Switch the device on with (.
Overheating protection tripped, | Contact your authorized dealer or the service
device is damaged. address.
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FRANCAIS

Chere cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de notre assortiment. Notre nom est synonyme de
produits de qualité haut de gamme ayant subi des vérifications approfondies, ils trouvent leur application
dans le domaine de la chaleur, du contréle du poids, de la pression artérielle, de la mesure de température
du corps et du pouls, des thérapies douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

Fourniture

e Appareil de massage des mollets
e |e présent mode d’emploi

Explication des symboles
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :

A AVERTISSEMENT Avertissement, risque de blessure ou danger pour votre santé.

A ATTENTION Remarque de sécurité relative a la possibilité de dommages sur I'appareil/
les accessoires.
@ Remarque Remarque relative a des informations importantes.

@ L’appareil est doublement isolé et est conforme a la classe de protection 2.

1. Premiéres expériences

Cet appareil propose un massage vigoureux des pieds et des mollets.
L’appareil est prévu uniqguement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou commer-
ciales.

L’appareil vous offre les avantages suivants :
e 3 possibilités d’utilisation : massage des mollets, massage des pieds et repose-pieds
e 2 fonctions de massages différentes en une : massage par vibrations et par pétrissage

2. Utilisation conforme aux indications

Cet appareil est exclusivement destiné au massage des mollets et des pieds. Il ne saurait remplacer un
traitement médical. N'utilisez pas I'appareil de massage si vous étes concerné par un ou plusieurs des
avertissements suivants.

AVERTISSEMENT

N’utilisez pas I'appareil :

e en cas de modification pathologique ou de Iésions au niveau des jambes (par ex. os fragiles, plaies
ouvertes, varices, etc.),

avec des enfants,

pendant la grossesse,

pendant le sommeil,

pour les animaux,

lors d’activités au cours desquelles une réaction imprévue pourrait étre dangereuse,
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e aprés I'absorption de substances limitant la perception sensorielle (par ex. médicaments a effet
analgésique, alcool),

e en aucun cas pendant plus de 20 minutes (risque de surchauffe) ou laissez-le refroidir minimum
20 minutes avant de le réutiliser.

Si vous n’étes pas certain que 'appareil de massage soit adapté a votre cas, demandez conseil a
votre médecin.

Ce appareil n’est pas congu pour étre utilisé par des personnes (dont les enfants) présentant des ca-
pacités physiques, sensorielles ou mentales limitées, manquant d’expérience et/ou de connaissances,
amoins que celles-ci soient sous la surveillance d’une personne responsable de leur sécurité ou leur
ayant indiqué comment utiliser I'appareil.

Les enfants ne doivent pas étre laissés sans surveillance et ne doivent pas jouer avec I'appareil.

Avant d’utiliser I'appareil de massage, demandez un avis médical:

e sivous souffrez d’une maladie grave ou si vous avez subi une opération aux jambes,
e |orsque vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou tout autre auxiliaire,
e Thromboses,

e Diabete,

e pour toute douleur de cause indéterminée.

L’appareil est uniquement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’emploi. Le fabricant ne saurait
étre responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.

3. Remarques de sécurité

Lisez attentivement le présent mode d’emploi ! La non-observation des remarques suivantes peut causer des
dommages personnels ou matériels. Conservez le mode d’emploi et faites en sorte qu’il soit accessible aux
autres utilisateurs. Lors du transfert de I'appareil, n’oubliez pas de donner aussi le présent mode d’emploi.

AVERTISSEMENT
Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.

AVERTISSEMENT : Electrocution

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et avec soin
afin d’éviter tout danger d’électrocution.

Par conséquent, n'utilisez I'appareil

e uniguement avec le cordon d’alimentation fourni et a la tension secteur indiquée sur la plaque
signalétique,

e en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles,

e pendant un orage.

En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et débranchez immédiatement I'appareil. Ne
tirez pas sur le cordon d’alimentation ou sur I'appareil pour débrancher la fiche de la prise. Ne tenez
ou ne portez jamais I'appareil par son cordon d’alimentation. Eloignez les cordons des surfaces
chaudes. Ne pas coincer, plier ni tourner le cable. Ne pas y enfoncer d’aiguilles ou d’autres objets
pointus. N’ouvrez en aucun I'appareil.

Veillez a ce que I'appareil de massage, 'interrupteur, la fiche et le cordon d’alimentation ne soient pas
au contact d’eau, de vapeur ou d’autres liquides.
Par conséquent, utilisez I’appareil uniquement a I'intérieur, dans des piéces a I’abri de I’humidité (par
ex. jamais dans la salle de bains, dans un sauna).

N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I’eau. Débranchez-le immédiatement.
N'utilisez pas I'appareil ou ses accessoires s'ils présentent des dommages visibles.
Evitez de secouer I'appareil et ne le laissez pas tomber.
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Réparations
AVERTISSEMENT
e |es réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniquement par des électriciens
qualifiés. Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sérieux pour I'utilisateur.
Pour toute réparation, adressez-vous au service aprées-vente ou a un dépositaire agréé.
e |orsque le cordon d’alimentation est endommagé, veuillez le faire remplacer par un revendeur
agrée.
Risque d’incendie
AVERTISSEMENT
L'utilisation non conforme de I'appareil ou le non-respect du présent mode d’emploi risque dans
certains cas de provoquer un incendie !

Par conséquent, n’utilisez I'appareil de massage
® en aucun cas sous une couverture, un coussin, ...
e en aucun cas a proximité d’essence ou d’autres matériaux facilement inflammables.

Manipulation
ATTENTION
Aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez I’appareil et débranchez-le.
e Veillez a ce que les pieces mobiles puissent toujours se déplacer sans entrave.
e Ne vous appuyez pas de tout votre poids sur I'appareil. Ne posez aucun objet sur I'appareil.
e Placez I'appareil & I'abri de températures élevées.

Elimination
ATTENTION
Lors de I'élimination des matériaux, respectez les prescriptions locales. Pour éliminer I'ap-
pareil, conformez-vous a la directive sur les appareils électriques et électroniques 2002/96/ i
CE - DEEE (Déchets des équipements électriques et électroniques). Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination de ces déchets.

4. Description de I'appareil

Appareil de massage des mollets
1 Touche O

2 Témoin de fonctionnement
3 Massage par vibrations
4 Massage par pétrissage

5 Poignée de réglage de I'unité de massage dans 3 po-
sitions différentes (voir ci-dessous)

6 Compartiment de rangement du cordon
7 Connecteur pour cordon d’alimentation

Massage des pieds Massage des mollets Repose-pieds
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5. Utilisation

Branchez I'appareil en raccordant tout d’abord le cordon d’alimentation au connecteur de I'appareil puis en

introduisant la fiche secteur dans la prise murale.

Le massage devrait a tout moment étre ressenti comme quelque chose d’agréable et de relaxant. Si le

massage est douloureux ou désagréable, interrompez-le ou changez la position de I'appareil.

e Placez I'appareil devant votre chaise ou votre fauteuil et choisissez la position souhaitée, repose-pieds,
massage des pieds ou massage des mollets, en actionnant la poignée sur le coté. Asseyez-vous confor-
tablement sur votre chaise ou dans votre fauteuil.

Appuyez sur la touche O pour allumer I'appareil. Posez vos pieds sur I'appareil.

e | 'appareil dispose d’un arrét automatique. Il s’éteint automatiquement au bout de 20 minutes de fonc-
tionnement. Laissez refroidir I'appareil pendant 20 minutes environ avant de le remettre en marche. La
durée totale de massage par jour ne doit toutefois pas dépasser les 30 minutes. Si le massage dure plus
longtemps, une stimulation musculaire excessive pourra provoquer la contracture des muscles au lieu de
les détendre.

e Aprés chaque utilisation, débranchez I'appareil et déconnectez le cordon d’alimentation de I'appareil pour
le ranger dans son compartiment de rangement dans I'appareil.

» NE D’EBRANCHEZ PAS I'appareil de la prise secteur lors de son fonctionnement. Eteignez toujours I'ap-
pareil et attendez quelques instants afin qu’il revienne a sa position de départ.

6. Entretien et rangement

Nettoyage

e Avant chaque nettoyage, débranchez I'appareil.

e Nettoyez I'appareil uniquement selon la méthode indiquée. Il ne doit en aucun cas pénétrer du
liquide dans I'appareil ou dans les accessoires.

e |es petites taches peuvent étre enlevées a I'aide d’une lingette ou d’une éponge humide et d’un
peu de produit de lavage pour textiles délicats éventuellement. N'utilisez pas de produit nettoyant
contenant un solvant.

e Attendez que I'appareil soit complétement sec avant de le réutiliser.

Conservation
Si vous n’employez pas I'appareil pendant une assez longue période, nous vous recommandons de le
conserver dans I'emballage d’origine dans un endroit sec et de ne pas poser d’objets dessus.

7. Que faire en cas de probléeme ?

Probléme Cause Remeéde
L’unité de massa- | L'unité de massage est sou- | Diminuez la pression de massage sur les pieds
ge se déplace au | mise a une contrainte trop ou les mollets.
ralenti. importante.
L’unité de massa- | Appareil pas branché. Branchez I'appareil et allumezle.
ge ne bouge pas. | Appareil pas allumé. Allumez I'appareil de massage au moyen de la
touche O.
Le systeme de protection Adressez-vous a votre revendeur ou a un point de
contre la surchauffe s’est service aprésvente.
déclenché, I'appareil est
endommagé.
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ESPANOL

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir un producto de nuestra coleccion. Nuestro
nombre es sinénimo de productos de alta y calidad estrictamente controlada en los campos de energia
térmica, peso, presion sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves, masaje y aire.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenidamente; guarde el manual para usarlo ulte-
riormente; péngalo a disposicion de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

Volumen de suministro

e Aparato de masaje de pantorrillas
e Estas instrucciones para el uso

Explicacion de los simbolos
En las instrucciones y en la placa de caracteristicas se utilizan los simbolos siguientes:

A ADVERTENCIA Avisa de peligros de lesiones o peligros para su salud.
A ACHTUNG Instruccién de seguridad relativa a posibles dafios del aparato/accesorios.
@ Indicacién Sefiala informaciones importantes.

@ El aparato tiene un doble aislamiento de proteccién, cumpliendo asi con la Clase de proteccion 2.

1. Para conocer el producto

Este aparato ofrece un masaje vigoroso de pies y pantorrillas.
El aparato esta destinado Unicamente para la aplicacién propia, no habiéndose previsto un uso médico
ni comercial.

El aparato ofrece las siguientes ventajas:
e 3 posibilidades de aplicacion: masaje de pies y pantorrillas y soporte para pies
e 2 funciones de masaje distintas en un mismo aparato: masaje vibratorio y de amasamiento

2. Utilizacion conforme a la finalidad especificada

Este aparato esta destinado exclusivamente al masaje de pantorrillas y pies de personas. No puede sustituir
un tratamiento médico. No utilice el aparato de masaje si alguna de las advertencias siguientes es aplicable
a Usted.

ADVERTENCIA

No utilice el aparato de masaje

e No debe aplicarse en caso de alteracién patolégica o de lesién en las piernas (p. ej., huesos fragiles,

heridas abiertas, varices, etc.).

No debe utilizarse en nifios.

No debe usarse durante el embarazo.

No debe utilizarse durante el suefio.

No debe aplicarse a animales.

No debe utilizarse mientras se realicen actividades en las que pueda ser peligrosa una reaccion

imprevista.

e No debe aplicarse tras la ingestion de sustancias que limiten la capacidad de percepcion (p. €j.
medicamentos analgésicos, alcohol).
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e No debe aplicarse durante mas de 20 minutos consecutivos (peligro de sobrecalentamiento) y,
antes de volver a utilizarlo, déjelo enfriar un minimo de 20 minutos.

Si duda que el aparato sea apropiado para su caso, consulte a su médico.

Este aparato no esta destinado a ser utilizado por personas (incluyendo nifios) con capacidad fisicas,
sensoriales 0 mentales limitadas, o que carezcan de la experiencia y conocimiento necesario, salvo
que estén supervisadas por una persona responsable de su seguridad o que recibiesen instrucciones
de la misma en cuanto al uso del aparato.

Se debe vigilar que los nifios no jueguen con el aparato.

Antes de utilizar el aparato de masaje consulte a su médico:

e Si padece alguna enfermedad grave o si se ha sometido a alguna operacién en las piernas.
e SiVd. lleva un marcapasos cardiaco, implantes u otros medios auxiliares.
e Trombosis.

¢ Diabetes.

e Si se padece de dolores cuya causa es desconocida.

El aparato esta destinado exclusivamente a la finalidad descrita en este manual de instrucciones. El fabricante
no asumira la responsabilidad por dafios y perjuicios causados por un uso irresponsable o incorrecto.

3. Instrucciones de seguridad

iLea detenidamente estas instrucciones de uso! Si no se observan las instrucciones siguientes, es posible
que se produzcan dafos personales o materiales. Guarde el presente manual de instrucciones para el uso
y pongala a disposicion de los otros eventuales usuarios. En caso de transmitir el aparato, entréguelo con
estas instrucciones.

ADVERTENCIA
Mantener el material de embalaje fuera del alcance de los nifios. Hay riesgo de asfixia.

ADVERTENCIA: Electrocucion

También el aparato de masaje se debe utilizar con la precaucion y cuidado que se aplica a todo
aparato eléctrico, para evitar los peligros de la corriente eléctrica.

Por este motivo, utilice el aparato

e Solo con el cable de red suministrado y la tensién de red indicada en la placa de caracteristicas.
e Nunca, si el aparato o el accesorio presentase dafos visibles.

e Nunca durante un tormenta.

En caso de defectos o de fallos de funcionamiento, apague inmediatamente el aparato y desenchufelo
de la red eléctrica. Nunca tire del cable de corriente o del aparato para desconectar el enchufe de
la toma de red. Nunca sostenga o transporte el aparato por el cable de alimentacion. Mantenga los
cables alejados de superficies calientes. No atrapar, doblar ni torcer el cable. No pinchar con agujas
ni con otros objetos agudos. No abra el aparato bajo ninglin concepto.

Si el cable de red del aparato esta dafado, se lo sustituira el fabricante o un centro de atencién al
cliente autorizado.
Por este motivo, utilice el aparato Unicamente en habitaciones interiores secas (p. €j., nunca en la
bafera o la sauna).

Nunca intente coger un aparato eléctrico que haya caido al agua. Desenchufe inmediatamente la
clavija de red.

No utilice el aparato ni sus accesorios si éstos presentaran dafos visibles.

No exponga el aparato a golpes y no lo deje caer.

Reparacion
ADVERTENCIA
e |os trabajos de reparacién de aparatos eléctricos deben ser llevados a cabo exclusivamente por
personal especializado. Las reparaciones llevadas a cabo incorrectamente, pueden conducir a con-
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siderables peligros para el usuario. En casos de reparacion, por favor dirijase al servicio postventa
0 uno de los distribuidores autorizados.
e Sj se dana el cable de red, la sustitucion debe realizarla un distribuidor autorizado.

Peligro de incendio
ADVERTENCIA

iSi el aparato no se utiliza de acuerdo con la finalidad especificada o no se observan las presentes
instrucciones existe peligro de incendio!

Por este motivo, utilice el aparato de masaje
¢ Nunca debajo de una cubierta, como p.ej. manta, cojin, ...
e Nunca cerca de gasolina u otras sustancias facilimente inflamables.

Manejo
ATENCION
Después de cada uso y antes de cada limpieza, se debe desconectar y desenchufar el aparato.
e Asegurese de que las partes moviles del aparato siempre puedan moverse libremente.
¢ No se siente 0 apoye en el aparato con todo su peso. No cologque ningun objeto sobre el apara-
to.
* No exponga el aparato a temperaturas altas.

Eliminacion de desechos
ATENCION
Siga las prescripciones de las autoridades locales respecto a la eliminacion de los ma-
teriales. Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva 2002/96/CE sobre Residuos de ﬁ
aparatos eléctricos y electronicos (WEEE = Waste Electrical and Electronic Equipment).
Si tiene alguna duda dirijase a las autoridades municipales competentes para la elimi- —
nacion de desechos.

4. Descripcion del aparato
Aparato de masaje de pantorrillast

1 Boton O

2 Lampara de funcionamiento
3 Masaje vibratorio

4 Masaje de amasamiento

5 Mango para girar la unidad de masaje en 3 posiciones
distintas (véase mas abajo)

6 Caja de almacenamiento de los cables
7 Toma de enchufe para el cable de corriente

Masaje de pies Masaje de pantorrillas Soporte para pies
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5. Manejo

Para conectar el aparato a la red eléctrica, conecte primero el cable de corriente a la toma de enchufe del

aparato y luego el enchufe a la toma de red.

El masaje deberia percibirse en todo momento como agradable y relajante. Interrumpael masaje o cambie

la posicién del aparato o reduzca la presion, si el masaje le resulta doloroso desagradable.

e Coloque el aparato delante de la silla o el sillén y, desplazando el mango hacia un lado, seleccione la
posicidn que desee: soporte para pies, masaje de pies o0 masaje de pantorrillas. Péngase comodo en una
silla o sillén.

Encienda el aparato con el botén (). Coloque los pies sobre el aparato.

e El aparato dispone de un sistema de desconexién automatica. Tras 20 minutos de funcionamiento, el apa-
rato se apaga automaticamente. Deje enfriar el aparato durante 20 minutos antes de volver a encenderlo.
La duracién diaria total del masaje no debe superar los 30 minutos. Un masaje mas largo puede provocar
que la estimulacion excesiva de los musculos genere tensiones en lugar de relajacion.

e Después de cada uso, extraiga el enchufe de la toma de red y desconecte el cable del aparato y guéardelo
en la caja de almacenamiento del aparato.

e NUNCA desconecte el aparato de la red de corriente eléctrica mientras esté en marcha. Apague el aparato
en primer lugar y luego espere hasta que llegue a la posicién inicial abajo.

6. Cuidado y almacenamiento
Limpieza

ADVERTENCIA

e Desenchufe el aparato antes de cada limpieza.

e Limpie el aparato Unicamente de la manera indicada. Nunca debe penetrar liquido en el aparato o
en |os accesorios.

e | as manchas pequefias pueden eliminarse con un pafio o una esponja hiumeda y, si es preciso, con
un detergente liquido para ropa delicada. Para la limpieza nunca utilice detergentes que contengan
disolventes.

e No utilice el aparato hasta que esté completamente seco.

Almacenamiento
Si no tiene previsto utilizar el aparato durante un periodo prolongado, le recomendamos guardarlo en su
envoltorio original en un ambiente seco y sin depositar ninguna carga encima.

7. ¢Qué hacer si hay problemas?

Problema Causa Remedio
La unidad de La carga de la unidad de ma- | Reduzca la presion de apoyo de los pies y de las
masaje se mueve |saje es excesiva. pantorrillas.
lentamente.
La unidad de Aparato no conectado a la Enchufar la clavija y encender el aparato.
masaje no se red.
mueve. Aparato no encendido. Encienda el aparato con la tecla O.
Se dispard la proteccion de | Dirijase a su tienda especializada o a nuestro
recalentamiento, el aparato | servicio técnico.
esta danado.
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ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma. Il nostro nome & sinonimo di prodotti di alta
qualita continuamente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso, della pressione sanguigna, della
temperatura corporea, delle pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di conservarle per un’eventuale consultazione
successiva, di metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

Stato di fornitura

* Massaggiatore per polpacci
e || presente manuale di istruzioni per I'uso

Spiegazione dei simboli
Nelle presenti istruzioni e sulla targhetta per I'uso sono utilizzati i seguenti simboli:

AVVERTENZA Avvertenza su pericoli di lesioni o pericoli per la salute.
ATTENZIONE Avvertenze di sicurezza su possibili danni all’apparecchio/agli accessori.

Nota Indicazione di informazioni importanti.

L’apparecchio € dotato di un doppio isolamento di protezione e corrisponde quindi alla classe di
protezione 2.

2 epbkk

1. Presentazione

Questo apparecchio consente il massaggio energico dei piedi e dei polpacci.
L’apparecchio & concepito esclusivamente per 'uso personale e non per scopi medici o commerciali.

L’apparecchio offre i seguenti vantaggi:
e 3 possibilita di applicazione: massaggio dei polpacci, massaggio dei piedi e poggiapiedi
e 2 diverse funzioni di massaggio in 1: vibromassaggio e impastamento

2. Uso conforme

Il presente apparecchio € destinato esclusivamente al massaggio dei polpacci e dei piedi umani. Esso
non puo sostituire il trattamento medico. Non utilizzare I'apparecchio massaggiante nei casi elencati nella
seguente tabella di avvertenze.

AVVERTENZA

Non utilizzare I’'apparecchio massaggiante

e non in presenza di condizioni patologiche o lesioni nella zona dei piedi (ad es. ossa fragili, ferite

aperte, verruche, micosi, ecc.),

su bambini,

durante la gravidanza,

mai durante il sonno,

su animali,

con attivita nelle quali una reazione imprevista pud risultare pericolosa,

dopo l'ingestione di sostanze che producono uno stato di percettivita ridotta (farmaci sedativi,

alcol),

* mai oltre 20 minuti (pericolo di surriscaldamento), e prima di riutilizzarlo lasciare raffreddare I'ap-
parecchio per almeno 20 minuti.
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In caso di incertezza sull’'idoneita dell’apparecchio massaggiante per I'impiego personale, consultare
il proprio medico.

| presente apparecchio non € destinato ad essere utilizzato da persone (inclusi bambini) aventi capacita
fisiche, sensoriali e psichiche limitate o senza esperienza e/o cognizioni specifiche, a meno che non
vengano sorvegliate da una persona responsabile della loro sicurezza o non abbiano ricevuto da questa
persona le istruzioni necessarie per I'uso dell’apparecchio.

Sorvegliare i bambini per evitare che giochino con I'apparecchio.

Consultare il proprio medico prima di usare I'apparecchio massaggiante

® in presenza di gravi malattie o dopo aver subito un’operazione alle gambe,

e se siete portatrice/portatore di pacemaker, impianti o altri dispositivi ausiliari,
e trombosi,

e diabete,

¢ in presenza di dolori di natura sconosciuta.

L’apparecchio & previsto esclusivamente per lo scopo descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore
non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

3. Avvertenze di sicurezza

Leggere accuratamente le presenti istruzioni per I'uso. La non osservanza delle avvertenze riportate qui di
seguito pud causare infortuni alle persone o danni materiali. Conservare le istruzioni per I'uso e metterle
a disposizione anche degli altri utenti. Consegnare queste istruzioni per I'uso a chiunque intenda servirsi
dell’articolo.

AVVERTENZA
Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.

AVVERTENZA: scossa elettrica

Il presente apparecchio massaggiante deve essere utilizzato con cautela ed accortezza, come ogni
altro apparecchio elettrico, per evitare pericoli per la salute dovuti a scosse elettriche.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio

e unicamente con il cavo di alimentazione fornito in dotazione e la tensione di rete indicata sulla
targhetta,

* mai quando I'apparecchio o gli accessori presentano danni visibili,

e non durante un temporale.

Spegnere immediatamente I'apparecchio e separarlo dalla rete elettrica in caso di difetti o in pre-
senza di anomalie di funzionamento. Non sconnettere la spina dalla presa elettrica tirando il cavo di
alimentazione o I'apparecchio. Non tenere o portare mai I'apparecchio per il cavo di alimentazione.
Mantenere una distanza adeguata tra i cavi e le superfici calde. Non incastrare, piegare o storcere il
cavo. Non infilare aghi o oggetti appuntiti. Non aprire in nessun caso I'apparecchio.

Accertarsi che I'apparecchio massaggiante, 'interruttore, la spina e il cavo elettrico non vengano a
contatto con acqua, vapore o altri liquidi.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio solo in ambienti chiusi e asciutti (ad es. mai nella vasca
da bagno, nella sauna).

Non afferrare in nessun caso I'apparecchio caduto in acqua. Sconnettere immediatamente la spina
elettrica.

Non utilizzare I'apparecchio se I'apparecchio stesso o gli accessori presentano danni visibili.

Evitare che I'apparecchio subisca colpi e non farlo cadere.

Riparazione

AVVERTENZA

e Le riparazioni di apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale quali-
ficato. Riparazioni eseguite non correttamente o inadeguate possono creare gravi pericoli per
I'utente. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio Assistenza o ad un rivenditore autorizzato.
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® In caso di danneggiamento del cavo elettrico, provvedere alla sua sostituzione da parte di un
rivenditore autorizzato.

Pericolo d’incendio
AVVERTENZA
In caso di uso non conforme alla sua destinazione o di non rispetto delle presenti istruzioni per I'uso,
sussiste il pericolo eventuale d’incendio!
Per questo motivo utilizzare I'apparecchio massaggiante
® mai sotto una copertura, come ad es. coperte, cuscini, ...,
e mai nelle vicinanze di benzina o altri prodotti faciimente infiammabili.

Manipolazione
ATTENZIONE
Spegnere e sconnettere sempre I'apparecchio dopo ogni uso e prima di ogni pulizia.
e Assicurarsi che i componenti mobili possano sempre muoversi liberamente.
e Non sedersi sull’apparecchio o salire con tutto il peso del corpo. Non posare alcun oggetto sull’ap-
parecchio.
e Proteggere I'apparecchio dalle alte temperature.

Smaltimento
ATTENZIONE
Rispettare le disposizioni locali per lo smaltimento dei materiali. Smaltire I'apparecchio con-
formemente alla direttiva sui vecchi apparecchi elettrici ed elettronici 2002/96/CEE WEEE E
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Per domande specifiche su questo argomento
rivolgersi all’'ufficio comunale competente per lo smaltimento ecologico.

4. Descrizione dell’apparecchio

Massaggiatore per polpacci

1 Tasto O

2 Lampada spia di funzionamento
3 Vibromassaggio

4 Impastamento

5 Impugnatura per ruotare I'unita di massaggio in
3 diverse posizioni (vedi sotto)

6 Box di custodia per il cavo
7 Presa ad innesto per il cavo elettrico

Massaggio dei piedi Massaggio dei polpacci Poggiapiedi
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5. Uso

Allacciare I'apparecchio alla rete elettrica inserendo in primo luogo il cavo elettrico nella presa ad innesto

sull’apparecchio e inserire quindi la spina nella presa.

Il massaggio deve essere sempre percepito come piacevole e rilassante. Interrompere il massaggio o cambiare

la propria posizione o la pressione di appoggio se si percepisce una sensazione dolorosa o spiacevole.

e Collocare I'apparecchio davanti alla sedia/poltrona e selezionare la funzione desiderata: poggiapiedi,
massaggio dei piedi 0 massaggio dei polpacci azionando I'impugnatura laterale. Sedere comodamente
su una sedia o0 una poltrona.

Accendere I'apparecchio premendo il tasto (O. Appoggiare i piedi sull’apparecchio.

e | 'apparecchio ¢ dotato di uno spegnimento automatico. Dopo 20 minuti di funzionamento, I'apparecchio
si spegne automaticamente. Lasciare raffreddare I'apparecchio per circa 20 minuti prima di riaccenderlo.
La durata complessiva giornaliera del massaggio non dovrebbe tuttavia superare 30 minuti. Una durata
piu lunga del massaggio pud causare una stimolazione eccessiva e provocare quindi contrazioni della
muscolatura invece di rilassarla.

e Al termine di ogni utilizzo sconnettere la spina dalla presa e separare quindi il cavo dall’apparecchio e
inserirlo nel box di custodia.

e Durante il funzionamento NON sconnettere I'apparecchio dalla rete elettrica. In primo luogo spegnerlo e
attendere finché non ha raggiunto la posizione iniziale inferiore.

6. Cura e Custodia
Pulizia

AVVERTENZA

e Sconnettere I'apparecchio prima di iniziare qualunque intervento di pulizia.

e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Prestare la massima attenzione a non far penetrare
liquidi nell’apparecchio o negli accessori.

e Macchie di piccole dimensioni possono essere eliminate con un panno o una spugna inumidita
aggiungendo, se necessario, un po’ di detersivo liquido per capi delicati. Non utilizzare mai deter-
genti contenenti solventi.

e Riutilizzare I'apparecchio solo quando & perfettamente asciutto.

Custodia

Se non si utilizza I'apparecchio per un lungo periodo, si consiglia di conservarlo nella confezione originale
in un locale asciutto e senza sovrapporre pesi.

7. Che fare quando sorgono problemi?

Problema Causa Rimedio
L’unita di mas- L’unita di massaggio € troppo | Alleggerire la pressione di appoggio dei piedi o dei
saggio si sposta | sollecitata. polpacci.
lentamente.
L’unita di massag- | L’apparecchio non € connes- | Innestare la spina elettrica e accendere
gio non si muove. |so allarete. I’apparecchio.
L’apparecchio non & acceso. | Accendere I'apparecchio con il tasto O.
E scattata la protezione Rivolgersi al proprio rivenditore o contattare il
contro il surriscaldamento, Servizio Assistenza.
I'apparecchio € danneggiato.
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TURKGE

Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir tiriinii tercih etmenizden dolayl memnuniyetimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi,
Agirlik, Kan Basinci, Viicut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda ayrintili olarak
kontrolden gegirilmis yiksek kaliteli Griinlerin simgesidir. Litfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup
sonraki kullanimlar igin saklayiniz, diger kullanicilarin da okumasina olanak taniyiniz ve belirtilen
aciklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Miiessesesi

Teslimat kapsami

e Baldir masaji cihazi
e Bu kullanma kilavuzu

Sekillerin anlami
Kullanma kilavuzunda ve tip levhasi tizerinde, asagidaki semboller kullanilmistir:

A UYARI Yaralanma tehlikeleri veya saglik acisindan tehlikeler ile ilgili uyan bilgileri.

A DIKKAT Cihazda / aksesuarlarda s6z konusu olabilecek hasarlar ile ilgili bilgi.

@ BILGI/NOT  Onemli bilgilere dikkat gekilmesi.

@ Cihaz cift koruyucu izolasyona sahiptir ve bdylelikle 2. derece koruma sinifina dahildi.

1. Tanimak i¢in

Bu cihaz, ayaklar ve baldirlar igin gii¢li bir masaj saglar.
Cihaz sadece kisisel kullanima yoneliktir, tibbi ve ticari amagla kullanima uygun degildir.

Bu cihaz size asagidaki avantajlari sunar:
e 3 farkl uygulama olanagi: Baldir masajl, ayak masaj ve ayak destegi
e 2 farkl masaj fonksiyonu bir arada: Titresim ve yogurma masaji

2. Amaca Uygun Kullanim

Bu cihaz sadece insanlarin baldirlarina ve ayaklarina masaj yapmak igin tasarlanmistir. Doktor tedavisi yerine
gecmez. E@er asagidaki uyari bilgilerinden biri veya birkagi sizde de s6z konusu ise, masaj cihazini kullan-
mayiniz.

UYARI

Masaj cihazini su durumlarda kullanmayiniz:

e Bacaklarin hastalik derecesinde degismis veya yarali bolgelerinde (6rn. kirik veya kirilma egilimli

kemiklerde, agik yaralarda, varislerde vs.) kullanmayiniz,

Cocuklarda kullanmayiniz,

Hamilelik stresinde kullanmayiniz,

Kesinlikle uyurken kullanmayiniz,

Hayvanlarda kullanmayiniz,

Ani ve beklenmeyen bir reaksiyonun tehlike yaratabilecegi higbir calismada kullanmayiniz,

Hissetme ve algilama yetenegini sinirlayabilecek maddeler (6rn. agri kesici ilaglar, alkol) aldiktan

sonra kullanmayiniz,

e Kesinlikle 20 dakikadan daha uzun bir slre kullanmayiniz (asiri 1sinma tehlikesi) ve cihazi tekrar
kullanmadan énce, sogumasi igin en az 20 dakika bekleyiniz.
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Eder masaj cihazinin sizin igin uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz, doktorunuza danisiniz.

Bu cihaz, fiziksel, sensorik, zihinsel veya ruhsal yetenekleri sinirli olan veya cihaz hakkinda yeterince
tecriibesi ve/ veya bilgisi olmayan kisiler (cocuklar da dahil) tarafindan kullaniimamalidir; ancak bu
kisiler kendi gtivenliklerinden sorumlu bir kisi tarafindan denetlenirse veya kendilerine cihazin nasil
kullanilacagi hakkinda yeterli bilgi ve egitim verilirse, cihazi kullanmalarina izin verilebilir.

Gocuklar, cihazla oynamamalari igin denetlenmelidir.

Su durumlarda, masaj cihazini kullanmadan énce doktorunuza danisiniz:

e Eger agir bir hastaliginiz varsa veya bacaklarinizda bir ameliyat gegirdiyseniz,

e Kalp pili, implantlar veya baska yardimci malzemeler kullaniyorsaniz,

e Trombozlar,

e Diyabet,

e Sebebi bilinmeyen agrilarda.

Cihaz sadece bu kullanma kilavuzunda belirtilen amaca uygun kullaniimaya y&neliktir. Kuraldisi veya dikkatsiz
kullanmadan dolayi séz konusu olan hasarlardan uretici sorumlu tutulamaz.

3. Giivenlik Bilgileri

Bu kullanma kilavuzunu itinayla okuyunuz! Asagidaki bilgi ve uyarilara uyulmamasi, insanlara ve esyalara zarar
gelmesine neden olabilir. Bu kullanma kilavuzunu saklayiniz ve kilavuza baska kullanicilarin da ulasabilmesini
saglayiniz. Cihazi baska birine verdiginiz zaman, bu kullanma kilavuzunu da veriniz.

AN
A

UYARI
Cocuklari, ambalaj malzemelerinden uzak tutunuz. Bogulma tehlikesi s6z konusudur.

UYARI: Elektrik carpma tehlikesi
Her elektrikli cihazda oldugu gibi, bu masaj cihazin kullanminda da, elektrik garpmasina bagli olarak
ortaya cikabilecek tehlikeleri dnlemek icin, dikkatli ve 6ngoriill olunmalidir.

Bu nedenle, cihazi

e sadece teslimat kapsamindaki elekirik sebekesi kablosu ile ve sadece tip etiketi tizerinde bildiriimis
olan sebeke gerilimine baglayarak kullaniniz,

e cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda gérinir herhangi bir hasar varsa, kesinlikle kullanmayiniz,

e firtinall (simsek, yildinm) havalarda kullanmayiniz.

Cihazda ariza veya islev bozukluklari olmasi durumunda, cihazi derhal kapatiniz ve cihazin fisini ¢ekip
prizden ¢ikararak, elektrik baglantisini kesiniz. Fisi elektrik prizinden ¢ikarmak igin, elektrik kablosundan
veya cihazdan tutup gekmeyiniz. Cihazi kesinlikle elektrik kablosundan tutarak tasimayiniz. Kablolar ile
sicak ylizeyler arasinda mesafe birakiniz. Kabloyu sikistirmayiniz, katlamayiniz ve gevirip blikmeyiniz.
igine igne veya sivri uglu nesneler batirmayiniz. Cihazin gévdesini veya kasasini kesinlikle agmayiniz.

Masaj cihazinin, salterin, elektrik fisinin ve elektrik kablosunun su, buhar veya baska sivilar ile temasini
Onleyiniz.

Bu nedenle cihazi sadece kuru yerlerde kullaniniz (6rn. kesinlikle banyoda kiivet iginde, saunada
kullanmayiniz).

Kesinlikle su igine diisen bir cihazi tutmaya calismayiniz. Derhal elektrik fisini gekip prizden cikariniz.
Cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda gériinir herhangi bir hasar varsa, cihazi kesinlikle kullan-
mayiniz.

Cihazi darbe ve ¢arpmalara karsi koruyunuz ve diisiirmeyiniz.

Onarim

UYARI

e Elektronik cihazlarin onarimlari sadece uzman elemanlar tarafindan yapilmalidir. Gerektigi sekilde,
uzmanca yaplimayan onarim ¢alismalari, kullanici agisindan tehlikeli durumlar ortaya gikmasina
neden olabilir. Onarim igin, misteri servisine veya yetkili bir saticlya basvurunuz.

o Elektrik kablosunun hasarli olmasi veya zarar gérmesi halinde, yetkili bir satici veya servis tarafindan
degistiriimelidir.
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Yangin tehlikesi
UYARI
Kural disi ya da amaca aykiri bir kullanim ya da isbu kullanma kilavuzunda belirtilen bilgi ve uyarilara
aykiri bir kullanim halinde, yangin tehlikesi s6z konusu olabilir!

Bu nedenle, masaj cihazini
e kesinlikle Uzerini kapatarak (6rn. ortd, yastik, ... ile) kullanmayiniz,
e kesinlikle benzin veya kolay alevlenen maddelerin yakininda kullanmayiniz.

Kullanimi
DIKKAT
Her kullanimdan sonra ve her temizlik isleminden énce, cihaz kapatilmali ve elektrik fisi gekilip prizden
cikariimalidir.
e Hareket edebilen parcalarin daima serbest hareket edebilir durumda olmasina dikkat ediniz.
e Tim agirhginiz ile cihazin lizerine oturmayiniz veya basmayiniz. Cihazin izerine herhangi bir cisim
yerlestirmeyiniz.
e Cihazi ylksek I1sI derecelerine karsi koruyunuz.

Giderilmesi
DIKKAT
Malzemelerin atiga ¢ikartiimasinda, yani giderilmesinde yerel ydnetmeliklere uyunuz. Cihazi,
elektrikli ve elektronik eski cihazlar yénetmeligi 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and ﬁ
Electronic Equipment) uyarinca gideriniz. Sorulariniz olmasi halinde, liitfen giderme veya atik
ile ilgili yetkili yerel bir makama basvurunuz..

4, Cihazin Tarifi

Baldir masaiji cihazit

1 Otusu

2 isletme lambasi
3 Vibrasyonlu masaj
4 Yogurma masajl

5 Masaj Unitesini 3 farkll pozisyona gevirme kolu (asagi
bakiniz)

6 Kablo muhafaza kutusu
7 Elektrik akim kablosu takma prizi

Ayak Masaji Baldir masaji Ayak destegi
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5. Kullanim

Elektrik kablosunu énce cihazdaki kablo takma prizine takarak ve sonra kablonun diger ucundaki fisi normal

elektrik prizine takarak, cihazin elektrik baglantisini kurunuz.

Masaj her zaman giizel ve rahatlatici olarak algilanmalidir. Masaji agri verici veya rahatsiz edici olarak algilarsa-

niz, masaj uygulamasini durdurunuz veya masaj cihazinin pozisyonunu ya da bastirma giictinii degistiriniz.

e Cihazi sandalyenin/koltugun 6niine yerlestiriniz ve istediginiz pozisyonlar arasinda sec¢im yapiniz: Ayak
destegi, ayak masaji veya baldir masaji igin, yandaki kolu kullaniniz. Rahat bir sekilde sandalyeye veya
koltuga oturunuz.

Cihazi O tusuyla galistiriniz. Ayaklarinizi cihazin tzerine yerlestiriniz.

e Cihaz bir kapatma otomatigine sahiptir. 20 dakikalik bir isletme siiresi sonunda, cihaz otomatik olarak ka-
panir. Cihazi tekrar devreye sokmadan 6nce, yakl. 20 dakika sogumasini bekleyiniz. Fakat ginlik toplam
masaj slresi 30 dakikayl gegcmemelidir. Masaj siiresi daha uzun olursa, kaslarin asiri uyariimasi sonucunda
kaslarda rahatlama yerine gerilme s6z konusu olabilir.

¢ Her kullanim sonrasinda elektrik fisini prizden cekip ¢ikariniz, ardindan kabloyu cihazdan ayiriniz ve kabloyu
cihazdaki muhafaza etme kutusu icinde muhafaza ediniz.

e Cihaz devredeyken, elekirik sebekesine olan baglantisini AYIRMAYINIZ. Cihazi daima énce kapatiniz ve
alt kisimdaki baslangig konumuna dénmesini bekleyiniz.

6. Muhafaza ve Bakim
Temizlenmesi
UYARI
e Her temizleme isleminden dnce, cihazin elektrik fisini prizden gikariniz.
e Cihazi sadece belirtildigi sekilde temizleyiniz. Cihazin veya aksesuarlarinin igine kesinlikle sivi
girmemelidir.
e KucUlk lekeler, bir bez veya nemli bir stinger ve gerekirse biraz sivi hassas deterjan ile temizlenebilir.
Kesinlikle ¢éziici madde igeren temizleyiciler kullanmayiniz.
e Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra yeniden kullaniniz.

Muhafaza edilmesi
Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz, orijinal paketinde kuru bir mekanda ve tzerine agirlik ylklemeden
saklamanizi éneririz

7. Problemlerde Ne Yapmali?

Problem Nedeni Giderilmesi
Masaj linitesi Masaj Uinitesinde asir yiklen- | Ayaklarin ya da baldirlarin bastirma giicunl
yavas hareket me s6z konusudur. azaltiniz.
ediyor.
Masaj linitesi Cihaz elektrik sebekesine Elektrik fisini prize takiniz ve cihazi devreye
hareket etmiyor. | bagl degil. sokunuz.
Cihaz agllmamis, yani devreye| Cihazi O tusu ile devreye sokunuz.
sokulmamis.
Asiri isinmaya karsi koru- Yetkili saticiniza veya servis adresine basvurunuz.
ma fonksiyonu devreye girdi,
cihazda hasar var.
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PYCCKUN

MHoroyBsaxxaembin nokynarenb!

Mol pafibl TOMy, 4TO Bbl BbIGpany ToBap M3 Halero accopTumeHTa. /3nenua Halweih komnaHu ABNAOTCA
MPOAYKTaMW BbICOYANLLEr0 Ka4ecTBa, UCMONb3yeMble ANIA U3MEPEHUA BECa, apTepuanbHOro AaBfieHus,
Temne-paTypbl TeNa, 4acToTbl Nyfbca, B 061acTV MATKON Tepanumn 1 Maccaxa.

BHUMaTENbHO NMPOYTUTE AAHHYIO MHCTPYKLMIO MO SKCMyaTauwn, CoXpaHaiTe ee AnA AanbHerwero
VCMoNb30BaHMA, AaiiTe ee NPOYMTaTh W APYriM MoMb30BaTENAM W CTPOTO CriedynTe NPUBEAEHHBIM B Hell
yKa3aHuAM.

C Opy>XecKuMU NoxenaHuamm
COTPYOHWKM KOMMaHuu Beurer

O6bem nocTaBKM

e Mpubop ANA Maccaxa UKPOHOXKHBIX MbILLIL|
e [laHHaA UHCTPYKLMA MO MPUMEHEHNIO

MoAcHeHne cumBONOB
Cneayrou.wle CUMBOIbl UCNONb3YKOTCA B UHCTPYKLMK MO NPUMEHEHUIO N Ha 3aBO,ElCKOI7I Tabnuyke:

é MNPEAOCTEPEXEHUE! MpenynpexxaeHne 06 onacHOCTAX TPABMUPOBAHUA UM ONACHOCTAX AN1A
Bawwero 3n0poBbA.

A BHUMAHUE! Mpepynpexaexne 0 BO3MOXHbIX NOBPEXAEHUAX npubopa/
NPUHAANEXHOCTEN.
@ YkasaHue YKasaHue Ha BaXXKHYH0 MH(hopMaLmIo.

@ IMpnGop MMeeT LBOVHYIO 3aALUMTHYIO N3ONALMIO 1, TAKUM 0BPa30M, COOTBETCTBYET KNaccy 3aluThbl 2.

1. inA 3HakomcTBa

370T Npubop obecneynBaeT IPHEKTUBHDIA MACCaX CTYMHEN N UKP.
Mpnbop NpeaHasHayeH TONbKO ANA IMYHOTO Ucnonb3oBaHuA. OH He NpeaHa3HayYeH ANA NCNONb30BaHNA
B MEAVNLMHCKNX U KOMMEPYECKUX Lienax.

Mpunbop obecneunBaeT cneayoLme NpenmyLLecTsa:
e 3 BapmaHTa NpUMeHeHnA: Macca>k NKPOHOXHbIX MbILLL, Maccax CTyﬂHeI7I M noactaBka onA Hor
® 2 pa3NNyHblE MaccaxHble yHKLUM B OOHOMW: BUBpOMaccax 1 pa3mmHaHue

2. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHuro

OTOT NpuGop NpefHasHaueH UCKIOUUTENbHO A1A MaccaXa MKPOHOXHBIX MbILLL W CTYMHei. OH He MOXeT
3aMeHATb MeAULMHCKOe NleyeHre. He nonb3yrTech MaccaxepoM, ecnv Bac kacatoTca 0fHO U HECKOMbKO
NPUBEAEHHBIX HIXKE NPeLynpeXxaAeHUN.

MPEAOCTEPEXEHHUE!

He ucnonb3yiTe maccaxep
® Py NaTONOMM4ECKNX 3MEHEHUAX UMK TPaBMax B 06MacTy HOT (HanpuMep, XPYnKie KOCTU, OTKPbITbIe
paHbl, paclUMpeHne BeH 1 T. 1n.),
ons neTen,
BO BpemA 6epeMeHHOCTH,
BO BPEMA CHa,
LA XNBOTHbIX,
npu paboTax, Npu KOTOPbIX Henpeackasyemana peakuma MoXeT 6biTb OnacHom,
rnocrne npuema cyb6CcTaHLyin, KOTOPbIE BEAYT K OrPaHU4EHHOI CMOCOBHOCTM K BOCMIPUATIO (Hanpuvep,
60neyToNAOLMX MEANKAMEHTOB, CIMPTHBIX HAMWUTKOB),
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e 6onee 20 MMHYT (ONAcHOCTb Meperpesa) 1 nepes NOBTOPHLIM UCMONb30BaHWEM JaiiTe npubopy
oxnaaunTbeA He MeHee 20 MUHYT.

Ecnu Bobl He yBepeHbl, NOAXOAUT Nin Maccaxep AnA Bac, NpOKOHCYbTUPYATECH C BPA4OM.

[aHHbI nprbop He npefHasHadveH ASA UCMONb30BaHUA MLAamMm (B T. 4. AETbMU) C OrPaHNYeHHbIMK
PU3NHECKNMU, CEHCOPHBIMU NN YMCTBEHHLIMU CMOCOBHOCTAMM UMW C HELOCTATKOM onbiTa w/
UNN 3HAHUIA, 3a UCKMIOYEHNEM Cly4aeB, KOrAa OHW HaxoAATCA Nof NOCTOAHHLIM NMPUCMOTPOM
OTBETCTBEHHbIX 3@ HWX JIULL MAV NOMYYUN OT HUX YKa3aHUA, Kak nonb3oBaTbCA NpubopoM.

Bo n3bexanve urp ¢ npubopom AeTH AOMKHbI HAXOAUTLCA MOA NPUCMOTPOM.

Mepen ncnonb3oBaHneM Maccaxepa NpPOKOHCYNbTUPYATECh Y Bpaya

e ecnu Bol cTpagaeTte TAXenbiM 3a60neBaHMEM UK NEPEHECTI ONePaLIMIO HOT,

® ecnu Bbl HocUTE KapAMOCTUMYNATOP, ANEKTPUYECKME UMMNAHTaTbI UK Apyrie BCoMoraTenbHbIe
cpeacTea,

® Tpomb03ax,

® auaberte,

® npu 60nAX HEBbIACHEHHOTO MPOUCXOXOEHUA.

anﬁOp npegHasHavyeH ToNbko AnA uenewn, YKa3aHHbIX B [laHHOM MHCTPYKLUMW NO NPUMEHEHNIO. W3rotosuTenb
He HeCeT OTBETCTBEHHOCTH 3a yu.|ep6, BbI3BaHHbIN HenpaBuIibHbIM UM HEOCTOPOXKHBLIM NCNONTb30BaAHNEM.

3. YKka3aHuAa no TexHuke 6e3onacHoCTU

BHumaTenbHO NpoyTUTe AaHHYK MHCTPYKUMIO MO nNpuMeHeHuto! HecobniogeHne npuBeaeHHbIX HUxe
yKasaHuii MOXET NPUBOAUTL K TpaBMaM Nloaei unu matepuansHomy ywep6by. BHumaTensHo npoytute
[aHHYI0 MHCTPYKLMIO, COXPaHWUTE €€ 1 03HAKOMbTE C Helt 1 apyrix nonb3osateneii. [Mpy nepeaaye nprbopa
LPYruM Nnuam nepefaBanTe Takxke U AaHHYI0 MHCTPYKLMIO.

NPEOOCTEPEXXEHME!
He pmonyckaiite nonaaaHne ynakoBOYHOrO Marepumana B pyku feTeit. [po3uT OMacHOCTb yayLIbA.

NMPEOOCTEPEXXEHUE! MopaxxeHne 3neKTpM4eCKUM TOKOM

Kak 1 ¢ nobbiM ApyruM aneKkTpuyecknm npubopom, obpawatbCA ¢ 9TUM Maccaxepom crnemyet
OCTOPOXXHO ¥ BHUMATEJbHO, 4YTOObI npeaoTBpaTUTb ONAaCHOCTb MOPaXXeHNA 3NIeKTPUYECKUM TOKOM.

MoaTomy akcnnyatupynTte npubop

© TO/bKO CO BXOAALWMM B 06EM NOCTABKU CETEBbLIM KABENEM 1 yKa3aHHbIM Ha 3aBOACKO Tabnuyke
HanpAXeH1em cetu,

® HW B KOEM CIy4ae, ecrim npubop Unn NpUHaANEXHOCT UMEIOT BUAUMbIE NMOBPEXAEHUA,

® HY B KOEM CIly4ae BO BPEMA rpo3bl.

B cnyyae HeucnpasHocTel unm nepeboeB B paboTe He3aMeLNMTENbHO BbIKMOYMTE Npubop
¥ OTCOEAMHNTE ero OT 3MeKTPUYecKon ceTu. [inA Toro, 4To6bl BbITAWMTL BUNKY U3 PO3ETKM, He
TAHUTE 3a ANEKTPUYECKNA kabenb unu 3a npubop. He aepxute n He HocuTe NpubOP 3a CeTEBOM
kabenb. He ponyckante KoOHTaKTa Mexay kabenem 1 ropaynumm noBepxHoctTAmK. He nepernbats, He
nepexvMaTh 1 He KpyTUTb Kabenb. He BTbIKaTb Uronkv unu apyrve ocTpble npeaMeTsl. Kateropuyecku
3anpeLuaeTcA 0TKpbIBaTb Nprbop.

Cnegnute 3a Tem, 4To6bl Maccaxep, BbIKNo4aTesb, BUNKa U CeTeBON Kabenb He KOHTaKTUpOBan ¢
BOAOVI, napom unu opyrumm XNoKoCcTAMU.

[MoaTomy ucnonb3ynTe NPUBOpP TOMLKO B CyXMX 3aKPbITbIX MOMELLEHUAX (HanpuMep, He UCMoNb3ynTe
€ro B BaHHe, cayHe).

He xBatanTecb 3a npubop, ynasLnin B BoAy. He3aMeanuTenbHO BbiTalUTe BUNKY U3 PO3ETKM.
He nonbayitech Npbopom, ecniv OH Un NPUHAANEXHOCTY UMEIOT BUAVMbIE MOBPEXAEHNA.
He ponyckanTe ynapos 1 nagexHna npubopa.
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PemoHT
NPEOOCTEPEXEHUE!
© PeMOHT aneKTponprbopoB pa3peLlaeTcA BbIMOMHATL TOMbKO crieuuanuctam. M3-3a HenpaBunbHO
BbIMO/MHEHHOro peMoHTa MOryT BO3HMKATb Cepbe3Hble ONacHOCTU ANA nonb3oBaTenA. |-|pl/l
HeobX0aMMOCTH PeMOHTa 06paTUTECh B CEPBHUCHYIO CYXOY Unu B aBTOPU3NPOBAHHYIO TOProOBYIO
opraHusaumio.
e B cnyyae noBpexaeHnA ceTeBoro kabenA OH AOMKEH ObITb 3aMEHEH B cepBuce.

OnacHocTb noXkapa
MPEAOCTEPEXXEHUE!

IMpy ncnonb30BaHUM He MO Ha3HAYEHWIO UMV NP UCMONB30BaHUN C HAPYLLEHNEM AaHHON UHCTPYKLMN
Mo MPUMEHEHMIO MOXET BO3HWKATb OMacHOCTb noxapa!

MoaTomy aKcnnyaTupyiTe maccaxep
® HI B KOEM Cllyyae 3aKpbITbiM, HANpUMep, OLEANOM, NOAYLLKOM, ...
® HU B KOeM cryyae B6NN3N GeH3MHa UK ApyriX NErko BOCTaMEeHAIOLWMXCA BELECTB.

MNpaBuna nonb3oBaHuA
BHUMAHME!
Mocne kaXAoro UCnonb30BaHMA U Neper, KXo OYUCTKON BbIKIIOYMTL NPUBOP W BbITAHYTH BUMKY
13 PO3ETKM.
e Criegute 3a TeM, 4T06bl NOABUXKHBIE YaCTU BCErAa MOV CBOBOAHO NepeMeLLaTbeA.
e He caguTech M Ha CTaHOBUTECH MOMHLIM BECOM Ha Npubop. He cTaBbTe Ha Hero kakue-nubo
npeaMeThl.
e 3awwmwaiiTe npubop OT AECTBIA BLICOKWX Temneparyp.

Yrunusaumna

BHUMAHME!

[Mpwv yTrnusaunn matepuanos cobnoganTe AENCTBYIOWME MECTHbIE NpaBuna. YTUnuaupyiTte
npubop cornacHo TpeboBaHmnAM MoNoXeHNA 06 yTUI3aummn SNeKTPUYECKOro 1 31EeKTPOHHOM ﬁ
obopynosaHua 2002/96/EC - WEEE (,Waste Electrical and Electronic Equipment*). Mo Bcem
BOMpocam no yTunuaauuy obpalaiTec B COOTBETCTBYIOLLYIO KOMMYHambHYHO CIy>X6y.

4. Onucanue npubopa
Mpubop AnAa maccaxxa UKPOHOXKHbIX MbiLLLY

1 O KHonka
2 Hankatop paboTbl

3 Bubpomaccax
4 Pa3muHaHue

5 Pyyka AnA noBopoTa MaccaxHoro 61oka B
3 pasnuyHble No3numn (CM. HUXE)

6 Yexon ana xpaHeHuA kabenA
7 'He3po anA ceTeBoro kabena
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Maccax Hor Maccax ukp Hor MoncTaeka anA Hor

5. NpumeHeHune

MoakniounTe npubop K ceTun, BHa4ane BCTaBUB CETEBON Kabesb B rHE3A0 Ha Npubope, a 3aTem BCTaBuB

BUJIKY B PO3ETKY.

Maccax Bcerga AOMKEH NPUHOCUTL paccnabnaioliee n NpuATHoe YyBCTBO. Ecnm maccax npuHocut

60Nn€3HEHHbIE UMW HEMPUATHBIE YYBCTBA, NPEPBUTE Er0 iIM CMEHUTE MONOXEHNE Maccaxepa Ui yMeHbLNTe

ycunme npuxarma.

e YcTaHoBWTE NpMbOp nepes CTYNOM/KPECTOM U BbiGepuTe O4HO U3 BO3MOXHbBIX MOMOXEHWIA: NOACTaBKa
ANA HOT, MAacCaX HOT U MaCcCaX UKPOHOXHbIX MbILLLL, UCMIONL3YA Py4Ky Ha 60KOBOM YacTu. Y 406HO cAAbTE
Ha CTyn Ui B Kpecno.

BkntounTe npubop kHonkoii (O. MocTaBbTe HOrM Ha NPHGOP.

e [Ipnbop OcHalleH (yHKLMEN aBTOMATUHECKOro OTKMoYeHuA. Mocne 20 MUHYT paboTbl Npubop
aBTOMaTMyecku BbiknoyaeTcA. MNpexae, Yem cHoBa BKIOYMTL NpUbOp, AalnTe emy OXnaauTbCA OKONo
20 muHyT. ExxeaHeBHaA AMTENbHOCTb Maccaxa He A0MKHa npesbiwatb 30 MuHYT. MNpu AnuTensHom
Maccaxe YpesMepHan CTUMYNALMA MOXET NPUBOANTL K 3aXaTUIO MblLLL, BMECTO UX paccnabneHus.

e [Tocne KaXaoro ncnonb3oBaHnA 06A3aTeNbHO BbIHUMANTE BUMKY U3 PO3ETKM, a 3aTeM OTCOeANHANTe
ceTeBon kabenb 0T npubopa; xpaHuTe Kabenb B Yexne Ha npubope.

* Bo BpemA paboTbl He 0TCOeANHANTE Npubop OT ceTu. Bceraa BHavasne BbIKMOYaNTe ero v XanTe, noka
OH He JOCTUrHET UCXOLHOTO NONOXEHUA BHU3Y.

6. Yxop u xpaHeHue
Oumnctka

BHUMAHME!

e [epen KaXA0M O4NCTKON OTKItoYaiiTe npubop OT ceTu.

® BbInonHAiTe 04MCTKY Nprbopa TONbKO ykadaHHbIM 06pa3oM. He AomyckaTb nonaaaHuna XnaKocTen
B Np160OP MK NPUHALNEXHOCTH.

e Hebonblume NATHA yoanAloTCA TPAMKOW UM BNAXHON rybKon, B criydyae HeobxoammocTw, ¢
NpYMeHeHneM HeBOnMbLIOTO KONMYEeCTBa XMUAKOT0 MATKOTO YNCTALLEro cpeacTBa. Kareropnyecku
3anpeLlaeTcA UCNONb30BaTb YUCTALLME CPEACTBA, CoAepXaLLe pacTBOPUTENN.

e icnonb3ynTe npubop TONbKO NOCHe TOro, Kak OH MOMHOCTbIO BbICOXHET.

XpaHeHue
Ecnu Bl onutensHoe BpemaA He Nonb3yeTech NpUBopoM, Mbl PEKOMEHLYEM XPaHWUTb €r0 B OpPUrMHaIbHOM
ynakoBKe B CyXOM MOMELLEHMM; 3anpeLlaeTcaA KnacTb Ha npubop Apyrie npeameTsb.
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7.Yto penatb B cnyyae npobnem?

Mpobnema Mpuunna YctpaHeHue

MaccaxHbliit 610K | Cnmiwkom 6onbluaA Harpy3ka| YMEHbLUUTb AaBReHWe NpuxaTua K CTYMHAM Uin
nepemeLiaeTcA Ha MaccaxHbl 6r10kt. NKpam.

MeJIEHHO.

He nepemellaeTcA.| ceTu.

MaccaHblit 610K | Mprbop He NpUcoeanHeH K BcTaBuTb BUNKY B PO3ETKY 1 BKNIOYATL Nprbop.

Mpnbop He BKMIOYEH. BkniounTe npnbop kHomkom O.
Cpabotana 3awwmra O6paTutech B TOProBytO OPraHn3aumnto unm
OT neperpesa, npuoop CEPBUCHBIN LEHTP.

NOBPEXAEH.

8. l[apaHTMA

MbI npefocTasnAem rapaHTWio Ha AedeKTbl MaTepuanos 1 U3rOTOBNEHNA Ha CPOK 24 MecALa

CO AHA NPOAaXH Yepe3 PO3HUYHYIO CETb.

[apaHTVA He pacnpocTpaHAeTCA:

- Ha cnyyaw ywep6a, BbI3BaHHOMO HenpaBusibHbIM UCMONb30BaHNEM

- Ha 6bICTPOM3HALLMBAIOLLMECA YacTh

- Ha fedeKTbl, 0 KOTOPbIX NOKynaTenb 3Han B MOMEHT MOKYMKM

- Ha cny4yan co6CTBEHHOM BMHbI MOKyNaTensa.

ToBap cepTudnumMpoBaH: 6biToBbIE Maccaxepbl — LieHTp CepTudmkaumm,

NePOCC DE. AE10.B04305 cpok genctaua ¢ 24.02.2009 no 23.02.2012rr

Cpok akcnnyatauun nagenua: ot 3 oo 5 net

®upma nsrotosutens: bonpep Mubx, CocbnuHrep wrpacce 218
89077-YJIM, lepmanua

CepBUCHBIN LEHTP: 109451 . Mocksa , yn. MNepepsa, 62, kopn.2
Ten(cpakc) 495—658 54 90

[laTa npogaxu Moanwuck npoaasua

AE 10

LLItamn marasamHa

Moanucb nokynarena
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POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dziekujemy za wybdr jednego z naszych wyrobdw. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci
wyroby, doktadnie sprawdzone w zakresie zastosowar w obszarach nagrzewania, pomiaréw masy ciafa,
cisnienia krwi, temperatury ciata, tetna, tagodnej terapii, masazu i powietrza.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi oraz o zatrzymanie jej do pdzniejszego uzytku,
udostepniajac jg innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w niej informacji.

Z powazaniem,
Zespot firmy Beurer

Zakres dostawy

e Masazer tydek
e niniejsza instrukcja obstugi

Wyjasnienie oznaczen
W instrukcji obstugi oraz na tabliczce znamionowej uzywa sie nastepujacych symboli:

OSTRZEZENIE Ostrzezenie zwigzane z niebezpieczeristwem skaleczenia lub zagrozeniem dla
zdrowia.

A UWAGA Wskazéwka dot. mozliwosci powstania szkdd w urzadzeniu lub osprzecie.

@ Wskazoéwki Wskazéwka dot. waznych informacji.

@ Urzadzenie jest podwajnie izolowane ze wzgledow bezpieczenstwa i odpowiada 2. klasie ochrony.

1. Najwazniejsze informacje

Urzadzenie umozliwia intensywny masaz stop i tydek.
Urzadzenie stosuje sie do uzytku wiasnego; nie jest zaprojektowane do uzytku medycznego ani przemy-
stowego.

Do zalet tego urzgdzenia naleza:
* 3 mozliwosci zastosowania: masaz tydek, masaz stop oraz podparcie dla stép
e 2 rézne funkcje masazu w jednym: masaz wibracyjny i masaz przez ugniatanie

2. Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenie to jest przeznaczone wytacznie do masazu tydek i stép u ludzi. Urzadzenie nie moze zastapic¢
leczenia przez lekarza. Nie uzywac urzadzenia, jezeli jedna lub kilka wskazowek ostrzegawczych odnosi sie
do Panstwa.

OSTRZEZENIE

Nie stosowac¢ urzadzenia

® nie stosowac w przypadku zmian chorobowych lub urazéw w okolicy nég (np. w przypadku tamli-
wych kosci, otwartych ran, zylakow itp.),

nie stosowac u dzieci,

nie stosowac w czasie cigzy,

nigdy podczas snu,

nie stosowac u zwierzat,

nie stosowac¢ podczas czynnos$ci, w czasie ktorych nieprzewidziana reakcja moze byé niebezpieczna,
nie stosowaé po spozyciu substanciji, ktére prowadza do ograniczenia zdolnosci percepcii (np. leki
przeciwboélowe, alkohol),
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e nie stosowaé nigdy dtuzej niz przez 20 minut (niebezpieczenstwo przegrzania sig), a przed ponow-
nym uzyciem pozwoli¢ urzadzeniu ostygna¢ przez co najmniej 20 minut.

Jezeli nie sg Panstwo pewni, czy urzadzenie masujace jest w Panstwa przypadku wskazane, nalezy
zasiegna¢ opinii lekarza.

Niniejsze urzadzenie nie jest przeznaczone do obstugi przez osoby (w tym dzieci) uposledzone fizycznie,
sensorycznie lub psychicznie, lub tez osoby bez doswiadczenia lub/i wiedzy, chyba ze s nadzorowane
przez wiasciwego opiekuna lub otrzymaty przeszkolenie, jak uzywac urzadzenia.

Dzieci nalezy pilnowac, aby nie bawity sie urzadzeniem.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem

e jezeli chorujesz na powazng chorobe lub przeszedtes zabieg operacyjny w okolicy nég,

przy rozruszniku serca, implantach lub innych urzadzeniach wspomagajacych,

zakrzepica,

cukrzyca,

przy bolach nieznanej przyczyny.

Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie w celu opisanym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody wynikte z niewtasciwego uzytkowania.

3. Wskazowki bezpieczenstwa

Nalezy przeczyta¢ starannie instrukcje obstugi! Niezastosowanie si¢ do ponizszych wskazéwek moze spo-
wodowac szkody rzeczowe i osobowe. Nalezy przechowywac niniejsza instrukcje obstugi i udostepniac
ja takze innym uzytkownikom. Przy odstgpieniu urzadzenia przekazac niniejsza instrukcje obstugi wraz z
urzadzeniem.

OSTRZEZENIE
Trzymac¢ z dala od dzieci opakowanie. Niebezpieczenstwo uduszenia sie.

OSTRZEZENIE: Porazenie pradem

Jak kazde urzadzenie elektryczne takze i urzadzenia masujacego nalezy uzywaé ostroznie i roztropnie,

aby unikng¢ porazenia pradem elektrycznym.

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac

e tylko z dostarczonym z urzadzeniem kablem zasilajgcym i przy zastosowaniu pradu o napigeciu
podanym na tabliczce znamionowej,

e nie nalezy uzywac, gdy urzadzenie jest w widoczny sposdb uszkodzone,

® nie nalezy uzywac podczas burzy.

W przypadku stwierdzenia uszkodzer lub awarii nalezy natychmiast wytaczyé urzadzenie i odtaczyé
od sieci. Aby wyciagna¢ wtyczke z kontaktu, nigdy nie nalezy ciggnac za kabel lub urzadzenie. Nigdy
nie trzymac ani nie przenosi¢ urzadzenia trzymajac za kabel zasilajacy. Zachowac odstep pomiedzy
kablami a cieptymi powierzchniami. Nie $ciska¢, zgina¢ ani nie okreca¢ kabla. Nie wktuwac igiet ani
zadnych ostrych przedmiotéw. Pod zadnym pozorem nie otwiera¢ urzadzenia.

Nalezy upewnic sie, ze urzadzenie masujace, wiacznik, wtyczka i przewdd sieciowy nie majg kontaktu
z woda, parg lub innym ptynem.

Dlatego tez urzadzenia nalezy uzywaé wytagcznie w suchych pomieszczeniach (czyli np. nigdy w
wannie, saunie).

Nigdy nie sigga¢ po urzadzenie, ktére wpadto do wody. Wyciggna¢ natychmiast wtyczke z gniazdka.
Nie nalezy uzywac urzadzenia, jezeli ono lub akcesoria wykazuja widoczne uszkodzenia.

Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na uderzenia i upadek.

Naprawa
OSTRZEZENIE

e Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane jedynie przez fachowy personel. Niepra-
widtowo przeprowadzone naprawy moga by¢ przyczyng powaznych zagrozen dla uzytkownika.
W sprawie naprawy nalezy zwrdci¢ sie do dziatu Obstugi Klienta lub do autoryzowanego sprze-
dawcy.
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e W przypadku uszkodzenia przewodu sieciowego musi on zostaé wymieniony u autoryzowanego
sprzedawcy.

Niebezpieczenstwo pozaru
OSTRZEZENIE
Przy uzytkowaniu niezgodnym z przeznaczenie lub przy nieprzestrzeganiu niniejszej instrukciji obstugi
istnieje niebezpieczenstwo pozaru!

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac
e nie uzywac pod przykryciem, jak np.: koc, poduszka, ...
e nie uzywacé w poblizu benzyny lub innych materiatow tatwopalnych.

Uzywanie
UWAGA
Po zakonczeniu masazu i przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie i wyciagna¢ wtyczke
z kontaktu.
e Nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby ruchome czesci mogty caty czas poruszac sie swobodnie.
¢ Nie wolno siada¢ ani stawac na urzadzeniu calym ciezarem ciata. Nie wolno réwniez stawia¢ na
nim zadnych przedmiotéw.
e Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dziataniem wysokich temperatur.

Utylizacja
UWAGA
Przestrzegaj miejscowych przepiséw dot. utylizacji odpadéw. Urzadzenie utylizowac zgodnie
z zaleceniem dot. urzadzen elektroniki uzytkowej 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and K
Electronic Equipment). W razie pytan lub watpliwosci nalezy sie zwrdcié¢ do wiasciwego dziatu
komunalnego, zajmujgcego si¢ utylizacja.

4. Opis urzadzenia
Masazer tydek

1 Przycisk O
2 Kontrolka aktywnosci

3 Masaz wibracyjny

4 Masaz przez ugniatanie

5 Uchwyt do ustawiania podstawy masazera w jednej z
3 pozyciji (patrz nizej)

6 Pojemnik do przechowywania kabla

7 Gniazdo do podtgczenia kabla zasilajgcego

Masaz stop Masaz tydek Podparcie dla stope
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5. Obstuga

Podtacz urzadzenie do pradu, podtgczajgc najpierw kabel do gniazda w urzadzeniu, a nastgpnie wktadajac

wtyczke do gniazda sieciowego.

Masaz powinien przez caty czas by¢ odczuwany jako przyjemny. Jezeli masaz odczuwany jest jako nieprzy-

jemny lub bolesny, nalezy go przerwac lub zmieni¢ pozycje lub docisk.

e Postaw urzadzenie przed krzestem/fotelem i wybierz pozadane ustawienie: podpore dla stép, masaz stop
lub masaz tydek, uzywajac w tym celu uchwytu znajdujacego sie z boku masazera. UsiadZz wygodnie na
krzesle lub fotelu.

Wigcz urzadzenie przyciskiem (0. Potoz stopy na urzgdzeniu.

e Urzadzenie posiada funkcje automatycznego wytaczania. Po uptywie 20 minut pracy masazer wytaczy sie
automatycznie. Pozwdl urzadzeniu ostygnac przez ok. 20 minut, zanim ponownie je wtaczysz. W sumie
czas trwania masazu w ciggu dnia nie powinien jednak przekroczy¢ 30 minut. Przy dtuzszym masazu
nadmierna stymulacja miesni moze prowadzi¢ do ich napigcia zamiast do rozluznienia.

e Po zakonczeniu uzytkowania zawsze wyciagaj wtyczke z kontaktu sieciowego i odtaczaj kabel od urza-
dzenia; przechowuj w pojemniku na kabel znajdujgcym sie na urzgdzeniu.

e Podczas pracy urzadzenia NIE odiacza¢ go od sieci elektrycznej. Urzadzenie nalezy najpierw wytaczy¢ i
odczekad, az osiagnie swojg pozycje wyjsciowa.

6. Przechowywanie i konserwacja

Czyszczenie

OSTRZEZENIE

e Przed kazdym czyszczeniem odtgczy¢ urzadzenie.

e Urzadzenie czysci¢ tylko w podany sposob. Do urzadzenia i osprzetu nie moze przedostac sie
zaden ptyn.

e Drobniejsze zabrudzenia mozna usuwac $ciereczka lub wilgotnag gabka z ewentualnym dodatkiem
niewielkiej ilosci tagodnego srodka czyszczacego. Nie nalezy uzywac srodkéw czyszczacych za-
wierajgcych rozpuszczalniki.

e Urzadzenia uzywac dopiero po catkowitym wyschnigciu.

Przechowywanie
Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, zalecamy przechowywac je w oryginalnym opakowaniu
w suchym miejscu bez obcigzania.

7. Co robi¢ w razie probleméw?

Problem Przyczyna Usunigcie usterki

Podstawa Podstawa masazera jest zbyt- | Zmniejszy¢ site nacisku stop wzgl. tydek.
masazera porusza | nio obcigzona.
sie w zwolnionym

tempie.

Podstawa Urzadzenie nie jest podta czo- | Podtaczy¢ wtyczke sieciowa i wtg czy¢ urzadzenie.
masazera nie ne do pradu.

porusza sie.

Urzadzenie nie jest wig czone. | Wtaczy¢ urzadzenie przyciskiem .

Zadziatata ochrona termiczna, | Zwréci¢ sie do sprzedawcy urzadzenia lub pod
urzadzenie jest uszkodzone. | wskazany adres serwisu.
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