beurer rwss

_ ‘ Y,

@ Shiatsu FuBmassagegerat (D Apparecchio per massaggio ai
Gebrauchsanleitung piedi Shiatsu
Instruzioni per 'uso

Shiatsu foot massager
Instruction for Use Shiatsu ayak masaji cihazi

® Appareil de massage Shiatsu des Kullanma Talimats

pieds Mpu6op wuauy ana maccaxxa Hor
Mode d’emploi MHCTPYKLUMA NO NPUMEHEHUIO

@& Aparato de masaje Shiatsu de pies Masazer shiatsu do stop
Instrucciones para el uso Instrukcja obstugi

Beurer GmbH « Soflinger Str. 218 « 89077 Ulm, Germany
Tel.: +49 (0)731 /39 89-144 . Fax: +49 (0)731 / 39 89-255 C E
www.beurer.de « Mail: kd@beurer.de



DEUTSCH

Lieferumfang

e Shiatsu FuBmassagegerat
e Diese Gebrauchsanleitung

Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung und auf dem Typenschild verwendet:

A WARNUNG  Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fir Ihre Gesundheit.
A ACHTUNG  Sicherheitshinweis auf mogliche Schaden an Gerat/Zubehor.

@ Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

@ Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.

O‘ Nur in geschlossenen Raumen verwenden.

1. Uber die Shiatsu-Massage

Shiatsu ist eine vor etwa 100 Jahren in Japan entwickelte Form der Kérpermassage und basiert auf den
Vorstellungen der traditionellen Chinesischen Medizin. Grundlage ist das System der Energieleitbahnen
(Meridiansystem) im menschlichen Korper.

Ziel einer Shiatsu-Massage ist, das physische, emotionale und geistige Wohlbefinden der behandelten Person
zu férdern. Dazu missen energetische Blockaden und Stauungen in den Energieleitbahnen geldst und die
Selbstregulierungskréfte des Korpers stimuliert werden.

Der Shiatsu-Therapeut erreicht dies, indem er in flieBenden Bewegungen Druck entlang der Energieleitbahnen
(Meridiane) austbt. Obwohl Shiatsu wértlich Ubersetzt ,,Finger-Druck” bedeutet, wird auBer mit den Fingern
auch mit den Handballen, Ellbogen und Knien behandelt. Der Therapeut setzt dabei sein ganzes Korper-
gewicht ein, um den erforderlichen Druck zu erzeugen.

2. Zum Kennenlernen

In Ihrem Shiatsu Massage-Gerat befinden sich rotierende Massagekopfe, die die Druck- und Knetbewegungen
einer Shiatsu-Massage nachahmen.
Entspannen Sie sich und lhre FiiBe bei der Benutzung dieses FuBmassagegerats.

Es kann folgende wohltuende Wirkungen entfalten:
e Anregung der Durchblutung,

e Forderung der Zellregeneration,

e Revitalisierung und Belebung der FiiBe,

e | ockerung verspannter Muskeln.

Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorge-
sehen.

3. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerét ist fir die FuBmassage bestimmt. Benutzen Sie das Massage-Gerat nicht, wenn einer oder
mehrere der folgenden Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das Massage-Gerat fir
Sie geeignet ist, befragen Sie lhren Arzt.

Verwenden Sie das Massage-Gerét

e nicht bei einer krankhaften Veranderung oder Verletzung im Bereich der FiiBe (z.B. offene Wunden, Warzen,
FuBpilz),

e nicht bei Kindern,



e nicht bei Tieren,
® nicht langer als 20 Minuten.

Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrénkten physischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu wer-
den, es sei denn, sie werden durch eine fiir Ihre Sicherheit zustandige Person beaufsichtigt oder erhielten
von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.

Betreiben Sie das Gerét nie unbeaufsichtigt.
Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerat spielen.

Befragen Sie vor der Benutzung des Massage-Gerates lhren Arzt, vor allem

e wenn Sie unsicher sind ob das Massage-Gerét flir Sie geeignet ist,

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am FuB hinter sich haben,
® bei Diabetes, Thrombosen,

e bei Bein- bzw. FuBleiden (z.B. Krampfadern, Venenentziindungen),

e bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

Das Gerat ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller kann nicht
flir Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméaBen oder leichtsinnigen Gebrauch entstehen.

4, Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung sorgféltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Perso-
nen- oder Sachschéden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung auf und machen Sie diese auch
anderen Anwendern zugénglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des Gerats.

WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

Stromschlag
WARNUNG

Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses Massage-Gerét vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,
um Gefahren durch elektrische Schldge zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerat deshalb

e nur mit der auf dem Gerét notierten Netzspannung,

® nie, wenn das Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweist,
e nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerét im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie das
Geréat vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerat um den Stecker aus der
Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerét niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand
zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen. Offnen Sie unter keinen Umstanden das Gerét.

Wenn die Netzleitung des Gerétes beschadigt ist, muss diese durch den Hersteller oder eine autori-
sierte Kundendienststelle ersetzt werden.

Stellen Sie sicher, dass das Massage-Gerat, der Schalter und die Netzleitung nicht mit Wasser, Dampf
oder anderen Fllssigkeiten in Berlihrung kommen.

Benutzen Sie das Gerét deshalb
e nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna),
e nur mit trockenen Handen.

Ziehen, verdrehen und knicken Sie das Netzkabel nicht. Keine Nadeln oder spitzen Gegenstande
hineinstechen. Achten Sie darauf, dass das Netzkabel nicht (iber scharfe oder spitze Gegenstande
gelegt oder gezogen wird.

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker.
Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Geréat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweisen.
Setzen Sie das Gerét keinen StéBen aus und lassen Sie es nicht fallen.



Reparatur
WARNUNG
e Reparaturen an Elektrogeraten diirfen nur von Fachkréften durchgefiihrt werden. Durch unsachge-
maBe Reparaturen kénnen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei
Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.
¢ Bei Beschadigungen der Netzleitung muss diese durch einen authorisierten Héndler ersetzt wer-
den.

Brandgefahr
WARNUNG

Bei nicht bestimmungsgeméaBem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchsanleitung
besteht unter Umstédnden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Massage-Gerat deshalb

¢ nie unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der Nahe sind,

® nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...

e nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung

ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerét auszuschalten und auszustecken.

e Keine Gegensténde in Gerétedffnungen stecken und nichts in die rotierenden Teile stecken. Achten
Sie darauf, dass die beweglichen Teile sich immer frei bewegen kdnnen.

e Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gerates sitzen, legen oder stehen und keine
Gegenstande auf dem Gerét abstellen.

e Schiitzen Sie das Gerat vor hohen Temperaturen.

Entsorgung
ACHTUNG
Befolgen Sie die ortlichen Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien. Entsorgen Sie E
das Gerat gemé&B der Elektro- und Elektronik Altgeréte Verordnung 2002/96/EC — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die

Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

5. Geratebeschreibung
Shiatsu FuBmassagegerat

1 Plattform mit jeweils vier Massagekdpfen, die gegenlaufig
rotieren

2 Knopf
a Massagefunktion einschalten
b Warmefunktion zuschalten

3 Netzstecker

6. Inbetriebnahme

e Entfernen Sie die Verpackung.

* Uberpriifen Sie Gerét, Netzstecker und Kabel auf Beschadigungen.
e SchlieBen Sie das Gerét an das Stromnetz an.

e Kabel stolpersicher legen.



7. Bedienung

In bequemer Sitzhaltung platzieren Sie |hre FliBe auf den zwei Plattformen. Ein Verrutschen des Gerates wird

durch die GummifiiBe auf der Gerateunterseite verhindert.

Schalten Sie das Massagegeréat mit dem On/Off-Knopf ein. Um die Warmefunktion zuzuschalten, driicken

Sie den Heat-Knopf. Driicken Sie den On/Off-Knopf erneut, um das Gerat auszuschalten.

Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden. Brechen Sie die

Massage ab oder andern Sie ihre Position oder den Anpressdruck, wenn Sie die Massage als schmerzhaft

oder unangenehm empfinden.

e Klemmen oder zwingen Sie kein Teil lhres Korpers, insbesondere Finger, zwischen die rotierenden Massage-
kopfe und deren Halterungen im Gerét.

@ Hinweis
e Benutzen Sie das Massage-Gerat max. 20 Minuten. Bei langerer Massagedauer kann die Uber-
stimulation der Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung flihren.

Durch die Massage eines bestimmten Punktes auf der FuBsohle kénnen die jeweiligen Organe des
Korpers beeinflusst werden. Es ist jedoch empfehlenswert, sich vor der Punktreflexzonen-Massage
durch Literatur und den Arzt zu informieren, um den fiir Sie gewiinschten Effekt zu erzielen.

8. Pflege und Aufbewahrung
Reinigung
WARNUNG

e Stecken Sie das Gerét vor jeder Reinigung aus.
e Reinigen Sie das Gerat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Flissigkeit in das Gerét
oder das Zubehor eindringen.

Aufbewahrung
Wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir lhnen, es in der Originalverpackung in
trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.

9. Was tun bei Problemen?

Problem Ursache Behebung
Massageképfe rotieren | Massagekdpfe werden Massagekdpfe freilegen.
verlangsamt. zu stark belastet.
Massagekopfe Gerét nicht am Netz Netzstecker einstecken und Gerat einschalten.
bewegen sich nicht. angeschlossen.
Uberhitzungsschutz Gerat vom Stromnetz trennen, mindestens 15 Minuten
ausgelost. warten, eventuell blockierte Massagekdpfe freilegen,
erneut einstecken und einschalten.

10. Garantie und Service

Sie erhalten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie
gilt nicht:

e im Falle von Schéden, die auf unsachgeméaBer Bedienung beruhen,

e fiir VerschleiBteile,

e fur Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Fiir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu flihren.
Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniber der Beurer GmbH,
Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur
Reparatur der Ware bei unserem eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weitergehende Rechte
werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.
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ENGLISH

Items included in the package

e Shiatsu foot massager
e These operating instructions

Explanation of symbols
The following symbols are used in the operating instructions and on the type plate:

A WARNING  Warning of risks of injury or health hazards.

A CAUTION  Safety information about possible damage to appliance/accessories.
@ Note Important information.

The device has double protective insulation and therefore complies with protection class 2.

Q‘ Only use indoors

1. About Shiatsu massage

Shiatsu is a form of body massage which was originally developed in Japan around 100 years ago. It is
based on ideas anchored in traditional Chinese medicine, in particular the meridian system, i.e. the paths in
the human body along which energy is conveyed.

The aim of any Shiatsu massage is to promote the physical, emotional and mental wellbeing of the person
being treated. To do this, energy blocks and bottlenecks in the meridians need to be dissolved and the self-
regulating ability of the body needs to be stimulated.

Shiatsu therapists achieve this by exercising pressure in flowing movements along the meridians. Although
Shiatsu can be literally translated as “finger pressure”, practitioners also use the heels of their hands, their
elbows and knees as well as their fingers. In the process, the therapist will use his or her full body weight in
order to generate the required pressure.

2. Getting to know your appliance

Your Shiatsu massage device has rotating massage heads which imitate the pressure and kneading motions
of a Shiatsu massage.
Relax yourself and your feet with this foot massager.

It can have the following beneficial effects:
e stimulates the circulation,

e promotes cell regeneration,

e revitalises and invigorates the feet,

® relaxes tense muscles.

The device is for private use only and is not intended for medical or commercial purposes.

3. Proper use

This unit is intended for massage of the feet. Do not use the massage device if any of the following warnings
apply to you. Please consult your doctor if you are unsure whether or not the massage device is suitable
for you.

Use the massager

e if you have a changes caused by disease or injury in the region of your foot (e.g. open wounds, warts,
fungal infection),

e with children,



e with animals,
® no longer than 20 minutes.

This device is not intended for use by persons (including children) with restricted physical, sensory or men-
tal capabilities and/or by persons lacking the required understanding of the equipment and how it is used,
unless they are supervised by a person who is responsible for their safety or they are given instructions on
how to use the device.

Never allow the unit to operate unsupervised.
Children should be supervised to ensure that they do not use the device as a toy.

You should consult your doctor before using the massage device if:

e if you are not sure whether the massager is suitable for you,

if you suffer from a serious iliness or are recovering from an operation on one of your feet,
if you have diabetes or thrombosis,

if you have leg or foot conditions (e.g. varicose veins, vein inflammations),

if you have pains of unclear origin.

The device is only intended for the purpose described in these operating instructions. The manufacturer
cannot be held liable for damage occurring as a result of inappropriate or careless use.

4. Safety information

Please read these operating instructions carefully. Failure to observe the information provided below can
lead to personal injury or material damage. Keep these instructions in a safe place where they can also be
read by other persons using the device. Always pass on these instructions together with the appliance if
you sell it or pass it on.

WARNING
Keep children away from the packaging materials. Risk of suffocation.

Electric shock
WARNING

Just like any other electrical appliance, this massage device must be handled with due care and at-
tention in order to prevent the risk of electric shock.

For this reason, the device must only be operated as follows:

e With the mains voltage specified on the device only.

e Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.
® Never use the appliance during a thunderstorm.

In the event of a defect or malfunction, switch the device off immediately and disconnect it from the
power supply. Never pull on the power cable or on the appliance in order to disconnect the plug from
the mains outlet. Never hold or carry the device by the power cable. Keep the cables away from hot
surfaces. Never open the device for any reason.

If the power cord of the device is damaged, it must be replaced by the manufacturer or an authorised
customer service technician.

Make sure that the massage device, the switch, the power supply unit and the cable do not come into
contact with water, steam or other fluids.

For this reason, the device must only be operated as follows:

e Only in dry inside rooms (e.g. never in the bathtub or sauna).

e Only with dry hands.

Do not pull, twist or kink the power cord. Do not stick in any pins, needles or sharp objects. Take care
not to lay out or pull the power cord over sharp or pointed objects.

Never try to retrieve the device if it falls into water. Disconnect the plug immediately from the mains
outlet.

Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.

Do not subject the device to any impact and do not drop it.
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Repairs
WARNING
e Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect repairs
can lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact our customer
service or an authorized dealer.
e |f the power cord is damaged it must be replaced by an authorised dealer.

Fire hazard
WARNING

There is arisk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used according to these operating
instructions.

For this reason, the massage device must only be operated as follows:

* Never leave the device unsupervised, particularly if children are around.

e Never use the device under covers, such as blankets or pillows.

e Never use the device in the vicinity of petrol or other easily flammable materials.

Handling

CAUTION

Switch the device off and disconnect the power supply after every use and before every cleaning.

* Never insert any objects into openings on the device, and never insert anything into the rotating
parts. Make sure that all moving parts can move freely at all times.

e Never sit or stand on the moving parts of the device with all your weight and do not place objects
on the device.

e Keep the device away from high temperatures.

Disposal
CAUTION
Follow local regulations regarding the disposal of materials. The appliance should be disposed
of according to Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

In case of queries, contact the municipal authorities responsible for waste disposal in your
area.

5. Appliance description
Shiatsu foot massager

1 Platform with four massage heads that rotate in opposite
directions

2 Button
a Switch on massage function
b Switch on heating function
3 Power plug

6. Start-up

® Remove the packaging.

e Check the device, power supply and cables for damage.

e Connect the device to the mains power supply.

¢ Route the cable safely so that there is no risk of anyone tripping over it.



7. Operation

When seated comfortably place your feet on the two platforms. The rubber feet on the base of the unit
prevent it from sliding.

Switch on the massage device with the ON/OFF button. Press the heat button to switch on the heating
function. Press the ON/OFF button again in order to switch off the appliance.

The massage must be pleasant and relaxing at all times. Stop the massage or change your position or the

contact pressure if you find it is painful or unpleasant.

¢ Do not force any part of your body, in particular your fingers, between the rotating massage heads and
their mountings in the device.

@ Note

¢ Do not use the massage device for longer than 15 minutes. Otherwise, using the device for longer
can over-stimulate the muscles and cause tension instead of relaxation.

Massage of a specific point on the sole of the foot may influence the corresponding organ of the body.
However, we recommend studying relevant literature and asking your doctor before using point reflex
zone massage to achieve the desired effect.

8. Care and storage
CLEANING
WARNING
e Disconnect the device before cleaning it.
e Only clean the appliance in the manner specified. Fluid must never be allowed to enter into the
device or accessories.
Storage

If you do not use the device for longer periods, we recommend storing it in the original packaging in a dry
place without weighting it down.

9. In the event of problems

Problem Cause Remedy
Massage heads The load on the massage Release the massage heads.
rotating at heads is too great.

reduced speed.
Massage heads Appliance not connected to | Connect the plug to the mains supply and switch on

not moving. the power supply. the appliance.
Overheating protection Disconnect the device from the power supply, wait
tripped. at least 15, release any blocked massage heads,

reconnect and switch on.




FRANCAIS

Fourniture

e Appareil de massage Shiatsu des pieds
e | e présent mode d’emploi

Explication des symboles
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :

AVERTISSEMENT  Avertissement, risque de blessure ou danger pour votre santé.

ATTENTION Remarque de sécurité relative a la possibilité de dommages sur I'appareil/les
accessoires.

Remarque Remarque relative a des informations importantes.

L’appareil est doublement isolé et est conforme a la classe de protection 2.

oae BB

Utiliser uniquement en intérieur.

1. Au sujet du massage shiatsu

Le shiatsu est une forme de massage corporel développée au Japon il y a une centaine d’années. Cette
méthode est basée sur des notions de la médecine traditionnelle chinoise. Elle est fondée sur le systeme
des interconnexions énergétiques (systéme méridien) dans le corps humain.

L’objectif d’un massage shiatsu est de favoriser le bien-étre physique, émotionnel et mental de la personne
traitée. Pour cela, il faut supprimer les blocages et les stases dans les interconnexions énergétiques et
stimuler les forces d’autorégulation du corps.

Le thérapeute shiatsu y parvient en exercant une pression le long des interconnexions énergétiques (méridiens)
par des mouvements fluides. Bien que shiatsu signifie mot @ mot « pression des doigts », le massage se fait
avec les doigts mais aussi avec les paumes des mains, les coudes et les genoux. Le thérapeute applique
alors tout son poids afin de produire la pression nécessaire.

2. Premiéres expériences

Votre appareil de massage Shiatsu est doté de tétes de massage rotatives reprenant les mouvements de
pression et de pétrissage d’un massage shiatsu.
Appareil de massage des pieds pour votre détente et celle de vos pieds.

Ses effets bienfaisants sont les suivants :

e Activation de la circulation sanguine.

e Stimulation de la régénération cellulaire.

e Revitalisation et remise en forme des pieds.
e Décontraction des muscles tendus.

L'appareil est prévu uniquement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou commerciales.

3. Utilisation conforme aux indications

Cet appareil est destiné au massage des pieds. N'utilisez pas I'appareil de massage si vous étes concerné
par un ou plusieurs des avertissements suivants. Si vous n’étes pas certain que I'appareil de massage soit
adapté a votre cas, demandez conseil a votre médecin.

Utilisez I'appareil de massage
e en cas de modification pathologique ou de Iésions au niveau des pieds (par ex. plaie ouverte, verrues,
mycoses),
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e avec des enfants,
e pour les animaux,
e pas plus de 20 minutes.

Ce appareil n’est pas congu pour étre utilisé par des personnes (dont les enfants) présentant des capacités
physiques, sensorielles ou mentales limitées, manquant d’expérience et/ou de connaissances, a moins
que celles-ci soient sous la surveillance d’une personne responsable de leur sécurité ou leur ayant indiqué
comment utiliser I'appareil.

Ne laissez jamais I'appareil sans surveillance.
Les enfants ne doivent pas étre laissés sans surveillance et ne doivent pas jouer avec I'appareil.

Avant d'utiliser I'appareil de massage, demandez un avis médical

e sj vous n’étes pas certain que I'appareil de massage soit adapté a votre cas,

e si vous souffrez d’une maladie grave ou si vous avez subi une opération au niveau des pieds,
e en cas de diabéte, de thromboses,

e en cas d’affections aux jambes et/ou aux pieds (par ex. varices, phlébites),

e pour toute douleur de cause indéterminée.

L’appareil est uniquement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’emploi. Le fabricant ne saurait
étre responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.

4. Remarques de sécurité

Lisez attentivement le présent mode d’emploi ! La non-observation des remarques suivantes peut causer des
dommages personnels ou matériels. Conservez le mode d’emploi et faites en sorte qu’il soit accessible aux
autres utilisateurs. Lors du transfert de I'appareil, n’oubliez pas de donner aussi le présent mode d’emploi.

AVERTISSEMENT
Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.

Electrocution
AVERTISSEMENT

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et avec soin
afin d’éviter tout danger d’électrocution.

Par conséquent, n’utilisez I'appareil

e qu’a la tension du secteur indiquée sur I'appareil,

e en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles,
e pendant un orage.

En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et débranchez immédiatement I'appareil. Ne tirez
pas sur le cordon d’alimentation ou sur I'appareil pour débrancher la fiche de la prise. Ne tenez ou ne
portez jamais I'appareil par son cordon d’alimentation. Eloignez les cordons des surfaces chaudes.
N’ouvrez en aucun I'appareil.

Lorsque le cordon d’alimentation de I'appareil est endommagé, veuillez le faire remplacer par le
fabriquant ou un centre de service aprés-vente agrée.

Veillez a ce que I'appareil de massage, 'interrupteur, la fiche et le cordon d’alimentation ne soient pas
au contact d’eau, de vapeur ou d’autres liquides.

Par conséquent, n’utilisez I'appareil

e qu’a l'intérieur, dans des piéces a I'abri de I’humidité (par ex. jamais dans la salle de bains, dans
un sauna),

e qu’avec les mains séches.

Veillez a ne pas tirer, tordre ou plier le cordon d’alimentation. Ne pas y enfoncer d’aiguilles ou d’autres objets
pointus. Veillez & ne pas poser ou tirer le cordon d’alimentation sur des objets tranchants ou pointus.

N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I'eau. Débranchez-le immédiatement.
N’utilisez pas I'appareil ou ses accessoires s’ils présentent des dommages visibles.
Evitez de secouer I'appareil et ne le laissez pas tomber.
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Réparations
AVERTISSEMENT
e |es réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniquement par des électriciens
qualifiés. Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sérieux pour Iutilisateur.
Pour toute réparation, adressez-vous au service apres-vente ou a un dépositaire agréé.
e |orsque le cordon d’alimentation est endommagé, veuillez le faire remplacer par un revendeur
agréé.
Risque d’incendie
AVERTISSEMENT
Lutilisation non conforme de I'appareil ou le non-respect du présent mode d’emploi risque dans
certains cas de provoquer un incendie !

Par conséquent, n’utilisez I'appareil de massage

e en aucun cas sans surveillance, notamment en présence d’enfants a proximité,

® en aucun cas sous une couverture, un coussin, ...

e en aucun cas a proximité d’essence ou d’autres matériaux facilement inflammables.

Manipulation
ATTENTION

Aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez I’appareil et débranchez-le.

e Ne mettez aucun objet dans les ouvertures ni dans les piéces rotatives. Veillez a ce que les pieces
mobiles puissent toujours se déplacer sans entrave.

e Ne vous appuyez pas de tout votre poids sur les pieces mobiles de I'appareil. Ne posez aucun objet
sur I'appareil.

e Placez I'appareil a I'abri de températures élevées.

Elimination
ATTENTION

Lors de I'élimination des matériaux, respectez les prescriptions locales. Pour éliminer I'ap-
pareil, conformez-vous a la directive sur les appareils électriques et électroniques 2002/96/ ﬁ
CE - DEEE (Déchets des équipements électriques et électroniques). Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination de ces déchets.

5. Description de Iappareil
Appareil de massage Shiatsu des pieds

1 Plateforme composée de quatre tétes de massage avec rota-
tion en direction opposée

2 Bouton
a Allume la fonction massage
b Activer la fonction chauffage

3 Fiche secteur

6. Mise en service

® Retirez 'emballage.

e \érifiez que I'appareil, la fiche secteur et le cordon ne présentent aucun dommage.
e Branchez I'appareil sur le secteur.

e Disposez le cordon de sorte a ne pas trébucher dessus.

12



7. Utilisation

Pour une position assise confortable, placez vos pieds sur les deux plateformes. Les pieds en caoutchouc
disposés sous I'appareil I'empéche de glisser.

Allumez I'appareil de massage au moyen de la touche On/Off. Pour activer la fonction chauffage, appuyez
sur le bouton Heat (chaleur). Appuyez a nouveau sur le bouton On/Off pour éteindre I'appareil.

Le massage devrait a tout moment étre ressenti comme quelque chose d’agréable et de relaxant. Si le

massage est douloureux ou désagréable, interrompez-le ou changez la position de I'appareil.

¢ Ne mettez ou ne coincez aucune partie de votre corps, notamment les doigts, entre les tétes de massage
rotatives et leur support dans I'appareil.

@ Remarque

o Utilisez I'appareil de massage max. 15 minutes. Si le massage dure plus longtemps, une stimulation
musculaire excessive pourra provoquer la contracture des muscles au lieu de les détendre.

Le massage d’un point particulier de la plante du pied peut avoir un effet sur un organe du corps
correspondant. Cependant, avant d’effectuer un massage des zones réflexes, il est recommandé de
se documenter et de consulter un médecin afin d’obtenir I'effet désiré.

8. Entretien et rangement
Nettoyage
AVERTISSEMENT

¢ Avant chaque nettoyage, débranchez I'appareil.
e Nettoyez I'appareil uniquement selon la méthode indiquée. Il ne doit en aucun cas pénétrer du
liquide dans I'appareil ou dans les accessoires.

Conservation
Si vous n’employez pas I'appareil pendant une assez longue période, nous vous recommandons de le
conserver dans I'emballage d’origine dans un endroit sec et de ne pas poser d’objets dessus.

9. Que faire en cas de probleme ?

Probléme Cause Remeéde

Rotation ralentie | Les tétes de massage sont Dégagez les tétes de massage.
des tétes de mas- | soumises a une contrainte

sage. trop importante.

Les tétes de mas- | Appareil pas branché. Branchez I'appareil et allumez-le.

sage ne bougent | Protection contre la sur- Débranchez I'appareil, attendez au moins 15 minu-

pas. chauffe déclenchée. tes, dégagez les tétes de massage éventuellement
bloguées, rebranchez I'appareil et remettez-le en
marche.
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ESPANOL

Volumen de suministro

e Aparato de masaje Shiatsu de pies
e Estas instrucciones de uso

Explicacion de los simbolos
En las instrucciones y en la placa de caracteristicas se utilizan los simbolos siguientes:

ADVERTENCIA Avisa de peligros de lesiones o peligros para su salud.
ATENCION Instruccion de seguridad relativa a posibles dafios del aparato/accesorios.
Indicacion Senala informaciones importantes.

El aparato tiene un doble aislamiento de proteccion, cumpliendo asi con la Clase de proteccion 2.

Utilizar unicamente en habitaciones cerradas.

aek>k

1. Acerca del masaje Shiatsu

El Shiatsu es una forma de masaje corporal, desarrollada en Japdn hace unos 100 afos, que se basa en
conceptos de la medicina tradicional china. Su principio es el sistema de canales de energia (sistema de
meridianos) en el cuerpo humano.

El objetivo de un masaje Shiatsu es favorecer el bienestar fisico, emocional y mental de las personas tratadas.
Para ello se debe liberar cualquier bloqueo o estancamiento energético en los canales de energia y estimular
las capacidades autorreguladoras del cuerpo.

El terapeuta de Shiatsu logra esto ejerciendo presion en un movimiento fluido a lo largo de los canales de
energia (meridianos). A pesar de que Shiatsu significa literalmente “presién con los dedos”, ademéas de
con los dedos también se realiza con las palmas de las manos, los codos y las rodillas. En este método, el
terapeuta aplica todo el peso de su cuerpo para generar la presion adecuada.

2. Para conocer el producto

En su aparato de masaje Shiatsu hay unas cabezas de masaje rotatorias que simulan los movimientos de
presién y de amasamiento de un masaje Shiatsu.
Al utilizar este aparato de masaje de pies, reldjese y relaje también los pies.

Relaje sus pies y todo su cuerpo con este bafio para los pies, que presenta los siguientes efectos benéficos:
e Estimulacion de la circulacién sanguinea.

e Fomento de la regeneracion celular.

e Revitalizacion de los pies.

¢ Relajacion de musculos tensos.

Este aparato esta destinado exclusivamente para el uso personal, no para la aplicaciéon médica ni comer-
cial.

3. Uso indicado

Este aparato esté destinado al masaje de pies. No utilice este aparato de masaje cuando una o varias de las
siguientes advertencias sea aplicable a su caso particular. Si no esté seguro de que este aparato de masaje
pueda ser apropiado para Usted, consultelo con su médico.

Utilice el aparato de masaje:
e en caso de alteraciones patoldgicas o lesiones de los pies (p. €j. heridas abiertas, verrugas, tifia del pie),
® en ninos,
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e en animales,
® no mas de 20 minutos.

Este aparato no esta destinado a ser utilizado por personas (incluyendo nifios) con capacidad fisicas, sen-
soriales o mentales limitadas, o que carezcan de la experiencia y conocimiento necesario, salvo que estén
supervisadas por una persona responsable de su seguridad o que recibiesen instrucciones de la misma en
cuanto al uso del aparato.

Nunca utilice el aparato sin supervision.
Se debe vigilar que los nifios no jueguen con el aparato.

Antes de utilizar el aparato de masaje consulte a su médico:

e sj no esta seguro de que el aparato de masaje sea apropiado para usted,

si padece una enfermedad grave o le han practicado una intervencion quirtrgica en el pie,
en caso de diabetes o trombosis,

en caso de dolor en la pierna y el pie (p. €j., varices, flebitis),

si se padecen dolores de causa desconocida.

El aparato esté destinado exclusivamente a la finalidad descrita en este manual de instrucciones. El fabricante
no asumira la responsabilidad por dafios y perjuicios causados por un uso irresponsable o incorrecto.
4. Instrucciones de seguridad

ijLea detenidamente estas instrucciones de uso! Si no se observan las instrucciones siguientes, es posible
que se produzcan dafos personales o materiales. Guarde el presente manual de instrucciones para el uso
y pongala a disposicion de los otros eventuales usuarios. En caso de transmitir el aparato, entréguelo con
estas instrucciones.

ADVERTENCIA
Mantener el material de embalaje fuera del alcance de los nifios. Hay riesgo de asfixia.

Electrocucion
ADVERTENCIA

También el aparato de masaje se debe utilizar con la precaucion y cuidado que se aplica a todo
aparato eléctrico, para evitar los peligros de la corriente eléctrica.

Por este motivo, utilice el aparato:

e sjla tension de red no es la indicada en el aparato,

® nunca, si el aparato o el accesorio presentase dafos visibles,
e nunca durante un tormenta.

En caso de defectos o de fallos de funcionamiento, apague inmediatamente el aparato y desenchufelo
de la red eléctrica. Nunca tire del cable de corriente o del aparato para desconectar el enchufe de
la toma de red. Nunca sostenga o transporte el aparato por el cable de alimentaciéon. Mantenga los
cables alejados de superficies calientes.

No abra el aparato bajo ningun concepto.

Si el cable de red del aparato esta danado, se lo sustituira el fabricante o un centro de atencién al
cliente autorizado.

Asegurese de que el aparato de masaje, el interruptor, el enchufe de red y el cable de red no entren
en contacto con agua, vapor u otros liquidos.

Por este motivo, utilice el aparato

e Unicamente en habitaciones interiores secas (p. €j., nunca en la bafera o la sauna).

¢ Unicamente con las manos secas.

No tire, tuerza o doble el cable de red. No pinchar con agujas ni con otros objetos agudos. Tenga
cuidado de no tirar del cable de red ni de colocarlo sobre objetos afilados o puntiagudos.

Nunca intente coger un aparato eléctrico que haya caido al agua. Desenchufe inmediatamente la
clavija de red.

No utilice el aparato ni sus accesorios si éstos presentaran dafos visibles.

No exponga el aparato a golpes y no lo deje caer.
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Reparacion
ADVERTENCIA
e |os trabajos de reparacion de aparatos eléctricos deben ser llevados a cabo exclusivamente por
personal especializado. Las reparaciones llevadas a cabo incorrectamente, pueden conducir a con-
siderables peligros para el usuario. En casos de reparacion, por favor dirijase al servicio postventa
0 uno de los distribuidores autorizados.
e Sise dafia el cable de red, la sustitucién debe realizarla un distribuidor autorizado.

Peligro de incendio
A ADVERTENCIA

iSi el aparato no se utiliza de acuerdo con la finalidad especificada o no se observan las presentes
instrucciones existe peligro de incendio!

Por este motivo, utilice el aparato de masaje

¢ Nunca sin vigilancia, especialmente cuando haya nifios en la proximidad.
¢ Nunca debajo de una cubierta, como p.ej. manta, cojin, ...

e Nunca cerca de gasolina u otras sustancias facilimente inflamables.

Manejo

ATENCION

Después de cada uso y antes de cada limpieza, se debe desconectar y desenchufar el aparato.

¢ No colocar objetos en las aperturas del aparato ni en las piezas giratorias 0 méviles. Observar que
las partes movibles del aparato siempre puedan moverse siempre libremente.

¢ No se siente, recueste ni se ponga de pie con todo su peso sobre las partes mdviles del aparato,
ni coloque ningun objeto encima de él.

¢ No exponga el aparato a temperaturas altas.

Eliminacion de desechos
ATENCION

Siga las prescripciones de las autoridades locales respecto a la eliminacion de los ma-
teriales. Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva 2002/96/CE sobre Residuos de ﬁ
aparatos eléctricos y electronicos (WEEE = Waste Electrical and Electronic Equipment).

Si tiene alguna duda dirijase a las autoridades municipales competentes para la elimi-

nacién de desechos.

5. Descripcion del aparato
Aparato de masaje Shiatsu de pies

1 Plataforma con cuatro cabezales de masaje en cada caso
que giran en sentidos opuestos

2 Botdn
a Habilitar la funcién de masaje
b Active la funcién de calor

3 Clavija de red

6. Puesta en servicio

e Desembale el aparato.

e Compruebe si el aparato, la clavija de red o el cable presentan dafios.
e Conecte el aparato a la red eléctrica.

e Tienda el cable de modo que nadie pueda tropezar.
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7. Manejo

Péngase comodo y coloque los pies sobre las dos plataformas. Observe que el aparato esta provisto de
unas patas de goma en su parte inferior para impedir que éste deslice.

Encienda el aparato de masaje pulsando el boton On/Off. Para activar la funcion de calor, pulse el botdn de
calor. Para apagar el aparato, vuelva a pulsar el botén On/Off.

El masaje deberia percibirse en todo momento como agradable y relajante. Interrumpael masaje o cambie

la posicién del aparato o reduzca la presion, si el masaje le resulta doloroso desagradable.

¢ No apriete ni fuerce ninguna parte del cuerpo, en particular los dedos, entre los cabezales giratorios de
masaje y sus soportes en el aparato.

@ Nota

e Utilice el aparato de masaje un maximo de 15 minutos. Con un masaje mas largo, el estimulo
excesivo de los musculos puede causar tensiones en lugar de relajacion.

El masaje en un punto determinado de la planta del pie puede repercutir en los érganos del cuerpo
correspondientes. Sin embargo, antes del masaje en los puntos reflejos del pie, se recomienda infor-
marse en libros y consultar al médico para conseguir el efecto deseado.

8. Cuidado y almacenamiento
Limpieza
ADVERTENCIA

e Desenchufe el aparato antes de cada limpieza.
e Limpie el aparato Unicamente de la manera indicada. Nunca debe penetrar liquido en el aparato o
en los accesorios.

Almacenamiento

Si no tiene previsto utilizar el aparato durante un periodo prolongado, le recomendamos guardarlo en su
envoltorio original en un ambiente seco y sin depositar ninguna carga encima.

9. ¢Qué hacer si hay problemas?

Problema Causa Remedio
Las cabezas de Cabezas de masaje someti- | Descubrir cabezas de masaje.
masaje rotan das a una gran carga.

ralentizadas.
Las cabezas de Aparato no conectado a la Enchufar la clavija y encender el aparato.
masaje no se red.
mueven. Proteccién contra recalenta- | Desconectar el aparato de la red de corriente, es-
miento activada. perar como minimo 15 minutos, despejar cabezas
de masaje eventualmente bloqueadas, volver a
enchufar y conectar.
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ITALIANO

Stato di fornitura

e Apparecchio per massaggio ai piedi Shiatsu
e || presente manuale di istruzioni per I'uso

Spiegazione dei simboli
Nelle presenti istruzioni e sulla targhetta per I'uso sono utilizzati i seguenti simboli:

AVVERTENZA Avvertenza su pericoli di lesioni o pericoli per la salute.
ATTENZIONE Avvertenze di sicurezza su possibili danni all’apparecchio/agli accessori.
Nota Indicazione di informazioni importanti.

L’apparecchio e dotato di un doppio isolamento di protezione e corrisponde quindi alla classe di
protezione 2.

caelkk>

Utilizzare esclusivamente in locali chiusi.

1. Informazioni sul massaggio shiatsu

Lo Shiatsu € una forma del massaggio corporeo nato in Giappone circa un secolo fa e basata sui concetti della
medicina tradizionale cinese. La base ¢ il sistema di canali energetici (sistema dei meridiani) nel corpo umano.
L’obiettivo del massaggio shiatsu € I'incremento del benessere fisico, emozionale e psichico nelle persone
trattate. A tale scopo € necessario sciogliere blocchi e ristagni nei canali energetici e stimolare le forze
autoregolanti del corpo.

Il terapista shiatsu ottiene questi risultati esercitando una pressione con movimenti sciolti lungo i canali ener-
getici (meridiani). Shiatsu significa letteralmente “pressione del dito” ma, oltre che con le dita, il trattamento
viene eseguito anche con le eminenze della palma della mano, i gomiti e le ginocchia. Il terapista adopera
tutto il suo peso corporeo per esercitare la pressione necessaria.

2. Presentazione

Il presente apparecchio massaggiante shiatsu contiene testine massaggianti rotanti che imitano i movimenti
di pressione e di massaggio della terapia shiatsu.
Utilizzare questo apparecchio per il massaggio dei piedi per sentire un’ondata di benessere e rilassare i piedi.

Esso esercita le seguenti azioni benefiche:
e intensifica la circolazione sanguigna,

e stimola la generazione cellulare,

e rivitalizza e rinfresca i piedi,

e riduce la tensione della zona muscolare.

L’apparecchio & concepito esclusivamente per 'uso personale e non per scopi medici o commerciali.

3. Uso conforme

Questo apparecchio & destinato al massaggio dei piedi. Non utilizzare I'apparecchio massaggiante nei casi
elencati nella seguente tabella di avvertenze. In caso di incertezza sull'idoneita dell’apparecchio massaggiante
per I'impiego personale, consultare il proprio medico.

Utilizzare I'apparecchio massaggiante

e in presenza di condizioni patologiche o lesioni nella zona dei piedi (ad es. ferite aperte, verruche, micosi),
e su bambini,

e su animali,

e non oltre 20 minuti.
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Il presente apparecchio non e destinato ad essere utilizzato da persone (inclusi bambini) aventi capacita
fisiche, sensoriali e psichiche limitate o senza esperienza e/o cognizioni specifiche, a meno che non vengano
sorvegliate da una persona responsabile della loro sicurezza o non abbiano ricevuto da questa persona le
istruzioni necessarie per I'uso dell’apparecchio.

Non utilizzare mai I’'apparecchio lasciandolo incustodito.
Sorvegliare i bambini per evitare che giochino con I'apparecchio.

Consultare il proprio medico prima di usare I'apparecchio massaggiante

e in caso di incertezza sull’'idoneita personale ad utilizzare I'apparecchio massaggiante,
e in presenza di gravi malattie o dopo aver subito un’operazione ai piedi,

e in presenza di diabete, trombosi,

e in presenza di disturbi alle gambe o ai piedi (ad es. varici, infiammazioni venose),

e in presenza di dolori di natura sconosciuta.

L’apparecchio ¢ previsto esclusivamente per lo scopo descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore
non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

4. Avvertenze di sicurezza

Leggere accuratamente le presenti istruzioni per I'uso. La non osservanza delle avvertenze riportate qui di
seguito pud causare infortuni alle persone o danni materiali. Conservare le istruzioni per I'uso e metterle
a disposizione anche degli altri utenti. Consegnare queste istruzioni per I'uso a chiunque intenda servirsi
dellarticolo.

AVVERTENZA
Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.

Scossa elettrica
AVVERTENZA

Il presente apparecchio massaggiante deve essere utilizzato con cautela ed accortezza, come ogni
altro apparecchio elettrico, per evitare pericoli per la salute dovuti a scosse elettriche.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio

e esclusivamente con la tensione di rete indicata sull’apparecchio,

* mai quando I'apparecchio o gli accessori presentano danni visibili,
e non durante un temporale.

Spegnere immediatamente I'apparecchio e separarlo dalla rete elettrica in caso di difetti o in pre-
senza di anomalie di funzionamento. Non sconnettere la spina dalla presa elettrica tirando il cavo di
alimentazione o I'apparecchio. Non tenere o portare mai I'apparecchio per il cavo di alimentazione.
Mantenere una distanza adeguata tra i cavi e le superfici calde.

Non aprire in nessun caso I'apparecchio.

In caso di cavo di alimentazione danneggiato, farlo sostituire da parte del produttore o da un riven-
ditore autorizzato.

Accertarsi che I'apparecchio massaggiante, 'interruttore, la spina e il cavo elettrico non vengano a
contatto con acqua, vapore o altri liquidi.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio
e esclusivamente in locali asciutti (ad es. mai nella vasca da bagno, nella sauna),
¢ solo con mani asciutte,

Non tirare, storcere e piegare il cavo di alimentazione. Non infilare aghi o oggetti appuntiti. Prestare
attenzione a non appoggiare o tirare il cavo di alimentazione su oggetti appuntiti o taglienti.

Non afferrare in nessun caso I'apparecchio caduto in acqua. Sconnettere immediatamente la spina
elettrica.

Non utilizzare I'apparecchio se I'apparecchio stesso o gli accessori presentano danni visibili.

Evitare che I'apparecchio subisca colpi e non farlo cadere.
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Riparazione
AVVERTENZA
e Le riparazioni di apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale quali-
ficato. Riparazioni eseguite non correttamente o inadeguate possono creare gravi pericoli per
I'utente. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio Assistenza o ad un rivenditore autorizzato.
* In caso di danneggiamento del cavo elettrico, provvedere alla sua sostituzione da parte di un
rivenditore autorizzato.

Pericolo d’incendio
AVVERTENZA
In caso di uso non conforme alla sua destinazione o di non rispetto delle presenti istruzioni per I'uso,
sussiste il pericolo eventuale d’incendio!

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio massaggiante

* mai incustodito, specialmente in presenza di bambini,

® mai sotto una copertura, come ad es. coperte, cuscini ...,

* mai nelle vicinanze di benzina o altri prodotti faciimente infiammabili.

Manipolazione

ATTENZIONE

Spegnere e sconnettere sempre I'apparecchio dopo ogni uso e prima di ogni pulizia.

e Non inserire alcun oggetto nelle aperture dell’apparecchio e nelle parti rotanti. Assicurarsi che i
componenti mobili possano sempre muoversi liberamente.

* Non sedersi, sdraiarsi o stare in piedi sulle parti mobili sul’apparecchio con tutto il peso del
corpo e non depositare alcun oggetto sull’apparecchio.

® Proteggere I'apparecchio dalle alte temperature.

Smaltimento

ATTENZIONE
Rispettare le disposizioni locali per lo smaltimento dei materiali. Smaltire I'apparecchio con-
formemente alla direttiva sui vecchi apparecchi elettrici ed elettronici 2002/96/CEE WEEE K
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Per domande specifiche su questo argomento
rivolgersi all’ufficio comunale competente per lo smaltimento ecologico.

5. Descrizione dell’apparecchio

Apparecchio per massaggio ai piedi Shiatsu

1 Piattaforma con quattro testine massaggianti controrotanti

2 Pulsante
a attivare la funzione di massaggio
b inserire la funzione di riscaldamento

3 Spina elettrica

6. Messa in servizio

¢ Rimuovere I'imballaggio.

e Controllare se I'apparecchio, la spina ed il cavo presentano segni di danni.
e Connettere I'apparecchio alla rete elettrica.

e Posare il cavo in modo tale da non presentare pericolo di inciamparvi.
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7. Uso

Seduti in posizione comoda, appoggiare i piedi sulle due piattaforme. La base di gomma presente sul lato

inferiore dell’apparecchio ne impedisce comunque lo slittamento.

Accendere I'apparecchio massaggiante premendo il pulsante On/Off. Per inserire la funzione di riscaldamento,

premere il pulsante Heat. Premere nuovamente il pulsante On/Off per spegnere I'apparecchio.

Il massaggio deve essere sempre percepito come piacevole e rilassante. Interrompere il massaggio o cambiare

la propria posizione o la pressione di appoggio se si percepisce una sensazione dolorosa o spiacevole.

e Non incastrare o inserire nessuna parte del corpo, specialmente le dita, tra le testine massaggianti rotanti
e i loro supporti nell’apparecchio.

@ Nota

o Utilizzare I'apparecchio massaggiante per 15 minuti al massimo. Una durata pit lunga del massaggio
puo provocare contrazioni della muscolatura invece di rilassarla.

Massaggiando zone particolari sulla pianta del piede & possibile stimolare gli organi corrispondenti

del corpo. Per ottenere I'effetto desiderato, prima di effettuare il massaggio di riflessologia plantare

si raccomanda comunque di informarsi leggendo la letteratura specifica e di consultare in proposito

il proprio medico.

8. Cura e Custodia
Pulizia
AVVERTENZA
e Sconnettere I'apparecchio prima di iniziare qualunque intervento di pulizia.
e Pulire 'apparecchio solo nel modo indicato. Prestare la massima attenzione a non far penetrare
liquidi nell’apparecchio o negli accessori.

Custodia
Se non si utilizza I'apparecchio per un lungo periodo, si consiglia di conservarlo nella confezione originale
in un locale asciutto e senza sovrapporre pesi.

9. Che fare quando sorgono problemi?

Problema Causa Rimedio

Le testine mas- Le testine massaggianti sono | Scoprire le testine massaggianti.

saggianti ruotano |troppo sollecitate.

lentamente.

Le testine mas- L’apparecchio non & Innestare la spina elettrica e accendere

saggianti non si connesso alla rete. I’apparecchio.

muovono. E scattata la protezione con- | Sconnettere I'apparecchio dalla rete elettrica,

tro il surriscaldamento. attendere almeno 15 minuti, se necessario scoprire

le testine massaggianti bloccate, riconnettere e
accendere.
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TURKGE

Teslimat kapsami

e Shiatsu ayak masaji cihazi
e Bu kullanma kilavuzu

Sekillerin anlami
Kullanma kilavuzunda ve tip levhasi izerinde, asagidaki semboller kullaniimistir:

UYARI Yaralanma tehlikeleri veya saglik agisindan tehlikeler ile ilgili uyan bilgileri.
DIKKAT Cihazda / aksesuarlarda s6z konusu olabilecek hasarlar ile ilgili bilgi.
BILGI/NOT  Onemli bilgilere dikkat cekilmesi.

Cihaz gift koruyucu izolasyona sahiptir ve boylelikle 2. derece koruma sinifina dahildi.

cgepkpk

Sadece kapali yerlerde kullaniniz.

1. Shiatsu Masaji Hakkinda

Shiatsu, yaklasik 100 yil énce Japonya’da gelistirilmis, viicuda uygulanan bir masaj seklidir ve bu masajda
Geleneksel Gin Tibbr’'ndaki dlstnceler temel teskil etmektedir. Bu yéntemin temelini, insan viicudundaki
enerji iletim hatlarindan olusan sistem (enerji meridyen sistemi) olusturmaktadir.

Shiatsu masajinin hedefi, tedavi uygulanan kisinin fiziksel, duygusal ve ruhsal saghginin tesvik edilmesidir.
Bunun icin, enerji iletim hatlarindaki blokajlar ve tikanikliklar ¢ézllmeli ve viicudun kendi kendini diizeltme
gucleri uyanimalidir.

Shiatsu terapisti bunu, enerii iletim hatlari (enerji meridyenleri) boyunca, viicuda akici hareketler ile basing
(presleme) uygulayarak elde eder. Her ne kadar Shiatsu kelimesinin anlami “parmak ile basin¢” olsa da,
parmaklarin haricinde elin tenar bolgesi, dirsekler ve dizler ile de basing tedavisi uygulanir. Terapist bu islem
esnasinda, gerekli basinci elde edebilmek igin viicudunun tiim agirligini kullanir.

2. Tanimak igin

Shiatsu masaj cihazinizda, dénen masaj basliklari bulunmaktadir ve bu basliklar, Shiatsu masajindaki basing
ve yogurma hareketlerini taklit eder.

Bu ayak masaji cihazini kullanarak kendinizi ve ayaklarinizi rahatlatiniz.

Bu suretle asagdidaki ferahlatici etkiler olusturulabilir:
e Kan dolasiminin hizlanmasi.

e Hiicre yenilenmesinin tesviki.

e Ayaklarin canlanmasi ve dirilmesi.

e Gerilmis kaslarin gevsemesi.

Cihaz sadece kisisel kullanima yoneliktir, tibbi ve ticari amacla kullanima uygun degildir.

3. Amaca Uygun Kullanim

Bu cihaz sadece ayak masajinda kullaniimak igin Uretilmistir. Eger asagidaki uyari bilgilerinden biri veya birkagi
sizde de s0z konusu ise, masaj cihazini kullanmayiniz. Eger masaj cihazinin sizin igin uygun olup olmadigi
konusunda emin degilseniz, doktorunuza danisiniz.

Masaj cihazini su durumlarda kullanmayiniz:

e Ayaklarin hastalik derecesinde degismis veya yarall bolgelerinde (6rn. acik yaralar, sigiller, ayak mantari)
kullanmayiniz.

e Cocuklarda kullanmayiniz.
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e Hayvanlarda kullanmayiniz.

e 20 dakikadan uzun uygulanmamalidir.

Bu cihaz, fiziksel, sensorik, zihinsel veya ruhsal yetenekleri sinirli olan veya cihaz hakkinda yeterince tecri-
besi ve/ veya bilgisi olmayan kisiler (cocuklar da dahil) tarafindan kullaniimamalidir; ancak bu kisiler kendi
guvenliklerinden sorumlu bir kisi tarafindan denetlenirse veya kendilerine cihazin nasil kullanilacagi hakkinda
yeterli bilgi ve egitim verilirse, cihazi kullanmalarina izin verilebilir.

Cihazi kesinlikle denetimsiz galistirmayiniz.
Cocuklar, cihazla oynamamalari igin denetlenmelidir.

Su durumlarda, masaj cihazini kullanmadan énce doktorunuza danisiniz:

e Masaj cihazinin sizin igin uygun olup olmadigindan emin degilseniz.

e Eger agir bir hastaliginiz varsa veya ayaginizdan ameliyat olduysaniz.

e Diyabet ve tromboz durumunda.

e Bacak veya ayak rahasizliklarinda (6rn. varisler, ven veya toplar damar iltihaplanmalari).

e Sebebi bilinmeyen agrilarda.

Cihaz sadece bu kullanma kilavuzunda belirtilen amaca uygun kullaniimaya yoneliktir. Kuraldisi veya dikkatsiz
kullanmadan dolayi s6z konusu olan hasarlardan uretici sorumlu tutulamaz.

4. Guvenlik Bilgileri

Bu kullanma kilavuzunu itinayla okuyunuz! Asagidaki bilgi ve uyarilara uyulmamasi, insanlara ve esyalara zarar
gelmesine neden olabilir. Bu kullanma kilavuzunu saklayiniz ve kilavuza baska kullanicilarin da ulasabilmesini
saglayiniz. Cihazi baska birine verdiginiz zaman, bu kullanma kilavuzunu da veriniz.

UYARI
CGocuklari, ambalaj malzemelerinden uzak tutunuz. Bogulma tehlikesi s6z konusudur.

Elektrik carpma tehlikesi
UYARI

Her elektrikli cihazda oldugu gibi, bu masaj cihazin kullaniminda da, elektrik garpmasina bagli olarak
ortaya cikabilecek tehlikeleri dnlemek icin, dikkatli ve 6ngorill olunmalidir.

Bu nedenle, cihazi

e sadece cihazin Uzerinde bildiriimis olan elektrik sebekesi gerilimi ile ¢alistiriniz,

e cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda gérinir herhangi bir hasar varsa, kesinlikle kullanmayiniz,
e firtinall (simsek, yildinm) havalarda kullanmayiniz.

Cihazda ariza veya islev bozukluklari olmasi durumunda, cihazi derhal kapatiniz ve cihazin fisini gekip
prizden ¢ikararak, elektrik baglantisini kesiniz. Fisi elektrik prizinden ¢ikarmak igin, elektrik kablosundan
veya cihazdan tutup ¢gekmeyiniz. Cihazi kesinlikle elektrik kablosundan tutarak tasimayiniz. Kablolar
ile sicak ylizeyler arasinda mesafe birakiniz.

Cihazin gévdesini veya kasasini kesinlikle agmayiniz.

Cihazin elektrik kablosu bozuk veya hasarli ise, kablonun Uretici veya yetkili bir servis merkezi tara-
findan degistirimesi gerekir.

Masaj cihazinin, salterin, elektrik fisinin ve elektrik kablosunun su, buhar veya baska sivilar ile temasini
Onleyiniz.

Bu nedenle, cihazi

e sadece kuru ve kapali yerlerde kullaniniz (6rn. kesinlikle banyoda kiivet icinde, saunada kullanmayiniz),
e sadece elleriniz kuruyken kullaniniz.

Elektrik sebekesi kablosunu tutup gekmeyiniz, gevirmeyiniz ve katlayip kirmayiniz. icine igne veya sivri
uclu nesneler batirmayiniz. Elektrik sebekesi kablosunun keskin veya sivri cisimler (izerine yerlestiril-
memesine veya bu tlr cisimler tizerinden ¢ekilmemesine dikkat ediniz.

Kesinlikle su igine diisen bir cihazi tutmaya calismayiniz. Derhal elektrik fisini gekip prizden cikariniz.
Cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda goriinlr herhangi bir hasar varsa, cihazi kesinlikle kullan-
mayiniz.

Cihazi darbe ve ¢arpmalara karsi koruyunuz ve diisiirmeyiniz.
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Onarim
UYARI
e Elektronik cihazlarin onarimlari sadece uzman elemanlar tarafindan yapilmalidir. Gerektigi sekilde,
uzmanca yapilmayan onarim calismalari, kullanici agisindan tehlikeli durumlar ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Onarim icin, misteri servisine veya yetkili bir saticlya basvurunuz.
e Elektrik kablosunun hasarli olmasi veya zarar gérmesi halinde, yetkili bir satici veya servis tarafindan
degistiriimelidir.

Yangin tehlikesi
UYARI

Kural disi ya da amaca aykiri bir kullanim ya da isbu kullanma kilavuzunda belirtilen bilgi ve uyarilara
aykiri bir kullanim halinde, yangin tehlikesi s6z konusu olabilir!

Bu nedenle, masaj cihazini

o Ozellikle cocuklar cihazin yakinindayken, kesinlikle denetimsiz kullanmayiniz,
e kesinlikle Uzerini kapatarak (6rn. Ortd, yastik, ... ile) kullanmayiniz,

¢ kesinlikle benzin veya kolay alevlenen maddelerin yakininda kullanmayiniz.

Kullanimi

DIKKAT
A Her kullanimdan sonra ve her temizlik isleminden énce, cihaz kapatilmali ve elektrik fisi gekilip prizden

cikariimalidir.

e Cihazin deliklerine ve dénen kisimlarina herhangi bir cisim sokulmamali. Hareket edebilen pargalarin
daima serbest hareket edebilir durumda olmasina dikkat ediniz.

e Tum agirhginiz ile cihazin hareket eden parcalarinin (izerine oturmayiniz, yatmayiniz veya basmayiniz
ve cihazin lzerine herhangi bir cisim koymayiniz.

e Cihazi ylksek Isi derecelerine karsi koruyunuz.

Giderilmesi
DIKKAT
Malzemelerin atiga ¢ikartiimasinda, yani giderilmesinde yerel ydnetmeliklere uyunuz. Cihazi,
elektrikli ve elektronik eski cihazlar yénetmeligi 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and E
Electronic Equipment) uyarinca gideriniz. Sorulariniz olmasi halinde, Itfen giderme veya atik
ile ilgili yetkili yerel bir makama basvurunuz.

5. Cihazin Tarifi

Shiatsu ayak masaiji cihazi

1 Birbirlerinin tersi yonlinde dénen, herbirinde dért masaj
basligi olan platform

2 Digmesi
a Masaj fonsiyonunu aginiz
b Isi fonksiyonunu ek olarak devreye sokunuz

3 Elektrik fisi
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6. Devreye Sokulmasi

e Cihazi ambalajdan ¢ikariniz.

e Cihazda, elektrik fisinde ve elektrik kablosunda herhangi bir hasar olup olmadigini kontrol ediniz.
e Cihaz elektrik sebekesine baglayiniz.

e Kabloyu, takilinip diistimeyecek sekilde yerlestiriniz.

7. Kullanim

Rahat bir oturma pozisyonunda, ayaklarinizi iki platform (izerine yerlestiriniz. Aletin yerinden oynamasi, aletin
alt tarafindaki lastik ayaklar yardimiyla 6nlenir.
Masaj cihazini, On/Off (Agik/Kapali) digmesi ile devreye sokunuz. Isi fonksiyonunu ek olarak devreye sokmak
icin, Heat (1s1) diigmesine basiniz. Cihazi kapatmak igin, On/Off (Agik/Kapall) digmesine tekrar basiniz.
Masaj her zaman glizel ve rahatlatici olarak algilanmalidir. Masaji agr verici veya rahatsiz edici olarak algilarsa-
niz, masaj uygulamasini durdurunuz veya masaj cihazinin pozisyonunu ya da bastirma gliclinii degistiriniz.
e Donen masaj basliklarinin ve bu basliklarin cihaz igindeki braketleri arasina viicudunuzun herhangi bir
kismini, dzellikle parmaklarinizi sikistirmayiniz ve sokmayiniz.

(i) siLGi/NoT
e Masaj cihazini azami 15 dakika kullaniniz. Masaj sliresi daha uzun olursa, asir uyarmalar sonucunda
kaslarda rahatlama yerine geriime séz konusu olabilir.
Ayak tabanindaki belli bir noktaya masaj uygulanarak, viicudun ilgili bélgeyle baglantili olan organina
etkide bulunulabilir. Noktasal refleks alanlari masajini uygulamadan énce, sizin igin istediginiz etkinin
saglanabilmesi igin, ilgili literatlirlerden ve doktorunuzdan bilgi almanizi &neriyoruz.

8. Muhafaza ve Bakim
Temizlenmesi
UYARI
e Her temizleme isleminden 6nce, cihazin elektrik fisini prizden ¢ikariniz.
e Cihazi sadece belirtildigi sekilde temizleyiniz. Cihazin veya aksesuarlarinin igine kesinlikle sivi
girmemelidir.
Muhafaza edilmesi

Cihazi uzun slre kullanmayacaksaniz, orijinal paketinde kuru bir mekanda ve (izerine agirlik ylklemeden
saklamanizi éneririz.

9. Problemlerde Ne Yapmali?

Problem Nedeni Giderilmesi

Masaj basliklar Masaj basliklarina asir yik- | Masaj basliklarindaki yliklenmeyi gideriniz.
yavas doéniiyor. lenme s6z konusu.
Masaj basliklar Cihaz elektrik sebekesine Elektrik fisini prize takiniz ve cihazi devreye soku-
hareket etmiyor. | bagl degil. nuz.

Asiri isinmaya karsi koruma | Cihazin elektrik baglantisini ¢éziinliz, en az 15
sistemi devreye girdi. dakika bekleyiniz, gerekirse bloke olmus masaj
basliklarindaki yiklenmeyi gideriniz, fisini yeniden
prize takiniz ve cihazi devreye sokunuz.
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PYCCKUN

Ob6bem nocTaBKuU

e Mpubop wmaLy ANA Maccaxa Hor
e [laHHaA MHCTPYKLMA NO NPUMEHEHNIO

MoAacHeHMe cumMBONOB
Crepytowme CUMBOSbI UCTIONb3YIOTCA B MHCTPYKLWM MO MPUMEHEHMIO U Ha 3aBOLACKON Tabrnyke:

A NPEOYNPEXAEHUE! [penynpexaeHne 06 onacHOCTAX TPaBMUPOBAHMA UMK OMacHOCTAX
AnA Bawero 340poBbA.

A BHUMAHUE! MpeaynpexeHne 0 BO3MOXHbBIX MOBPEXAeHMAX npubopa/
NPYHAANEXHOCTE.
@ YkasaHuve YKaszaHune Ha BaXHY0 MH(OpMaLO.

@ Mpubop MMEET ABOVHYIO 3aLUMTHYIO U3ONALMIO U, TaKUM 06Pa30M, COOTBETCTBYET KIaccy 3alinThl 2.
ﬂ Mcnonb3oBaTh TOMBKO B 3aKPbITbIX MOMELLEHUAX.

1. O maccaxxe wwuauy

LLnauy - aTo paspaboTanHas okono 100 neT Hasaz B ANOHMM hopma Maccaxa Tena, OCHOBbIBAOLLAACA Ha
NPeAcTaBMeHNAX O TPAAULIMOHHO KuTaickoit MeauumHe. OCHOBOI ABNIAETCA CUCTEMA 3HEPronpoBOAALLMX
[IOPOXEK (MEpPWUANAHOB) B YEIOBEYECKOM TENe.

LleﬂbPO Maccaxka wualy AsnAeTcA I/IHTeHCI/ICbI/IKaLl,I/IFl (i)VI3I/I‘-IeCKOFO, OMOUMNOHAaNbHOIo U OyXOBHOIO
caMo4yBCTBWA Yenoseka. [inA 9Toro JOMKHbI ObITb YCTPaHEHbI dHepreTudeckne 6nokaabl 1 3acTon B
3HEepronpoBOAALLMX JOPOXKKAX 1 CTUMYNIMPOBAHbLI MEXaHN3Mbl CAMOPEryfIMPOBaHNA OpraHn3ma.
MaccaxwcT [0CTUraeT 3Toro, okasblBaA NnaBHbIMU OBUXEHUAMWU faBneHne BAO0Mb 3N1eKTPONpoBOAALLNX
DOPOXeK (MepuanaHoB). XOTA JOCMOBHbIA NEPEBOA CMOBA «lUMALY» W 03HA4aeT «AaBfieHNe nanbLamm»,
KpOMe nabLeB, NP1 MaccaXe MCMoNb3yloTCA KyNaku, NOKTU U KONeHu. Mpy 9TOM MaccaxucT nenonbayeT
BECb CBOWN BEC ANA CO3[aHNA TpebyemMoro AaBneHus.

2. InAa 3HakomcTBa

B Bawem Maccaxkepe wmaly Haxo4ATCA BpaLlaroLmecA MmacCaXkHble rofioBKK1, KOTOPble UMUTUPYIOT AaBALlne
M pasMuHaroLlme aBu>kKeHnAa maccaxka wnady.
Paccnabbrech camm n paccna6bTe Bawwum Horw, UCnonb3yA aToT rlpl/l60p AnA Maccaxa HOor.

Bbl ucnbiTaeTe cneayowume nonesHole BO3AEACTBUA:

o CTUMYyNMPOBaHNE KPOBOCHABXEHMA.

® YCKOpeHMe pereHepaumm KneTok.

e CHATWE YCTanoCcTV M BOCCTAHOBJIEHUE XOPOLLEro CaMoYyBCTBMA Bawwmx Hor.
e PaccnabneHune HanpAXEHHbIX MbILLIL.

Mpn6op NpeaHasHaueH TONMbKO A1A NePCOHaNbHOro UCMONb30BaHMA B GbiTy. OH He NpeaHasHadeH ana
CMONb30BaHMA B MEAULMHCKMX UMM KOMMEPYECKMX LIeNAX.

3. icnonb3oBaHKe NO Ha3Ha4YeHuUIo

[aHHbI nprbop NpeaHasHayeH AnA maccaxa Hor. He nonb3yntech Maccaxepom, ecnu Bac kacatoTcA ogHO
MM HECKONBKO NMPUBEAEHHbIX HIKE MPefoCcTepPexeHnin. Ecnv Bbl He yBepeHbl, MOAXOANT N Maccaxep Ana
Bac, NpoKoHCYyNbTUPYNTECH C BPAYOM.
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He vcnonbayiite maccaxep

® Npy NATONOMNYECKNUX U3MEHEHMAX UMK TpaBmax B 061acTi HOr (HanpuMep, OTKPbITble paHbl, WWLIKK,
rPUBKOBOE NMOPaXKEHNE KOXW HOT),

® nnA netew,

® [l XKUBOTHbIX,

® He 6onee 20 MUHYT.

[NaHHbIn np|/|60p He npegHasHa4yeH AnA ucnonb3oBaHWA nulamm (B T 4. AeTbMVI) C OorpaHn4eHHbIMKU
CbVISI/I‘-IECKVIMVI, CEHCOPHbIMWU 1N YMCTBEHHbIMU CMOCOBHOCTAMM UMK C HEAOCTATKOM OMbITa W/UNK 3HAHWNA,
3a UCKKO4YeHnem crny4vaen, Korga OHM HaxoAATCA noA NOCTOAHHBIM MPUCMOTPOM OTBETCTBEHHbIX 3a HUX NALY
N NONy4unu OT HUX yKa3aHWA, Kak nofib3oBaTbCA an60p0M.

Hw B Koem criyyae He akcnnyaTupyiTe npubop 6e3 npucMoTpa.
Bo nsbexanve urp ¢ nprbopomM SeTy AOMKHbI HAXOANTLCA NOL, NPUCMOTPOM.

lNepen vcnonb3oBaHMeM Maccaxepa NPOKOHCYNbTUPYITECh Y Bpaya

e ecnu Bobl He yBepeHbl, NoaxoanT in Maccaxep anqa Bac,

® ecnv Bbl cTpajaeTe TAXeNbIM 3a60neBaHMeM U NepeHecIn onepaLmio Ha Hore,

* npu gnabete, Tpomb03ax,

® npy 3a60neBaHNAX HUXKHNX KOHEYHOCTEN (HanpuMep, pacLUMpeHn BEH, BOCTIANEHNN BEH),
® npy 60NAX HEBLIACHEHHOTO MPOUCXOXAEHUA.

an60p npegHasHa4eH ToNbko AnA uenewn, YKa3aHHbIX B [LLaHHOW MHCTPYKLUWUW NO NPUMEHEHUIO. W3rotosuTens
He HeCeT OTBETCTBEHHOCTU 3a yu.|ep6, BbI3BaHHbIN HenpaBWbHbIM UMW HEOCTOPOXXHbLIM UCMNONIb30BaHUEM.

4. YKa3aHuA no TeXxHuKe 6e3onacHoCTH

BHumaTenbHo npoyTuTe AaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO npuMeHeHunto!l HecobnioneHne npusBefeHHbIX Huxe
yKa3aHuii MOXeT NpUBOANTbL K TpaBMam NI0AeN U matepuanbHomy yuep6y. BHumarensHo npouTtute
NaHHYI0 MHCTPYKLMIO, COXPaHUTE €€ 1 03HaKOMbTE C Helt 1 Apyrux nons3osartenen. Mpu nepenaye npubopa
APYrUM Ninuam nepefaBanTe Takxke 1 AaHHYI0 MHCTPYKLMIO.

NPEAOCTEPEXXEHME!
He nonyckaiite nonaaaHne ynakoBOYHOro Marepuana B pyku feTeit. [po3nT OnacHOCTb yayLUbA.

Hopa)KeHMe ANEeKTPU4eCKUM TOKOM

NMPEAOCTEPEXXEHUE!
Kak 1 ¢ nobbiM ApyruM aneKkTpuyecknm npubopom, obpawatbCA ¢ 9TUM Maccaxepom crnenyet
OCTOPOXXHO ¥ BHUMATEJbHO, 4YTOObI npeaoTBpaTUTb ONAaCHOCTb MOPaXXeHNA SNIeKTPUYECKUM TOKOM.

[MoaTomy akcnnyaTupyiTe npubop

® TONbKO C YKa3aHHbIM Ha Mpubope CeTeBbIM HANPAXEHNEM,

® HU B KOEM Cry4ae, ecnv npubop Unm NPUHaANEXHOCT UMEIOT BUAUMbIE NMOBPEXAEHMA,
® HU B KOEM Cly4ae BO BPEMA rpo3bl.

B cnyyae HeucnpasHocTen unu nepeboeB B paboTe He3amMeaIMTENBHO BbIKMOYUTE Npubop v
OTCOEAMHUTE €ro OT 3NEKTPUYECKO ceTu. [InA TOro, 4To6bI BbITALWMTbL BUIIKY U3 PO3ETKU, HE TAHWUTE
3a 3NeKTpUYecKnii kabenb unm 3a npubop. He aepxuTe 1 He HocUTe NpMbOp 3a ceTeBon Kabenb. He
JonyckarTe KOHTaKTa Mexay kabenem 1 ropAYMMmu NoBepxXHOCTAMM. KaTeropmyeckm 3anpeLlaeTca
OTKpbIBaTb NpPUOOP.

Ecnu ceTeBoil Kabenb npubopa noBpexAeH, OH JOMKEH BblTb 3aMEHEH U3rOTOBUTENEM Unu
aBTOPU30BaHHOMN CEPBICHOMN CY>XOO0N.

CnenuTe 3a TeMm, YTo6bl Maccaxep, BbIKNO4aTeNb, BUNKa U CETEBOW Kabenb He KOHTaKT1poBan ¢
BOZOW, NapOM 1NN APYTMU XXUAKOCTAMMU.

MoaTomy ncnonb3yiite npnbop

® TONbKO B CyXUX BHYTPEHHUX MOMELLEHUAX (Hanpumep, He UCMONb3YITE ero B BaHHE, CayHe),

® TONBKO C CYXVUMU pyKamu.
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He TAHWTE, HE NepeKpyynBanTe 1 He nepernbante ceTeBon Kabenb. He BTbIKaTb UrONKM Unn
Apyrvie oCcTpble NpeameTsl. He fonyckaiTe KOHTaKTa CeTeBoro kabens ¢ OCTPbIMU NpeamMeTamm.

He xBaTtaitTecb 3a npubop, ynasLwuii B Bogy. He3aMeanuTenbHO BbiTalMTe BUNKY U3 PO3ETKM.
He nonbayitecb Nprbopom, eCiivi OH UK NPUHAANEXHOCTY UMEIOT BUAUMbIE MOBPEXAEHNA.
He ponyckainTe yaapos 1 nageHua npubopa.

PemoHT

MPEAOCTEPEXXEHUE!

© PeMOHT 31eKTPONpUGOPOB Pa3peLlaeTca BhINOMHATL TOMbKO crieunanicTam. M3-3a HenpasuibHO
BbIMO/IHEHHOMO PEMOHTa MOTYT BO3HUKATb Cepbe3Hble OMacHOCTW AnA nonmbaosatens. Mpu
HEeoBX0AMMOCTH PEMOHTa 06PaTUTECh B CEPBUCHYIO CNYXKGY UK B aBTOPU3NPOBAHHYIO TOProBYio
opraHu3aumio.

* B cnyyae noBpexaeHna ceTeBoro Kabena OH AOMKeH GbiTb 3aMEHEH B CEPBUCHOM LIEHTPE.

OnacHocTb noxapa
MPEAOCTEPEXEHHUE!

I'IpM ncnonb30BaHUN He MO Ha3Ha4YeHUIo NN Npu UCNonb30BaHUM C HapyLleHnem [laHHOM WHCTPYKLUUKN
MO NPUMEHEHUI0 MOXET BO3HNKaTb ONacHOCTb no>|<apa!

[MoaTomy akcnnyaTupyiiTe Maccaxep

® HY B KOEM cryyae 6e3 Haasopa, 0coBeHHO, ecniv B6NMan HaxoaATCA aeTw,

® HY B KOEM CJly4ae 3aKpbITbIM, HanpumMep, OAEANIOM, MOAYLIKOW, ...

® HU B KOEM Cry4vae B6MN3N GEH3NHA UNW APYTUX NTETKO BOCMIaMEHAIOMXCA BELLECTB.

MNpaBuna nonb3oBaHuA

BHUMAHME!

Mocne KaXA0ro MCNONbL30BaHMA W Mepes, KaXXA0M O4UCTKON BbIKMIOYUTL NPUOOP U BbITAHYTL BUNKY

13 PO3eTKMU.

¢ He BCTaBnATH kakve-nnbo npeameThl B 0TBEPCTUA Npubopa 1 BO Bpalaowmeca Yactu. Cnegute
3a TeM, YTo6bl MOABMXHbIE HaCTU BCErna MOrnn CBOBOAHO NepemeLLaTbeA.

® He cupeTb, He nexarb W He CTOATL BCEM BECOM Ha NOABVKHbIX 4acTAX npubopa u He CTaBnTb Ha
Hero Kakue-nnbo npeameThl.

e 3awwwariTe Nnpnubop OT AENCTBUA BbICOKMX TEMNeparyp.

Ytunusauma
BHUMAHME!
Mpu yTunu3auun matepuanos cobnopanTe AeRCTBYOLME MECTHBIE NpaBuna. YTUnn3upyinTte
npubop cornacHo TpeboBaHunAM MonoxeHnA 06 yTUIM3aummn SNeKTPUYeCKoro 1 31EeKTPOHHOMO E
o6opynoBanua 2002/96/EC - WEEE (,,Waste Electrical and Electronic Equipment*). Mo Bcem
BOMpOCaM Mo yTunm3aumumn obpatantecb B COOTBETCTBYIOLLYIO KOMMYHAbHYHO CIyxO6y.

5. Onucaxue npubopa
Mpu6op wmauy ana maccaxxa Hor

1 Kaxpaa nnartgopma ¢ 4eTbIpbMA MacCaxHbIMMU FOTOBKaMM,
BPaLLAIOLLMMICA B MPOTUBOMONOXHbIE CTOPOHbI

2 KHonka
a Bkntoyenne yHKUMM Maccaxa
6 MoaknounTb (yHKUMIO Harpesa
3 CeTteBan Bunka
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6. Beop B aKkcnnyarauuio

® CHUMWTE YMNaKOBKY.

e [poBepbTe Npubop, BUNKY U Kabenb Ha OTCYTCTBUE NMOBPEXAEHMN.
e [ToakntoumTe Nprbop K cetu,

e YnoxuTe kKabenb Tak, 4Tobbl He AOMYCKaTb CMOThIKaHUA 06 HEro.

7. llpumeHeHue

CAppbTe ynobHO, pacnonoxuTe HOrM Ha ABYX nnaTtdopmax. Pe3anHOBbIE HOXKM Ha HUXHEN CTOPOHE

NPEenATCTBYIOT NPOCKanb3bIBaHWIO Camoro npubopa.

Bkntounte maccaxep kHonkoin On/Off. inA nogknoydeHna dyHKUMM Harpeea Haxxmute kKHomnky Heat. [inA

BbIKIIO4EHUA npubopa elle pas Haxmmte kHonky On/Off.

Maccax Bcerga AOMKEH NPUHOCUTL paccnabnaioLiee n NpuATHOe YyBCTBO. Ecnn maccax npuHocut

60ne3HeHHbIe UK HENPUATHbIE YYBCTBA, MPEPBUTE €r0 UK CMEHUTE MONOXEHUE Maccaxepa Unv yMeHbLUMTe

ycunme npuxarma.

® He 3axumante Kakve-nmbo 4actu Tena, B 0CO6EHHOCTY NasbLbl, MEX.Y BPaLLAOLLMMUCA MACCaXHbIMU
rONOBKaMM 1 UX KPEMMEHNAMN.

@ YKasaHue

* Vcnonbayiite Maccaxep He 6onee 15 MUHYT. Mpu ANMTENBHOM Maccaxe YpeaMepHan CTUMYNALMA
MOXeT MPUBOAUTB K 3aKaTUIO MbILLL, BMECTO UX paccnabneHus.

MocpeacTsom Maccaxa onpefenieHHon TOYKN Ha NOAOLLBE HOMM MOXHO 0KasaTb BO3[eiCTBIe Ha
pasnunyHble opraHbl. [inA AocTuxeHnA Tpebyemoro adhdekTa TOHEHHOro Maccaxa pedreKTopHbIX
30H PEeKOMeH[yeTcA NoMy4nTb CBEAEHUA U3 IMTepaTypbl Un OT Bpaya.

8. Yxop u xpaHeHue
Ouuctka
BHUMAHME!

e [lepen KaXAoW 04NCTKON OTKIKOYanTe Npnbop oT ceTu.
® BbinonHAiiTe o4MCTKy Nprbopa ToNbKO ykadaHHbIM 06pa3oM. He AomyckaTb nonaaaHuna XnaKocTen
B Np16OP MNM NPUHALNEXHOCTH.

XpaHeHue

Ecnu Bbl nnTensHoe BpeMA He Monb3yeTech NprbopoM, Mbl PEKOMEHAYEM XPaHWUTb €10 B OPUrHANBHOM
yNaKoBKe B CYXOM NOMELLEHUW; 3anpeLlaeTca KNacTb Ha Npubop Apyrue npeaMeThl.

9. 4Yto0 penatb B cnyyae npobnem?

MNpo6nema MpuyuHa YctpaHeHue

MaccaxHble Cnvwkom 6onbluanA Harpyska | OcBo60aMTb MacCaXHbIE FOOBKM.

ronoBKM Ha MaccaXxHble ronoBKMU.

BpaLyaroTca

3amefsIeHHo.

MaccaxHble lMpnbop He npucoeauHeH K | BCTaBuTb BUMKY B PO3ETKY 1 BKIIOYUTH Nproop.

ronoBKu He cetu.

nepemelatTCa. | Cpa6oTana sawura ot Mpu6op 0TCOEANHMTbL OT CETH, MOAOKAATH

neperpesa. He MeHee 15 MUHYT, 0cBO6OANTL BO3SMOXHO

3a6M0KMPOBaHHble MacCaXHbIE FONOBKW, BCTaBUTb
BWUIIKY B PO3ETKY 1 BKITKOYUTbL Npuoop.
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10. lapaHTUA

Mbl npenoctasniAeM rapaHTUO Ha ,D,ed)eKTbI maTepuasnioB 1 M3rOTOBMEHNA HA CPOK 24 MecALa

CO [HA MPOAAXK Yepes PO3HNYHYIO CeTb.

[apaHTVA He pacnpocTpaHAeTCA:

- Ha cnyyaw yuep6a, BbI3BaHHOTO HEMPaBWSIbHBIM UCMONb30BaHNEM

- Ha BbICTPOU3HALLMBAIOLLMECA HaCTM

- Ha fedeKTbl, 0 KOTOPbIX NOKyNaTeNb 3Ha1 B MOMEHT MOKYMKM

- Ha cny4yan co6CTBEHHO BUHbI NMOKynaTens.

ToBap cepTuduUMpoBaH: 6bIToBLIE Maccaxepbl — LieHTp CepTudmkaummy,

NePOCC DE. AE10.B04305 cpok aenctsua ¢ 24.02.2009 no 23.02.2012rr

Cpok akcnnyatauuu nagenuma: ot 3 1o 5 net

dupma nsrotosutens: boipep Mbx, CocbnnHrep wrpacce 218
89077-YJIM, lepmanna

CepBUCHBIN LEHTP: 109451 . Mockea , yn. MNepepsa, 62, kopn.2
Ten(chaxc) 495—658 54 90

AE 10

[ata npogaxwu Moanuck npojasua

LLItamn marasmHa

Moanuck nokynarena
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POLSKI

Zakres dostawy

e Masazer shiatsu do stép
¢ Niniejsza instrukcja obstugi

Wyjasnienie oznaczen
W instrukcji obstugi oraz na tabliczce znamionowej uzywa sie nastepujacych symboli:

OSTRZEZENIE Ostrzezenie zwigzane z niebezpieczefistwem skaleczenia lub zagrozeniem dla

zdrowia.
UWAGA Wskazowka dot. mozliwosci powstania szkdd w urzadzeniu lub osprzecie.
Wskazowki Wskazéwka dot. waznych informacji.

Urzadzenie jest podwajnie izolowane ze wzgleddw bezpieczenstwa i odpowiada 2. klasie ochrony.

cagek> >

Uzywac tylko w zamknietych pomieszczeniach.

1. Kilka stéw o masazu Shiatsu

Shiatsu jest forma masazu ciata, ktéra zostata rozwinigta w przed 100 laty w Japonii i opiera sie na wy-
obrazeniach tradycyjnej medycyny chifskiej. Podstawa jest tutaj system drog przeptywu energii (system
meridianow) w ludzkim ciele.

Celem masazu Shiatsu jest podniesienie fizycznego, emocjonalnego i psychicznego samopoczucia osoby
poddajacej sie masazowi. W tym celu musza by¢ rozbite blokady i zatory energetyczne, i uruchomione w
organizmie jego sity samoregulacyjne.

Shiatsu osiaga to, wykonujac w ptynnych ruchach nacisk wzdtuz drég przeptywu energii (meridiany). Pomimo
tego, ze nazwa Shiatsu przetlumaczona dostownie oznacza ,Nacisk palca“, masaz wykonywany jest - oprécz
palcéw — takze ktgbami, fokciami i kolanami. Terapeuta wykorzystuje przy tym caty ciezar wtasnego ciata,
aby uzyska¢ odpowiedni nacisk.

2. Najwazniejsze informacje

W Panstwa urzadzeniu masujgcym Shiatsu znajduja si¢ obracajace sie gtowice masujace, ktdre nasladuja
ruchy uciskania i ugniatania, jakie wystepuja w prawdziwym masazu Shiatsu.

Dostarcz sobie i swoim stopom relaksu, stosujac nasz masazer do stép.

Moze ono przynies¢ przyjemne wrazenia poprzez:

e lepsze ukrwienie,

e przyspieszenie regeneraciji komorek,

e aktywizacje i ozywienie stop,

e rozluznienie napigcia migsniowego.

Urzadzenie stosuije sie do uzytku wiasnego; nie jest zaprojektowane do uzytku medycznego ani przemy-
stowego.

3. Zastosowanie

Urzadzenie jest przeznaczone do masazu stop. Nie uzywac urzadzenia, jezeli jedna lub kilka wskazowek
ostrzegawczych odnosi si¢ do Panstwa. Jesli nie sg Parfistwo pewni, czy urzadzenie masujace jest dla Pan-
stwa wskazane, nalezy zasiegna¢ opinii lekarza.

Stosowac urzadzenie do masazu
e w przypadku zmian chorobowych lub urazéw w okolicy stép (np. otwarte rany, kurzajki, grzybica stop),
e U dzieci,
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® u zwierzat,

® nie dtuzej niz 20 minut.

Niniejsze urzadzenie nie jest przeznaczone do obstugi przez osoby (w tym dzieci) uposledzone fizycznie,
sensorycznie lub psychicznie, lub tez osoby bez do$wiadczenia lub/i wiedzy, chyba ze sg nadzorowane przez
wtasciwego opiekuna lub otrzymaty przeszkolenie, jak uzywac urzadzenia.

Nie nalezy nigdy pozostawia¢ wtaczonego urzadzenia bez nadzoru.
Dzieci nalezy pilnowac, aby nie bawity sie urzadzeniem.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem

e jezeli nie jeste$ pewien, czy masazer jest dla Ciebie wskazany,

e jezeli cierpisz na ciezka chorobe lub przeszedtes operacje w okolicach stopy,
e w przypadku cukrzycy, zakrzepicy,

e w przypadku schorzen ndg lub stdp (np. zylaki, zapalenia zyt),

e w przypadku dolegliwosci bolowych nieznanego pochodzenia.

Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie w celu opisanym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody wynikte z niewtasciwego uzytkowania.

4. Wskazowki bezpieczenstwa

Nalezy przeczytaé starannie instrukcje obstugi! Niezastosowanie sie do ponizszych wskazéwek moze spo-
wodowac¢ szkody rzeczowe i osobowe. Nalezy przechowywac niniejsza instrukcje obstugi i udostepniac
ja takze innym uzytkownikom. Przy odstgpieniu urzadzenia przekazac niniejsza instrukcje obstugi wraz z
urzadzeniem.

OSTRZEZENIE
Trzymac z dala od dzieci opakowanie. Niebezpieczenstwo uduszenia sie.

Porazenie pradem
A OSTRZEZENIE
Jak kazde urzadzenie elektryczne takze i urzadzenia masujacego nalezy uzywac ostroznie i roztropnie,
aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym.
Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac
® wylacznie w sieci z napigciem odpowiadajgcym podanemu na aparacie,
® nie nalezy uzywaé, gdy urzadzenie jest w widoczny sposob uszkodzone,
® nie nalezy uzywac podczas burzy.

W przypadku stwierdzenia uszkodzer lub awarii nalezy natychmiast wytaczyé urzadzenie i odtaczyé
od sieci. Aby wyciagna¢ wtyczke z kontaktu, nigdy nie nalezy ciagnac za kabel lub urzadzenie. Nigdy
nie trzymac ani nie przenosi¢ urzadzenia trzymajac za kabel zasilajacy. Zachowac odstep pomiedzy
kablami a cieptymi powierzchniami.

Pod zadnym pozorem nie otwiera¢ urzadzenia.

Jezeli przewdd sieciowy urzadzenia jest uszkodzony, moze zosta¢ wymieniony wytacznie przez pro-
ducenta lub autoryzowany serwis.

Nalezy upewnic sig, ze urzadzenie masujace, wiacznik, wtyczka i przewdd sieciowy nie majag kontaktu
z wodg, parg lub innym ptynem.

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac

e tylko w suchych wnetrzach (czyli np. nigdy w wannie, saunie),

¢ tylko suchymi rekami.

Nie wolno ciagna¢ za kabel zasilajacy, skrecaé lub zgina¢. Nie wktuwac igiet ani zadnych ostrych
przedmiotéw. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby nie kfas¢ lub nie ciaggna¢ kabla zasilajagcego na ostrych
przedmiotach.

Nigdy nie sigga¢ po urzadzenie, ktére wpadto do wody. Wyciagna¢ natychmiast wtyczke z gniazdka.
Nie nalezy uzywac urzadzenia, jezeli ono lub akcesoria wykazuja widoczne uszkodzenia.

Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na uderzenia i upadek.
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Naprawa

OSTRZEZENIE

¢ Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane jedynie przez fachowy personel. Niepra-
widtowo przeprowadzone naprawy moga by¢ przyczyna powaznych zagrozen dla uzytkownika. W
sprawie naprawy nalezy zwrocic sie do dziatu Obstugi Klienta lub do autoryzowanego sprzedaw-
cy.

o V\y przypadku uszkodzenia przewodu sieciowego musi on zosta¢ wymieniony u autoryzowanego
sprzedawcy.

Niebezpieczenstwo pozaru
OSTRZEZENIE
Przy uzytkowaniu niezgodnym z przeznaczenie lub przy nieprzestrzeganiu niniejszej instrukciji obstugi
istnieje niebezpieczenstwo pozaru!
Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac
* nie uzywac bez nadzoru, w szczegolnosci, gdy w poblizu znajduja sie dzieci,
e nie uzywac pod przykryciem, jak np.: koc, poduszka, ...
e nie uzywacé w poblizu benzyny lub innych materiatow tatwopalnych.

Uzywanie

UWAGA

Po zakonczeniu masazu i przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie i wyciagnac wtyczke

z kontaktu.

e Nie wktada¢ zadnych przedmiotéw w otwor urzadzenia ani w czes ci, ktére sie obracaja. Uwazac
na to, aby poruszajace sie czes$ ci mogty sie porusza¢ zawsze swobodnie.

¢ Nie siada¢ ani nie stawa¢ na ruchomych elementach urzadzenia catym ciezarem ciata, nie ktasc¢
zadnych przedmiotéw na urzadzeniu.

e Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dziataniem wysokich temperatur.

Utylizacja
UWAGA
Przestrzegaj miejscowych przepiséw dot. utylizacji odpadéw. Urzadzenie utylizowac zgodnie E
z zaleceniem dot. urzadzen elektroniki uzytkowej 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). W razie pytan lub watpliwosci nalezy sie zwrdci¢ do wtasciwego dziatu

komunalnego, zajmujacego si¢ utylizacja.

5. Opis urzadzenia
Masazer shiatsu do stop

1 Platforma z kazdorazowo czterema gtowicami masujgcymi,
ktdre obracaja sie w przeciwnych kierunkach

2 Przycisk

a Wigczanie funkcji masazu

b Dodatkowe wigczenie funkcji rozgrzewania
3 Wtyczka
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6. Uruchomien

e Usuna¢ opakowanie.

e Sprawdzi¢, czy urzadzenie, wtyczka i kabel nie sg uszkodzone.
e Podtaczy¢ urzadzenie do pradu.

e Utozy¢ kabel tak, aby nie stanowit zagrozenia potkniecia sie.

7. Obstuga

Siedzac w wygodnej pozycji, nalezy potozy¢ stopy na obydwu platformach. Gumowe ndzki na spodzie

zapobiegaja przesuwaniu sie urzadzenia podczas pracy.

Witaczy¢ urzadzenie masujace za pomoca przycisku On/Off. Aby dodatkowo uruchomié funkcije rozgrzewania,

nalezy nacisnaé przycisk Heat. W celu wytaczenia urzadzenia nalezy ponownie nacisna¢ przycisk On/Off.

Masaz powinien przez caty czas by¢ odczuwany jako przyjemny. Jezeli masaz odczuwany jest jako nieprzy-

jemny lub bolesny, nalezy go przerwac lub zmieni¢ pozycje lub docisk.

¢ Nie wktadac¢ zadnej czesci ciata, w szczegdlnosci palcéw, pomiedzy obracajace sie gtowice i ich mocowanie
w urzadzeniu.

(i) Wskazéwka
e Urzadzenia masujgcego nalezy uzywac¢ maks. przez 15 minut. Przy dtuzszym masazu nadmierna
stymulacja mie$ni moze prowadzi¢ do ich napigcia zamiast do rozluznienia.

Masaz okreslonego punktu na podeszwie stopy moze mie¢ wptyw na odpowiadajacy mu narzad
ciata. W celu osiagniecia pozadanego efektu zaleca si¢ jednak przed wykonaniem masazu obszaréw
odruchowych zasiegniecie informacii w literaturze specjalistycznej lub u lekarza.

8. Przechowywanie i konserwacja
Czyszczenie
OSTRZEZENIE
e Przed kazdym czyszczeniem odtgczy¢ urzadzenie.
e Urzadzenie czyscic¢ tylko w podany sposob. Do urzadzenia i osprzetu nie moze przedostac sie
zaden ptyn.

Przechowywanie
Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, zalecamy przechowywac je w oryginalnym opakowaniu
w suchym miejscu bez obcigzania.

9. Co robi¢ w razie problemow?

Problem Przyczyna Usuniecie usterki

Gtowice masujace | Gtowice sg zbyt mocno Uwolni¢ gtowice od nacisku.

obracaja sie obciazone.

spowolnione.

Gtowice masujace | Urzadzenie nie jest Podtaczy¢ wtyczke sieciowa i wigczy¢ urzadzenie.

nie poruszaja sie. | podtaczone do pradu.

Zadziatato zabezpieczenie Urzadzenie odtaczy¢ od sieci elektrycznej, odcze-
termiczne. kac¢ min. 15 minut, uwolni¢ gtowice od nacisku,
ponownie podfaczy¢ i wigczy¢ urzadzenie.

34



35



us}[eyaqoA UsBuNJepUY pPun WNWI| 6090 - 0/£°€S.

36



