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DEUTSCH

Lieferumfang

e Massage-Sitzauflage

e Netzteil

e Kfz-Adapter

¢ Diese Gebrauchsanleitung

Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung und auf dem Typenschild verwendet:

WARNUNG  Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Inre Gesundheit.

ACHTUNG  Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden an Gerat/Zubehor.

Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.
Nur in geschlossenen Rdumen verwenden.
Hinweise lesen!

Nicht gefaltet oder zusammengerollt gebrauchen!

®ODES b

Keine Nadeln hineinstechen!

1. Zum Kennenlernen

Funktionen des Geréates

Mit diesem elektrischen Massage-Gerét kdnnen Sie sich sitzend Riicken und Oberschenkel massieren lassen.
Massagen kdnnen entspannend oder anregend wirken und werden gerne eingesetzt, um Muskelverspan-
nungen, Schmerzen und Mudigkeit zu behandeln. Dieses Gerat massiert mithilfe von 5 Vibrationsmotoren und
verfligt Uber viele Einstellmdglichkeiten. Mit dem mitgelieferten Adapter I&sst sich die Sitzauflage auch im Auto
verwenden. Zur Benutzung miissen Sie die Massage-Sitzauflage auf eine geeignete Sitzunterlage legen.

Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorge-
sehen.

2. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerét ist ausschlieBlich zur Massage des Riickens und der Beine von Menschen bestimmt. Es kann
keine arztliche Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Massage-Gerét nicht, wenn einer oder mehrere der
folgenden Warnhinweise auf Sie zutreffen.

WARNUNG

Verwenden Sie das Massage-Gerat:

e nicht bei einer krankhaften Veranderunge oder Verletzung in der zu massierenden Korperregion
(z.B. Bandscheibenvorfall, offene Wunde),
nicht bei Kindern,
nicht wahrend der Schwangerschaft,
nie wahrend Sie schlafen,
nicht bei Tieren,
nicht bei Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene Reaktion geféhrlich werden kann,



e nicht nach der Einnahme von Substanzen, die zu einer eingeschrankten Wahrnehmungsfahigkeit
flihren (z.B. schmerzlindernde Medikamente, Alkohol),

e nie langer als 20 Minuten (Uberhitzungsgefahr) und lassen Sie das Gerit vor erneuter Benutzung
mindestens 15 Minuten abkihlen.

Falls Sie unsicher sind, ob das Massage-Gerat flr Sie geeignet ist, befragen Sie Ihren Arzt.

Dieses Gerét ist nicht daflir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrénkten
physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels
Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fir lhre Sicherheit zustéandige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerét zu benutzen ist.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerét spielen.

Das Gerét hat eine heiBe Oberflache. Personen, die gegen Hitze unempfindlich sind, missen bei
Gebrauch des Gerétes vorsichtig sein.

Befragen Sie vor der Benutzung des Massage-Gerates |hren Arzt, vor allem:

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am Oberkdrper, GeséB oder
Oberschenkel hinter sich haben,

e wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel tragen,

e bei Thrombosen,

® bei Diabetes,

e bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

Das Gerat ist nur fir den in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller
kann nicht fiir Schéden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder leichtsinnigen Gebrauch
entstehen.

3. Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung sorgféltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Per-
sonen- oder Sachschéden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung auf und machen Sie diese
auch anderen Anwendern zugénglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des Geréts.

WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.
WARNUNG: Stromschlag

Wie jedes elektrische Gerat ist auch dieses Massage-Gerét vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,
um Gefahren durch elektrische Schlége zu vermeiden.

Betreiben Sie das Geréat deshalb:

e nur mit dem mitgelieferten Netzteil und an der auf dem Netzteil angegebenen Netzspannung,

e nie, wenn das Gerat oder Zubehdr sichtbare Schaden aufweist,

e nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerét im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie das
Gerét vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerét um das Netzteil aus der
Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerét niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand
zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen. Kabel nicht einklemmen, knicken oder drehen. Keine
Nadeln oder spitzen Gegenstande hineinstechen.

Stellen Sie sicher, dass das Massage-Gerat, der Schalter, das Netzteil und das Kabel nicht mit Wasser,
Dampf oder anderen Fliissigkeiten in Beriihrung kommen. Benutzen Sie das Gerét deshalb
e nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna).

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netz-
stecker.

Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn Gerat oder Zubehdr sichtbare Schaden aufweisen.

Setzen Sie das Gerét keinen StoBen aus und lassen Sie es nicht fallen.



Reparatur

WARNUNG

e Reparaturen an Elektrogeraten diirfen nur von Fachkréften durchgefiihrt werden. Durch unsachge-
maBe Reparaturen kénnen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei
Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

e Der Reifverschluss des Shiatsu-Massage-Gerétes darf nicht gedffnet werden. Er wird nur aus
produktionstechnischen Griinden verwendet.

e Bei Beschadigungen des Netzteiles, des Kfz-Adapters oder deren Leitung mussen diese durch
einen autorisierten Handler ersetzt werden.

Brandgefahr
WARNUNG

Bei nicht bestimmungsgeméaBem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchsanleitung
besteht unter Umstédnden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Massage-Gerét deshalb
¢ nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...
¢ nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung

ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerat auszuschalten und das Netzteil auszu-
stecken.

e Schitzen Sie das Gerét vor hohen Temperaturen.

Entsorgung

A ACHTUNG

Befolgen Sie die drtlichen Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien. Entsorgen Sie das E
Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate Verordnung 2002/96/EC — WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung
zustandige kommunale Behdrde.

4. Inbetriebnahme

e Entfernen Sie alle Verpackungs- und Transportsicherungen.

Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die Hande von Kindern gelangen. Es besteht
Erstickungsgefahr.

» Uberpriifen Sie Gerat, Netzteil und alle Kabel auf Beschadigungen.

e Positionieren Sie die Sitzauflage auf einer geeigneten Sitzgelegenheit mit Sitzflache und Riickenlehne (Stuhl,
Sofa, oder Ahnliches). Achten Sie darauf, dass die Sitzauflage ganzflichig aufliegt und eine ausreichend
hohe Riickenlehne hat.

e Benutzen Sie zur Befestigung der Sitzauflage gegebenenfalls die flexiblen Befestigungsbander.

e \erbinden Sie Netzteil bzw. Kfz-Adapter und Sitzauflage mit dem Verbindungsstecker.

WARNUNG

e Setzen Sie das Gerat keinen StdéBen aus und lassen Sie es nicht fallen.

e Gerét nicht benutzen, wenn Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweisen.

e Gerat nur mit dem mitgelieferten Netzteil bzw. Kfz Adapter und nur mit der auf dem Netzteil notierten
Netzspannung betreiben.



5. Geratebeschreibung
Massage-Sitzauflage (Vorderseite)

1 5 Massagemotoren

2 Befestigungsbander

3 Netzteil mit Verbindungsstecker
4 Handschalter

1 Taste O mit Kontroll-LED

2 Taste Massageintensitét oberer Riicken
3 Taste Massageintensitét unterer Riicken
4 Taste Massageintensitat Oberschenkel
5 Taste MODE mit Kontroll-LED

6 Taste 999 mit Kontroll-LED

7 Verbindungskabel zum Gerat

6. Bedienung

e Setzen Sie sich bequem auf die Sitzauflage. Achten Sie darauf, dass Sie mittig sitzen und Ihr Kérper
gleichméaBig guten Kontakt mit der Sitzauflage hat.

e Schalten Sie das Massagegeréat mit der Taste  ein.

e Wahlen Sie Uber die Taste MODE das gewlinschte Massageprogramm.

e Wahlen Sie mit den Tasten 2—-4 den zu massierenden Bereich und die jeweilige Massage-Intensitét. Die
aktivierten Massagezonen werden durch die LEDs angezeigt.

e Mit dem Ingangsetzen der Massage wird die Abschaltautomatik automatisch aktiviert und auf 20 Minuten
voreingestellt.

e Driicken Sie die Taste $ 9 $ um die Wéarmefunktion im Bereich der Lendenwirbels&ule ein- und auszuschal-
ten.

e Benutzen Sie das Massage-Gerat max. 20 Minuten. Die Massage kann jederzeit auch durch Driicken der
O -Taste beendet werden.

e Trennen Sie nach Beenden der Massage das Gerét vom Stromnetz.

@ Hinweis

e Benutzen Sie das Massage-Gerét nicht kurz bevor Sie zu Bett gehen. Die Massage kann auch eine
stimulierende Wirkung haben und Einschlafstérungen verursachen.



WARNUNG

Die Massage muss zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden. Brechen Sie
die Massage ab oder andern Sie lhre Position oder den Anpressdruck, wenn Sie die Massage als
schmerzhaft oder unangenehm empfinden.

Alternative Verwendung im Auto

Diese Massage-Sitzauflage lasst sich auch im Auto mit dem mitgelieferten KfZ-Adapter verwenden. Stecken
Sie dazu den Verbindungsstecker des Kfz-Adapters in die Verbindungsbuchse des Gerétes. Stecken Sie den
Kfz-Adapter in die Buchse des Zigarettenanziinders oder eine alternative 12-V-Buchse (z.B. Kofferraum). Die
Bedienung erfolgt wie oben beschrieben.

A WARNUNG

Lassen Sie sich keinesfalls von der Massage-Sitzauflage massieren, wahrend Sie selbst ein
Kfz steuern. Die Massage, aber auch die Einstellung des Gerates, lenkt Sie vom StraBenverkehr ab.
Ihre Aufmerksamkeit gegenliber dem StraBenverkehr darf niemals durch das Gerét beeintrachtigt
werden. Verwenden Sie deshalb dieses Gerat nur als Beifahrer oder wenn Sie anhalten und sich
das Fahrzeug nicht bewegt. Beachten Sie, dass das Gerét bei ausgeschaltetem Motor die Batterie
unter Umsténden entladen kann. Bei manchen Fahrzeugen funktioniert die 12-V-Buchse nur bei
eingeschaltetem Motor.
Eine Massage mit dieser Sitzauflage kann bei Pausen sehr erholsam und regenerierend sein.

7. Pflege und Aufbewahrung
Reinigung

WARNUNG

e Stecken Sie das Gerat vor jeder Reinigung aus.

e Reinigen Sie das Gerét nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Fllissigkeit in das Gerét
oder das Zubehdr eindringen.

e Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollstandig trocken ist.

Reiben Sie das ausgesteckte und abgekiihlte Gerat mit einem nur leicht angefeuchteten Tuch ab. Sie kénnen

dazu ein leichtes Reinigungsmittel verwenden.

Aufbewahrung

e | agern Sie das Massage-Gerat kindersicher an einem trockenen, kiihlen Platz. Wir empfehlen die Aufbe-
wahrung in der Original-Verpackung.

e \Vermeiden Sie den Kontakt mit spitzen oder scharfen Gegenstéanden, die das Gerat oder den Bezug be-
schédigen koénnten.

8. Was tun bei Problemen?

Problem Ursache

Behebung

Waéhrend der
Massage ist das
Gerat sehr laut.

Die Sitzauflage hat keinen
vollstdndigen Kontakt zur
Unterlage.

Achten Sie darauf, dass die Sitzauflage ganzfléchig
aufliegt.

Abbruch der
Massage.

Die voreingestellte
Maximalbetriebsdauer ist
abgelaufen.

Lassen Sie das Gerat vor der néachsten Anwendung
mind. 15 Minuten abkiihlen. Schalten Sie das
Gerat dann erneut ein.

Die Verbindung zum Strom-
netz wurde unterbrochen.

Uberpriifen Sie die Steckverbindung und den
Kontakt von Netzstecker zum Stromnetz.

Gerét nicht am Netz
angeschlossen.

Keine Massage.

Alle Verbindungen herstellen und Gerét ein-
schalten.

Gerat nicht eingeschaltet.

Schalten Sie das Gerat mit @ ein und aktivieren
Sie die Massage mit den Tasten 2-4.




9. Garantie und Service

Sie erhalten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.
Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schaden, die auf unsachgeméaBer Bedienung beruhen,
o fir VerschleiBteile,

e flir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberthrt. Fir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren.
Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Beurer GmbH,
Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht
zur Reparatur der Ware bei unserem eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weitergehende
Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.



ENGLISH

Items included in the package:

e Massage seat cover

e Power supply unit

e Car adapter

e These operating instructions

Explanation of symbols
The following symbols are used in the operating instructions and on the type plate:

WARNING  Warning of risks of injury or health hazards.

CAUTION Safety information about possible damage to appliance/accessories.

Note Important information.

The device has double protective insulation and therefore complies with protection class 2.
Only use indoors.

Please read the instructions!

Do not use folded or rolled up!

®OPHES >

Do not pierce with needles!

1. Getting to know your appliance

Instrument functions

You can have your back and thighs massaged while sitting with this electrical massage device. Massages
can be both relaxing and stimulating, and are often used in the treatment of stiff or tense muscles, pains and
fatigue. This device massages with the aid of 5 vibration motors and offers a wide range of setting options.
The adapter supplied enables the seat cover to also be used in the car. The massage seat cover has to be
used when placed on a suitable seat.

The device is only for private use and is not intended for medical or commercial purposes.

2. Proper use

This device is solely intended for massaging the backs and legs of human beings. It cannot replace medical
treatment. Do not use the massage device if any of the following warnings apply to you.

WARNUNG

Use of the massage device is prohibited in the following cases:

e not with changes caused by disease or injury in the back region (e.g. disc problems, open wounds),
not on children,
not during pregnancy,
never while you sleep,
not on animals,
not during activities during which an unexpected reaction may be dangerous,
not while ingesting substances that reduce reaction times (e.g. painkiller medications, alcohol),
never longer than 20 minutes (risk of overheating) and allow it to cool off for at least 15 minutes
before using it again.



Please consult your doctor if you are unsure whether or not the massage device is suitable for you.

This device is not intended for use by persons (including children) with restricted physical, sensory or
mental capabilities and/or by persons lacking the required understanding of the equipment and how
it is used, unless they are supervised by a person who is responsible for their safety or they are given
instructions on how to use the device.

Children should be supervised to ensure that they do not use the device as a toy.

The device has a hot surface. Persons who are sensitive to heat must be careful when using the
device.

You should consult your doctor before using the massage device if:

e not if you suffer from a serious illness or are recovering from an operation on the upper body, but-
tocks or thighs,

e you are fitted with a cardiac pacemaker, implant or other aid,

e Thromboses,

¢ Diabetes,

e in case of pains of unclarified origin.

The device is only intended for the purpose described in these operating instructions. The manufacturer
cannot be held liable for damage occurring as a result of inappropriate or careless use.

3. Safety information

Please read these operating instructions carefully. Failure to observe the information provided below can
lead to personal injury or material damage. Keep these instructions in a safe place where they can also be
read by other persons using the device. Always pass on these instructions together with the appliance if
you sell it or pass it on.

WARNING
Keep children away from the packaging materials. Risk of suffocation.
WARNING: Electric shock

Just like any other electrical appliance, this massage device must be handled with due care and at-
tention in order to prevent the risk of electric shock.

For this reason, the device must only be operated as follows:

e Only with the supplied power supply unit at the mains voltage indicated on the power supply unit.
e Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.

e Never use the appliance during a thunderstorm.

In the event of a defect or malfunction, switch the device off immediately and disconnect it from the
power supply. Never pull on the power cable or on the appliance in order to disconnect the power supply
from the mains outlet. Never hold or carry the device by the power cable. Keep the cables away from hot
surfaces. Do not pinch, kink or twist the cables. Do not stick in any pins, needles or sharp objects.

Make sure that the massage device, the switch, the power supply unit and the cable do not come into
contact with water or other fluids. For this reason, the device must only be operated as follows:
e Only in dry inside rooms.

Never try to retrieve the device if it falls into water. Disconnect the plug immediately from the mains
outlet.

Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.

Do not subject the device to any impact and do not drop it.



Repairs
WARNING
® Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect repairs
can lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact our customer
service or an authorized dealer.
e The zip fastener on the Shiatsu massage device must not be opened. It is only fitted for reasons
relating to the manufacturing of the device.
o |f the power supply unit, adaptor or its leads are damaged, then they must be replaced using an
authorised retailer.
Fire hazard
WARNING
There is a risk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used according to these operating
instructions.
For this reason, the massage device must only be operated as follows:
e Never use the device under covers, such as blankets or pillows.
e Never use the device in the vicinity of petrol or other easily flammable materials.

Handling

CAUTION

Switch the device off and disconnect the power supply unit after every use and before every
cleaning.

e Keep the device away from high temperatures.

Disposal
CAUTION
Follow local regulations regarding the disposal of materials. The appliance should be disposed
of according to Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

In case of queries, contact the municipal authorities responsible for waste disposal in your
area.

4, Start-up

e Remove all packaging and transport locks.
Ensure that the packaging foils do not fall into children’s hands. Risk of suffocation.

e Check the device, power supply unit and all cables for damage.

e Position the seat cover on a suitable seat with seating surface and backrest (chair, sofa, or similar). Ensure
that the seat cover is supported over its entire area and has a sufficiently high backrest.

e |n order to secure the seat cover, use the flexible tie straps if necessary.

e Connect the power supply unit and car adaptor to the seat cover using the connector.

WARNUNG

¢ Do not subject the device to any impact and do not drop it.

e Do not use the device if damage is evident to the device itself or any of itsaccessories.

e Use the device only with the power supply unit and adaptor provided, and using only the voltage
specified on the power supply unit.
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5. Appliance description
Massage seat cover (front)

1 5 massage motors

2 Fastening straps

3 Power supply unit with plug connector
4 Hand switch

1 @ button with LED indicator

2 Massage intensity button, upper back
3 Massage intensity button, lower back
4 Massage intensity button, bottom

5 MODE button with LED indicator

6 999 button with LED indicator

7 Connection cable to the device

6. Operation

e Sit comfortably on the seat cover. Take care that you sit centered and your body is in good even contact
with the seat cover.

e Switch on the massage device with the O button.

e Using MODE, choose the desired massage program.

® Using buttons 2-4, select the area to be massaged and the desired massage intensity. The activated
massage zones will be shown by the LED indicators.

e The automatic switch-off function is activated by starting the massage and is preset to 20 minutes.

e Press the $9 9 button to switch the heat function in the lumbar region on and off.

¢ Do not use the massage device for longer than 20 minutes. The massage can be finished at any time by
pressing the @ button.

e After the massage is finished, disconnect the device from the mains.

@ Note

¢ Do not use the massage device just before going to bed. The massage can also have a stimulating
effect and may cause difficulties in getting off to sleep.
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WARNING
The massage must be pleasant and relaxing at all times. Stop the massage or change your position
or the contact pressure if you find it is painful or unpleasant.

Alternative use in the car

The massage seat cover can also be used in the car with the car adapter supplied. Plug the car adapter
connector plug into the connection jack on the device. Plug the car adapter into the cigarette lighter jack or
an alternative 12 V jack. (e.g. trunk). Operation proceeds as described above.

WARNING

Never have a massage with the massage seat cover while you are driving a car yourself. The
massage, as well as the device setting, distracts you from the road traffic. Your attention to the road
traffic must never be impaired by the device. Therefore only use this device as a passenger or if you
take a break and the vehicle is stationary. Please note that if the engine is off the battery can discharge
under certain circumstance. For some vehicles the 12 V jack only works when the engine is on.

A massage with this seat cover can be very relaxing and regenerating while taking breaks.

7. Care and storage
CLEANING

WARNING

e Disconnect the device before cleaning it.

e Only clean the appliance in the manner specified. Fluid must never be allowed to enter into the
device or accessories.

e Do not use the device again until it is completely dry.

First unplug the device and allow it to cool off. Then you can clean it with a cloth which is no more than lightly
moistened. You can also use a mild detergent.
Storage

e Keep the massage device in a cool and dry place where it is out of the reach of children. We recommend
storing the device in its original packaging.
¢ Avoid any contact with sharp or pointed objects which could damage the device or cover.

8. In the event of problems

Problem Cause Remedy

The device is The seat cover is not fully in | Ensure that the seat cover is supported over its

very loud during | contact with the base. entire area.

massage.

Massage stopped. | The preset maximum period | Let the device cool down for at least 15 min.
of operation has elapsed. before using again. Switch the device on again.
The connection to the mains | Check the plug connection and the contact of the
has been interrupted. mains plug with the mains supply.

No massage. Appliance not connected to | Make all connections and switch on the device.
the mains power supply.
Device not switched on. Turn the device on using® and activate the mas-

sage using buttons 2-4.
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FRANCAIS

Fourniture

e Siege de massage

e Bloc d’alimentation

e Adaptateur pour véhicule
e | e présent mode d’emploi

Explication des symboles
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :

AVERTISSEMENT Avertissement, risque de blessure ou danger pour votre santé.

ATTENTION Remarque de sécurité relative a la possibilité de dommages sur I'appareil/les
accessoires.

Remarque Remarque relative a des informations importantes.
L’appareil est doublement isolé et est conforme a la classe de protection 2.
Utiliser uniquement en intérieur.

Lire les remarques !

Ne pas utiliser plié ou roulé !

®OD>EE b

Ne pas y introduire d’aiguilles !

1. Premiéres expériences

Fonctions de I'appareil

Avec cet appareil de massage électrique, asseyez-vous et profitez d’un massage du dos et des cuisses.
Effectués dans un but de stimulation ou de détente, les massages peuvent étre utilisés afin de traiter les
contractures musculaires, les douleurs et la fatigue. Cet appareil de massage utilise 5 moteurs a vibrations
et dispose de plusieurs modes de réglage. Grace a I'adaptateur fourni, vous pourrez utiliser ce siege méme
en voiture. Avant toute utilisation, vous devez trouver un support adapté pour le siege de massage.

L’appareil est prévu uniquement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou commer-
ciales.

2. Utilisation conforme aux indications

Cet appareil est exclusivement destiné au massage du dos et des jambes et ne peut étre utilisé dans les
cas suivants. Il ne saurait remplacer un traitement médical. N'utilisez pas I'appareil de massage si vous étes
concerné par un ou plusieurs des avertissements suivants.

AVERTISSEMENT

N’utilisez pas I'appareil :

e ne pas utiliser en cas de changement paathologique ou de blessure au niveau de la région du corps
amasser (par exemple, ena cas de hernie discale, de plaie ouverte),

avec des enfants,

pendant la grossesse,

pendant le sommeil,

pour les animaux,

lors d’activités au cours desquelles une réaction imprévue pourrait étre dangereuse,
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e aprés I'absorption de substances limitant la perception sensorielle (par ex. médicaments a effet
analgésique, alcool),

e en aucun cas pendant plus de 20 minutes (risque de surchauffe) ou laissez-le refroidir minimum
15 minutes avant de le réutiliser.

Si vous n’étes pas certain que I'appareil de massage soit adapté a votre cas, demandez conseil a
votre médecin.

Ce appareil n’est pas congu pour étre utilisé par des personnes (dont les enfants) présentant des ca-
pacités physiques, sensorielles ou mentales limitées, manquant d’expérience et/ou de connaissances,
amoins que celles-ci soient sous la surveillance d’une personne responsable de leur sécurité ou leur
ayant indiqué comment utiliser I'appareil.

Les enfants ne doivent pas étre laissés sans surveillance et ne doivent pas jouer avec I'appareil.

Les surfaces de I'appareil sont chaudes. Les personnes sensibles a la chaleur doivent éviter de toucher
I'appareil lors de son utilisation.

Avant d'utiliser I'appareil de massage, demandez un avis médical:

e sj vous souffrez d’'une maladie grave ou si vous avez subi une opération au niveau de la moitié
supérieure du corps, des fessiers ou des jambes,

e |orsque vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou tout autre auxiliaire,

e Thromboses,

e Diabéte,

e pour toute douleur de cause indéterminée.

L’appareil est uniquement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’emploi. Le fabricant ne saurait
étre responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.

3. Remarques de sécurité

Lisez attentivement le présent mode d’emploi ! La non-observation des remarques suivantes peut causer des
dommages personnels ou matériels. Conservez le mode d’emploi et faites en sorte qu’il soit accessible aux
autres utilisateurs. Lors du transfert de I'appareil, n’oubliez pas de donner aussi le présent mode d’emploi.

A

AVERTISSEMENT
Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.
AVERTISSEMENT : Electrocution

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et avec soin
afin d’éviter tout danger d’électrocution.

Par conséquent, n’utilisez I'appareil:

e qu’avec le bloc d’alimentation fourni et a la tension secteur indiquée sur ce bloc,
e en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles,
e pendant un orage.

En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et débranchez immédiatement I'appareil. Ne
tirez pas sur le cordon électrique de I'appareil pour débrancher le bloc d’alimentation. Ne tenez ou ne
portez jamais I'appareil par son cordon d’alimentation. Eloignez les cables des surfaces chaudes. Ne
pas coincer, plier ni tourner le cable. Ne pas y enfoncer d’aiguilles ou d’autres objets pointus.

Veillez a ce que I'appareil de massage, la commande, le bloc d’alimentation et le cordon ne
soient pas au contact d’eau ni d’autres liquides. Par conséquent, n’utilisez I'appareil

e qu’al'intérieur, dans des piéces a I'abri de 'humidité.

N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I’eau. Débranchez-le immédiatement.
N’utilisez pas I'appareil ou ses accessoires s'ils présentent des dommages visibles.

Evitez de secouer I'appareil et ne le laissez pas tomber.
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Réparations

AVERTISSEMENT

e |es réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniquement par des électriciens
qualifiés. Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sérieux pour I'utilisateur.
Pour toute réparation, adressez-vous au service apres-vente ou & un dépositaire agréé.

e |a fermeture éclair de I'appareil de massage Shiatsu ne doit pas étre ouverte. Elle n’est utilisée
qu’a des fins techniques de production.

e En cas d’endommagement de 'adaptateur secteur, de I'adaptateur allume-cigare ou du céble, vous
devez les faire remplacer par un revendeur autorisé.

Risque d’incendie
AVERTISSEMENT

Lutilisation non conforme de I'appareil ou le non-respect du présent mode d’emploi risque dans
certains cas de provoquer un incendie !

Par conséquent, n’utilisez I'appareil de massage
® en aucun cas Sous une couverture, un coussin, ...
e en aucun cas a proximité d’essence ou d’autres matériaux facilement inflammables.

Manipulation
ATTENTION
Aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez I'appareil et débranchez le bloc d’ali-
mentation.
e Placez I'appareil a I'abri de températures élevées.

Elimination
ATTENTION
Lors de I'élimination des matériaux, respectez les prescriptions locales. Pour éliminer I'ap-
pareil, conformez-vous a la directive sur les appareils électriques et électroniques 2002/96/ K
CE - DEEE (Déchets des équipements électriques et électroniques). Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination de ces déchets.

4. Mise en service

e Retirez toutes les fixations utilisées pour le conditionnement et le transport.
Veillez a ne pas laisser les emballages a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.

e \érifiez que I'appareil, le bloc d’alimentation et le cordon ne présentent aucun dommage.

e Placez le siége sur un support adapté, équipé d’une assise et d’un dossier (chaise, canapé, etc.). Veillez a
ce que le siege soit installé de maniére a étre parfaitement en contact avec son support et a une hauteur
suffisante pour le dossier.

e Pour fixer la housse de siege, utilisez si besoin le bandeau de fixation flexible.

e Connectez I'adaptateur secteur ou allume-cigare a la housse de siege.

AVERTISSEMENT

e Evitez de secouer I'appareil et ne le laissez pas tomber.

e N'utilisez pas I'appareil ou ses accessoires s'ils présentent des dommages visibles.

e Utiliser uniquement avec I'adaptateur secteur ou allume-cigare fourni, et uniquement a la tension
indiquée sur le transformateur.
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5. Description de I'appareil
Sieége de massage (face avant)

1 5 moteurs de massage
2 Sangles de fixation
3 Bloc d’alimentation avec prise

4 Commande manuelle

1 Touche D avec LED de controle

2 Pousser le haut de la touche d’intensité de massage
3 Pousser le bas de la touche d’intensité de massage
4 Arriere de la touche d’intensité de massage

5 Touche MODE avec LED de contrdle

6 Touche $%% avec LED de contrdle

7 Céble de raccordement de I'appareil

6. Utilisation

e |nstallez-vous confortablement dans le siege. Faites attention a vous positionner bien au milieu, afin que
votre corps soit parfaitement en contact avec le siége de massage.

e Allumez 'appareil de massage au moyen de la touche @©.

e Choisissez le programme de massage souhaité avec la touche MODE.

e Utilisez les touches 2 a 4 pour choisir la zone a masser et I'intensité de massage correspondante. Les
zones de massage activées sont indiquées par les LED.

e Avec la mise en marche du massage, I'arrét automatique est systématiquement activé et réglé sur 20
minutes.

e Appuyez sur la touche $$$ pour commuter la fonction chauffage au niveau de la colonne vertébrale lom-
baire.

e Utilisez I'appareil de massage pendant au maximum 20 minutes. Le massage peut étre interrompu a tout
moment & I'aide de la touche Q.

e Apres la fin du massage, déconnectez I'appareil du secteur.

@ Remarque

e N'utilisez pas I'appareil de massage juste avant de vous coucher. Le massage peut aussi avoir un
effet stimulant et provoquer des problémes d’endormissement.
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AVERTISSEMENT

Le massage doit a tout moment étre ressenti comme quelque chose d’agréable et de relaxant. Sile
massage est douloureux ou désagréable, interrompez-le ou changez la position de I'appareil.

Autre utilisation en voiture

Ce siége de massage peut également étre utilisé en voiture grace a I'adaptateur fourni. Pour cela, il vous
suffit de raccorder la fiche de I'adaptateur pour véhicule a la prise de I'appareil. Branchez I'adaptateur pour
véhicule sur la prise de I‘allume-cigare ou sur une autre prise de 12 V (par ex. au niveau du coffre). Le fonc-
tionnement est le méme que celui décrit précédemment.

AVERTISSEMENT

N'’utilisez en aucun cas le siége de massage lorsque vous conduisez un véhicule. Le massage
et le réglage de I'appareil risquent de vous perturber pendant votre conduite. L’appareil ne doit en
aucun cas vous perturber lors de votre conduite. Pour cette raison, il ne doit étre utilisé que par les
passagers ou lorsque vous étes arrété et que le véhicule est immobilisé. Notez que I'appareil risque,
dans certains cas, de décharger la batterie si le moteur est éteint. Avec certains véhicules, la prise de
12 V fonctionne uniquement lorsque le moteur tourne.

Ce siege de massage vous permettra de vous relaxer pendant vos arréts pour reprendre la route en
meilleure forme.

7. Entretien et rangement
Nettoyage

AVERTISSEMENT

e Avant chaque nettoyage, débranchez I'appareil.

¢ Nettoyez I'appareil uniquement selon la méthode indiquée. Il ne doit en aucun cas pénétrer du
liquide dans I'appareil ou dans les accessoires.

e Attendez que I'appareil soit completement sec avant de le réutiliser.

Nettoyez I'appareil débranché et froid avec un chiffon juste Iégérement humide. Vous pouvez pour cela

utiliser un produit nettoyant léger.

Conservation

¢ Rangez I'appareil de massage hors de portée des enfants, dans un endroit a I'abri de '’humidité et de la
chaleur. Nous vous recommandons de ranger I’appareil dans son emballage d’origine.

e Evitez de mettre I'appareil ou sa housse au contact d’objets pointus ou tranchants susceptibles de les
endommager.

8. Que faire en cas de probleme

Probléme Cause

Remeéde

L’appareil est trés
bruyant lors de son

Le siege n’est pas
parfaitement en contact

Veillez a ce que le siege soit parfaitement en
contact avec son support.

défaut est écoulée.

fonctionnement. avec son support.
Interruption du La durée de fonctionnement | Laissez refroidir I'appareil pendant au moins
massage. maximale paramétrée par 15 minutes, avant de I'utiliser a nouveau. Rallumez

I’appareil puis recommencez.

La connexion a la prise
secteur a été interrompue.

Vérifiez le raccordement et le contact entre la prise
du bloc d’alimentation et la prise secteur.

Aucun massage.

L’appareil n’est pas branché.

Effectuez tous les branchements nécessaires et
allumez 'appareil.

L’appareil n’est pas allumé.

Allumez I'appareil avec @ et activez le massage
avec les touches 2 a 4.
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ESPANOL

Volumen de suministro

e Soporte asiento masaje

e Fuente de alimentacion

e Adaptador para el automovil

e Estas instrucciones para el uso

Explicacion de los simbolos
En las instrucciones y en la placa de caracteristicas se utilizan los simbolos siguientes:

ADVERTENCIA Avisa de peligros de lesiones o peligros para su salud.

ATENCION Instruccion de seguridad relativa a posibles dafios del aparato/accesorios.
Indicacién Sefala informaciones importantes.

El aparato tiene un doble aislamiento de proteccion, cumpliendo asi con la Clase de proteccién 2.
Utilizar inicamente en habitaciones cerradas.

iLeer las indicaciones!

iNo utilizar estando enrollado o arrugado!

®ORHE © B

iNo pinchar con agujas!

1. Para conocer el producto

Funciones del aparato

El presente aparato eléctrico para masajes permite masajear la espalda y los muslos mientras Vd. esta sen-
tado. El efecto de los masajes puede ser relajante o estimulante. Los masajes se aplican preferentemente
para tratar las crispaciones musculares, los dolores y la fatiga. El masaje de este aparato tiene lugar mediante
5 motores de vibracion y dispone de numerosas posibilidades de ajuste. Mediante el adaptador adjunto es
posible utilizar la colchoneta de asiento también en el automavil. Para utilizar la colchoneta de asiento de
masaje es necesario colocarla sobre una superficie adecuada del asiento.

El aparato esta destinado unicamente para la aplicacién propia, no habiéndose previsto un uso médico
ni comercial.

2. Utilizacion conforme a la finalidad especificada

Este aparato esta destinado exclusivamente para el masaje de la espalda y de las piernas de personas. No
puede sustituir un tratamiento médico. No utilice el aparato de masaje si alguna de las advertencias siguientes
es aplicable a Usted.

ADVERTENCIA

No utilice el aparato de masaje:

e No debe aplicarse en caso de alteracion patoldgica o de lesion en las partes del cuerpo donde va

a aplicarse el masaje (p. €j., problemas de discos intervertebrales, heridas abiertas),

¢ No debe utilizarse en nifios.

¢ No debe usarse durante el embarazo.

e No debe utilizarse durante el suefo.

¢ No debe aplicarse a animales.
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e No debe utilizarse mientras se realicen actividades en las que pueda ser peligrosa una reaccién
imprevista.

e No debe aplicarse tras la ingestion de sustancias que limiten la capacidad de percepcion (p. €j.
medicamentos analgésicos, alcohol).

¢ No debe aplicarse durante mas de 20 minutos consecutivos (peligro de sobrecalentamiento) y,
antes de volver a utilizarlo, déjelo enfriar un minimo de 15 minutos.

Si duda que el aparato sea apropiado para su caso, consulte a su médico.

Este aparato no esta destinado a ser utilizado por personas (incluyendo nifios) con capacidad fisicas,
sensoriales o mentales limitadas, o que carezcan de la experiencia y conocimiento necesario, salvo
que estén supervisadas por una persona responsable de su seguridad o que recibiesen instrucciones
de la misma en cuanto al uso del aparato.

Se debe vigilar que los nifios no jueguen con el aparato.

La superficie del aparato se calienta. Las personas insensibles al calor deben tomar cuidado durante
la aplicacion del aparato.

Antes de utilizar el aparato de masaje consulte a su médico:

e SiVd. padece de una enfermedad grave o ha tenido una intervencion quirtrgica en el torso, nalgas
0 muslos.

Si Vd. lleva un marcapasos cardiaco, implantes u otros medios auxiliares.

Trombosis.

Diabetes.

Si se padece de dolores cuya causa es desconocida.

El aparato esta destinado exclusivamente a la finalidad descrita en este manual de instrucciones. El fabricante
no asumird la responsabilidad por dafios y perjuicios causados por un uso irresponsable o incorrecto.

3. Instrucciones de seguridad

iLea detenidamente estas instrucciones de uso! Si no se observan las instrucciones siguientes, es posible
que se produzcan dafos personales o materiales. Guarde el presente manual de instrucciones para el uso
y pongala a disposicion de los otros eventuales usuarios. En caso de transmitir el aparato, entréguelo con
estas instrucciones.

ADVERTENCIA
Mantener el material de embalaje fuera del alcance de los nifios. Hay riesgo de asfixia.

ADVERTENCIA: Electrocucion

También el aparato de masaje se debe utilizar con la precaucién y cuidado que se aplica a todo
aparato eléctrico, para evitar los peligros de la corriente eléctrica.

Por este motivo, utilice el aparato:

e Utilicelo Unicamente con la fuente de alimentacién suministrada y con la tensién de red que se
especifica en ella.

e Nunca, si el aparato o el accesorio presentase dafos visibles.

¢ Nunca durante un tormenta.

En caso de defectos o de fallos de funcionamiento, apague inmediatamente el aparato y desenchu-
felo de la red eléctrica. Nunca tire del cable de corriente o del aparato para desenchufar la fuente de
alimentacién de la base de enchufe. Nunca sostenga o transporte el aparato por el cable de alimen-
tacion. Mantenga los cables alejados de superficies calientes. No atrapar, doblar ni torcer el cable.
No pinchar con agujas ni con otros objetos agudos.

Asegurese de que el aparato de masaje, el interruptor, la fuente de alimentacién y el cable no entren
en contacto con agua u otros liquidos. Por este motivo, utilice el aparato
¢ Unicamente en habitaciones interiores secas.

Nunca intente coger un aparato eléctrico que haya caido al agua. Desenchufe inmediatamente la
clavija de red.
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No utilice el aparato ni sus accesorios si éstos presentaran dafos visibles.
No exponga el aparato a golpes y no lo deje caer.

Reparacion
ADVERTENCIA
e | os trabajos de reparacion de aparatos eléctricos deben ser llevados a cabo exclusivamente por
personal especializado. Las reparaciones llevadas a cabo incorrectamente, pueden conducir a con-
siderables peligros para el usuario. En casos de reparacion, por favor dirijase al servicio postventa
0 uno de los distribuidores autorizados.
e No estd permitido abrir la cremallera del aparato de masaje Shiatsu. Sélo se utiliza por motivos de
técnica de produccion.
e Si la alimentacion a la red, el adaptador para automdvil o el cable estan dafados, deberan ser
sustituidos por un comerciante autorizado.
Peligro de incendio
ADVERTENCIA
iSi el aparato no se utiliza de acuerdo con la finalidad especificada o no se observan las presentes
instrucciones existe peligro de incendio!

Por este motivo, utilice el aparato de masaje
¢ Nunca debajo de una cubierta, como p.ej. manta, cojin, ...
e Nunca cerca de gasolina u otras sustancias facilimente inflamables.

Manejo
ATENCION
Después de cada uso y antes de cada limpieza, se debe desconectar el aparato y desenchufar la
fuente de alimentacion.
e No exponga el aparato a temperaturas altas.

Eliminacion de desechos

ATENCION

Siga las prescripciones de las autoridades locales respecto a la eliminacién de los ma-
teriales. Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva 2002/96/CE sobre Residuos de ﬁ
aparatos eléctricos y electronicos (WEEE = Waste Electrical and Electronic Equipment).

Si tiene alguna duda dirijase a las autoridades municipales competentes para la elimi-

nacién de desechos.

4. Puesta en servicio

e Quite todos los seguros de embalaje y de transporte.

Tenga cuidado que las laminas de embalaje no queden al alcance de nifios. Hay riesgo de asfixia.

e Compruebe que el aparato, la fuente de alimentacion y todos los cables no presenten dafos.

e Coloque la colchoneta de asiento sobre un asiento adecuado con respaldo (silla, sofé o similares). Observe
que la colchoneta de asiento esté apoyada en toda su superficie y que el respaldo sea suficientemente
alto.

e Utilice las cintas de sujecion flexibles, si fuera necesario, para fijar el asiento de masaje.

e Conecte la alimentacién de red o el adaptador para el automovil y el asiento de masaje con el enchufe
conector.

ADVERTENCIA

¢ No exponga el aparato a golpes y no lo deje caer.

e No utilice el aparato o el accesorio si presentase dafos visibles.

e Operar el aparato Unicamente con la alimentacién de red suministrada o el adaptador para el
automavil y sélo con la tensioén de red anotada en la alimentacion de red.
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5. Descripcion del aparato
Soporte asiento masaje (lado delantero)

1 5 motores de masaje
2 Correas de sujecion
3 Fuente de alimentacién con enchufe

4 Interruptor manual

1 Tecla ® con LED de control

2 Tecla de intensidad de masaje para la parte superior
de la espalda

3 Tecla de intensidad de masaje para la parte inferior de
la espalda

4 Tecla de intensidad de masaje para el asiento
5 Tecla MODE con LED de control

6 Teclas 9% % con LED de control

7 Cable de conexion con el aparato

6. Manejo

e Siéntese comodamente sobre la colchoneta de asiento. Es necesario sentarse al centro y que el cuerpo
tenga un buen contacto uniforme con la colchoneta de asiento.

¢ Encienda el aparato de masaje con la tecla .

e Seleccione el programa de masaje deseado con la tecla MODE.

e Seleccione la zona de masaje con las teclas 2-4 y la correspondiente intensidad de masaje. Las zonas
de masaje activadas se sefialan mediante los LED.

e Al ponerse en marcha el masaje, automaticamente la autodesconexion se activa y pre-ajusta a 20 minu-
tos.

e Presione el botén $ 9 $ para conectar y desconectar la funcién de calentamiento en la region de la columna
vertebral lumbar

e Utilice el aparato de masaje un méximo de 20 minutos. El masaje también se puede finalizar en todo
momento presionando el boton @.

e Desenchufe el aparato de la corriente una vez terminado el masaje.

@ Indicacion

e No utilice el aparato de masaje poco antes de irse a dormir. EI masaje también puede tener un
efecto estimulante y provocar problemas para conciliar el suefio.
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ADVERTENCIA

El masaje se debe percibir en todo momento como agradable y relajante. Si el masaje resultase do-
loroso o desagradable, interrimpalo o cambie su posicién o la presién de apriete.

Aplicacidn alternativa en el automavil

La presente colchoneta de asiento de masaje puede utilizarse también en el automdvil mediante el adaptador
para automoviles adjunto. Para este efecto conecte el enchufe macho del adaptador para automoéviles en el
enchufe hembra del aparato. Enchufe el adaptador para automdviles en el enchufe hembra del encendedor
de cigarrillos o en otro enchufe hembra de 12 V (por ejemplo, en el maletero). El manejo tiene lugar como
se ha descrito mas arriba.

ADVERTENCIA

Nunca use la colchoneta de asiento de masaje mientras esté conduciendo el vehiculo. De otra
manera, tanto el masaje como el ajuste del aparato distraeran a Vd. del trafico. Su atencion al trafico
nunca deberd ser restringida por el uso del aparato. Por esta razén utilice el aparato exclusivamente
en el asiento del copiloto o bien detenga previamente el vehiculo. Sirvase observar que eventualmente
el aparato podria descargar la bateria del vehiculo, si el motor esta parado. En algunos vehiculos el
enchufe hembra de 12 V funciona solamente mientras el motor estd en marcha.

El masaje proporcionado por esta colchoneta de asiento tiene un gran efecto relajante y regenerador.

7. Cuidado y almacenamiento
Limpieza

ADVERTENCIA

e Desenchufe el aparato antes de cada limpieza.

e Limpie el aparato Unicamente de la manera indicada. Nunca debe penetrar liquido en el aparato o
en los accesorios.

e No utilice el aparato hasta que esté completamente seco.

Limpie el aparato desenchufado y enfriado con un pafio suave, ligeramente humedecido. Puede utilizar un
producto de limpieza no agresivo.

Almacenamiento

e Guarde el aparato de masaje fuera del alcance de los nifios, en un lugar seco y fresco. Recomendamos
guardarlo en el embalaje original.
e Evite el contacto con objetos puntiagudos o cortantes, que podrian dafiar al aparato o la funda.

8. ¢{Qué hacer si hay problemas?

Problema Causa Remedio

El aparato es muy | El contacto entre la Observe que la colchoneta de asiento tenga buen
ruidoso durante el | colchoneta y el asiento no contacto en toda su superficie.

masaje. es completo.
Se interrumpid el | Transcurrio el tiempo maximo | Antes de usar el aparato nuevamente, dejarlo que
masaje. preajustado para el masaje. | se enfrie por lo menos durante 15 minutos. Ahora
conectar nuevamente el aparato.

Se interrumpid la conexion a | Controle la union enchufada y el contacto entre el
la red de corriente eléctrica. | enchufe y la red de corriente eléctrica.

No funciona el Aparato no conectado a la Establecer todas las conexiones y encender el
masaje. red. aparato.
Aparato no encendido. Encienda el aparato, presionando @. y active el

masaje con las teclas 2-4.
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ITALIANO

Stato di fornitura

e Coprisedile massaggiante

e Alimentatore

e Adattatore per autoveicoli

e || presente manuale di istruzioni per I'uso

Spiegazione dei simboli
Nelle presenti istruzioni e sulla targhetta per I'uso sono utilizzati i seguenti simboli:

AVVERTENZA Avvertenza su pericoli di lesioni o pericoli per la salute.
ATTENZIONE Avvertenze di sicurezza su possibili danni all’apparecchio/agli accessori.

Nota Indicazione di informazioni importanti.

L’apparecchio € dotato di un doppio isolamento di protezione e corrisponde quindi alla classe di
protezione 2.

Utilizzare esclusivamente in locali chiusi.
Leggere le avvertenze!

Non usare il termocuscino piegato o arrotolato!

RO E O

Non introdurre aghi!

1. Presentazione

Funzioni dell’apparecchio

Il presente massaggiatore elettrico consente di massaggiare la schiena e le cosce rimanendo seduti. | mas-
saggi possono avere un effetto rilassante o stimolante e sono utilizzati specialmente per trattare contrazioni
muscolari, alleviare dolori e sintomi stanchezza. Questo apparecchio esegue il massaggio con 'ausilio di
5 motori vibranti e dispone di molte possibilita di impostazione. L’adattatore per veicoli in dotazione consente
di utilizzare il coprisedile anche in auto. A questo scopo, € necessario applicare il coprisedile massaggiante
su un posto a sedere appropriato.

L’apparecchio & concepito esclusivamente per 'uso personale e non per scopi medici o commerciali.

2. Uso conforme

Il presente apparecchio € destinato esclusivamente al massaggio della schiena e delle gambe umane. Esso
non puo sostituire il trattamento medico. Non utilizzare I'apparecchio massaggiante nei casi elencati nella
seguente tabella di avvertenze.

AVVERTENZA

Non utilizzare I'apparecchio massaggiante:

e non in presenza di condizioni patologiche o lesioni dell’area corporea da massaggiare (ad es. ernia
del disco, ferite aperte),
su bambini,
durante la gravidanza,
mai durante il sonno,
su animali,
con attivita nelle quali una reazione imprevista pud risultare pericolosa,

23



e dopo l'ingestione di sostanze che producono uno stato di percettivita ridotta (farmaci sedativi,
alcol),

* mai oltre 20 minuti (pericolo di surriscaldamento), e prima di riutilizzarlo lasciare raffreddare I'ap-
parecchio per almeno 15 minuti.

In caso di incertezza sull’idoneita dell’apparecchio massaggiante per I'impiego personale, consultare
il proprio medico.

Il presente apparecchio non & destinato ad essere utilizzato da persone (inclusi bambini) aventi capacita
fisiche, sensoriali e psichiche limitate o senza esperienza e/o cognizioni specifiche, a meno che non
vengano sorvegliate da una persona responsabile della loro sicurezza o non abbiano ricevuto da questa
persona le istruzioni necessarie per I'uso dell’apparecchio.

Sorvegliare i bambini per evitare che giochino con I'apparecchio.

La superficie dell‘apparecchio € molto calda. Le persone insensibili al calore devono quindi prestare-
attenzione durante I‘'uso dell‘apparecchio.

Consultare il proprio medico prima di usare I'apparecchio massaggiante:
¢ in presenza di gravi malattie o dopo aver subito un’operazione sulla parte superiore del corpo, sui
glutei o sulle cosce,

¢ se siete portatrice/portatore di pacemaker, impianti o altri dispositivi ausiliari,

e trombosi,

e diabete,

¢ in presenza di dolori di natura sconosciuta.
L’apparecchio & previsto esclusivamente per lo scopo descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore
non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

3. Avvertenze di sicurezza

Leggere accuratamente le presenti istruzioni per I'uso. La non osservanza delle avvertenze riportate qui di
seguito pud causare infortuni alle persone o danni materiali. Conservare le istruzioni per I'uso e metterle
a disposizione anche degli altri utenti. Consegnare queste istruzioni per I'uso a chiunque intenda servirsi
dell’articolo.

AVVERTENZA
Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.
AVVERTENZA: scossa elettrica

Il presente apparecchio massaggiante deve essere utilizzato con cautela ed accortezza, come ogni
altro apparecchio elettrico, per evitare pericoli per la salute dovuti a scosse elettriche.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio:

e unicamente con I'alimentatore in dotazione e solo con la tensione nominale indicata sull’alimentatore,
® mai quando I'apparecchio o gli accessori presentano danni visibili,

® non durante un temporale.

Spegnere immediatamente I'apparecchio e separarlo dalla rete quando ¢ difettoso o presenta anomalie
di funzionamento. Non sconnettere I’alimentatore dalla presa elettrica tirando il cavo di alimentazione
o I'apparecchio. Non tenere o portare mai I'apparecchio per il cavo di alimentazione. Mantenere una
distanza adeguata tra i cavi e le superfici calde. Non incastrare, piegare o storcere il cavo. Non infilare
aghi o oggetti appuntiti.

Prestare attenzione a non mettere a contatto I'apparecchio massaggiante, I'interruttore, I’alimentatore
e il cavo con acqua o altri liquidi. Per questo motivo utilizzare I'apparecchio

e esclusivamente in locali asciutti.

Non afferrare in nessun caso I'apparecchio caduto in acqua. Sconnettere immediatamente la spina
elettrica.

Non utilizzare I'apparecchio se I'apparecchio stesso o gli accessori presentano danni visibili.
Evitare che I'apparecchio subisca colpi e non farlo cadere.
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Riparazione

AVVERTENZA

e Le riparazioni di apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale quali-
ficato. Riparazioni eseguite non correttamente o inadeguate possono creare gravi pericoli per
I'utente. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio Assistenza o ad un rivenditore autorizzato.

e Non & consentito aprire la chiusura lampo dell’apparecchio massaggiante shiatsu. Essa ¢ utilizzata
solo per scopi tecnici di produzione.

e Se |'alimentatore, I'adattatore per automobile o i relativi cavi risultano danneggiati, sostituirli presso
un rivenditore autorizzato.

Pericolo d’incendio
AVVERTENZA

In caso di uso non conforme alla sua destinazione o di non rispetto delle presenti istruzioni per I'uso,
sussiste il pericolo eventuale d’incendiol

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio massaggiante
® mai sotto una copertura, come ad es. coperte, cuscini, ...
e mai nelle vicinanze di benzina o altri prodotti faciimente infiammabili.

Manipolazione

ATTENZIONE

Disinserire sempre I'apparecchio e sconnettere I'alimentatore dopo ogni uso e prima di ogni pulizia.
e Proteggere I'apparecchio dalle alte temperature.

Smaltimento
ATTENZIONE
Rispettare le disposizioni locali per lo smaltimento dei materiali. Smaltire I'apparecchio con-
formemente alla direttiva sui vecchi apparecchi elettrici ed elettronici 2002/96/CEE WEEE E

(Waste Electrical and Electronic Equipment). Per domande specifiche su questo argomento
rivolgersi all’ufficio comunale competente per lo smaltimento ecologico.

4. Messa in servizio

e Rimuovere tutti i dispositivi di imballaggio e di trasporto.

Prestare attenzione a tenere i fogli di imballaggio fuori della portata dei bambini. Pericolo di soffocamento.

e Controllare se I'apparecchio, I'alimentatore e tutti i cavi presentano segni di danni.

e Posizionare il coprisedile su un posto a sedere idoneo, munito di schienale (sedia, poltrona o simili).
Prestare attenzione a scegliere un posto a sedere che poggia su tutta la superficie e munito di schienale
sufficientemente alto.

e Per il fissaggio del coprisedile se necessario utilizzare i nastri di fissaggio flessibili.

e Collegare I'alimentatore, I'adattatore per automobile e il coprisedile con la spina di collegamento.

AVVERTENZA

e Proteggere I'apparecchi dai colpi e non lasciarlo cadere.

e Non utilizzare I'apparecchio se I'apparecchio stesso o gli accessori presentano danni visibili.

o Utilizzare I'apparecchio esclusivamente con I'alimentatore e 'adattatore per automobile in dotazione
e solo con la tensione di rete indicata sull’alimentatore.
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5. Descrizione dell’apparecchio
Coprisedile massaggiante (parte anteriore)

1 5 motori di massaggio
2 Cinghie di fissaggio
3 Alimentatore con connettore di collegamento

4 Interruttore manuale

1 Pulsante @ con led di controllo

2 Pulsante Intensita di massaggio per la parte alta della
schiena

3 Pulsante Intensita di massaggio per la parte bassa
della schiena

4 Pulsante Intensita di massaggio glutei

5 Pulsante MODE con led di controllo

6 Pulsanti$9% con led di controllo

7 Cavo di collegamento con I'apparecchio

6. Uso

e Sedere comodamente sul coprisedile. Prestare attenzione a sedere in posizione centrale e assicurarsi che
il corpo abbia un buon contatto con il coprisedile.

¢ Accendere il assaggiatore con il tasto @©.

e Scegliere il programma di massaggio con il pulsante MODE.

e Mediante i pulsanti 2—-4 dselezionare I'area da massaggiare e la relativa intensita di massaggio. Le zone
di massaggio attivate vengono segnalate dai led.

e | avvio del massaggio attiva automaticamente lo spegnimento automatico preimpostato a 20 minuti.

e Premere il tasto $ 9 9 per attivare o disattivare la funzione di riscaldamento nella zona delle vertebre lom-
bari.

e Utilizzare il massaggiatore per 20 minuti al massimo. Il massaggio pud essere interrotto in qualunque
momento anche premendo il tasto .

¢ Al termine del massaggio, scollegare I'apparecchio dalla rete.

Nota

e Non utilizzare I'apparecchio massaggiante poco prima di andare a letto. Il massaggio puo avere
anche un effetto stimolante e causare disturbi del sonno.

26



AVVERTENZA

Il massaggio deve essere sempre percepito come piacevole e rilassante. Interrompere il massaggio
o cambiare la propria posizione o la pressione di appoggio se si percepisce una sensazione dolorosa
o0 spiacevole.

Uso alternativo in auto

L’adattatore per veicoli in dotazione consente di utilizzare questo coprisedile anche in auto. A questo scopo,
inserire il connettore di collegamento dell’adattatore per veicoli nella presa corrispondente dell’apparecchio.
Inserire I'adattatore per autoveicoli nel connettore femmina dell’accendisigari o in una presa alternativa a
12 V (ad es. nel portabagagli). Per I'uso procedere come sopra descritto.

AVVERTENZA

Non effettuare in nessun caso massaggi con il coprisedile massaggiante mentre si guida. Il
massaggio, ma anche I'impostazione dell’apparecchio, distrae dal traffico stradale. L’attenzione verso
il traffico stradale non deve mai essere compromessa dall’apparecchio. Per questo motivo utilizzare
il presente apparecchio solo come passeggero oppure quando si fa una sosta e il veicolo & fermo.
Tener presente che I'apparecchio a motore spento pud scaricare la batteria in alcuni casi sfavorevoli.
Su certi veicoli la presa 12 V funziona solo a motore acceso.

Un massaggio con questo copricuscino durante le pause pud essere molto rilassante e rigenerativo.

7. Cura e Custodia
Pulizia
AVVERTENZA
e Sconnettere I'apparecchio prima di iniziare qualunque intervento di pulizia.
e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Prestare la massima attenzione a non far penetrare
liquidi nell‘apparecchio o negli accessori.
e Riutilizzare I'apparecchio solo quando & perfettamente asciutto.
Pulire I'apparecchio asciutto e freddo con un panno morbido e leggermente inumidito. E possibile utilizzare
anche un detergente leggero.

Custodia

e Custodire I'apparecchio massaggiante fuori della portata dei bambini in un luogo asciutto e fresco. Si
consiglia la custodia nell'imballo originale.
e Evitare il contatto con oggetti appuntiti o acuminati che possono danneggiare I'apparecchio o la federa.

8. Che fare quando sorgono problemi?

Problema

Causa Rimedio

Durante il massag-
gio 'apparecchio &
molto rumoroso.

Il copricuscino non appoggia
completamente sul sedile.

Prestare attenzione a scegliere un posto a sedere
che poggia su tutta la superficie.

Interruzione del

La durata massima di funzio-

Prima di una nuova applicazione, lasciar

massaggio. namentopreimpostata & raffreddare |‘apparecchio per almeno15 minuti.
trascorsa. Riaccendere quindi I'apparecchio.
Il collegamento alla rete Controllare il collegamento con il connettore e il
elettrica é stato interrotto. contatto fra spina di alimentazione e rete elettrica.
Nessun L’apparecchio non Ripristinare tutti i collegamenti e accendere
massaggio. connesso alla rete. I'apparecchio.

L’apparecchio non & acceso.

Accendere |'apparecchio con O e attivare il mas-
saggio con i tasti 2-4.
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TURKGE

Teslimat kapsami

e Koltuk Ustli masaj minderi
e Glic kaynagi

e Tasit adaptorl

e Bu kullanma kilavuzu

Sekillerin anlami
Kullanma kilavuzunda ve tip levhasi lizerinde, asagidaki semboller kullaniimistir:

UYARI Yaralanma tehlikeleri veya saglik acisindan tehlikeler ile ilgili uyar bilgileri.
DIKKAT Cihazda/aksesuarlarda séz konusu olabilecek hasarlar ile ilgili bilgi.

BILGI/NOT  Onemli bilgilere dikkat gekilmesi.

Cihaz gift koruyucu izolasyona sahiptir ve boylelikle 2. derece koruma sinifina dahildi.
Sadece kapali yerlerde kullaniniz.
Talimatlar okuyunuz!

Katlamadan veya role yapmadan kullaniniz!

®ODES b

igne batirmayiniz!

1. Tanimak i¢in

Cihazin islevleri

Bu elektrikli masaj cihazi ile, oturdugunuz yerde sirtiniza ve uyluk bolgelerinize masaj uygulayabilirsiniz.
Masajlar, rahatlatici veya canlandirici bir etki saglayabilir ve dncelikle kaslardaki geriimelerin, agrilarin ve
yorgunlugun tedavisi igin uygulanir. Bu cihaz, 5 vibrasyon (titresim) motorunun yardimiyla masaj uygular ve
birgok ayar olanagina sahiptir. Cihaz ile birlikte teslim edilen adaptdr sayesinde, minderi arabada da kullanmak
mumkinddr. Bunun igin, masaj minderini uygun bir koltuk veya oturak izerine yerlestirmeniz gerekir.

Cihaz sadece kisisel kullanima yoneliktir, tibbi ve ticari amacla kullanima uygun degildir.

2. Amaca Uygun Kullanim

Bu cihaz sadece insanlarin sirtina ve bacaklarina masaj yapmak igin tasarlanmistir. Doktor tedavisi yerine
gecmez. EJer asagidaki uyar bilgilerinden biri veya birkaci sizde de s6z konusu ise, masaj cihazini kullan-
mayiniz.

UYARI

Masaj cihazini su durumlarda kullanmayiniz:

e Masaj uygulanmak istenen bdlgede hastalik derecesinde degisme olmussa veya yaralanma s6z
konusu ise, cihaz bu bélgelerde kullanilmamalidir (6rn. bel fitidi, acik yara),

Cocuklarda kullanmayiniz,

Hamilelik sliresinde kullanmayiniz,

Kesinlikle uyurken kullanmayiniz,

Hayvanlarda kullanmayiniz,

Ani ve beklenmeyen bir reaksiyonun tehlike yaratabilecegi higbir ¢calismada kullanmayiniz,
Hissetme ve algilama yetenegini sinirlayabilecek maddeler (6rn. agr kesici ilaglar, alkol) aldiktan
sonra kullanmayiniz,
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e Kesinlikle 20 dakikadan daha uzun bir siire kullanmayiniz (asiri isinma tehlikesi) ve cihazi tekrar
kullanmadan 6nce, sogumasi i¢in en az 15 dakika bekleyiniz.

Eder masaj cihazinin sizin icin uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz, doktorunuza dani-
siniz.

Bu cihaz, fiziksel, sensorik, zihinsel veya ruhsal yetenekleri sinirli olan veya cihaz hakkinda yeterince
tecriibesi ve/ veya bilgisi olmayan kisiler (cocuklar da dahil) tarafindan kullaniimamalidir; ancak bu
kisiler kendi glvenliklerinden sorumlu bir kisi tarafindan denetlenirse veya kendilerine cihazin nasil
kullanilaca@i hakkinda yeterli bilgi ve egitim verilirse, cihazi kullanmalarina izin verilebilir.

Cocuklar, cihazla oynamamalari igin denetlenmelidir.

Cihaz, sicak bir ylizeye sahiptir. Sicaga karsi hassas olmayan kisiler, cihazi kullanirken dikkatli olma-
Iidir.

Su durumlarda, masaj cihazini kullanmadan 6nce doktorunuza danisiniz:

e Eger agir bir hastaliginiz varsa veya viicudunuzun Ust kisminda, kalganizda veya uyluk bélgenizde
bir ameliyat gegirdiyseniz,

e Kalp pili, implantlar veya baska yardimci malzemeler kullaniyorsaniz,

e Trombozlar,

e Diyabet,

e Sebebi bilinmeyen agrilarda.

Cihaz sadece bu kullanma kilavuzunda belirtilen amaca uygun kullaniimaya yoneliktir. Kuraldisi veya dikkatsiz

kullanmadan dolayi séz konusu olan hasarlardan uretici sorumlu tutulamaz.

3. Guvenlik Bilgileri

Bu kullanma kilavuzunu itinayla okuyunuz! Asagidaki bilgi ve uyarilara uyulmamasi, insanlara ve esyalara zarar
gelmesine neden olabilir. Bu kullanma kilavuzunu saklayiniz ve kilavuza baska kullanicilarin da ulasabilmesini
saglayiniz. Cihazi baska birine verdiginiz zaman, bu kullanma kilavuzunu da veriniz.

UYARI

CGocuklari, ambalaj malzemelerinden uzak tutunuz. Bogulma tehlikesi s6z konusudur.

UYARI: Elektrik carpma tehlikesi

Her elektrikli cihazda oldugu gibi, bu masaj cihazin kullaniminda da, elektrik carpmasina bagli olarak

ortaya cikabilecek tehlikeleri dnlemek icin, dikkatli ve 6ngérillt olunmalidir.

Bu nedenle, cihaz::

e Sadece teslimat kapsamindaki gli¢ kaynagdi ile ve sadece gli¢ kaynagi tizerinde bildirilmis olan
sebeke gerilimine baglayarak kullaniniz,

¢ cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda gértiniir herhangi bir hasar varsa, kesinlikle kullanmayiniz,

e firtinall (simsek, yildirnm) havalarda kullanmayiniz.

Cihazda ariza veya islev bozukluklari olmasi durumunda, derhal kapatiniz ve cihazin fisini gekip prizden
cikararak, elektrik baglantisini kesiniz. Gu¢ kaynagini elektrik prizinden ayirmak igin, elektrik kablo-
sundan veya cihazdan tutup ¢ekmeyiniz. Cihazi kesinlikle elektrik kablosundan tutarak tasimayiniz.
Elektrik kablosu ile sicak ylizeyler arasinda mesafe birakiniz. Kabloyu sikistirmayiniz, katlamayiniz ve
cevirip bilkmeyiniz. icine igne veya sivri uglu nesneler batirmayiniz.

Masaj cihazinin, salterin, giic kaynaginin ve elektrik kablosunun su veya baska sivilar ile temasini
Onleyiniz. Bu nedenle, cihazi
e sadece kuru ve kapall yerlerde kullaniniz.

Kesinlikle su igine diisen bir cihazi tutmaya calismayiniz. Derhal elektrik fisini gekip prizden cikariniz.
Cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda goriintr herhangi bir hasar varsa, cihazi kesinlikle kullan-
mayiniz.

Cihazi darbe ve garpmalara karsi koruyunuz ve diistirmeyiniz.
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Onarim

UYARI

e Elektronik cihazlarin onarimlari sadece uzman elemanlar tarafindan yapilmalidir. Gerektigi sekilde,
uzmanca yapilmayan onarim calismalari, kullanici agisindan tehlikeli durumlar ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Onarim icin, misteri servisine veya yetkili bir saticiya basvurunuz.

e Shiatsu masaj cihazinin fermuari agiimamalidir. Bu fermuar sadece Uretim teknigi sebeplerinden
dolayi kullanilimaktadir.

e Sebeke adaptoriinlin, arag adaptoriinlin veya kablolarinin hasar gérmesi durumunda bunlar yetkili
bir satici tarafindan degistirilmelidir.

Yangin tehlikesi
UYARI

Kural disi ya da amaca aykiri bir kullanim ya da isbu kullanma kilavuzunda belirtilen bilgi ve uyarilara
aykiri bir kullanim halinde, yangin tehlikesi séz konusu olabilir!

Bu nedenle, masaj cihazini
e kesinlikle (izerini kapatarak (6rn. ortd, yastik, ... ile) kullanmayiniz,
e kesinlikle benzin veya kolay alevlenen maddelerin yakininda kullanmayiniz.

Kullanimi

DIKKAT

Her kullanimdan sonra ve her temizlik isleminden énce, cihaz kapatiimali ve gli¢ kaynaginin elektrik
fisi gekilip prizden ¢ikariimalidir.

o Cihaz ylksek I1sI derecelerine karsi koruyunuz.

Giderilmesi
DIKKAT
Malzemelerin atiga cikartiimasinda, yani giderilmesinde yerel ydnetmeliklere uyunuz. Cihazi,
elektrikli ve elektronik eski cihazlar yénetmeligi 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and K
Electronic Equipment) uyarinca gideriniz. Sorulariniz olmasi halinde, Ilitfen giderme veya atik
ile ilgili yetkili yerel bir makama basvurunuz.

4. Devreye Sokulmasi

e Tum ambalaj ve nakliyat emniyet donanimlarini ¢ikariniz.

Ambalaj folyolarinin gocuklarin eline gegmemesine dikkat ediniz. Bogulma tehlikesi s6z konusudur.

e Cihazda, gii¢ kaynaginda ve elektrik kablolarinda herhangi bir hasar olup olmadigini kontrol ediniz.

e Minderi, Uzerine oturulabilecek ve sirt yaslanilabilecek uygun bir oturak (sandalye, koltuk veya benzeri bir
esya) Uizerine yerlestiriniz. Minderin tim ylizeyi dahilinde yerine oturuyor olmasina ve yeterince ylksek bir
sirt dayama kisminin mevcut olmasina dikkat ediniz.

e Oturma yizeyini sabitlemek igin gerekirse esken sabitleme bantlarini kullaniniz.

e Sebeke adaptoriinii ya da arag adaptoriini ve oturma yiizeyini baglanti fisine baglayiniz.

UYARI

e Cihazi herhangi bir darbeye maruz birakmayiniz ve diistirmeyiniz.

e Cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda goriiniir herhangi bir hasar varsa, cihazi kesinlikle kullan-
mayiniz.

e Cihazi yalnizca birlikte verilen sebeke adaptoriyle ya da arag adaptoriyle ve sadece sebeke adap-
térunuin tizerinde belirtilen sebeke gerilimiyle ¢alistiriniz.
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5. Cihazin Tarifi

Koltuk iistii masaj minderi (0n yiiz)

1 5 masaj motoru

2 Sabitleme bantlari

3 Baglanti fisine sahip gii¢ kaynagi
4 El salteri (manUel salter)

1 Kontrol LED’li ® tusu

2 Ust sirt bélgesi masaj yogunlugu tusu
3 Alt sirt bolgesi masaj yogunlugu tusu
4 Kalga masaj yogunlugu tusu

5 Kontrol LED’li MODE tusu

6 Kontrol LED’li$$$ tuslar

7 Cihaz baglanti kablosu

6. Kullanim

e Rahat bir sekilde minderin (izerine oturunuz. Tam ortaya oturmaya ve viicudunuzun mindere muntazam
bir sekilde, iyi temas etmesine dikkat ediniz.

¢ Masaj cihazini O tusu ile aginiz.

e MODE tusu lzerinden istediginiz masaj programini seginiz.

e 2-4 tuslaryla masaj uygulanacak bdlgeyi ve ilgili masaj yogunlugunu seginiz. Etkinlestirilen masaj alanlari
LED’ler Uzerinden gosterilir.

* Masajin baslatiimasi ile birlikte, otomatik kapatma fonksiyonu otomatik olarak devreye sokulur ve masaj
sUresi olarak 20 dakikalik bir 6n ayar yapilir.

e Bel omurgalarinin bulundugu bélgedeki isitma fonksiyonunu agmak ve kapatmak icin, I1SI %% tusuna
basiniz.

¢ Masaj cihazini azami 20 dakika kullaniniz. Masaiji istediginiz zaman, ( tusuna basarak da sona erdirebi-
lirsiniz.

*Masaj islemi bittikten sonra cihazi elektrik sebekesinden ayiriniz.

@ BILGI/NOT

e Masaj cihazini yatmaya gitmeden kisa sure 6nce kullanmayiniz. Masaj uyarici etkiye neden olabilir
ve uykuya dalmanizda rahatsizliklara yol acabilir.
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UYARI

Masaj her zaman glizel ve rahatlatici olarak algilanmalidir. Masaji agri verici veya rahatsiz edici olarak
algilarsaniz, masajl durdurunuz veya pozisyonunuzu ya da cihazin bastirma gliciini degistiriniz.

Arabada alternatif kullanim

Cihaz ile birlikte teslim edilen araba adapt6rii sayesinde, masaj minderini arabada da kullanmak mimkinddr.
Bunun igin, araba adaptériiniin baglanti fisini cihazin bagdlanti prizine takiniz. Araba adaptérini sigara cakmagi
prizine veya baska bir 12 V prizine (6rn. bagaj) takiniz. Kullanim, yukarida tarif edildigi gibidir.

UYARI

Kendiniz bir arabayi siirerken, masaj minderi ile kendinize kesinlikle masaj uygulamayiniz.
Masajin kendisi ve cihazin ayar, dikkatinizi tamamen trafije vermenize engel olur. Trafige gereken
dikkati vermeniz, kesinlikle cihaz tarafindan etkilenmemelidir. Bu nedenle cihazi sadece, arag iginde
yolcu olarak seyahat ettiginizde veya surlicllyseniz, durdugunuzda ve arag hareket etmedigi strece
kullaniniz. Motor kapatilmisken dahi, cihazin pilleri belli durumlarda desarj edebilecedini dikkate aliniz.
Bazi araglarda, 12 V prizi sadece motor acikken calisir.

Bu minder ile uygulanan bir masaj, seyahat molalarinda ¢ok dinlendirici ve rejenere edici olabilir.

7. Muhafaza ve Bakim
Temizlenmesi
UYARI
e Her temizleme isleminden dnce, cihazin elektrik fisini prizden ¢ikariniz.
e Cihazi sadece belirtildigi sekilde temizleyiniz. Cihazin veya aksesuarlarinin igine kesinlikle sivi

girmemelidir.
e Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra yeniden kullaniniz.

Elektrik fisi prizden cikariimis ve sogumus olan cihazi, sadece hafif nemli bir bez ile ovarak temizleyiniz. Bu
islem igin hafif bir temizlik malzemesi kullanabilirsiniz.
Muhafaza edilmesi

e Masaj cihazini, gocuklarin ulasamayacagi, kuru ve serin bir yerde muhafaza ediniz. Cihazi orijinal ambalaji
icinde muhafaza etmenizi tavsiye ediyoruz.
e Cihazin, kendisine veya kilifina zarar verebilecek sivri veya keskin cisimler ile temasini 6nleyiniz.

8. Problemlerde Ne Yapmali?

Problem Nedeni

Giderilmesi

Masaj esnasinda
cihaz ¢ok sesli.

Minder, lzerine kuruldugu
althga tamemen temas
etmiyor.

Minderin, lizerine konuldugu althga tim yizeyi ile
temas etmesine dikkat ediniz.

On ayari yapilmis azami
calisma sliresi sona erdi.

Masaj kesiliyor.

Cihazin, tekrar kullanmadan 6nce, asg. 15 dakika
sogumasini bekleyiniz. Ancak bu siireden sonra,
cihazi tekrar devreye sokunuz.

Elektrik sebekesine olan
baglanti kesildi.

Soket baglantisini ve elektrik fisinin elektrik
sebekesine baglantisini kontrol ediniz.

Masaj yapilmiyor. | Cihaz elektrik sebekesine

bagl degil.

TUm baglantilarn kurunuz ve cihazi devreye
sokunuz.

Cihaz agllmamis, yani
devreye sokulmamis.

Cihazi © tusuna basarak calistiriniz ve masaji 2-4
tuslaryla etkinlestiriniz..
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PYCCKUN

O6Bbem nocTaBKM

e MaccaxHaA Hakuka Ha CMaeHbe

e Bnok nutaHua

® ABTOMOOMIBHBIN NMEPEXOLHUK

e [laHHaA UHCTPYKUMA NO NPUMEHEHMIO

MoAcHeHne cumBONOB
Cnepytowwme CUMBOIbI UCNONb3YITCA B UHCTPYKLMM NO NPUMEHEHMIO U Ha 3aBOACKON Tabnmnyke:

é MNPEAOCTEPEXEHUE! MpenynpexaeHne 06 onacHOCTAX TPABMUPOBAHUA UMM ONACHOCTAX AN1A
Batuero 3n0poBbA.

BHUMAHUE! MpepynpexaeHne 0 BO3MOXHbIX MOBPEXAEHNAX npubopa/
NPUHAANEXHOCTEN.
YkasaHue YKasaHue Ha BaXXHYH0 MH(hopMaLmIo.

Mprbop UMeeT ABONHYIO 3aALUMTHYIO N30NALMIO U, TaKUM 06pa3oM, COOTBETCTBYET Knaccy
3aluTbl 2.

Mcnonb3oBatb TOMbKO B 3aKpPbITbIX MOMELLEHUAX.

YnTanTe ykasaHua no npumeHeHuio!

@GO © B

He vcnonb3oBaTh B CIIOXKEHHOM UMW CKPYYEHHOM COCTOAHMM!

@ He BTbIKaTb uromnok!

1. inA 3HakomcTBa

®yHKUuK npubopa

C nomoLLbIo 3TOro anieKTpomaccaxepa Bbl MoxeTe MaccupoBaTh CriMHy v 6eapa B nonoxeHun cuaa. Maccax
MOXeT OKa3blBaTb paccnaénmou.lee nnn ctumynupyrouee ,qu7ICTBI/Ie N 4acTo npumMeHAeTcA AnA nevyeHuAa
3alemneHmA Mo, 60nemn 1 ycTanocTu. AToT Npubop NPOU3BOANUT Maccax C NOMOLLLIO 5 BUOPALMOHHbBIX
[OBUraTenemn u UMeeT MHOro BapuaHToB HaCTpOVIKVI. Enaro,u,apﬂ BxogAllemy B 06BbEM MOCTaBKM ajganTtepy
HaKUAKy MO>XXHO UCMonb30BaThb U B aBTOMObGUNE. ,[IJ'IH MCcnonb3oBaHnA Bbl JOMKHbI PA3N0XUTb MaCCaXKHY0
HakKnaky Ha nogxoadiulemMm CuaeHbe.

Mpn6op npeaHasHayYeH TOMbKO ANA JIMYHOro Nosib3oBaHua. OH He npeaHasHayeH AnA UCMoNb30BaHNA B
MEANLMHCKUX UMM KOMMEPYECKMX Lienax.

2. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHuro

OT0T NpKbOP NpeAHa3HaueH UCKIIOYUTENBHO 1A Maccaxa CriuHbl 1 HOT. OH He MOXET 3aMeHATb MeANLIMHCKOE
neveHve. He nonb3yiiTech Maccaxepom, ecnu Bac kacaloTca 0QHO UK HECKOMBKO NMPUBEAEHHbIX HIXE
npesynpexaeHni.

NPEOOCTEPEXEHUE!

He ncnonb3yiite maccaxep:

® pW NaToNorMYecKnx N3MEHEHUAX UM TpaBMax B Maccupyemomn obnactu (Hanpumep, rpbika
MEXXMO3BOHOYHOTO ANCKA, OTKPbITaA paHa),
ons nete,
BO BpeMA 6epeMeHHOCTH,
BO BPEMA CHa,
[LJ1A KUBOTHBIX,
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® npu paboTax, Npu KOTOPbIX HEMpeAcKasyeman peakuna MOXeT 6blTb ONacHow,

e nocne nprema cy6cTaHLmin, KOTopble BEAYT K OrpaH4eHHON COCOBHOCTI K BOCMIPUATHIO (Hanpumvep,
60m1eyTONAOLMX MEANKAMEHTOB, CIUPTHBLIX HANUTKOB),

e 6Honee 20 MUHYT (ONACHOCTb NMEPErPeBa) U Nepes NOBTOPHLIM UCMONL30BaHNEM JaiTe npubopy
0XN1aanTbcA He MeHee 15 MUHYT.

Ecnu Bbl He yBepeHbl, NOAXOAUT N Maccaxep AnA Bac, NPOKOHCYNbTUPYNTECH C BPA4OM.

[aHHbIN an6op He npefgHasHaveH anAa ucnonb3oBaHnA nuuamm (B T Y. lEl,eTbMI/I) C OrpaHn4yeHHbIMn
(*)VISVILIQCKVIMVI, CEHCOPHbIMU UNU YMCTBEHHbIMU CNOCOBHOCTAMM UMK C HEJOCTATKOM onbiTa W/
UNKU 3HaHWIA, 32 UCKITIOYEHNEM cny4yaeB, Korga OHW HaxogATcA noAd NOCTOAHHbIM MPUCMOTPOM
OTBETCTBEHHbIX 3a HUX L UK NOoNy4Ynnn oT HNUX YKa3aHuA, Kak nonb30BaTbCA an60p0M.

Bo nsbexaHnve urp c I'IpVI60pOM AeTN OO0JDKHbI HAXOANTbCA No4 NPUCMOTPOM.

lMpu6op MMeeT ropAYyto NOBEPXHOCTb. JILa, KOTOpble HEYYBCTBUTENBHBI K BLICOKO TEMMEpaType,
npw Nonb30BaHWK NPUOOPOM AOMKHbI COBMIOAATL 0COBYI0 OCTOPOXHOCTb.

lMepen MCnonb3oBaHMEM Maccaxepa NPOKOHCYNbTUPYITECh Y Bpaya

e ecnu Bbl cTpagaeTe TAXeNbIM 3a60neBaHNEM UMW NEPEHECNN ONEpaLMio Ha BEPXHEN YacTu Tena,
Aroanuax unv eapax,

® ecnu Bbl HOCTE KapAMOCTUMYNATOP, ANEKTPUYECKME UMMNAHTaTbl UK Apyriie BCIOMOraTesbHble
cpencTsa,

® Tpombo3ax,

® anaberte,

® npw 6ONAX HEBLIACHEHHOTO NMPOUCXOX AEHUA.

an60p npefHasHa4eH ToNbko AnA uenewn, YKa3aHHbIX B [LlaHHOW MHCTPYKLUWKX NO NPUMEHEHUIO. WarotosuTeno
He HeCeT OTBETCTBEHHOCTU 3a yu.|ep6, BbI3BaHHbIN HenpaBWbHbIM NN HEOCTOPOXHbLIM UCMNONIb30BaHUEM.

3. Yka3aHua no TexHuke 6e3onacHoCcTU

BHUMATENbHO NPOYTUTE AaHHYI0 MHCTPYKUMIO MO npumeHeHuo! Hecobnoferne npuBeneHHbIX HUXe
yKasaHuil MOXeT NPUBOAUTL K TpaBMaM Jof4eil v matepuanbHoMmy yuwep6y. BHUMaTensHo npoyTtuTe
[JaHHY0 MHCTPYKLMIO, COXPaHNTe ee 1 03HaKOMbTE C Hell 1 Apyrvx nonb3osatenent. Mpu nepesaye npubopa
JpyriM Nvuam nepenaBaiTe Takxke U AaHHYH MHCTPYKLMIO.

NPEAOCTEPEXXEHME!
He ponyckaiiTe nonagaque ynakoBOYHOTO MaTepuana B pykv AeTe. [po3UT ONacHOCTb yayLibA.

NMPEAOCTEPEXXEHME! MopaxxkeHne 3n1eKTPMYECKUM TOKOM

Kak 1 ¢ niobbIM ApYriM 3eKTPUYECKUM NpUGOPOM, 06pallaThCs ¢ 9TUM Maccaxepom creayet
OCTOPOXHO W BHUMATESbHO, YTOObI MPEeA0TBPaTUTL OMACHOCTb MOPAXEHUA ANEKTPUYECKIM TOKOM.

MoaTomy akcnnyaTupyinte npubop

® TONbKO CO BXOAALLMM B 06bEM NOCTaBKM 6/I0KOM MUTAHUA U TOMBKO € YKa3aHHbIM Ha HEM CETEBbIM
HanpmXeHneMm,

® HU B KOEM Cry4ae, ecnv npubop Unm NpUHaaIeXHOCTN UMEIOT BUAUMbIE NMOBPEXAEHMA,

® HU B KOEM Cly4ae BO BPEMA rPo3bl.

B cnyyae HeucnpaBHocTen unu nepeboes B paboTe He3aMeannTeNbHO BbIKMOUUTE Npubop v
OTCOELVHWTE Ero OT 3MEKTPUYECKOW ceTW. [1NA TOro, YTobbI BbITALLMTL BIOK NUTAHWA U3 PO3ETKM,
He TAHWUTE 3a 3NeKTPUYECcKUn kabenb unu 3a Npubop. He fepxuTe 1 He HocuTe NPUOOp 3a CeTEBOW
kabenb. He fonyckaiTte KoHTakTa Mexay kabenem v ropaYumm nosepxHocTamu. He nepernbatb, He
nepexumarhb 1 He KpyTUTb Kabesb. He BTbIKaTb UroNKu Unn apyrue ocTpble npeameTsbl.

CnenuTe 3a Tem, YTOBbI Maccaxep, BbIKNoYaTeb, 60K MUTaHWA 1 Kabenb He KOHTaKTUPOBau ¢
BOZAOW UMM SPYrMU XWUOKOCTAMN. [103TOMY MCNONb3yiiTe Npubop
® TONbKO B CyXUX BHYTPEHHUX MOMELLEHMAX.

He xBaraiiTech 3a npubop, ynasLuuii B Bogy. HezameannTenbHo BbITalLMTe BUNKY U3 PO3ETKM.
He nonb3ayiTech NpubopoM, eCniv OH UK NPUHAANEXHOCTY UMEIOT BUAMMBIE MOBPEXAEHNA.
He ponyckaiiTe ynapos v nageHuAa npubopa.
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PemoHT

NPEAOOCTEPEXEHUE!

© PeMOHT 31eKTPonpuBopoB paspeLuaeTcA BhINOMHATL TONbKO crielvanuctam. /3-3a HenpasuibHO
BbIMONIHEHHOTO PEMOHTa MOTYT BO3HMKATb CEpPbe3Hble OMacHOCTW AnA nonb3oBaTend. Mpu
HeoBX0AMMOCTM PEMOHTa 06paTUTECh B CEPBUCHYIO CIY>XOY UMK B aBTOPU3UPOBAHHYO TOProBytO
OpraHn3aumio.

e 3anpelyaeTcA OTKpbIBaTb 3aCTEXKY-MOSHUIO Maccaxepa. OHa MCronb3yeTcA TOMbKO Mo
TEXHOMOrMYECKUM NPUYMHAM.

e Ecnv noBpexaeHbl 610K NUTaHWA, NEPEXOHUK ANA aBTOMOOUNA UK UX NPOBOAA, OHU AOMKHbI
6bITb 3aMEHEHbI B CEPBUCHON CITyX6e.

OnacHocTb noXxapa
MPEAOCTEPEXXEHUE!

an/I MCNoNb30BaHUM He MO Ha3Ha4YeHWo NN Npu UCNoNMb30BaHUKM C HapyLWeHneMm [aHHoM VHCTPYKUMA
Mo NPUMEHEHUIO MOXXET BO3HUKaTb ONMacHOCTb noxapa!

MoaToMy 3KCMyaTupyiiTe Maccaxep
® H/ B KOEM Clly4ae 3aKpbITbiM, HAMPUMEp, OAEATIOM, MOAYLIKON, ...
® HU B KOeM cly4yae BONN3M 6eH3MHa unu APYyrux nerko BocnnameHALWmMxXcA BeLecTB.

MNpaBuna nonb3oBaHuA
BHUMAHME!
Mocne KaXXoro ncnonb3oBaHuAa u nepen Ka)K/J,OVI OYUCTKOW BbIK/THOUUTD I'IpVIGOp M BbITAHYTb 6nok

MUTaHUA U3 PO3ETKM.
e 3awwwarTe npubop OT AENCTBUA BbICOKMX TEMMepaTyp.

YTunusauua
BHUMAHME!
lMpu yTunusaumm matepnanos cobniofainTe AeNCTBYIOWME MECTHbIE MpaBuna. YTUnnanpynrte
npubop cornacHo TpeboBaHWAM oNoXKeHWA 06 yTUIM3aLmMm SNeKTPUHECKOro 1 ANEKTPOHHOIO ﬁ
obopynosanua 2002/96/EC - WEEE (,Waste Electrical and Electronic Equipment®). Mo Bcem
BOMpocam no yTunuaauum obpaliainTec B COOTBETCTBYIOLLYO KOMMYHambHYHO CIy>X6y.

4. BBop B aKcnnyatauuio

e CHUMUTE BCIO YNaKoBKY M TPAHCMOPTHbIE hrKcaTopbl.
CneauTe 3a Tem, 4TOObI yNakoBOYHAA NNEHKa He nonana B pyku AeTein. [po3uT onacHOCTb yayLUbA.

e [TpoBepbTe Npnbop, 6NMOK NUTAHWA U BCe Kabenn Ha OTCYTCTBUE NOBPEXAEHUN.

e PacnonoxuTe HakuaKy Ha noaxoaaLLeit Mebenu ¢ CAeHLEM W CTIMHKOIA (CTyne, auBaHe unu T. n.). Cnegurte
3a TeM, YTOObI CUAEHbE MOMHOCTLIO MPUNErano K HaKnAKe 1 UMENo AOCTATOYHO BbICOKYIO CMIMHKY.

e [InA 3aKpenneHna HakuaKu Ha CuaeH1e nNpy HeobXo0AMMOCTM UCMONL3YNTE KpeneXXHble NEHTbI.

e [NoacoeanHnTe 610K NMUTAHUA U NEPEXOAHMK AN1A aBTOMOBUNA K HAKWAKE HA CUAEHNE COEAUHUTENbHBIM
LITEKEPOM.

NPEOOCTEPEXXEHUE!
e He gonyckanTe ynapoB W naaeHva npubopa.
© He ncnonb3yiiTe npubop, €Cvi OH UMW MPUHAANEXHOCTY UMEIOT BUAMMbIE MOBPEXAEHNA.

e JkcnnyaTupynTe npubop TOMbKO C BXOAALMM B KOMMMEKT NMOCTABKW GNIOKOM MUTAHWA Unn
NEPEXOAHUKOM AJ1A aBTOMOBUNA 1 TOMbKO MPW HaNPAXEHUW, yKa3aHHOM Ha 6110Ke NuTaHuA.
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5. OnucaxHue npubopa

MaccaxHasa HaKuaKa Ha cugeHbe (nuuesan CTOpOHa)

1 5 MaccaXHbIX MOTOPOB

2 OGukeupyrowwme neHTbl

3 Bnok nutaHuA co LTeKepom
4 BbikntoyaTenb

KHonka (D ¢ KOHTPONbHbBIM CBETOAVOAHBIM
nHaukaropom (CU[)

KHonka VHTeHcmBHOCTD Maccaxa BEepxHero otaena
CMUHbI

KHonka VIHTEeHCMBHOCTbL Maccaxka HUXXHero otaena
CMUHbI

4 KHonka VHTeHCUBHOCTb Maccaa AroaumL,
Knonka MODE ¢ koHTponbHbiM CAL
KHonkn $ $ § ¢ KoHTponbHbIM CUL

7 CoeanHUTENbHBIN Kabenb

6. MpumeHeHue

e CapbTe ynobHO Ha HaknaKy. Cnepute 3a Tem, 4To6bl Bbl cuaeny no LEHTPY 1 UMENN paBHOMEPHbIN,
Ha/leXXHbI KOHTaKT C MacCaXKHOW HaKNAKOWA.

e BkniounTe maccaxep kHonkoii Taste .

e [py nomoLm kHonky MODE Bbi6epuTe Hy>HYHO MporpaMmMy Maccaxa.

e [1py nomMoLLM KHOMOK 2—-4 BblbepuTe 06nacTb, KOTOPYIO HY>XHO MaccupoBaTb U COOTBETCTBYIOLLYIO
WHTEHCMBHOCTb Macca)ka. AKTUBMPOBAHHbIE 30HbI Macca)ka MoKasbiBalTCA CBETOAMOAHLIMM
VHAVKaTopamu.

e [pn BKJIIOYEHUM MaccaXka aBTOMaTUYECKN aKTUBMPYETCA aBTOMATUYECKOE OTKIIOYEHME, KOTOPOe
npenBapuTenbHO HACTPOEHO Ha 20 MUHYT.

e [InA BKIIOYEHWA 1 BbIKIIOYEHUA (YHKLMM HArpesa B 0651acTi NOACHNYHOMO oTAena $ $ 9 no3BOHOYHMKA.

e llcnonb3yiiTe Maccaxep He 6onee 20 MuHyT. Maccax MOXHO NpepBaTh B 060N MOMEHT HaXaTUEM KHOMKU
®.

* [ocre OKOHYaHNA Maccaxa 0TCOeAMHANTE MPUBOP OT BIEKTPOCETH.

YKasaHue

® He nomb3yinTech MaccaxepoM HEernocPeaCTBEHHO Meped CHOM. Maccax MOXeT OKasblBaTb
CTUmynunpyroLee ,U,eDICTBI/Ie M NpnBOAUTDL K HapyLeHAM 3acbinaHnA.
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NPEOOCTEPEXEHUE!
Maccax Bceraa AOMKeH NPUHOCUTL paccnabnatoLlee 1 NPUATHOE YyBCTBO. Ecnn maccax npuHocut
60ne3HeHHble NN HeNpUATHbIE YYBCTBA, MPEPBUTE ET0 UM CMEHUTE MONOXEHWEe Maccaxepa unu
YMEHbLUUTE YCUnne npuxaTya.
AnbTepHaTUBHOE UCNONb30BaHUe B aBToMobune
BnarofapAa BxoaAlemMy B 06beM NMOCTaBKM afanTepy MacCaXHYyl HaKuAKy MOXHO UCMONb30BaTh U B
aBToOMOOMNe. [INA 9TOro BCTaBbTe LUTEKEP aBTOMOBWILHOMO afanTepa B rHes3no npubopa. BctasbTe agantep
B FHe340 NPUKypuBaTena uau B UHOW BapuaHT pasbema Ha 12 B (Hanpumep, B 6araxxHuke). Ynpaenexve
BbIMOMHAETCA, KaK OMM1CaHO BbiLLe.

NPEAYNPEXAEHUE!

He ucnonb3yiTe MaccaXx BO BpeMA yrpaBfieHA aBToMobunem. Maccax, a Takxe perynmposka
npubopa, OTBMIEKAOT OT LOPOXHOMO ABUXEHMA. Balle BHUMaHUE K JOPOXKHOMY ABUXEHUIO HE
BOIXHO OTBRIEKATLCA MPUOOPOM. Mo3aToMy Ucnonb3yiTe Npubop, ToNbko ecnv Bbl HaxoauTech B
casnoHe aBTOMOGWNA B Ka4yecTBe maccaxupa, M6o Bo BPeMA OCTaHOBOK aBTOMOGUNA. YuTuTe,
4TO NpU OnpeseneHHbIX 06CTOATENLCTBAX, MPUBOP MOXET Pas3pALNTL aKKYMYNATOPHYIO 6aTtapeto
aBTOMOGUIIA, ECAIN BbIKMIOYEH ABUraTenb. B HEKOTOpbIX aBTOMOBUNAX rHe3a0 Ha 12 B paboTaeT
TOMBKO MPY BKIKOYEHHOM JBUraTerne.

Maccax ¢ NOMOLLbIO 3TOr0 Maccaxepa MOXeT OKa3blBaTb 04eHb XOPOLLEe BOCCTaHABMMBAIOLLEE
LeicTBIe BO BpeMA nays.

7. YxoAa v xpaHeHue
Ouuctka

BHUMAHME!

e [lepen KaXAoW 04NCTKON OTKIKOYanTe Nnpnbop oT ceTu.

© BbinosHAiTe 04MCTKY Nprbopa TOMbKO ykasaHHbIM 06pa3omM. He gonyckatb nonafaHna XuaKocTei
B NpWUOOP MM NPUHAANEXHOCTH.

e icnonb3ynTe Npubop TONbKO NOCHe TOro, Kak OH MOMHOCTbIO BbICOXHET.

BbIKNIOYEHHBIN 1 OXNaXAEeHHbIA MpUbop NPOTPUTE cnerka BRaXXHOW TPAMKON. Bbl MOXeTe ncnons3osarb
HenTpanbHOe YUCTALLee CPeaCTBO.

XpaHeHue

e XpaHuTe Maccaxep B CyXoM, NPOXJ1aJHOM MeCTe, HeAOCTYNHOM ANnA AeTeit. Mbl peKoMeHAyeM XpaHeHue
B OPUrHaNBHOM YakoBKe.
¢ He ponyckaiTte KOHTaKTa ¢ OCTPbIMU NPeaMeTamit, KOTOPbIE MOTYT NOBPEAUTL NPUBOP MK YEXOn.

8. Uto genatb B cnyyae npobnem?

MNpo6nema MpuyuHa YctpaHeHue

Mpu6op o4eHb Haknpoka He umeet nonHoro | CnegmTe 3a TeMm, YTOObl HAKMAKA MOSHOCTbLIO

rpomko paboraer. KOHTaKTa C CUAEHbEM. npunerana K CUAeHbIo.

MNpepbiBaHue McTekno npeasapuTensHoO lMepen cnepyowmm NpUMEHEHNEM JanTe

maccaxa. HacTPOEHHOe MakcuManbHoe | Npubopy OXNaanTbCA B TEYEHUE HE MEHee
BpemA paboTbl. 15 MyHYT. 3aTem MOBTOPHO BKMKOUMTE NpUbop.
[NpepBaHa cBA3b C [NpoBepbTe WTEKEPHOE COEAMHEHNE N KOHTAKT
3MEKTPUYECKON CEThIO. CEeTeBOW BUIKW.

Maccax He lMpubop He npucoeanHeH K | YCTaHOBUTb BCE COEANHEHWNA 1 BKMIOYUTb

BKIlOYaeTcA. ceTu. npuoop.
Mpnbop He BKIOYEH. Bkntounte npubop kHonkon O akTusunpyiite

Maccax npu NOMOLUM OAHOW U3 KHOMOK 2-4.
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9. lapaHTHA

Mbl npenoctasniAeM rapaHTUO Ha ,D,eq)eKTbI maTepuanioB U U3rOTOBNEHWA HA CPOK 24 MecALa

CO [HA MPOAAXw Yepe3 PO3HNYHYIO CeTb.

[apaHTVA He pacnpocTpaHAeTCA:

- Ha cnyyav ywepba, BbI3BaHHOMO HenpasusibHbIM UCMOMNb30BaHNeM

- Ha BbICTPOM3HALIMBAOWMECA HaCTM (6NOK NUTAHWA , NEPEXOAHNK)

- Ha ,D,e(*)eKTbl, 0 KOTOPbIX NOKynaTeb 3Hasl B MOMEHT MOKYMKU

- Ha cny4yan co6CTBEHHO BUHbI NMOKynaTens.

ToBap cepTuuuMpoBaH: 6bIToBbIE Maccaxepbl — LieHTp CepTudmkaumy,

NePOCC DE. AE10.B04305 cpok aenctsua ¢ 24.02.2009 no 23.02.2012rr

Cpok akcnnyatauun nagenua: ot 3 go 5 net

dupma nsrotosutens: boipep Mbx, CocbnuHrep wrpacce 218
89077-YIIM, lepmanna

CepBUCHBIN LEHTP: 109451 . Mocksa , yn. MNepepsa, 62, kopn.2
Ten(chakc) 495—658 54 90

[ata npogaxwu Moanuck npojasua

AE 10

LLItamn marasmHa

Moanuck nokynarena
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POLSKI

Zakres dostawy

e Masazer na siedzenie

e Zasilacz

e Adapter tadowarki samochodowe;j
¢ Niniejsza instrukcja obstugi

Wyjasnienie oznaczen
W instrukcji obstugi oraz na tabliczce znamionowej uzywa sie nastepujacych symboli:

OSTRZEZENIE Ostrzezenie zwigzane z niebezpieczenstwem skaleczenia lub zagrozeniem dla
zdrowia.

A UWAGA Wskazéwka dot. mozliwosci powstania szkdd w urzadzeniu lub osprzecie.

@ Wskazowki Wskazéwka dot. waznych informacji.
@ Urzadzenie jest podwajnie izolowane ze wzgleddw bezpieczeristwa i odpowiada 2. klasie ochrony.

O Uzywacé tylko w zamknietych pomieszczeniach.
I:E:I Czyta¢ wskazowkil
@ Uzywac nie zwiniete, ani nie zrolowane!

@ Nie wbija¢ igiet!

1. Najwazniejsze informacje
Funkcje urzadzenia

Przy pomocy masazera elektrycznego mozliwy jest masaz plecéw i ud w pozycji siedzacej. Masaze moga
odprez a¢ lub pobudzaé i stosowane sg wszedzie tam, gdzie niezbedne jest leczenie objawdéw zmeczonych
mies ni, boli i zmeczenia. To urzadzenie masuje przy pomocy 5 silnikdw wibracyjnych i dysponuje wieloma
mozliwosciami ustawiania. Przy pomocy dotgczonego adaptera mozliwe jest uzywanie urzadzenia takze w
samochodzie. Mata wibrujaca musi by¢ umieszczone na odpowiednim podfozu, aby mozna byto jej uzy¢.

Urzadzenie stosuje sie do uzytku wiasnego; nie jest zaprojektowane do uzytku medycznego ani przemy-
stowego.

2. Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

To urzadzenie stuzy wytacznie do masazu plecow i ndg cztowieka. Urzadzenie nie moze zastapic leczenia przez
lekarza. Nie uzywaé urzadzenia, jezeli jedna lub kilka wskazdwek ostrzegawczych odnosi sie do Paristwa.
OSTRZEZENIE
Nie stosowac¢ urzadzenia:
e nie stosowaé w przypadku zmian chorobowych lub urazéw w obrebie masowanej okolicy (np.
wypadniecie dysku, otwarte rany),
nie stosowac u dzieci,
nie stosowaé w czasie cigzy,
nigdy podczas snu,
nie stosowac u zwierzat,
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e nie stosowaé podczas czynnosci, w czasie ktérych nieprzewidziana reakcja moze by¢ niebezpieczna,

¢ nie stosowac po spozyciu substancii, ktére prowadza do ograniczenia zdolnosci percepciji (np. leki
przeciwbodlowe, alkohol),

¢ nie stosowaé nigdy dtuzej niz przez 20 minut (niebezpieczenstwo przegrzania sig), a przed ponow-
nym uzyciem pozwoli¢ urzadzeniu ostygna¢ przez co najmniej 15 minut.

Jezeli nie sg Panstwo pewni, czy urzadzenie masujace jest w Panstwa przypadku wskazane, nalezy

zasiegna¢ opinii lekarza.

Niniejsze urzadzenie nie jest przeznaczone do obstugi przez osoby (w tym dzieci) uposledzone fizycznie,
sensorycznie lub psychicznie, lub tez osoby bez doswiadczenia lub/i wiedzy, chyba ze s nadzorowane
przez wasciwego opiekuna lub otrzymaty przeszkolenie, jak uzywac urzadzenia.

Dzieci nalezy pilnowac, aby nie bawity sie urzadzeniem.

Podczas pracy urzadzenia powierzchnia zewnetrzna rozgrzewa sie. Osoby, ktére sg wrazliwe na ciepto,
musza korzystac z urzadzenia ostroznie.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac sig z lekarzem:

e jesli choruja Paistwo na ciez ka chorobe lub maja za sobg operacje w gdrnej czes ci ciata, posladkdw
lub ud,

® przy rozruszniku serca, implantach lub innych urzadzeniach wspomagajacych,

e zakrzepica,

e cukrzyca,

e przy bélach nieznanej przyczyny.

Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie w celu opisanym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi

odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z niewtasciwego uzytkowania.

3. Wskazowki bezpieczenstwa

Nalezy przeczyta¢ starannie instrukcje obstugi! Niezastosowanie sie do ponizszych wskazéwek moze
spowodowac szkody rzeczowe i osobowe. Nalezy przechowywac niniejszg instrukcje obstugi i udostepniac
ja takze innym uzytkownikom. Przy odstapieniu urzadzenia przekaza¢ niniejsza instrukcje obstugi wraz z
urzadzeniem.

OSTRZEZENIE

Trzymac¢ z dala od dzieci opakowanie. Niebezpieczenstwo uduszenia sie.

OSTRZEZENIE: Porazenie pradem

Jak kazde urzadzenie elektryczne takze i urzadzenia masujacego nalezy uzywac ostroznie i roztropnie,

aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym.

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac:

e tylko z dostarczonym z urzadzeniem zasilaczem i przy zastosowaniu pradu o charakterystyce

oznaczonej na zasilaczu,
® nie nalezy uzywaé, gdy urzadzenie jest w widoczny sposob uszkodzone,
® nie nalezy uzywac podczas burzy.

Natychmiast wytg czy¢ urzadzenie w przypadku uszkodzenia lub usterki oraz odtg czy¢ od pradu.
Nie ciagnac za kabel zasilajacy lub urzadzenie, aby odta czy¢ zasilacz z gniazdka. Nigdy nie trzymac
ani nie przenosié urzadzenia za kabel zasilajgcy. Utrzymywac odstep pomiedzy kablami a ciepta
powierzchnig zewnetrzna. Nie Sciskac, zginaé ani nie okrecaé kabla. Nie wktuwac igiet ani zadnych
ostrych przedmiotdéw.

Upewnic sie, ze urzadzenie, wig cznik, zasilacz i kabel nie stykaja sie z zadnym ptynem.
Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac
e tylko w suchych wnetrzach.

Nigdy nie siega¢ po urzadzenie, ktore wpadto do wody. Wyciagna¢ natychmiast wtyczke z gniazdka.
Nie nalezy uzywaé urzadzenia, jezeli ono lub akcesoria wykazuja widoczne uszkodzenia.
Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na uderzenia i upadek.
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Naprawa

OSTRZEZENIE

¢ Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane jedynie przez fachowy personel. Niepra-
widtowo przeprowadzone naprawy moga by¢ przyczyng powaznych zagrozen dla uzytkownika.
W sprawie naprawy nalezy zwrdci¢ sie do dziatu Obstugi Klienta lub do autoryzowanego sprze-
dawcy.

¢ Nie otwiera¢ zamka btyskawicznego urzadzenia masujacego Shiatsu. Jest on stosowany jedynie z
przyczyn produkcyjno technicznych.

e W przypadku uszkodzenia zasilacza, adaptera samochodowego lub ich przewoddéw nalezy je
wymieni¢ u autoryzowanego dystrybutora.

Niebezpieczenstwo pozaru
OSTRZEZENIE

Przy uzytkowaniu niezgodnym z przeznaczenie lub przy nieprzestrzeganiu niniejszej instrukcji obstugi
istnieje niebezpieczenstwo pozaru!

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac
e nie uzywac pod przykryciem, jak np.: koc, poduszka, ...
e nie uzywac w poblizu benzyny lub innych materiatéw tatwopalnych.

Uzywanie
UWAGA

Po kazdym uzyciu i przed kazdym czyszczeniem urzadzenie nalezy wyta czy¢ i oddzieli¢ zasilacz.
e Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dziataniem wysokich temperatur.

Utylizacja
UWAGA
Przestrzegaj miejscowych przepiséw dot. utylizacji odpadéw. Urzadzenie utylizowac zgodnie
z zaleceniem dot. urzadzen elektroniki uzytkowej 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and ﬁ
Electronic Equipment). W razie pytan lub watpliwosci nalezy sie zwréci¢ do wtasciwego dziatu —
komunalnego, zajmujacego sie utylizacja.

4. Uruchomienie

e Usuna¢ wszystkie zabezpieczenia transportowe i opakowanie.
Nalezy uwazag, aby folia opakowaniowa nie dostata sie w rece dzieci. Niebezpieczenstwo uduszenia
sie.

e Sprawdzi¢ urzadzenie, zasilacz i wszystkie kable pod wzgledem uszkodzen.

e Umiesci¢ urzadzenie na wtasciwej powierzchni z siedziskiem i oparciem (krzesto, sofa lub podobne).Nalezy
zwrdci¢ uwage, aby mata stykata sie catg powierzchnig i miata wystarczajgco wysokie oparcie.

e Do mocowania naktadki na siedzenie prosze zastosowa¢ w razie koniecznosci elastyczne paski
mocujace.

e Pofaczyc zasilacz wzgl. adapter samochodowy i naktadke na siedzenie z wtyczka kabla zasilajacego.

OSTRZEZENIE

e Urzadzenia nie poddawaé wstrzasom ani nie upuszczac.

e Nie uzywac urzadzenia, jesli urzadzenie lub osprzet sa w sposob widoczny uszkodzone.

e Urzadzenie wraz z dostarczonym zasilaczem wzgl. adapterem samochodowym nalezy uzytkowaé
wytacznie przy napieciu zasilajgcym podanym na zasilaczu.
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5. Opis urzadzenia
Masazer na siedzenie (strona przednia)

1 5 silnikéw masujacych
2 Tasmy mocujace
3 Zasilacz z wtyczka potgczeniowg

4 Przetgcznik reczny

1 Przycisk  z kontrolng diodg LED
2 Przycisk intensywnosci masazu gornej czesci plecow

3 Przycisk intensywnosci masazu dolnej czesci plecéw
4 Przycisk intensywnosci masazu posladkow

5 Przycisk MODE z kontrolng dioda LED

6 Przyciski$$$ z kontrolng diodg LED

7 Kabel potaczeniowy do urzadzenia

6. Obstuga

e Usigs$¢ wygodnie i pionowo na macie wibrujacej. Nalezy pamietac, aby usig$¢ posrodku i aby ciato miato
réwnomierny, dobry kontakt z urzadzeniem.

e Wigczyé masazer przyciskiem .

e Za pomoca przycisku MODE prosze wybra¢ zadany program masazu.

e Za pomoca przyciskéw 2-4 prosze wybra¢ masowany obszar i odpowiedniag intensywno$é masazu.
Swiecace diody LED informuja o aktywowanych strefach masazu.

e Rozpoczynajac masaz zatacza si¢ automatycznie elektronike wytaczania, ktéra ustawiona zostaje na czas
20 minut.

e Nacisna¢ przycisk $9 $ aby wiaczy¢ lub wytaczy¢ funkcje grzania w ledzwiowym obszarze kregostupa.

e Uzywac urzadzenia maks. przez 20 minut. Mozliwe jest takze zakoriczenie masazu w kazdej chwili przez
nacisniecie przycisku @©.

e Po zakonczeniu masazu nalezy odtgczy¢ urzadzenie od sieci zasilajace;.

@ Wskazowki
e Nie uzywac urzadzenia na krotko przed pojsciem do tézka. Masaz moze mie¢ takze dziatanie sty-
mulujgce i spowodowaé niemoznos¢ zasnigcia.
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OSTRZEZENIE
Masaz musi by¢ w kazdym momencie odczuwany jako przyjemny. Przerwa¢ masaz, zmieni¢ pozycije
lub docisk urzadzenia, jesli masaz odczuwany jest jako nieprzyjemny lub bolesny.

Alternatywne zastosowanie w samochodzie

Urzadzenia mozna uzywac takze w samochodzie dzieki dotaczonemu adapterowi. W tym celu wtozy¢

wtyczke adaptera do gniazda urzadzenia. Adapter wtozy¢ do gniazda zapalniczki w samochodzie

lub innego gniazda 12 V (np.: w bagazniku samochodu). Obstuga nastepuije jak opisano powyzej.
OSTRZEZENIE
W zadnym wypadku nie wiaczaé urzadzenia masujacego w czasie, gdy prowadzi si¢ samemu
samochéd. Masaz, w tym wykonywanie ustawiert w urzgdzeniu, odwracajg uwage od ruchu na
drodze. Panistwa uwaga podczas jazdy nie moze by¢ nigdy odwracana przez to urzadzenie. Z tego
powodu urzadzenia uzywac tylko bedac pasazerem, podczas postoju lub kiedy pojazd sig nie porusza.
Nalezy pamietac, ze urzadzenie moze roztadowaé akumulator, jesli silnik samochodu jest wytaczony.
W niektdrych pojazdach gniazdo 12 V dziatg tylko przy wtaczonym silniku.
Masaz przy pomocy tego urzadzenia moze by¢ w przerwach w jezdzie bardzo regenerujacy i pozwa-
lajacy odpoczac.

7. Przechowywanie i konserwacja
Czyszczenie

OSTRZEZENIE

e Przed kazdym czyszczeniem odtg czy¢ urzadzenie.

e Urzadzenie czysci¢ tylko w podany sposéb. Do urzadzenia i osprzetu nie moze przedostac sie
zaden ptyn.

e Urzadzenia uzywac dopiero po catkowitym wyschnieciu.

Odtaczone i schtodzone urzadzenie przecierac tylko lekko nawilzong scierka. Uzywac lekkiego srodka
€zyszCzacego.

Przechowywanie

e Przechowywac¢ urzadzenie w suchym, chtodnym miejscu, z dala od dzieci. Zaleca sie przechowywanie w
oryginalnym opakowaniu.

e Unika¢ kontaktu z ostrymi, szpiczastymi przedmiotami, ktre mogtyby uszkodzi¢ powtoke lub samo urza-
dzenie.

8. Co robi¢ w razie problemow?

Problem Przyczyna Usuniecie usterki
W czasie masazu | Brak pefnego kontaktu Nalezy uwazag, aby urzadzenie lezato cata
urzadzenie pracuje | urzadzenia z podtozem. powierzchnig na podfozu.
bardzo gtosno.
Przerwanie Uptynat nastawiony czas Do nastepnego uzycia pozostawi¢ urzadzenie
masowania. masazu. przez 15 minut celem schtodzenia. Nastepnie
wigczy¢ ponownie urzadzenie.
Przerwane zasilanie Sprawdzi¢ potaczenia wtykowe oraz kontakt
elektryczne. zasilacza do sieci elektryczne;.
Brak masazu. Urzadzenie nie jest Utworzy¢ wszystkie potaczenia i wiaczy¢
podtaczone do pradu. urzadzenie.
Urzadzenie nie jest wigczone. | Wigczyé urzadzenie przyciskiem @ i uaktywnié
masaz za pomoca przyciskow 2-4.
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