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DEUTSCH

Lieferumfang

e Shiatsu Massage-Kissen
e Abnehmbarer Bezug

e Steckernetzteil

¢ Diese Gebrauchsanleitung

Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung und auf dem Typenschild verwendet:

A WARNUNG Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fir Ihre Gesundheit.

A ACHTUNG Sicherheitshinweis auf mégliche Schaden an Gerat/Zubehor.

@ Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

IE Das Gerét ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.

1. Zum Kennenlernen

Funktionen des Gerétes

Mit diesem elektrischen Shiatsu Massage-Gerat konnen Sie wirkungsvoll und ohne Hilfe sich
selbst oder anderen Personen eine wohltuende Massage bereiten. Massagen kénnen entspannend
oder anregend wirken und werden gerne eingesetzt, um Muskelverspannungen, Schmerzen und
Mdudigkeit zu behandeln. Das Gerat mit der universellen Keilform bietet eine kraftvolle, intensive
Tiefenmassage fur Nacken, Riicken, Beine, Arme. Auf dem Boden gelegt kann das Gerat auBerdem
fur eine belebende FuBmassage benutzt werden.

Dank der handlichen GréBe und des geringen Gewichts lasst sich das Gerat einfach transportieren
und bei Nichtgebrauch schnell verstauen.

Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch
vorgesehen.

Zusétzlich bietet lhnen das Shiatsu Massage-Gerét folgende Vorteile:
e zwei wahlbare Massagerichtungen,

e einfache Bedienung,

e abnembarer und waschbarer Bezug,

¢ aussteckbares Steckernetzteil,

2. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerat ist bestimmt zur Massage einzelner Korperteile des menschlichen Kérpers (siehe
Kapitel 6). Es kann keine arztliche Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Massage-Gerat nicht,
wenn einer oder mehrere der folgenden Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind,
ob das Massage-Gerét flr Sie geeignet ist, befragen Sie lhren Arzt.

WARNUNG

Verwenden Sie das Massage-Gerat

e nicht bei Kindern unter 15 Jahren,

e nicht bei Tieren,

¢ nicht bei einem Bandscheibenvorfall oder bei krankhaften Veranderungen der Wirbel,

e keinesfalls fliir Massagen im Herzbereich, wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen und
befragen Sie auch fiir andere Kérperbereiche erst Ihren Arzt,

* niemals an geschwollenen, verbrannten, entziindeten oder verletzten Haut- und Kérper-
partien,



¢ nicht bei Risswunden, Kapillaren, Krampfadern, Akne, Couperose, Herpes oder anderen
Hauterkrankungen,

e nicht wahrend der Schwangerschaft,

e nicht im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder anderen besonders empfindlichen Kérper-
teilen,

® nie wahrend Sie schlafen,

e nicht nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol (eingeschrénkte Wahrnehmungs-
féhigkeit!),

e nicht im Auto.

Dieses Gerét ist nicht daflir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit einge-
schrankten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung
und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fiir Ihre
Sicherheit zusténdige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das
Gerét zu benutzen ist.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerat spielen.

Befragen Sie vor der Benutzung des Massage-Gerates lhren Arzt

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation hinter sich haben,

e bei fieberhaften Erkaltungen, Krampfadern, Thrombosen, Venenentziindungen, Gelbsucht,
Diabetes, Nervenerkrankungen (z. B. Ischias) oder akuten Entziindungen.

Das Gerat ist nur fUr den in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der
Hersteller kann nicht fir Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméaBen oder
leichtsinnigen Gebrauch entstehen.

3. Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung sorgféltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise
kann Personen- oder Sachschaden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung auf und
machen Sie diese auch anderen Anwendern zugénglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Wei-
tergabe des Geréts.

WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

WARNUNG: Stromschlag
Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses Massage-Gerat vorsichtig und umsichtig zu
gebrauchen, um Gefahren durch elektrische Schldge zu vermeiden.

Betreiben Sie das Geréat deshalb

¢ nur mit dem mitgelieferten Steckernetzteil und nur mit der auf dem Netzteil notierten Netz-
spannung,

e nie, wenn das Geréat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweist,

¢ nicht in R&umen, in denen Sprays (Aerosole) verwendet oder Sauerstoff verabreicht
wird,

e nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerat im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen
Sie das Gerat vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerat um das
Steckernetzteil aus der Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerét niemals am
Netzkabel. Halten Sie Abstand zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen.

Stellen Sie sicher, dass das Massage-Gerat, das Steckernetzteil und das Kabel nicht mit Was-
ser oder anderen FlUssigkeiten in Berihrung kommen. Benutzen Sie das Gerat deshalb

e nur in trockenen Innenrdumen,
e nur mit trockenen Handen,



e nie in der Badewanne, in der Dusche oder bei geflllten Waschbecken,
¢ nie in Schwimmbecken, Whirlpools oder in der Sauna,
e nie im Freien.

Greifen Sie keinesfalls nach einem Geréat, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den
Netzstecker.

Reparatur

WARNUNG

e Reparaturen an Elektrogeraten dirfen nur von Fachkraften durchgefiihrt werden. Durch
unsachgemaBe Reparaturen kdnnen erhebliche Gefahren fir den Benutzer entstehen.
Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten
Handler.

e Der ReiBverschluss des Shiatsu-Massagegerates darf nicht gedffnet werden. Er wird nur
aus produktionstechnischen Griinden verwendet.

WARNUNG: Brandgefahr
Bei nicht sachgemaBem Gebrauch bzw. Gebrauch entgegen der vorliegenden Gebrauchs-
anleitung besteht unter Umstanden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Massage-Gerat deshalb

e nie langer als 15 Minuten (Uberhitzungsgefahr) und lassen Sie das Gerét vor erneuter
Benutzung mindestens 15 Minuten abkuhlen,

¢ nie unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der N&he sind,

e nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen ...,

e nie in der N&he von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung

ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerat auszuschalten und das
Steckernetzteil auszustecken.

¢ Keine Gegenstéande in Geratedffnungen stecken und nichts in die rotierenden Teile ste-
cken. Achten Sie darauf, dass die beweglichen Teile sich immer frei bewegen kénnen.

e Achten Sie darauf, dass sich keine Haare am Gerat verfangen. Tragen Sie gegebenenfalls
ein Haarnetz.

e Kontakt mit spitzen oder scharfen Gegenstanden vermeiden.

e Gerat und Kabel nicht knicken.

¢ Nicht mit vollem Gewicht auf das Gerat sitzen oder stehen und keine Gegenstéande auf
dem Gerét abstellen.

e Gerat nicht auf empfindliche Oberflachen stellen, um Beschadigungen durch den Reil3-
verschluss zu vermeiden.

e Schiitzen Sie das Gerit vor zu nahen Warmegquellen wie Ofen, Heizkdrpern oder direktem
Sonnenlicht.

Entsorgung

ACHTUNG

Befolgen Sie die rtlichen Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien. Entsorgen

Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate Verordnung 2002/96/EC —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Rickfragen wenden Sie sich mmm
an die fUr die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde..



4. Geratebeschreibung
Shiatsu Massage-Kissen (Vorderseite)

1: Vier Massagekopfe, paarweise rotierend
2: Schalter, 3-stufig

2, e Stufe I: Aufwarts-Massage einschalten
T , e Stufe 0: Massage-Gerat ausschalten
3 e Stufe ll: Abwarts-Massage einschalten
3: Herausziehbarer Anschlussstecker in Buchse
4: Steckernetzteil

5. Inbetriebnahme

e Entfernen Sie alle Verpackungs- und Transportsicherungen.

e Uberpriifen Sie Gerat, Steckernetzteil und Kabel auf Beschadigungen.

e Uberziehen Sie das Gerat mit dem Schutzbezug, falls der Bezug nicht bereits aufgezogen ist.

e Stecken Sie den Anschlussstecker in die Buchse am Massage-Gerat. Der Schalter muss auf
Stufe 0 eingestellt sein. Falls nicht, schalten Sie auf Stufe 0.

WARNUNG

e Gerat nicht benutzen, wenn Gerét oder Zubehor sichtbare Schaden aufweisen.

e Gerat nur mit dem mitgelieferten Steckernetzteil und nur mit der auf dem Netzteil notierten
Netzspannung betreiben.

e Kabel stolpersicher legen.

e SchlieBen Sie das Gerat an das Stromnetz an, indem Sie das Steckernetzteil in die Steckdose
einstecken.

6. Bedienung

Schalten Sie das Massagegerat mit dem seitlichen Schalter ein. Mit den Schaltstellungen ,I“ oder
#1“ bestimmen Sie gleichzeitig die Massagerichtung:

e Schalterstellung I: die Massagekopfe drehen sich in einer Aufwartsbewegung gegeneinander.
e Schalterstellung II: die Massagekopfe drehen sich in einer Abwértsbewegung gegeneinander.

Wahlen Sie die mittlere Schalterstellung (Stufe 0), um das Geréat auszuschalten.

@ Hinweis

e Tragen Sie wahrend der Massage leichte Bekleidung.

¢ Eine sanftere Massage erreichen Sie durch ein gefaltetes Handtuch zwischen Massage-
Gerét und Korper.

e Benutzen Sie das Massage-Gerat max. 15 Minuten. Bei langerer Massagedauer kann die
Uberstimulation der Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung fiihren.

e Benutzen Sie das Massage-Gerat nicht kurz bevor Sie zu Bett gehen. Die Massage kann
auch eine stimulierende Wirkung haben und Einschlafstérungen verursachen.

A WARNUNG

Die Massage muss zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden.
Brechen Sie die Massage ab oder dndern Sie die Position des Massage-Gerates, wenn Sie
die Massage als schmerzhaft oder unangenehm empfinden.

e Um ein Einklemmen zu vermeiden, lehnen Sie sich NICHT an die Massagekdpfe an, wenn
Sie lhre Kdrperposition oder die Position des Massage-Gerates anpassen/andern.

e Klemmen oder zwingen Sie kein Teil Ihres Korpers, insbesondere Finger, zwischen die
rotierenden Massagekopfe und deren Halterungen im Geréat.
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Pressen Sie den Korperbereich, den Sie massieren wollen, anfangs nur vorsichtig an das
Massage-Gerat. Achten Sie vor allem auch im Liegen darauf, dass Sie den entsprechenden
Korperbereich leicht anheben. Priifen Sie dann vorsichtig, ob die Massageposition angenehm
fur Sie ist und verlagern Sie das Gewicht dann nach und nach Richtung Massage-Geréat.

Riicken-Massage: Ricken-Massage: unterer FuB-Massage
oberer Rickenbereich Rickenbereich (Lenden-
wirbel)

Nacken-Massage Bein-Massage

7. Pflege und Aufbewahrung
Reinigung

WARNUNG

e Stecken Sie das Gerat vor jeder Reinigung aus.

¢ Reinigen Sie das Gerat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls FlUssigkeit in
das Gerat oder das Zubehdr eindringen.

e Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollstandig trocken ist.

Reiben Sie das ausgesteckte und abgekihlte Gerat mit einem nur leicht angefeuchteten Tuch ab.
Sie kdnnen dazu ein leichtes Reinigungsmittel verwenden. Der abnehmbare Bezug ist maschinen-
waschbar bei 40 °C. Beachten Sie die Symbole zur Pflege und Reinigung auf dem angendhten
Etikett am Bezug.

Aufbewahrung

e L agern Sie das Massage-Gerét kindersicher an einem trockenen, kihlen Platz. Wir empfehlen
die Aufbewahrung in der Original-Verpackung.

e Vermeiden Sie den Kontakt mit spitzen oder scharfen Gegensténden, die das Geréat oder den
Bezug beschéadigen konnten.



8. Was tun bei Problemen?

Problem Ursache Behebung

Massagekopfe Massagekopfe werden Massagekopfe freilegen.

rotieren zu stark belastet.

verlangsamt.

Massagekopfe Gerat nicht am Netz Netzstecker einstecken und Gerat

bewegen sich angeschlossen. einschalten.

nicht. Schalter steht auf Gerat einschalten (Schalterstellung | oder II).
Schalterstellung 0.
Uberhitzungsschutz Gerat vom Stromnetz trennen, mindestens
ausgelost. 15 Minuten warten, eventuell blockierte

Massagekopfe freilegen, erneut einstecken
und einschalten.

9. Uber die Shiatsu-Massage

Shiatsu ist eine vor etwa 100 Jahren in Japan entwickelte Form der Kérpermassage und basiert
auf den Vorstellungen der traditionellen Chinesischen Medizin. Grundlage ist das System der
Energieleitbahnen (Meridiansystem) im menschlichen Korper.

Ziel einer Shiatsu-Massage ist, das physische, emotionale und geistige Wohlbefinden der behan-
delten Person zu férdern. Dazu missen energetische Blockaden und Stauungen in den Energie-
leitbahnen geldst und die Selbstregulierungskréfte des Korpers stimuliert werden.

Der Shiatsu-Therapeut erreicht dies, indem er in flieBenden Bewegungen Druck entlang der En-
ergieleitbahnen (Meridiane) auslibt. Obwohl Shiatsu wortlich Ubersetzt ,,Finger-Druck® bedeutet,
wird auBer mit den Fingern auch mit den Handballen, Ellbogen und Knien behandelt. Der Therapeut
setzt dabei sein ganzes Korpergewicht ein, um den erforderlichen Druck zu erzeugen. In lhrem
Shiatsu Massage-Gerét befinden sich rotierende Massagekopfe, die die Druck- und Knetbewe-
gungen einer Shiatsu-Massage nachahmen.

10. Garantie und Service

Sie erhalten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.
Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen,
e flir VerschleiBteile,

e flir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,

¢ bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unbertihrt. Fur Geltend-
machung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des
Kaufes zu fihren.

Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegenlber der Beurer
GmbH, Soéflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany geltend zu machen. Der Kunde hat im Garan-
tiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unserem eigenen oder bei von uns autorisierten Werk-
statten. Weitergehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingeraumt.



ENGLISH

Items included in the package:

e Shiatsu massage pillow

* Removable cover

e Power supply unit

e These operating instructions

Explanation of symbols
The following symbols are used in the operating instructions and on the type plate:

A WARNING Warning of risks of injury or health hazards
A CAUTION Safety information about possible damage to appliance/accessories
@ Note Important information

@ The device has double protective insulation and therefore complies with protection class 2

1. Getting to know your appliance

Instrument functions

With the aid of this electrical Shiatsu massage device, you can give yourself or somebody else an
effective and pleasant massage. Massages can be both relaxing and stimulating, and are often
used in the treatment of stiff or tense muscles, pains and fatigue. The device has a universal wedge
shape which enables it to deliver powerful and intensive deep massages for neck, back, legs and
arms. The device can also be placed on the floor for an invigorating foot massage.

Thanks to its compact size and low weight, the device is easy to transport and put away when
not in use.

The device is for private use only and is not intended for medical or commercial purposes.

In addition, the Shiatsu massage device offers the following advantages:
¢ Choice of two massaging directions

e Simple operation

e Covers can be removed for washing

® Power supply unit can be disconnected

2. Proper use

This device is intended only for the massaging of individual parts of the human body (see chapter
6). It cannot replace medical treatment. Do not use the massage device if any of the following
warnings apply to you. Please consult your doctor if you are unsure whether or not the massage
device is suitable for you.

WARNING

Use of the massage device is prohibited in the following cases:

e On children under the age of 15

e On animals

e On persons suffering from a herniated disk or from abnormal changes to the vertebrae

e Never use the massage device to massage the heart region of persons fitted with a
pacemaker. Always consult a doctor before using the massage device on other parts of
the body of a person fitted with a pacemaker.
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e Never use the massage device on swollen, burned, inflamed or damaged skin or body
parts.

e The massage device must not be used on lacerated wounds, capillaries, varicose veins,
acne, couperose, herpes or other skin diseases.

e The massage device must not be used during pregnancy.

e Do not use the massage device on the face (eyes), on the larynx or on other particularly
sensitive parts of the body.

¢ Never use the device while you are asleep.

e Never use the device after taking medication or consuming alcohol (reduced levels of
awareness).

* Do not use the device in the car.

This device is not intended for use by persons (including children) with restricted physical,
sensory or mental capabilities and/or by persons lacking the required understanding of the
equipment and how it is used, unless they are supervised by a person who is responsible
for their safety or they are given instructions on how to use the device.

Children should be supervised to ensure that they do not use the device as a toy.

You should consult your doctor before using the massage device if:

¢ you suffer from a serious illness or are recovering from an operation;

¢ you suffer from any of the following: common cold accompanied by a fever, varicose
veins, thrombosis, phlebitis, jaundice, diabetes, nervous system diseases (e.g.
sciatica) or acute inflammations.

The device is only intended for the purpose described in these operating instructions. The manu-
facturer cannot be held liable for damage occurring as a result of inappropriate or careless use.

3. Safety information

Please read these operating instructions carefully. Failure to observe the information provided
below can lead to personal injury or material damage. Keep these instructions in a safe place
where they can also be read by other persons using the device. Always pass on these instructions
together with the appliance if you sell it or pass it on.

WARNING
Keep children away from the packaging materials. Risk of suffocation.

WARNING: Electric shock

Just like any other electrical appliance, this massage device must be handled with due care
and attention in order to prevent the risk of electric shock.

For this reason, the device must only be operated as follows:
e The massage device must only be operated with the supplied power supply unit, which
must be connected to a power supply with the mains voltage indicated on the power

supply unit.

¢ Never use the device if any damage to the appliance itself or to any of its accessories is
evident.

e Never use the device in rooms in which aerosols are sprayed or oxygen is adminis-
tered.

* Never use the appliance during a thunderstorm.

In the event of a defect or malfunction, switch the device off immediately and disconnect
it from the power supply. Never pull on the power cable or on the appliance in order to
disconnect the power supply from the mains outlet. Never hold or carry the device by the
power cable. Keep the cables away from hot surfaces.
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Make sure that the massage device, the power supply unit and the cable do not come into
contact with water or other fluids. For this reason, the device must only be operated as
follows:

e Only in dry inside rooms

e Only with dry hands

e Never in the bath, in the shower or near a filled basin
* Never in swimming pools, whirlpools or in the sauna
e Never out in the open

Never try to retrieve the device if it falls into water. Disconnect the plug immediately
from the mains outlet.

Repairs
WARNING

e Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect
repairs can lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact
our customer service or an authorised dealer.

e The zip fastener on the Shiatsu massage device must not be opened. It is only fitted
for reasons relating to the manufacturing of the device.

é WARNING: Fire hazard

There is a risk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used according to these
operating instructions.

For this reason, the massage device must only be operated as follows:

e Never operate the massage device for longer than 15 minutes (risk of overheating) and
allow it to cool off for 15 minutes before using it again.

e Never leave the device unsupervised, particularly if children are around.

e Never use the device under covers, such as blankets or pillows.

e Never use the device in the vicinity of petrol or other easily flammable materials.

Handling

CAUTION

Switch the device off and disconnect the power supply after every use and before every
cleaning.

¢ Never insert any objects into openings on the device, and never insert anything into the

rotating parts. Make sure that all moving parts can move freely at all times.

Make sure that no hair can get caught in the device. Wear a hair net if necessary.

Avoid contact with sharp or pointed objects.

Do not kink the device or cable.

Never sit or stand on the device with all your weight and do not place objects on the device.

Do not place the device on delicate surfaces, as otherwise the zip fastener could potentially

damage the surface.

¢ Make sure that the appliance is not too close to heat sources such as ovens, radiators
or direct sunlight.

Disposal
CAUTION

Follow local regulations regarding the disposal of materials. The appliance should be E
disposed of according to Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment). In case of queries, contact the municipal authorities responsible

for waste disposal in your area.
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4. Appliance description
Shiatsu massage pillow (front)

1: Four massage heads, rotating in pairs
2: Switch, 3-level

2, e Level 1: Switch on UPWARD massage
T , e Level 0: Switch massage device OFF
3 e Level Il: Switch on DOWNWARD massage
3: Plug inserted in socket (can be pulled out)
4: Power supply unit

5. Start-up

* Remove all packaging and transport locks.

e Check the device, power supply and cables for damage.

e Fit the protective cover to the appliance if it is not already in place.

e Connect the power supply plug to the massage device. The switch must be set to "0". Move it
to “0” if it is not already in this position.

WARNING

* Do not use the device if damage is evident to the device itself or any of its accessories.

* The massage device must only be operated with the supplied power supply unit, which
must be connected to a power supply with the mains voltage indicated on the power
supply unit.

¢ Route the cable safely so that there is no risk of anyone tripping over it.

e Connect your device to the mains by plugging the power supply unit into the mains outlet.

6. Operation

Use the switch on the side to switch on the massage device. The switch positions ,I“ and ,1I“ also
determine the massaging direction:

e Switch position |: the massage heads rotate against each other in an upward motion.

e Switch position II: the massage heads rotate against each other in a downward motion.

Move the switch to the middle position (level 0) to switch the device off.

@ Note

e Always wear light clothing when receiving a massage from the device.

e To receive a more gentle massage, insert a folded towel between the massage device
and your body.

¢ Do not use the massage device for longer than 15 minutes. Otherwise, using the device
for longer can over-stimulate the muscles and cause tension instead of relaxation.

¢ Do not use the massage device just before going to bed. The massage can also have
a stimulating effect and may cause difficulties in getting off to sleep.

A WARNING

The massage must be pleasant and relaxing at all times. Stop the massage or change the

position of the massage device if you find it is painful or unpleasant.

e |n order to prevent yourself from being trapped between the heads, do NOT lean on the
massage heads when changing your position or moving the massage device.

¢ Do not force any part of your body, in particular your fingers, between the rotating massage
heads and their mountings in the device.
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To start with, gently press the part of your body you wish to massage against the mas-
sage device. Particularly when lying down, make sure that you gently lift your weight
off the corresponding part of your body. Then make sure that you are in a comfortable
position before gradually shifting your weight onto the massage device.

Back massage: upper back Back massage: lower back  Foot massage
area area (lumbar vertebrae)

Neck massage Leg massage

7. Care and storage
Cleaning

WARNING

e Disconnect the device before cleaning it.

e Only clean the appliance in the manner specified. Fluid must never be allowed to enter
into the device or accessories.

¢ Do not use the device again until it is completely dry.

First unplug the device and allow it to cool off. Then you can clean it with a cloth which is no
more than lightly moistened. You can also use a mild detergent. The removable cover is machine-
washable at 40 °C. Please note the cleaning and care symbols on the label which is sewn into
the cover.

Storage

e Keep the massage device in a cool and dry place where it is out of the reach of children. We
recommend storing the device in its original packaging.
* Avoid any contact with sharp or pointed objects which could damage the device or cover.

12



8. In the event of problems

reduced speed.

Problem Cause Remedy
Massage heads | The load on the massage |Release the massage heads.
rotating at heads is too great.

Massage heads
not moving.

Appliance not connected
to the power supply.

Connect the plug to the mains supply and
switch on the appliance.

Switch set to “0”.

Switch on the appliance (switch position | or

).

Overheating protection
tripped.

Disconnect the device from the power supply,
wait at least 15, release any blocked massage
heads, reconnect and switch on.

9. About Shiatsu massage

Shiatsu is a form of body massage which was originally developed in Japan around 100 years ago.
It is based on ideas anchored in traditional Chinese medicine, in particular the meridian system,
i.e. the paths in the human body along which energy is conveyed.

The aim of any Shiatsu massage is to promote the physical, emotional and mental wellbeing of
the person being treated. To do this, energy blocks and bottlenecks in the meridians need to be
dissolved and the self-regulating ability of the body needs to be stimulated.

Shiatsu therapists achieve this by exercising pressure in flowing movements along the meridians.
Although Shiatsu can be literally translated as “finger pressure”, practitioners also use the heels
of their hands, their elbows and knees as well as their fingers. In the process, the therapist will
use his or her full body weight in order to generate the required pressure. Your Shiatsu massage
device has rotating massage heads which imitate the pressure and kneading motions of a Shiatsu

massage.
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FRANCAIS

Fourniture

e Coussins de massage Shiatsu
® Housse amovible

* Bloc d’alimentation

e Le présent mode d’emploi

Explication des signes
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :

A AVERTISSEMENT Avertissement, risque de blessure ou danger pour votre santé.

A ATTENTION Remarque de sécurité relative a la possibilité de dommages sur
I’appareil/les accessoires

@ Remarque Remarque relative a des informations importantes

@ L’appareil est doublement isolé et est conforme a la classe de protection 2.

1. Premiéres expériences

Fonctions de 'appareil

Cet appareil électrique de massage Shiatsu vous permet de faire des massages efficaces et bi-
enfaisants, sans aucune aide, sur vous-méme ou sur une autre personne. Effectués dans un but
de stimulation ou de détente, les massages peuvent étre utilisés afin de traiter les contractures
musculaires, les douleurs et la fatigue. L’appareil cunéiforme universel assure le massage en pro-
fondeur vigoureux et intensif de la nuque, du dos, des jambes et des bras. Posé au sol, I'appareil
peut également étre utilisé pour un massage tonifiant des pieds.

Gréace a sa taille maniable et a son faible poids, 'appareil se transporte aisément et se range
rapidement.

L’appareil est prévu uniquement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou
commerciales.

L’appareil de massage Shiatsu présente également les avantages suivants :
¢ Deux sens de massage au choix

e Simplicité d’utilisation

e Housse amovible et lavable

¢ Bloc d’alimentation amovible

2. Utilisation conforme aux indications

Cet appareil est congu pour le massage des différentes parties du corps humain (voir chapitre 6).
Il ne saurait remplacer un traitement médical. N'utilisez pas I'appareil de massage si vous étes
concerné par un ou plusieurs des avertissements suivants. Si vous n’étes pas certain que I'appareil
de massage soit adapté a votre cas, demandez conseil a votre médecin.

AVERTISSEMENT

L’utilisation de I'appareil de massage est interdite
e pour les enfants de moins de 15 ans
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e pour les animaux

e en cas d’hernie discale ou de modification pathologique des vertébres

e pour les massages dans la zone du coeur si vous portez un stimulateur cardiaque. Pour
d’autres parties du corps, demandez d’abord I'avis médical.

e sur une peau et des parties du corps gonflées, brilées, présentant une inflammation ou
une blessure.

e en cas de blessures ouvertes, sur les capillaires, sur les varices, en cas d’acné, de cou-
perose, d’herpés ou d’autres maladies de peau

e pendant la grossesse

e sur le visage (yeux), sur le larynx ou d’autres parties du corps particulierement sensi-
bles

e pendant le sommeil

e apres I'absorption de médicaments ou d’alcool (perception sensorielle limitée)

® en voiture

Cette appareil n’est pas congu pour étre utilisé par des personnes (dont les enfants) pré-
sentant des capacités physiques, sensorielles ou mentales limitées, manquant d’expérience
et/ou de connaissances, a moins que celles-ci soient sous la surveillance d’une personne
responsable de leur sécurité ou leur ayant indiqué comment utiliser I'appareil.

Les enfants ne doivent pas étre laissés sans surveillance et ne doivent pas jouer avec
I’appareil.

Avant d’utiliser I'appareil de massage, demandez |'avis médical

e si vous souffrez d’'une maladie grave ou si vous avez subi une opération

e en cas de rhumes accompagnés de fievre, en cas de varices, de thromboses, de phlébites,
d’ictere, de diabéte, de pathologies nerveuses (par exemple sciatique) ou d’inflammations
aigués

L’appareil est uniquement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’emploi. Le fabricant ne
saurait étre responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.

3. Remarques de sécurité

Lisez attentivement le présent mode d’emploi ! La non-observation des remarques suivantes peut
causer des dommages personnels ou matériels. Conservez le mode d’emploi et faites en sorte
qu’il soit accessible aux autres utilisateurs. Lors du transfert de I’'appareil, n’oubliez pas de donner
aussi le présent mode d’emploi.

AVERTISSEMENT
Ne laissez pas I‘'emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.

AVERTISSEMENT : Electrocution

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et
avec soin afin d’éviter tout danger d’électrocution.

Par conséquent, n’utilisez I'appareil

e qu’avec le bloc d’alimentation fourni et qu’a la tension de réseau indiquée sur ce bloc

e en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles.

e en aucun cas dans des pieces dans lesquelles des sprays (aérosols) sont utilisés ou bien
ou de I'oxygéne est administré.

e pendant un orage.

En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et débranchez immédiatement

I’appareil. Ne tirez pas sur le cordon électrique de I'appareil pour débrancher le bloc

d’alimentation. Ne tenez ou ne portez jamais I’appareil par son cordon d’alimentation. Eloi-

gnez les cables des surfaces chaudes.
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Veillez a ce que I'appareil de massage, le bloc d’alimentation et le cordon ne soient pas au
contact d’eau ni d’autres liquides. Par conséquent, n’utilisez I'appareil

e qu’al'intérieur, dans des pieces a I'abri de I’lhumidité

e qu’avec des mains séches

e en aucun cas dans la baignoire, la douche ou pres de lavabos pleins

e en aucun cas dans une piscine, un jacuzzi ou un sauna

e en aucun cas a I'extérieur

N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I’eau. Débranchez-le immédiatement.

Réparations

A AVERTISSEMENT

e |es réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniquement par des
électriciens qualifiés. Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sé-
rieux pour l‘utilisateur. Pour toute réparation, adressez-vous au service aprés-vente ou a
un dépositaire agréé.

e |a fermeture éclair de I'appareil de massage Shiatsu ne doit pas étre ouverte. Elle n’est
utilisée qu’a des fins techniques de production.

A AVERTISSEMENT : Risque d’incendie

L’utilisation incorrecte de I'appareil ou non conforme au présent mode d’emploi risque dans
certains cas de provoquer un incendie !

Par conséquent, n’utilisez I'appareil de massage

e en aucun cas pendant plus de 15 minutes (risque de surchauffe) ou laissez-le refroidir
minimum 15 minutes avant de le réutiliser.

® en aucun cas sans surveillance, notamment en présence d’enfants a proximité.

® en aucun cas sous une couverture, un coussin, ...en aucun cas a proximité d’essence ou
d’autres matériaux facilement inflammables.

Manipulation
ATTENTION

Aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez I’'appareil et débranchez-le.

e Ne mettez aucun objet dans les ouvertures ni dans les pieces rotatives. Veillez a ce que

les pieces mobiles puissent toujours se déplacer sans entrave.

Veillez a ne pas vous prendre les cheveux dans I'appareil. Si nécessaire, portez un filet.

Evitez tout contact avec des objets pointus ou tranchants.

Ne pliez pas I'appareil ni son cordon.

Ne vous asseyez pas et ne vous tenez pas de tout votre poids sur I'appareil. Ne posez

aucun objet sur I'appareil.

e Afin d’éviter tout dommage di a la fermeture éclair, ne placez pas I'appareil sur des
surfaces sensibles.

e Protégez I'appareil des sources de chaleur trop proches telles que fours, radiateurs ou
rayons directs du soleil.

Elimination
ATTENTION

Lors de I’élimination des matériaux, respectez les prescriptions locales. Pour éliminer E
|‘appareil, conformez-vous a la directive sur les appareils électriques et électroniques
2002/96/CE - DEEE (Déchets des équipements électriques et électroniques). Pour _—
toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I‘élimination de
ces déchets.

16



4. Description de I'appareil
Coussins de massage Shiatsu (face avant)

1: Quatre tétes de massage, rotation par paire
4 2: Commutateur 3 positions
o - e Position | : Massage vers le haut (marche)
/Y . N , .
T»««’ @ e Niveau 0 : Arrét de I'appareil de massage
3 \ e Position Il : Massage vers le bas (marche)
g 3: Fiche amovible dans la douille
4: Bloc d’alimentation

5. Mise en service

¢ Retirez toutes les fixations utilisées pour le conditionnement et le transport.

e Veérifiez que I"appareil, le bloc d’alimentation et le cordon ne présentent aucun dommage.

e Si ce n’est pas encore fait, mettez la housse sur I'appareil.

e Branchez la fiche de raccordement dans la douille de I'appareil de massage. Le commutateur
doit étre réglé en position 0.

AVERTISSEMENT

e N'utilisez pas I'appareil ou ses accessoires s’ils présentent des dommages visibles.

e N'utilisez I'appareil qu’avec le bloc d’alimentation fourni et qu’a la tension de réseau
indiquée sur ce bloc.

e Disposez le cordon de sorte a ne pas trébucher dessus.

¢ Branchez le bloc d’alimentation de I’appareil sur la prise secteur.

6. Utilisation

Mettez I'appareil de massage en marche avec le commutateur latéral. A I'aide des positions de
réglage « | » ou « Il », déterminez simultanément le sens du massage :

e Position | : les tétes de massage tournent I'une vers 'autre vers le haut.

e Position Il : les tétes de massage tournent I’'une vers I'autre vers le bas.

Pour arréter I'appareil, réglez le commutateur en position médiane (position 0).

@ Remarque

e Pendant le massage, portez des vétements légers.

e Pour un massage plus doux, placez une serviette pliée entre I'appareil de massage et le
corps.

e Utilisez I'appareil de massage max. 15 minutes. Si le massage dure plus longtemps, une
stimulation musculaire excessive pourra provoquer la contracture des muscles au lieu de
les détendre.

e N'utilisez pas I’'appareil de massage juste avant de vous coucher. Le massage peut aussi
avoir un effet stimulant et provoquer des problemes d’endormissement.

AVERTISSEMENT

Le massage doit a tout moment étre ressenti comme quelque chose d’agréable et de rela-

xant. Si le massage est douloureux ou désagréable, interrompez-le ou changez la position

de l'appareil.

e Pour éviter de les bloquer, ne vous appuyez PAS sur les tétes de massage lorsque vous
changez de position ou lorsque vous adaptez/modifiez la position de I'appareil.

e Ne mettez ou ne coincez aucune partie de votre corps, notamment les doigts, entre les
tétes de massage rotatives et leur support dans I'appareil.
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Au début, appuyez prudemment la zone du corps que vous voulez masser contre I'appareil.
Veillez surtout, notamment en position allongée, a soulever Iégérement la zone corporelle
correspondante. Vérifiez alors avec soin si la position de massage est agréable pour vous
et déplacez ensuite le poids petit a petit en direction de I'appareil de massage.

Massage dorsal : haut du Massage dorsal : bas du dos ~ Massage des pieds
dos (vertebres lombaires)

Massage de la nuque Massage des jambes

7. Entretien et rangement
Nettoyage
AVERTISSEMENT

e Avant chaque nettoyage, débranchez I'appareil.

e Nettoyez I'appareil uniquement selon la méthode indiquée. Du liquide ne doit pénétrer en
aucun cas dans I'appareil ou dans les accessoires.

e Attendez que I'appareil soit compléetement sec avant de le réutiliser.

Nettoyez I’appareil débranché et froid avec un chiffon juste Iégerement humide. Vous pouvez pour
cela utiliser un produit nettoyant léger. La housse amovible se lave en machine a 40°C. Respectez
les symboles d’entretien et de nettoyage figurant sur I'étiquette cousue sur la housse.

Conservation

e Rangez I'appareil de massage hors de portée des enfants, dans un endroit a I’abri de I’humidité et
de la chaleur. Nous vous recommandons de ranger I’'appareil dans son emballage d’origine.

e Evitez de mettre I'appareil ou sa housse au contact d’objets pointus ou tranchants susceptibles
de les endommager.
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8. Que faire en cas de probléeme ?

Probléeme

Cause

Remeéde

Rotation ralentie
des tétes de
massage.

Les tétes de massage sont
soumises a une contrainte
trop importante.

Dégagez les tétes de massage.

Les tétes de
massage ne
bougent pas.

Appareil pas branché.

Branchez I'appareil et allumez-le.

Commutateur en
position 0.

Mettez I'appareil en marche (position | ou Il).

Protection contre la
surchauffe déclenchée.

Débranchez I'appareil, attendez au moins 15
minutes, dégagez les tétes de massage éven-
tuellement bloquées, rebranchez I'appareil et
remettez-le en marche.

9. Au sujet du massage shiatsu

Le shiatsu est une forme de massage corporel développée au Japon il y a une centaine d’années.
Cette méthode est basée sur des notions de la médecine traditionnelle chinoise. Elle est fondée
sur le systeme des interconnexions énergétiques (systeme méridien) dans le corps humain.

L’objectif d’un massage shiatsu est de favoriser le bien-étre physique, émotionnel et mental de la
personne traitée. Pour cela, il faut supprimer les blocages et les stases dans les interconnexions
énergétiques et stimuler les forces d’autorégulation du corps.

Le thérapeute shiatsu y parvient en exercant une pression le long des interconnexions énergéti-
ques (méridiens) par des mouvements fluides. Bien que shiatsu signifie mot a mot « pression des
doigts », le massage se fait avec les doigts mais aussi avec les paumes des mains, les coudes et
les genoux. Le thérapeute applique alors tout son poids afin de produire la pression nécessaire.
Votre appareil de massage Shiatsu est doté de tétes de massage rotatives reprenant les mouve-
ments de pression et de pétrissage d’'un massage shiatsu.
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ESPANOL

Volumen de suministro

¢ Cojin de masaje Shiatsu

e Funda extraible

e Adaptador de corriente

e Estas instrucciones de uso

Explicacion de simbolos

En estas instrucciones de uso y en la placa de caracteristicas se emplean los siguientes simbo-
los:

A AVISO Indicacion de advertencia de peligro de lesiones o de riesgos para su salud.
A ATENCION Indicacién de seguridad sobre posibles dafios en el aparato o accesorios.

@ Nota Indicacion de informaciones importantes.

@ Este aparato esta doblemente aislado a prueba de choques eléctricos y corresponde por
tanto a la clase de proteccion 2.

1. Para conocer el producto

Funciones del aparato

Mediante este aparato eléctrico de masaje Shiatsu Usted se puede dispensar un beneficioso
masaje, a si mismo o a otras personas, de un modo eficaz y sin ayuda. Los masajes pueden surtir
un efecto relajante o estimulante y se aplican gustosamente para tratar tensiones musculares,
dolores o fatiga. Este aparato, con la forma universal de cufa, ofrece un masaje profundo, vigoroso
e intensivo, de nuca, espalda, piernas y brazos. Si se coloca sobre el suelo, este instrumento
puede utilizarse ademas para realizar un vivificador masaje de los pies.

Gracias a su manejable tamano y a su reducido peso este aparato se puede transportar faciimente
y, en caso de no utilizarlo, se guarda rapidamente.

Este aparato esta destinado exclusivamente para el uso personal, no para la aplicacién médica
ni comercial.

El aparato de masaje Shiatsu le ofrece ademas las siguientes ventajas:
e dos direcciones de masaje seleccionables

e un manejo sencillo

e funda extraible y lavable

e adaptador de corriente desenchufable

2. Uso indicado

Este aparato esta destinado al masaje de distintas partes del cuerpo humano (véase capitulo
6). No puede utilizarse como sustitucién de un tratamiento médico. No utilice este aparato de
masaje cuando una o varias de las siguientes advertencias sea aplicable a su caso particular. Si
no esta seguro de que este aparato de masaje pueda ser apropiado para Usted, consultelo con
su médico.
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AVISO

No utilice este aparato de masaje

e en nifos menores de 15 afos

e en animales

e en caso de hernia discal o en caso de alteraciones patoldgicas en las vértebras

e en ningun caso para masajes en la zona del corazon si lleva un marcapasos y consulte
a su médico también antes de utilizarlo en otras zonas del cuerpo

nunca en zonas de la piel o del cuerpo inflamadas, quemadas, infectadas o lesionadas
en arafazos, capilares, varices, acné, eritrosis facial, herpes u otras enfermedades cuta-
neas

durante el embarazo

en la cara (0jos), sobre la laringe u otras zonas corporales especialmente sensibles
nunca mientras duerme

tras la ingesta de medicamentos o de alcohol (percepcién sensorial limitada)

en el coche

Este aparato no esta destinado para ser utilizado por personas (incluido nifios) con capaci-
dades fisicas, sensoriales o mentales limitadas o con escasa experiencia y/o conocimientos,
a no ser que sean vigiladas por una persona responsable de su seguridad o hayan recibido
instrucciones de las mismas sobre cémo deben utilizar este aparato.

Se debe vigilar que los nifios no jueguen con este aparato.

Consulte a sumédico antes de utilizar este aparato de masaje

e si padece alguna enfermedad grave o si ha pasado alguna operacion

® en caso de resfriado con fiebre, varices, trombosis, flebitis, icteria, diabetes, afecciones
del sistema nervioso (p.ej. ciatica) o inflamaciones agudas.

Este aparato esta previsto exclusivamente para el fin descrito en estas instrucciones de uso. El
fabricante no se responsabiliza de los dafos derivados de un uso indebido o imprudente.

3. Instrucciones de seguridad

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Si no se observan las siguientes indicaciones
se pueden producir dafos personales o materiales. Conserve estas instrucciones de empleo y
pongalas a disposicidon de los demas usuarios. En caso de transmitir este aparato, entréguelo
junto con estas instrucciones.

AVISO
Mantenga el material de embalaje fuera del alcance de los nifios. Existe peligro de asfixia.

AVISO: electrocucion

Al igual que cualquier aparato eléctrico, este instrumento de masaje debe utilizarse con
precaucion y prudencia para evitar riesgos de electrocucion.

Por ello, accione el aparato

e sélo con el adaptador de corriente suministrado y sélo con la tensién de red inscrita en
la fuente de alimentacion

e nunca cuando el aparato o accesorios presenten danos visibles

e nunca en espacios donde se utilicen sprays (aerosoles) o donde se administre oxigeno

e nunca durante una tormenta

En caso de defectos o fallos de funcionamiento apague inmediatamente el aparato y des-
enchufelo de la toma de corriente. Nunca tire del cable eléctrico o del aparato para desen-
chufar el adaptador de corriente del enchufe de la red eléctrica. Nunca sujete ni transporte
el aparato por el cable. Mantenga el cable separado de las superficies calientes.

21



Asegurese de que no entren en contacto con agua, o cualquier otro liquido, ni el aparato de
masaje, ni el adaptador de corriente, ni el cable. Para ello, utilice este aparato

e so6lo en espacios interiores secos

e solo con las manos secas

® nunca en la bafera, en la ducha o junto a un lavabo lleno de agua

® nunca en la piscina, hidromasaje o en la sauna

e nunca en el exterior

En ningln caso agarre este aparato si se ha caido al agua. Desenchufelo inmediata-
mente.

Reparacion

AVISO

e |as reparaciones realizadas de modo incorrecto pueden conducir a peligros considerables
para el usuario. Para realizar reparaciones dirijase al servicio postventa o a un distribuidor
autorizado.

* No se debe abrir el cierre de cremallera del aparato de masaje Shiatsu. Este se utiliza
exclusivamente por motivos técnicos de produccion.

é AVISO: peligro de incendio
En caso de un uso indebido o de un uso contrario a las instrucciones adjuntas, existe peligro
de incendio en determinadas circunstancias.

Por ello, no accione el aparato de masaje

¢ nunca durante mas de 15 minutos (peligro de sobrecalentamiento) y deje que el aparato
se enfrie durante 15 minutos antes de volver a usarlo

® nunca sin vigilancia, especialmente cuando haya nifios en la proximidad

® nunca bajo cubierto, como p.ej. bajo una manta, una almohada, ...

e nunca en la cercania de gasolina u otras sustancias facilmente inflamables

Manejo

ATENCION

Después de cada uso y antes de cada limpieza hay que apagar el aparato y desenchufar
el adaptador de corriente.

¢ No introducir ningun objeto en las aberturas del aparato ni colocar nada dentro de las
piezas rotatorias. Asegurese de que las partes moviles del aparato puedan moverse
siempre libremente.

e Tenga cuidado de que los cabellos no se enreden en el aparato. En caso necesario, lleve
una redecilla para el pelo.

e Evite el contacto con objetos punzantes o afilados.

e No doble el aparato ni el cable.

¢ No sentarse o ponerse de pié con todo el peso sobre este aparato ni colocar ningun
objeto encima de él.

e No colocar este aparato sobre superficies delicadas para evitar posibles dafios causados
por el cierre de cremallera.

* Proteja el aparato de fuentes de calor demasiado cercanas como hornos, radiadores o
luz solar directa.

Eliminacion de desechos

ATENCION

Siga las prescripciones de las autoridades locales respecto a la eliminacion de los materia- E
les. Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva 2002/96/CE sobre Residuos de aparatos
eléctricos y electronicos (WEEE = Waste Electrical and Electronic Equipment). Si tiene alguna
duda dirijase a las autoridades municipales competentes para la eliminaciéon de desechos.
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4. Descripcion del aparato
Cojin de masaje Shiatsu (parte frontal)

1: Cuatro cabezas de masaje que rotan por pares

2: Interruptor de 3 posiciones
e Posicion |: conectar masaje ascendente
e Posicion 0: apagar aparato de masaje
e Posicion ll: conectar masaje descendente
3: Clavija de conexion extraible en enchufe hembra

4: Adaptador de corriente

5. Puesta en servicio

e Quite todo el embalaje y las sujeciones de transporte.

e Compruebe si presentan dafios el aparato, el adaptador de corriente o el cable.

¢ Recubra el aparato con la funda protectora en caso de que no esté ya puesta.

¢ Inserte la clavija de conexion en el enchufe del aparato de masaje. El interruptor debe estar
colocado en la posicién 0. En caso contrario, péngalo en la posicion 0.

AVISO

e No utilizar nunca este aparato cuando el aparato o sus accesorios presenten dafos
visibles.

e Accionar este aparato sélo con el adaptador de corriente suministrado y sélo con la
tensién de red inscrita en la fuente de alimentacion.

e Coloque el cable de modo que no haya peligro de tropiezo.

e Para conectar este aparato a la red eléctrica, enchufe el adaptador de corriente en la toma de
corriente.

6. Manejo

Conecte el aparato de masaje mediante el interruptor lateral. Con la posiciéon del interruptor “I“ o

“lI“ Usted determina al mismo tiempo la direccion del masaje:

e posicion de interruptor I: las cabezas de masaje giran una contra otra en un movimiento ascen-
dente.

e posicion de interruptor II: las cabezas de masaje giran una contra otra en un movimiento
descendente.

Seleccione la posicidon media del interruptor (posicion 0) para apagar el aparato.

@ Nota

e Durante el masaje lleve ropa ligera.

e Puede obtener un masaje mas suave colocando una toalla doblada entre el aparato de
masaje y el cuerpo.

e Utilice este aparato de masaje como maximo durante 15 minutos. Si el masaje durase
mas tiempo, la sobreestimulacion de los musculos podria causar tensiones en lugar de
relajacion.

¢ No utilice este aparato de masaje poco antes de ir a la cama. El masaje puede tener un
efecto estimulante y causar alteraciones en la conciliacién del suefio.
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AVISO

Este masaje debe resultar agradable y relajante en todo momento. Interrumpa el masaje

o cambie la posicion del aparato de masaje cuando el masaje le resulte doloroso o desa-

gradable.

e Para evitar quedarse atrapado, NO se apoye en las cabezas de masaje cuando esté
adaptando o cambiando su posicion corporal o la posicion del aparato de masaje.

e No introduzca o fuerce ninguna parte de su cuerpo, especialmente los dedos, entre las

cabezas de masaje rotatorias y sus fijaciones en el aparato.

Presione con el aparato de masaje la zona del cuerpo que quiere masajear, al principio con
cuidado. Tenga cuidado, sobre todo tumbado, de elevar ligeramente la correspondiente
regién corporal. Primero compruebe con cuidado si esa posicion de masaje es agradable
para Usted y luego desplace poco a poco el peso en direccion al aparato de masaje.

Masaje de espalda: parte Masaje de espalda: parte in- Masaje de los pies
superior de la espalda ferior de la espalda (vértebras
lumbares)

Masaje de la nuca Masaje de piernas

7. Cuidado y almacenamiento
Limpieza

AVISO

e Desenchufe el aparato antes de cada limpieza.

e Limpie el aparato Unicamente de la manera indicada. En ninguin caso debe penetrar ningun
liquido en el interior del aparato o accesorios.

e Utilice de nuevo el aparato solo una vez que esté completamente seco.

Frote el aparato, una vez desenchufado y enfriado, con un pafio sélo ligeramente humedecido.
Para ello Usted puede utilizar un producto de limpieza suave. La funda extraible se puede lavar
a maquina a 40 °C. Observe los simbolos para el cuidado y limpieza que se encuentran en la
etiqueta cosida a la funda.
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Almacenamiento

e Guarde este aparato de masaje en un lugar seco y fresco, fuera del alcance de los nifios.
Recomendamos el almacenamiento en su envase original.
e Evite el contacto con objetos punzantes o afilados que pudieran dafar el aparato o la funda.

8. ¢Qué hacer si hay problemas?

Problema Causa Remedio
Las cabezas de |Cabezas de masaje some- | Descubrir cabezas de masaje.
masaje rotan tidas a una gran carga.

ralentizadas.

Las cabezas de | Aparato no conectado a Enchufar la clavija y encender el aparato.
masaje no se la red.

mueven. Interruptor colocado en Conectar aparato (posicién de interruptor | 6
posicién 0. ).

Proteccién contra recalen- | Desconectar el aparato de la red de corriente,
tamiento activada. esperar como minimo 15 minutos, despejar
cabezas de masaje eventualmente bloquea-
das, volver a enchufar y conectar.

9. Acerca del masaje Shiatsu

El Shiatsu es una forma de masaje corporal, desarrollada en Japén hace unos 100 afos, que
se basa en conceptos de la medicina tradicional china. Su principio es el sistema de canales de
energia (sistema de meridianos) en el cuerpo humano.

El objetivo de un masaje Shiatsu es favorecer el bienestar fisico, emocional y mental de las per-
sonas tratadas. Para ello se debe liberar cualquier bloqueo o estancamiento energético en los
canales de energia y estimular las capacidades autorreguladoras del cuerpo.

El terapeuta de Shiatsu logra esto ejerciendo presién en un movimiento fluido a lo largo de los
canales de energia (meridianos). A pesar de que Shiatsu significa literalmente “presion con los
dedos”, ademas de con los dedos también se realiza con las palmas de las manos, los codos y
las rodillas. En este método, el terapeuta aplica todo el peso de su cuerpo para generar la presion
adecuada. En su aparato de masaje Shiatsu hay unas cabezas de masaje rotatorias que simulan
los movimientos de presion y de amasamiento de un masaje Shiatsu.
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ITALIANO

Stato di fornitura

e Cuscino massaggiante shiatsu

e Federa rimovibile

¢ Alimentatore a spina

e || presente manuale di istruzioni per I'uso

Spiegazione dei simboli
Nelle presenti istruzioni e sulla targhetta per I'uso sono utilizzati i seguenti simboli:

A AVVERTENZA Avvertenza su pericoli di lesioni o pericoli per la salute.
A ATTENZIONE Avvertenze di sicurezza su possibili danni all’apparecchio/agli accessori.
@ Nota Indicazione di informazioni importanti

IE L’apparecchio € dotato di un doppio isolamento di protezione e corrisponde quindi alla
classe di protezione 2.

1. Presentazione

Funzioni dell’apparecchio

Il presente apparecchio massaggiante elettrico shiatsu consente di eseguire, con grande effetto e
senza aiuti estranei, un massaggio benefico su sé stessi o su altre persone. | massaggi possono
avere un effetto rilassante o stimolante e sono utilizzati specialmente per trattare contrazioni mu-
scolari, alleviare dolori e sintomi stanchezza. L’apparecchio con la sua forma conica universale
consente il massaggio in profondita, intenso ed energico, per nuca, dorso, gambe e braccia. Inoltre,
posato sul pavimento, I’apparecchio pud essere utilizzato anche per un massaggio stimolante
dei piedi.

Grazie alle sue dimensioni maneggevoli e al peso ridotto, il presente apparecchio pud essere
facilmente trasportato e stivato velocemente quando non lo si usa.

L’apparecchio € concepito esclusivamente per 'uso personale e non per scopi medici o com-
merciali.

L’apparecchio massaggiante shiatsu offre inoltre i seguenti vantaggi:
e due direzioni di massaggio selezionabili

e semplicita d’'uso

e federa rimovibile e lavabile

e alimentatore a spina disinseribile

2. Uso conforme

Il presente apparecchio & destinato esclusivamente al massaggio di singole parti del corpo umano
(vedi capitolo 6). Esso non pu0 sostituire il trattamento medico. Non utilizzare I’apparecchio mas-
saggiante nei casi elencati nella seguente tabella di avvertenze. In caso di incertezza sull’idoneita
dell’apparecchio massaggiante per I'impiego personale, consultare il proprio medico.
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AVVERTENZA

Non utilizzare I'apparecchio massaggiante

® su bambini sotto i 15 anni

e su animali

® in presenza di ernia del disco o di condizioni patologiche della colonna vertebrale

° mai per massaggi nella zona del cuore nei portatori di pacemaker, e consultare comunque
il proprio medico anche per I’'applicazione su altre parti del corpo

® mai su parti della pelle e del corpo gonfie, infiammate, bruciate o lese

e su lacerazioni, capillari, varici, acne, couperose, erpete o altre malattie cutanee
e durante la gravidanza

e sul viso (occhi), sulla laringe o altre parti del corpo particolarmente sensibili

® mai durante il sonno

e dopo l'ingestione di farmaci o il consumo di alcol (percettivita ridotta!)

® in auto

Il presente apparecchio non € destinato ad essere utilizzato da persone (inclusi bambini)
aventi capacita fisiche, sensoriali e psichiche limitate o senza esperienza e/o cognizioni
specifiche, a meno che non vengano sorvegliate da una persona responsabile della lo-
ro sicurezza o non abbiano ricevuto da questa persona le istruzioni necessarie per I'uso
dell’apparecchio.

Sorvegliare i bambini per evitare che giochino con I'apparecchio.

Consultare il proprio medico prima di usare I’'apparecchio massaggiante

¢ in presenza di gravi malattie o dopo aver subito un’operazione
e in presenza di raffreddori con febbre, varici, trombosi, infiammazioni venose, itterizia,
diabete, malattie nervose (ad es. sciatica) o infammazioni acute

L’apparecchio & previsto esclusivamente per lo scopo descritto nelle presenti istruzioni per I'uso.
Il produttore non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

3. Avvertenze di sicurezza

Leggere accuratamente le presenti istruzioni per I'uso. La non osservanza delle avvertenze ripor-
tate qui di seguito puo causare infortuni alle persone o danni materiali. Conservare le istruzioni
per I'uso e metterle a disposizione anche degli altri utenti. Consegnare queste istruzioni per I’'uso
a chiunque intenda servirsi dell’articolo.

AVVERTENZA
Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.

AVVERTENZA: scossa elettrica

Il presente apparecchio massaggiante deve essere utilizzato con cautela e accortezza,
come ogni altro apparecchio elettrico, per evitare pericoli per la salute dovuti a scosse
elettriche.

Per questo motivo utilizzare I’apparecchio

e unicamente con I'alimentatore a spina in dotazione e solo con la tensione nominale indicata
sull’alimentatore

* mai quando I'apparecchio o gli accessori presentano danni visibili

e non in locali, nei quali si utilizza spray (aerosol) o si somministra ossigeno

e non durante un temporale

Spegnere immediatamente I'apparecchio e separarlo dalla rete quando ¢ difettoso o presenta

anomalie di funzionamento. Non sconnettere I'alimentatore a spina dalla presa elettrica tirando

il cavo di alimentazione o I’'apparecchio. Non tenere o portare mai I'apparecchio per il cavo

di alimentazione. Mantenere una distanza adeguata tra i cavi e le superfici calde.
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Prestare attenzione a non bagnare I’'apparecchio massaggiante, I’alimentatore a spina e il
cavo con acqua o altri liquidi. Per questo motivo utilizzare I’apparecchio

e esclusivamente in locali asciutti

e solo con mani asciutte

* mai nella vasca da bagno, sotto la doccia o con lavandini riempiti d’acqua

® mai in piscine, whirlpool o nella sauna

e mai all’aperto

Non afferrare in nessun caso I'apparecchio caduto in acqua. Sconnettere immediatamente
la spina elettrica.

Riparazione

AVVERTENZA

e |e riparazioni di apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale
qualificato. Riparazioni eseguite non correttamente o inadeguate possono creare gravi
pericoli per I'utente. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio Assistenza o ad un rivenditore
autorizzato.

e Non é consentito aprire la chiusura lampo dell’apparecchio massaggiante shiatsu. Essa
¢ utilizzata solo per scopi tecnici di produzione.

AVVERTENZA: pericolo d’incendio

In caso di uso improprio o non conforme alle presenti istruzioni d’uso sussiste il pericolo
eventuale d’incendio!

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio massaggiante

e 15 minuti al massimo (pericolo di surriscaldamento), e prima di riutilizzarlo lasciarlo raf-
freddare per almeno 15 minuti.

® mai incustodito, specialmente in presenza di bambini.

® mai sotto una copertura, come ad es. coperte, cuscini, ...

* mai nelle vicinanze di benzina o altri prodotti facilmente infammabili.

Manipolazione

A ATTENZIONE

Disinserire sempre I'apparecchio e sconnettere I’alimentatore a spina dopo ogni uso e

prima di ogni pulizia.

¢ Non inserire alcun oggetto nelle aperture dell’apparecchio e nelle parti rotanti. Assicurarsi
che i componenti mobili possano sempre muoversi liberamente.

¢ Prestare attenzione a non fare impigliare i capelli nell'apparecchio. Se necessario, indos-
sare una retina per i capelli.

e Evitare il contatto con oggetti appuntiti o acuminati.

e Non piegare I'apparecchio e i cavi.

e Non sedersi sull’apparecchio o salire con tutto il peso del corpo su di esso e non depo-
sitare alcun oggetto sull’apparecchio.

e Non posare I'apparecchio su superfici sensibili per evitare danneggiamenti causati dalla
chiusura lampo.

e Non esporre I'apparecchio a fonti di calore come forni e radiatori o ai raggi diretti del
sole

Smaltimento

ATTENZIONE

Rispettare le disposizioni locali per lo smaltimento dei materiali. Smaltire I'apparecchio
conformemente alla direttiva sui vecchi apparecchi elettrici ed elettronici 2002/96/CEE
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Per domande specifiche su questo E
argomento rivolgersi all’ufficio comunale competente per lo smaltimento ecologico. ===
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4. Descrizione dell’apparecchio
Cuscino massaggiante shiatsu (parte anteriore)

1: Quattro testine massaggianti, rotanti in coppia
2: Interruttore, a 3 livelli

e Livello I: attivare il massaggio ascendente
e Livello O: spegnere I'apparecchio massaggiante
e Livello II: attivare il massaggio discendente

3: Connettore disinseribile nella presa
4: Alimentatore a spina

5. Messa in servizio

¢ Rimuovere tutti i dispositivi di imballaggio e di trasporto.

e Controllare se I’'apparecchio, I’alimentatore a spina e i cavi presentano segni di danni.

e Ricoprire 'apparecchio con la federa di protezione se questa non ¢ stata ancora applicata.

e Inserire il connettore nella presa dell’apparecchio massaggiante. L’interruttore deve essere
impostato sul livello 0. In caso contrario commutare sul livello 0.

AVVERTENZA

e Non utilizzare I'apparecchio se I'apparecchio stesso o gli accessori presentano danni
visibili.

e Utilizzare I'apparecchio unicamente con I’alimentatore a spina in dotazione e solo con la
tensione nominale indicata sull’alimentatore.

e Posare il cavo in modo tale da non presentare pericolo di inciamparvi.

e Allacciare 'apparecchio alla rete elettrica inserendo la spina dell’alimentatore nella presa

6. Uso

Accendere I'apparecchio massaggiante premendo l'interruttore laterale. Con le posizioni
dell’interruttore “I” o “II” si definisce contemporaneamente la direzione di massaggio:

e Posizione interruttore I: le testine massaggianti ruotano I’'una verso l'altra con un movimento
ascendente.

* Posizione interruttore |l: le testine massaggianti ruotano 'una verso I'altra con un movimento
discendente.

Selezionare la posizione media dell’interruttore (livello 0) per spegnere I'apparecchio.

@ Nota

e Durante il massaggio indossare vestiti leggeri.

e Per ottenere un massaggio piu dolce inserire un asciugamani piegato tra I'apparecchio
massaggiante ed il corpo.

e Utilizzare I'apparecchio massaggiante per 15 minuti al massimo. Una durata piu lunga
del massaggio puo causare una contrazione della muscolatura invece di rilassarla.

¢ Non utilizzare I'apparecchio massaggiante poco prima di andare a letto. Il massaggio pud
avere anche un effetto stimolante e causare disturbi del sonno.

é AVVERTENZA

Il massaggio deve essere sempre percepito come piacevole e rilassante. Interrompere il
massaggio o cambiare la posizione dell’apparecchio massaggiante se si percepisce una
sensazione dolorosa o spiacevole.
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e Per evitare un incastramento, NON appoggiarsi alle testine massaggianti quando si adatta/
modifica la posizione del corpo o quella dell’apparecchio massaggiante.

e Non incastrare o inserire nessuna parte del corpo, specialmente le dita, tra le testine
massaggianti rotanti e i loro supporti nell’apparecchio.

All’inizio del trattamento premere con cautela contro I’'apparecchio massaggiante la parte
del corpo che si desidera massaggiare. Prestare soprattutto attenzione, anche in posizi-
one distesa, a sollevare leggermente la parte del corpo interessata. Verificare quindi con
precauzione se la posizione di massaggio € piacevole, e spostare gradualmente il peso in
direzione dell’apparecchio massaggiante.

Massaggio dorsale: parte Massaggio dorsale: parte in- Massaggio dei piedi
superiore della schiena feriore della schiena (vertebre
lombari)

Massaggio della nuca Massaggio delle gambe

7. Cura e Custodia
Pulizia
AVVERTENZA
e Sconnettere I'apparecchio prima di iniziare qualunque intervento di pulizia.
e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Prestare la massima attenzione a non far

penetrare liquidi nell'apparecchio o negli accessori.
e Riutilizzare I’'apparecchio solo quando & perfettamente asciutto.

Pulire 'apparecchio asciutto e raffreddato con un panno morbido e leggermente inumidito.
E possibile utilizzare anche un detergente leggero. La federa rimovibile & lavabile in lavatrice a
40 °C. Prestare attenzione ai simboli concernenti la cura e la pulizia riportati sull’etichetta cucita
sulla federa.
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Custodia

e Custodire I'apparecchio massaggiante fuori della portata dei bambini in un luogo fresco e
arieggiato. Si consiglia la custodia nell’imballo originale.

e Evitare il contatto con oggetti appuntiti o acuminati che possono danneggiare I'apparecchio o
la federa.

8. Che fare quando sorgono problemi?

Problema Causa Rimedio
Le testine mas- | Le testine massaggianti Scoprire le testine massaggianti.
saggianti ruotano | sono troppo sollecitate.
lentamente.
Le testine mas- | L’apparecchio non & Innestare la spina elettrica e accendere
saggianti non si | connesso alla rete. I’apparecchio.
muovono. L'interruttore si trova in Accendere I'apparecchio (posizione interrut-
posizione 0. tore | o ll).
E scattata la protezione Sconnettere I'apparecchio dalla rete elettrica,
contro il surriscaldamento. | attendere almeno 15 minuti, se necessario
scoprire le testine massaggianti bloccate,
riconnettere e accendere.

9. Informazioni sul massaggio shiatsu

Lo Shiatsu & una forma del massaggio corporeo nato in Giappone circa un secolo fa e basata sui
concetti della medicina tradizionale cinese. La base ¢ il sistema di canali energetici (sistema dei
meridiani) nel corpo umano.

L’obiettivo del massaggio shiatsu & I'incremento del benessere fisico, emozionale e psichico nelle
persone trattate. A tale scopo € necessario sciogliere blocchi e ristagni nei canali energetici e
stimolare le forze autoregolanti del corpo.

Il terapista shiatsu ottiene questi risultati esercitando una pressione con movimenti sciolti lungo i
canali energetici (meridiani). Shiatsu significa letteralmente “pressione del dito* ma, oltre che con
le dita, il trattamento viene eseguito anche con le eminenze della palma della mano, i gomiti e le
ginocchia. Il terapista adopera tutto il suo peso corporeo per esercitare la pressione necessaria.
Il presente apparecchio massaggiante shiatsu contiene testine massaggianti rotanti che imitano
i movimenti di pressione e di massaggio della terapia shiatsu.
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TURKGE

Teslimat kapsami
e Shiatsu masaj yastigi

e Cikarilabilen kilif

e Fisli glic kaynagdi

¢ Bu kullanma kilavuzu

Sekillerin anlami
Kullanma kilavuzunda ve tip levhasi Gzerinde, asagidaki semboller kullaniimistir:

A UYARI Yaralanma tehlikeleri veya saglik agisindan tehlikeler ile ilgili uyari bilgileri.
A DIKKAT Cihazda / aksesuarlarda séz konusu olabilecek hasarlar ile ilgili bilgi.
@ Bilgi/Not Onemli bilgilere dikkat cekilmesi.

IE' Cihaz ¢ift koruyucu izolasyona sahiptir ve boylelikle 2. derece koruma sinifina dahildir.

1. Tanimak igin

Cihazin islevleri

Bu shiatsu masaj cihazi ile, etkili bir sekilde ve herhangi bir yardima ihtiyaciniz olmadan, kendinize
veya baska birine, rahatlatici bir masaj yapabilirsiniz. Masajlar, rahatlatici veya canlandirici bir etki
saglayabilir ve 6ncelikle kaslardaki gerilmelerin, agrilarin ve yorgunlugun tedavisi icin uygulanir.
Umumi kama seklindeki cihaz, ense, sirt, bacaklar ve kollar i¢in, kas dokusunun derinlerine kadar
isleyen, gucli ve yogun bir masaj saglar. Cihaz zemin Uzerine yerlestirilince, canlandirici bir ayak
masaji icin de kullanilabilir.

Kullanish ebatlari ve hafif olmasi nedeniyle, cihazin sevki kolaydir ve kullanilmadigi zaman, muhafaza
edilmek Uzere ¢cabucak uygun bir yere yerlestirilebilir.

Cihaz sadece kisisel kullanima y&neliktir, tibbi ve ticari amagcla kullanima uygun degildir.

Shiatsu masaj cihazi size ayrica su ek avantajlari sunar:
* iki segilebilir masaj yonii

e Kolay kullanim

e Cikarilabilen ve yikanabilen kilif

e Cikarilabilen fisli glic kaynagi

2. Amaca Uygun Kullanim

Bu cihaz, insan viicudunun farkli bélgelerine masaj uygulamak igin tasarlanmistir (bakiniz bélim
6). Doktor tedavisi yerine gecmez. Eger asagidaki uyari bilgilerinden biri veya birkagi sizde de
s6z konusu ise, masaj cihazini kullanmayiniz. Eger masaj cihazinin sizin igin uygun olup olmadigi
konusunda emin degilseniz, doktorunuza danisiniz.

UYARI

Masaj cihazini su durumlarda kullanmayiniz:
e 15 yasindan kuguk ¢cocuklarda kullanmayiniz.
e Hayvanlarda kullanmayiniz.
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e Bel fitigi veya omurgada hastalik derecesinde deformasyon s6z konusu ise,
kullanmayiniz.

e Eger bir kalp pili kullaniyorsaniz, kalp bdlgesinde masaj yapmayiniz ve viicudun diger
bolgelerine masaj uygulamadan énce de doktorunuza danisiniz.

e Sismis, yanmis, iltihapli veya yaralanmis cilt ve vicut kisimlarinda kesinlikle
kullanmayiniz.

¢ Yirtilma veya ¢atlama sonucunda olusan yaralarda, kilcal damarlarin bulundugu alanlarda,
varislerde, iltihapli sivilce olan bolgelerde, kuperoz (6rn. burun ve yiiz bélgesindeki kilcal
varisler) egilimli alanlarda, herpes (uguklama) veya baska cilt hastaliklar olan dokularda
kullanmayiniz.

e Hamilelik slresinde kullanmayiniz.

e Yiizde (go6zler), girtlakta veya vicudun c¢ok hassas olan diger bdlgelerinde
kullanmayiniz.

e Kesinlikle uyurken kullanmayiniz.

e ilac veya alkol aldiktan sonra (bu durumda hissetme ve algilama yetenegi sinirli olabilir)
kullanmayiniz.

® Arabada kullanmayiniz.

Bu cihaz, fiziksel, sensorik, zihinsel veya ruhsal yetenekleri sinirli olan veya cihaz hakkinda ye-

terince tecrlibesi ve/veya bilgisi olmayan kisiler (cocuklar da dahil) tarafindan kullanilmamalidir;

ancak bu kisiler kendi gtivenliklerinden sorumlu bir kisi tarafindan denetlenirse veya kendile-

rine cihazin nasll kullanilacagi hakkinda yeterli bilgi ve egitim verilirse, cihazi kullanmalarina

izin verilebilir.

Cocuklar, cihazla oynamamalari igin denetlenmelidir.

Su durumlarda, masaj cihazini kullanmadan 6nce doktorunuza danisiniz:

e Eger agir bir hastaliginiz varsa veya bir ameliyat gecirdiyseniz.

e Atesli soguk alginliklarinda, varislerde, trombozlarda, toplar damar iltihaplarinda, sarilik
hastaliginda, seker hastaliginda (diyabet), sinir hastaliklarinda (6rn. siyatik) veya akut iltihap
rahatsizliklarinda.

Cihaz sadece bu kullanma kilavuzunda belirtilen amaca uygun kullaniimaya ydneliktir. Kuraldisi
veya dikkatsiz kullanmadan dolayi s6z konusu olan hasarlardan uretici sorumlu tutulamaz.

3. Guivenlik Bilgileri

Bu kullanma kilavuzunu itinayla okuyunuz! Asagidaki bilgi ve uyarilara uyulmamasi, insanlara ve
esyalara zarar gelmesine neden olabilir. Bu kullanma kilavuzunu saklayiniz ve kilavuza baska
kullanicilarin da ulasabilmesini saglayiniz. Cihazi baska birine verdiginiz zaman, bu kullanma
kilavuzunu da veriniz.

UYARI
Cocuklari, ambalaj malzemelerinden uzak tutunuz. Bogulma tehlikesi séz konusudur.

UYARI: Elektrik carpma tehlikesi

Her elektrikli cihazda oldugdu gibi, bu masaj cihazin kullaniminda da, elektrik carpmasina bagli
olarak ortaya ¢ikabilecek tehlikeleri 6nlemek icin, dikkatli ve 6ngéralt olunmalidir.

Bu nedenle, cihazi

e sadece teslimat kapsamindaki fisli glic kaynagdi ile ve sadece gii¢ kaynagi Uzerinde
bildirilmis olan sebeke gerilimine baglayarak kullaniniz.

e cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda gorinlr herhangi bir hasar varsa, kesinlikle
kullanmayiniz.

e sprey (aerosoller) kullanilan veya oksijen uygulanan yerlerde kullanmayiniz.

firtinali (simsek, yildinm) havalarda kullanmayiniz.
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Cihazda ariza veya islev bozukluklari olmasi durumunda, derhal kapatiniz ve cihazin fisini
cekip prizden cikararak, elektrik baglantisini kesiniz. Gii¢ kaynaginin elektrik fisini prizden
cikarmak icin, elektrik kablosundan veya cihazdan tutup ¢gekmeyiniz. Cihazi kesinlikle elek-
trik kablosundan tutarak tasimayiniz. Elektrik kablosu ile sicak ylzeyler arasinda mesafe
birakiniz.

Masaj cihazinin, fisli gli¢c kaynaginin ve elektrik kablosunun su veya baska sivilar ile temasini
onleyiniz. Bu nedenle, cihaz

e sadece kuru ve kapali yerlerde kullaniniz.

sadece elleriniz kuruyken kullaniniz.

kesinlikle kivet igcinde, dusun altinda veya i¢i su dolu lavabolarda kullanmayiniz.
kesinlikle ylizme havuzunda, whirlpool veya sauna i¢inde kullanmayiniz.

kesinlikle disarda (agik hava) kullanmayiniz.

Kesinlikle su igine diisen bir cihazi tutmaya galismayiniz. Derhal elektrik fisini cekip prizden
cikariniz.

Onarim

UYARI

¢ Elektronik cihazlarin onarimlari sadece uzman elemanlar tarafindan yapilmalidir. Gerektigi
sekilde, uzmanca yapilmayan onarim c¢alismalari, kullanici agisindan tehlikeli durumlar
ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Onarim igin, misteri servisine veya yetkili bir saticiya
basvurunuz.

e Shiatsu masaj cihazinin fermuari agiimamalidir. Bu fermuar sadece Uretim teknigi sebep-
lerinden dolayi kullaniimaktadir.

é UYARI: Yangin tehlikesi

Kural disi bir kullanim ya da isbu kullanma kilavuzunda belirtilen bilgi ve uyarilara aykiri bir
kullanim halinde, yangin tehlikesi s6z konusu olabilir!

Bu nedenle, masaj cihazini

e kesinlikle 15 dakikadan daha uzun bir siire kullanmayiniz (asiri isinma tehlikesi) ve cihaz
tekrar kullanmadan énce, sogumasi igin en az 15 dakika bekleyiniz.

e ¢zellikle gcocuklar cihazin yakinindayken, kesinlikle denetimsiz kullanmayiniz.

e kesinlikle Uzerini kapatarak (6rn. 6rtQ, yastik, ... ile) kullanmayiniz.

¢ kesinlikle benzin veya kolay alevlenen maddelerin yakininda kullanmayiniz.

Kullanimi

DIKKAT

Her kullanimdan sonra ve her temizlik isleminden 6nce, cihaz kapatiimali ve elektrik fisi

cekilip prizden cikariimaldir.

¢ Cihazin deliklerine ve doénen kisimlarina herhangi bir cisim sokulmamali. Hareket edebilen

parcgalarin daima serbest hareket edebilir durumda olmasina dikkat ediniz.

Cihaza saglarin takiimamasina dikkat ediniz. Gerekirse bir sac filesi takiniz.

Cihazin, sivri veya keskin cisimler ile temasini dnleyiniz.

Cihazi ve elektrik kablosunu katlamayiniz.

TUm agirhginiz ile cihazin tizerine oturmayiniz, basmayiniz ve cihazin lizerine herhangi bir

cisim koymayiniz.

e Cihazini fermuarinin herhangi bir hasara sebep olmamasi icin, cihazi hassas ylUzeyler
Uzerine koymayiniz.

e Cihazi, soba, kalorifer veya dogrudan glines 1sidi gibi 1si kaynaklarina karsi koruyunuz.
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Giderilmesi

DIKKAT

Malzemelerin atiga ¢ikartiimasinda, yani gideriimesinde yerel yonetmeliklere uyunuz.
Cihazi, elektrikli ve elektronik eski cihazlar yénetmeligi 2002/96/EC — WEEE (Waste E
Electrical and Electronic Equipment) uyarinca gideriniz. Sorulariniz olmasi halinde, ™
|utfen giderme veya atik ile ilgili yetkili yerel bir makama basvurunuz.

4. Cihazin Tarifi

Shiatsu masaj yastigi (6n yiiz)

1: Dort masaj baslig, gifter cifter doner
4 2: Salter, 3 kademeli
2 Jﬁ,% e Kademe I: Yukar dogru masajin agiimasi
TJ’ ‘&! e Kademe 0: Masaj cihazinin kapatiimasi
3 | e Kademe II: Asagi dogru masajin acilmasi
% 3: Cekilip ¢ikarilabilen baglanti fisi, soket icinde
1

4: Fisli giic kaynagi

5. Devreye Sokulmasi

e TUim ambalaj ve nakliyat emniyet donanimlarini ¢ikariniz.

e Cihazda, fisli glic kaynaginda ve elektrik kablosunda herhangi bir hasar olup olmadigini kontrol
ediniz.

e Cihazin tzerine koruyucu kilif zaten gegirilmemisse, ilgili kilifi cihazin Gzerine takiniz.

e Baglanti fisini, masaj cihazindaki sokete takiniz. Salter, kademe 0 konumuna ayarlanmis olmalidir.
Ayarlanmamissa, salteri kademe 0 konumuna ayarlayiniz.

UYARI

* Non utilizzare I'apparecchio se I'apparecchio stesso o gli accessori presentano danni ®
Cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda gortinlr herhangi bir hasar varsa, cihazi kesinlikle
kullanmayiniz.

e Cihazi sadece teslimat kapsamindaki fisli gli¢ kaynagi ile ve sadece gli¢c kaynagi tizerinde
bildirilmis olan sebeke gerilimine baglayarak kullaniniz.

e Kabloyu, takilinip distimeyecek sekilde yerlestiriniz.

e Gug kaynaginin fisini elektrik prizine takarak, cihazin elektrik baglantisini kurunuz.

6. Kullanim

Masaj cihazini, yan taraftaki salter Uzerinden devreye sokunuz. Salter konumlari ,,I“ veya ,II“ ile,
ayni zamanda masaj yonunu de belirleyebilirsiniz:

e Salter konumu |: Masaj basliklari yukari yonde ve birbirlerine karsi dénerek hareket eder.

e Salter konumu II: Masaj basliklari asagi yonde ve birbirlerine karsi donerek hareket eder.

Cihazi kapatmak igin, orta salter konumunu (kademe 0) seginiz.

@ Bilgi/Not

¢ Masaj esnasinda rahat bir giysi giyiniz.
e Masaj cihazi ve vicut arasina katlanmis bir havlu konulursa, daha yumusak bir masaj elde
edilir.
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e Masaj cihazini azami 15 dakika kullaniniz. Masaj stiresi daha uzun olursa, asiri uyarmalar
sonucunda kaslarda rahatlama yerine gerilme s6z konusu olabilir.

¢ Masaj cihazini yatmaya gitmeden kisa stre dnce kullanmayiniz. Masaj uyarici etkiye neden
olabilir ve uykuya dalmanizda rahatsizliklara yol agabilir.

UYARI
A Masaj her zaman glizel ve rahatlatici olarak algilanmalidir. Masaji agri verici veya rahatsiz

edici olarak algilarsaniz, masaji durdurunuz veya masaj cihazinin pozisyonunu degistiriniz.

e Vicudunuzun pozisyonunu veya masaj cihazinin pozisyonunu ayarlamak/degistirmek
istediginizde, herhangi bir sikisma olmasini dnlemek igin, viicudunuzu masaj basliklarina
YASLAMAYINIZ.

e Ddnen masaj basliklarinin ve bu basliklarin cihaz i¢cindeki braketleri arasina viicudunuzun
herhangi bir kismini, 6zellikle parmaklarinizi sikistirmayiniz ve sokmayiniz.

Vicudunuzun masaj uygulamak istediginiz kismini, dnce dikkatli bir sekilde masaj cihazina
bastinniz. Oncelikle yatar konumdayken, viicudunuzun ilgili kismini hafifge yukari kaldirmaya
dikkat ediniz. Sonra masaj pozisyonunun sizin igin rahat olup olmadigini kontrol ediniz ve
ardindan agirhginizi yavas yavas masaj cihazina dogru kaydiriniz.

Sirt masaji: Sirtin Ust kismi Sirt masaji: Sirtin alt kismi Ayak masaiji
(lomber bdlge, yani bel
bolgesi)

Ense masaji Bacak masaj

7. Muhafaza ve Bakim
Temizlenmesi

UYARI

* Her temizleme isleminden 6nce, cihazin elektrik fisini prizden ¢ikariniz.

e Cihazi sadece belirtildigi sekilde temizleyiniz. Cihazin veya aksesuarlarinin igine kesinlikle
sivi girmemelidir.

e Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra yeniden kullaniniz.
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Elektrik fisi prizden g¢ikariimis ve sogumus olan cihazi, sadece hafif nemli bir bez ile ovarak te-
mizleyiniz. Bu islem igin hafif bir temizlik malzemesi kullanabilirsiniz. Cikarilabilen kilif, camasir
makinesinde 40 °C’de yikanabilir. Kilifa dikilmis olan etiket Uzerindeki koruma, bakim ve temizleme
sembollerine dikkat ediniz.

Muhafaza edilmesi

e Masaj cihazini, cocuklarin ulasamayacagi, kuru ve serin bir yerde muhafaza ediniz. Cihazi orijinal
ambalaji icinde muhafaza etmenizi tavsiye ediyoruz.

e Cihazin, kendisine veya kilifina zarar verebilecek sivri veya keskin cisimler ile temasini 6n-
leyiniz.

8. Problemlerde Ne Yapmal?

Problem Nedeni Giderilmesi

Masaj basliklar | Masaj basliklarina asiri Masaj basliklarindaki yiklenmeyi gideriniz.
yavas donuyor. yuUklenme s6z konusu.

Masaj basliklari Cihaz elektrik sebekesine | Elektrik fisini prize takiniz ve cihazi devreye

hareket etmiyor. | bagl degil. sokunuz.
Salter, 0 salter konumuna | Cihazi devreye sokunuz (salter konumu | veya
ayarlanmis. I).

Asiri isinmaya karsi koru- | Cihazin elektrik baglantisini ¢6zlinliz, en az
ma sistemi devreye girdi. |15 dakika bekleyiniz, gerekirse bloke olmus
masaj basliklarindaki yliklenmeyi gideriniz,
fisini yeniden prize takiniz ve cihazi devreye
sokunuz.

9. Shiatsu Masaji Hakkinda

Shiatsu, yaklasik 100 yil 6nce Japonya’da gelistiriimis, viicuda uygulanan bir masaj seklidir ve bu
masajda Geleneksel Cin Tibbr’ndaki dlstinceler temel teskil etmektedir. Bu yéntemin temelini, insan
viicudundaki eneriji iletim hatlarindan olusan sistem (enerji meridyen sistemi) olusturmaktadir.

Shiatsu masajinin hedefi, tedavi uygulanan kisinin fiziksel, duygusal ve ruhsal saghginin tesvik
edilmesidir. Bunun i¢in, enerji iletim hatlarindaki blokajlar ve tikanikliklar ¢céztlmeli ve viicudun
kendi kendini diizeltme gugleri uyariimalidir.

Shiatsu terapisti bunu, enerji iletim hatlari (enerji meridyenleri) boyunca, viicuda akici hareketler
ile basing (presleme) uygulayarak elde eder. Her ne kadar Shiatsu kelimesinin anlami “parmak ile
basing” olsa da, parmaklarin haricinde elin tenar bolgesi, dirsekler ve dizler ile de basing tedavisi
uygulanir. Terapist bu islem esnasinda, gerekli basinci elde edebilmek igin viicudunun tim agirhigini
kullanir. Shiatsu masaj cihazinizda, dénen masaj basliklari bulunmaktadir ve bu basliklar, Shiatsu
masajindaki basing ve yogurma hareketlerini taklit eder.
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PYCCKUN

Ob6bem nocTaBKuU

* MaccaxHan nogyLuka Lumaty

© CbeMHbIin 4exon

© BoK nuTaHuA

e [laHHaA UHCTPYKLMA NO NPUMEHEHMIO

MoAcHeHne cumBONOB
CnepytoLime CUMBOIbI UCNONb3YIOTCA B UHCTPYKLMM MO NPUMEHEHMIO U Ha 3aBOACKOMN Tabnnyke:

A NPEOYNPEXXAEHUE! MpenynpexaeHne 06 onacHOCTAX TPaBMUPOBAHUA MMM OMACHOCTAX

A Ana Balwero 30,0poBbA.
BHUMAHUE! MpenynpexaeHne 0 BO3MOXHbBIX NMOBPEXAEHNAX
@ npubopa/nprHaAnexHocTe
YkasaHue YKaszaHune Ha BaXKHY0 H(OpMALInIO

IEI Mpubop MMeeT ABOWHYIO 3alMTHYIO M3OMAUMIO U, TakuM 06pa3oM, COOTBETCTBYET Kraccy
3aWuThbI 2.

1. inA 3HakomcTBa

dyHKUMM npubopa

C nomoLwblo 3T0ro anekTponpubopa AnA maccaxa wualy Bel moxeTe adhpekTUBHO 1 663 NOCTOPOHHE
noMoLuy Aenatb 611aroTBOPHbI Maccax camomy cebe unu apyrux nuuam. Maccax MoXeT okasblBaTb pac-
cnabnaiowwee unu CTUMynMpytoLlee AECTBME U YaCTO NPUMEHAETCA ANA NeYeHNA 3aLUEMIEHNA MbILUL,
6onen n yctanoctu. Mpubop ¢ yHMBepcansHOM KIMHOBUAHOM hOpMO 06eCNeYNBaET SHEPTUYHbIA, UHTEH-
CVBHbIN rMyBOKUIA Maccax LIew, CNvHbI, PyK, HOT. OH MOXeT Takxe UCMOoMb30BaTbCA ANA XUBUTENHOTO
maccaxa CTyrnHeMn.

Bnarogapsa ynobHbIM pasmepam 1 HebOMbLLIOMY BeCy MpMOop MOXHO NErko NepeHocuTb, a B cryyae
HENCnonb3oBaHWA — 6bICTPO M NPOCTO CrpATaTh.

Mprbop NpeaHasHauYeH TONMbKO A1A NePCOHaNbHOro MCNonb3oBaHuA B 6biTy. OH He NpegHasHayeH anA
WCMONb30BaHUA B MEAULIMHCKIX I KOMMEPYECKUX LIENAX.

Kpowme Toro, maccaxep obecneynBaeT cneaytoLme npenmyLecTsa:
® [1Ba HanpaBfeHMA Maccaxa no BbIbopy

® MpOCTOE ynpaBneHue

® CbEMHbIN, CTUPAIOLMIACA YEXON

® OTCOEAMHAEMbI 610K NUTaHWA

2. Ucnonb3oBaHue NO Ha3Ha4YeHUto

[aHHbI nprbop npesHasHayeH AnA Maccaxa oTAeNbHbIX YacTern Tena (M. . 6). OH He MOXET 3aMeHATb
MeaMLMHCKOe neYeHune. He nonb3yiTech Maccaxepom, ecnu Bac kacatoTcA 04HO UM HECKOMbKO MpuBe-
[EHHbIX HUDKE NpeaocTepexeHnin. Ecnv Bel He yBepeHbl, NOAXOAMT N Maccaxep AnA Bac, NpokoHcynbTu-
PYNTECH C BPAYOM.

NPEAOCTEPEXXEHME!

He ucnonbayite maccaxep
e nnA geten mnagwe 15 net
® [INA XNBOTHbIX
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® Mpu rpbbke MeXMNO3BOHOYHOTO AMCKA UMW NPV NaTONOTMYECKNX 3MEHEHUAX B MO3BOHOYHUKE

® 1A Maccaxa B 0bnactu cepaua, ecnv Bbl HOCUTE KapayoCTUMYNATOP , U MPOKOHCYNbTUPYATECH
C BPa4OM ¥ B OTHOLLEHWM APYruX YacTelt Tena

® MpY OMYXOMAX, OXOrax MW TpaBMax KoXw Unm YacTen Tena

® Mpu pBaHbIX paHax, BApUKO3HOM PacLUMPEHWN BEH, YrPAX, 3pUTEMaTO3HON akHe, reprece 1 apyrvx
KOXHbIX 3a60neBaHnAx

* BO BpemA 6epemMeHHOCTH

B 0bnacTy nuua (rnas), ropTaHy Unu Apyrux YyBCTBUTENbHbIX YacTen Tena

BO BpeMA CHa

* 1ocne npuema MeamKamMeHTOB UMK CIMPTHBIX HAMUTKOB (OrpaHnyeHHanA cnocobHOCTb K BOCTPUA-
o)

* B asTOMOGUNE

[aHHbIN Nprbop He NpeAHa3HayYeH AnA UCMONb30BaHWA NUAMK (B T. Y. AETbMU) C OrPaHNYEeHHbIMK
(PM3NYECKIMU, CEHCOPHBIMM NN YMCTBEHHBIMM CMOCOBHOCTAMM MM C HEAOCTATKOM OMbiTa W/ 3Ha-
HWIA, 33 UCKNIOYEHEeM Crly4aeB, KOra OHM HAXOAATCA Mo NOCTOAHHbLIM MPUCMOTPOM OTBETCTBEHHbIX
32 HUX UL MNK MONYYUN OT HUX YKa3aHUA, Kak nob3oBaTbcA NpubopoM.

Bo nsbexaHnve urp c I'IpVIﬁOpOM AeTW OO0/DKHbI HAXOAUTbCA No4 NPUCMOTPOM.

lNepen ncnonb3oBaHMeM Maccaxepa NMPOKOHCYNbTUPYITECh C BPAYOM

e ecnu Bbl cTpagaeTe TAXeENbIM 3a60M1eBaHNeEM UK NEPEHECTIM OMepaLmio

® B C/ly4ae COMPOBOXAAOLMXCA BbICOKON TEMNepaTypoii 3aboneBaHui, pacluMpeHns BeH, TPOM-
60308, BOCNANEHWA BEH, XeNnTyxu, auabeta, 6epeMeHHOCTH, HEPBHbIX 3aboneBaHui (Hanpumep,
vimaca) unm ocTpbix BOCNaneHumn

[Mpunbop npenHasHayeH TONbKO ANA LeNen, ykadaHHbIX B AaHHON MHCTPYKLMM MO MPUMEHEHI0. M3roTosutens
He HeceT 0TBETCTBEHHOCTM 3a ylLep6, BbI3BaHHbIA HeNpaBWIbHBIM U HEOCTOPOXHbIM UCMONb30BaHNEM.

3. YKa3saHuAa no TexHuke 6e3onacHoOCTH

BHUMaTenbHO Npo4TUTE AaHHYIO MHCTPYKLMIO MO npumeHeHuto! HecobntoaeHne npusefeHHbIX HUxe yKa-
3aHWA MOXeT NPUBOANTL K TPaBMaMm Ntofeit unu MatepuanbHoMy yulepby. BHUMaTensHo npouTuTe AaHHyo
VHCTPYKLMIO, COXPaHNTE ee N 03HAKOMbTE C Hell 1 Apyrvx nonb3osarenei. Mpv nepenaye npubopa Apyrum
nvuam nepefasanTe Takxke U AaHHY MHCTPYKLMIO.

NPEAOCTEPEXXEHUE!
He ponyckaiiTe nonagaque ynakoBOYHOTO MaTepuarna B pyku feTei. [po3uT OnacHOCTb yaoyLUbA.

NMPEAOCTEPEXXEHME! MopaxxeHne 3neKTpMYEeCKUM TOKOM

Kak 1 ¢ nio6bIM [ipyrum 3NeKTpUYecKM MpuBopoM, 06palLaThCa ¢ 3TUM MaccaxepoMm CreayeT ocTo-
POXHO U BHUMATENbHO, 4TO6bI MPEAOTBPATUTL OMACHOCTb MOPAXKEHWA INEKTPUYECKIM TOKOM.

MoaTomy akcnnyatvpyiTe npubop

® TONbKO CO BXOAALLMM B 06bEM NOCTABKM 6IIOKOM NMUTAHUA 1 TOMBKO C YKa3aHHbIM Ha HEM CETEBbIM
HanpAxeHnem

® HW B KOEM cny4ae, ecriv npubop UM NpUHALNEXHOCTV UMEIOT BUAVMbIE MOBPEXAEHMA

® HW B KOEM Cny4yae B NOMELLEHNAX, B KOTOPbIX UCMONb3YIOTCA a3po30Mu Unn NoAaeTcaA KUCnopos

® HU B KOEM Cryyae BO BPEMA rpo3bl

B cnyyae HeucnpasHocTen nnu nepeboes B paboTe He3aMeLMTENBHO BbIKIOYMTE NpUbop 1 OT-
COeAMHUTE €ro OT SNEKTPUYecKon ceTu. [inA Toro, YTo6bl BbITAWWTL 6NIOK NMTAHUA U3 PO3ETKM, He
TAHUTE 3a SNEKTPUYECKNA kKabenb unu 3a npubop. He aepxute u He HocuTe Npubop 3a ceTeBow
kabenb. He ponyckaiTe KoHTaKTa MeXay Kabenem v ropa4MMi NOBEPXHOCTAMM.

39



Cnegaute 3a Tem, 4To6bl Maccaxep, 6110k NUTaHWA 1 Kabenb He KOHTaKTUPOBaNW C BOAOW UK Apy-
TUMM XXNOKOCTAMU. [103TOMY UCnonb3ynTe Npuéop

® TOJNbKO B CyXWX BHYTPEHHUX MOMELLEHMAX

® TONbKO C CyXMU pyKamm

® HUW B KOEM Cny4ae B BaHHe, Mo AyLEM UM Haf 3anofIHEHHbIM YMbIBaSIbHUKOM

°* HU B KOEM cryyae B 6accenHax, Axakysu unm cayHax

® HUW B KOEM Cnyyae Nof OTKPbITbIM HE60M

He xBaraiiTecb 3a npubop, ynaeLuuii B Bogy. HesameannTenbHo BbITalLMTe BUANKY U3 PO3ETKM.

PemoHT

NPEAOCTEPEXXEHME!

¢ PeMOHT aM1eKTpornprBopoB paspeLuaeTcs BbINOMHATL TOMbKO crieuymanictam. 3-3a HenpaeuibHO
BbINONIHEHHOTO PEMOHTA MOTYT BO3HWKAaTb Cepbe3HbIe ONacHOCTW AnA nofb3osatensd. [pu Heob-
XOAMMOCTU PEMOHTA 0BPaTUTECH B CEPBUCHYHO CNY>KOY UM B @BTOPU3NPOBaHHYH TOProByio opra-
HU3aumIo.

* 3anpelyaeTcA OTKPbIBATb 3aCTEXKY-MOMHUIO Maccaxepa. OHa MCMonb3yeTcA TONbKO MO TEXHOSO-
TUYECKUM MPUYMHAM.

NMPEOOCTEPEXXEHMUE ! OnacHocTb noXkapa

[Py HenpaBUIbHOM UCMONMBL30BaHNM UMW UCTIONB30BaHUM C HAPYLLIEHNEM LaHHOW UHCTPYKLMW NO Npy-
MEHEHIIO MOXeT BO3HUKHYTb OMacHOCTb noxapa!

MoaTomy aKcnnyaTupynTe Maccaxep

* He 6onee 15 MUHYT (ONacHOCTb Neperpesa) 1 nepes, NOBTOPHLIM UCMONb30BaHNEM AaliTe Npubopy
0XnaanTbCA He MeHee 15 MUHYT

* Hu B KoeM cnyyae 6e3 Haa3opa, 0cobeHHO, ecnu B6NN3M HAXOAATCA feTH

® HU B KOEM Cllyyae 3aKpbITbIM, HANpUMeP, OAEANOM, MOLYLLKOWN, ...

® HW B KOEM cny4yae B6I13n 6eH3nHa unm Apyrux nerko BoCnaaMeHAIoWMXCA BELeCTB.

MNpaBuna o6palyeHnn

BHUMAHUE!

Mocne Kaxkaoro UCMoNb30BaHWA W Nepes Kaxao 04MCTKON BbIKMHOUMTL NPUOOpP 1 BEITAHYTL 650K
MUTaHWA U3 PO3ETKM.

* He BcTaBnATb Kakne-nnbo npeaMeTbl B 0TBEPCTMA Npubopa 1 Bo Bpawarlumeca Yactu. Cnegute
3a TeM, 4Tobbl MOLABUXHbIE YaCTW BCeraa MOrnM cBo6oLHO NepemeLlaThen.

e CneauTe 3a TeM, 4T06bl BONOCHI He 3anyTbiBanuch B npubope. Mpu Heo6XoaMMOCTH, HaLeBanTe
CEeTKy AnA BONOC.

* He ponyckaiiTe KOHTaKTa ¢ OCTPbIMU NpeaMeTamu.

He nepervnbatb npubop n kabesb.

He cuaeTb 1 He CTOATL BCEM BECOM Ha NPMOOPE 1 He CTaBUTb Ha HETO Kakue-nmbo NpeaMeThbI.

Bo n3bexaHvie noBpexxaeHuit, BbI3biIBaeMbIX 3aCTEXKON-MOSTHUEN, HE CTaBWUTb NPUOOP Ha HEXHbIE

NOBEPXHOCTH.

e Sawuwante npubop OT CANLLKOM 6MIM3KO PaCMONOXEHHbIX UCTOYHUKOB TeMna, Kak, Hanpuvep,
neyein, paanaTopoB OTOMSIEHUS UM NPAMBIX CONHEYHbIX NyYe.

YTunusauua

BHUMAHUE!

Mpu yTunu3aumn matepranos cobnoaanTe AeiCTBYIOWME MECTHbIE NpaBuna. YTunuanpyiTe E
npu6op cornacHo TpebosaHnAM [MoNOXKeHMA 06 YTUAU3aLNK SNEKTPUYECKOTO U 3NIEKTPOHHOTO
o6opynosaHua 2002/96/EC — WEEE (,Waste Electrical and Electronic Equipment®). Mo scem ™
BOMpOCaMm Mo yTunn3aunm obpallantecs B COOTBETCTBYIOLLYIO KOMMYHAIbHYIO CITyXOy.
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4. OnucaxHue npubopa
MaccaxHaA nogywka wualy (nuuesan CTOPOHa)

1: YeTblpe MaccaxHble rofioBKu, NONapHoO BpaLlatoLmeca

2: Mepekntoyatenb, 3-NO3NLMOHHbIN
¢ [onoxeHue |: BKIIOYEHNEe Maccaxa B HanpaBneHum BBEpX
¢ [TonoxeHue 0: BbIKMIOYEHWE Maccaxepa
* [NonoxeHwe |I: BKNloYeHne maccaxa B HanpasfeHUW BHU3

3: BbITaCKVBaIOLMIACA LUTEKEP B rHE3ae

4: bnok nuTaHnA

5. BBoa B akcnsyatauuio

o CHUMUTE BCIO YNAKOBKY 1 TPAHCMOPTHbIE (OMKCATOPSI.

¢ [TpoBepbTe Npubop, 610K NUTaHWA U Kaberb Ha OTCYTCTBUE MOBPEXAEHWIA.

® HageHbTe Ha NpMOOp 3aLUMTHBIA YEXOr, ECIN OH €LUe He HAZET.

e BcTaBbTe WTEKEP B rHE340 Maccaxepa. MNepekntoyatenb AOMKEH HAX0AUTLCA B NofioxeHumn 0. Eciv Her,
nepeKsoymTe ero B nonoxexue 0.

BHumaHue !

* He VICFIOJ'IbSyVITe I'IpM60p, €CN OH 1N NpUHaANEXHOCTU NMEOT BUANMbIE NOBPEXAEHUA.

° V|CI'IOJ'Ib3yI7ITe anI60p TONMbKO CO BXOAALWMM B 06bEM NOCTaBKM 6IOKOM MUTAHUA U TOMBbKO C YKa-
3aHHbIM Ha HEM CeTeBbIM HanpAXXeHneM.

* YnoxwuTe kabenb Tak, 4Tobbl He [onyckaTtb CnoTblKaHUA 06 Hero.

e [pucoeauHnTe NpOOP K SNEKTPUHECKON CETH, BCTaBMB BNIOK NUTAHUA B PO3ETKY.

6. NMpumeHeHune

Bkntouute maccaxep 60KoBbIM nepeknoyarenem. MNonoxenna nepeknodarensa 1 vnm ,I1“ onpegenatoT
HanpaBneHWe Maccaxa:

* [TonoxeHune nepekntoyatensa I: 06e mMaccaxHble rofoBKY BpaLLaTCA B HanpaBieHU BBEPX.

* [TonoxeHune nepekntoyatensa Il: 0b6e MaccaxHble rofioBKM BpalLatoTCA B HanpaBfneHUN BHUS.

[nAa BbIKNOYEHMA Npubopa yCTaHOBUTE NepeKntoyaTesnb B cpeaHee nomnoxeue (0).

@ YkasaHue
L]

Bo BpemA maccaxa HocuTe nerkyto oaexay.

e Bonee MArkui Maccax MOXHO AOCTUYb, MONOXMB CMOXEHHOE MOMOTEHLIE MEXY MacCaXepoMm K
Tenom.

e icnonb3ynte maccaxep He 6onee 15 MuHyT. [py ANNTENBEHOM Maccake YpeamepHaa CTUMynALMA
MOXEeT NPUBOAUTb K 3aXaTuIO MbILLL, BMECTO UX paccnabneHua.

* He nonb3yiiTecb MaccaXxepoM HEMOCPEACTBEHHO Nepes CHOM. Maccax MoXeT 0ka3biBaTb CTUMY-
nimpyoulee ,qeﬁcname 1 NpnBOAUTbL K HapyLleHUAM 3acbinaHnA.

A NPEAOCTEPEXXEHME !

Maccax Bceraa [OmkeH NPUHOCUTL paccrabnAloLlee U NpUATHOE YyBCTBO. Ecnv Maccax npuHocuT

6orne3HeHHbIE UMK HEMPUATHBIE YyBCTBA, MPEPBUTE €70 UM CMEHWUTE MOMNOXEHUe Maccaxepa.

* Bo n3bexaHvie 3allemMneHnsa He MpUCIOHANTECh K MacCaXHbIM rofloBkaM, Koraa Bbl HacTpavsaeTe/
N3MeHAETE MONOXeHWe Tena UM Maccaxepa.
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* He 3axumanTte Kakue-nmbo 4acTu Tena, B 0CO6EHHOCTU nasblbl, MeXay BpallarowmmMmca mac-
Ca>KHbIMW ronnoBkamu 1 UX KpenneHnamu.

IMprXMUTE YacTb Tena, KOTopyto Bbl XoTUTE MaccMpoBaTh, BHAYase MiLb 04eHb OCTOPOXHO K Macca-
xepy. OcOBGEHHO B MOMOXEHWUN Nexa CeauTe 3a Tem, YToBbI crerka npunoaHUMaTh COOTBETCTBYIO-
LLYHO YacTb TeNa. 3aTemM 0CTOPOXHO MPOBEPLTE, NPUATHO NN MONOXEHNE MaCCaxepa, 1 TONbKO nocne
9TOro MOCTENEeHHO CMeLLaiiTe BEC B HanpasneHui npuéopa.

Maccax cnuHbl: BepxHAA Maccax CnuHbl: HUXHAA YacTb  Maccax cTon
4acTb CMUHbI CMWHbI (MOACHUYHBIA OTAEN no-
3BOHOYHUKA)

Maccax Lwewn Maccax Hor

7. Yxop n XxpaHeHue
Ouuctka

BHumaHue!

e [lepen KaX Ao 04MCTKOM OTKI0YanTe Nprubop OT CeTw.

* BhinonHANTE 04NCTKY Nprubopa TONMbKO YKasaHHbIM 06pa3om. He gonyckaiTe nonaaaHua XXNAKOCTe
B NpMOOp UM NPUHAANIEXHOCTH.

* icnonbaynTe nprbop TONbKO NOCAE TOr0, KaK OH MOMHOCTbHIO BbICOXHET.

BbIKMIOYEHHBIN 1 OXNaXAeHHbIA Mprbop NPOTPUTE Crerka BNaxHOW TPANKOW. Bbl MOXeTe ncnonb3oBatb
HelTpanbHoe uncTALlee cpencTBo. CbemHbIn YeXon NPUroAeH ANA MALUMHHOM CTUPKU NpK TemnepaType
40 °C. Cobntopaiite NMKTOrpamMmMbl Mo YXo4y 1 O4UCTKe, MPUBEAEHHBIE Ha MPULLMTON K Yexmy 3TUKETKE.

XpaHeHue

e XpaHuTe Maccaxep B CyxoM, MPOXIaAHOM MecTe, HeJOCTYMHOM AnA AeTel. Mbl pekoMeHayem XpaHeHue
B OPUrVHANBHON YMaKOBKe.
* He fjonyckainTe KOHTaKTa ¢ OCTPbIMU NpeaMeTamu, KOTOpPbIE MOTYT NOBPEAMTL NPUBOpP UK Yexon.
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8. Yto genatb B cnyvyae npobnem?

Mpobnema MpuynHa YcTpaHeHue

MaccaxHble ronos- | Crmwkom 6onbluana Harpyaka | OcBo60aNTb MacCaXHbIe roNoBKy.
KV BPaLLAlOTCA 3a- | HA MacCaXHbIE rONoBKY.
MeZaneHHo.

MaccaxHble ronos- | Mpubop He NpucoeanHeH K | BcTaBuTb BUMKY B PO3ETKY 1 BKMKOYUTL NpUGOp.
KU He nepemella- | ceTw.

toTeA. Mepeknioyatenb HaxoauTcA | BkniounTb npubop (Nonoxexne nepexnoyarens
B nonoxexuu 0. I nnn ).
Cpabotana 3awmra ot lMpnbop 0TCOEAMHNTBL OT CETW, NOAOXKAATL HEe Me-
neperpesa. Hee 15 MUHYT, 0cBO6OANTL BO3MOXHO 3a6/10KMPO-

BaHHble MacCaXKHble rofoBKMW, BCTABUTb BINKY B
PO3ETKY ¥ BKIIOUYUTb NPr6op.

9. O maccaxe wuauy

LLnauy - aTo paspaboTtaHHaa okono 100 neT Hasaz B AnoHum hopma Maccaxa Tena, OCHOBbIBaOLWAACA Ha
NPEACTaBEHNAX O TPAAULIMOHHON KUTaiickoin MeamumHe . OCHOBOM ABNAETCA CUCTEMA SHEPronpOBOAALLMX
[LOPOXEK (MEpUaNaHoB) B YENOBEYECKOM TENe.

Llenbto maccaxa Lumauy ABNAETCA UHTEHCU(MKaLMA PU3MYECKOr0, IMOLIMOHANBHOMO U AYXOBHOMO Camo-
YyBCTBUA Yenoseka. [nA 3Toro JOMKHbI 6bITb YCTPaHeHb! aHepreTUieckne 6rnokaabl 1 3acTou B 9Hepro-
NPOBOAALLMX JOPOXKAX U CTUMYIMPOBAHLI MEXaHW3MbI CaMOpPEeryMpoBaHna opraHuama.

MaccaxwucT gocturaeT aToro, okasbiBaa NnasHbIMW ABMXKEHUAMM AaBNeHWe BAOMb ANeKTPONPOBOAALLMX
[LOPOXEK (MepuamaHoB). XOTA AOCMOBHbIA NEPeBOs CMoBa «Wualy» 1 03HaYaeT «4aBfieHne nanbLamm»,
KpoMe nasbLes, NPy Maccaxe MUCMonb3yTcA Kynaku, NIOKTU 1 KoneHu. [pn 9ToM MaccaxmcT Ucnonbayet
BECb CBOMW BEC AJIA CO3AaHUA Tpebyemoro AaBneHuA.

B Bawem maccaxepe wnavy HaxogATcA Bpallatolneca MmacCcaXKHble rofiloBKU, KOTOPble UMUTUPYIOT OaBA-
me n pasMmHarolne asmXxXeHnA Mmaccaxka wuady .
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10. [apaHTHA

Mol NpefocTaBnAem rapaHTuio Ha AeheKTbl MaTepUanoB 1 U3rOTOBEHUA Ha CPOK 24 MecALa
CO [IHA MPOAAXN Yepe3 PO3HUYHYIO CETb.
[apaHTuA He pacnpocTpaHAeTcA:
- Ha cnyyam yiep6a, Bbi3BaHHOMO HEMPaBMIIbHBIM UCMONb30BaHNEM
- Ha BbICTPOM3HALLMBAIOLLMECA YacTu
- Ha fiedpeKTbl, O KOTOPbIX MOKyNaTenb 3Han B MOMEHT MOKYMNKu
- Ha cnyyavm coBCTBEHHON BUHbI MOKyNaTens. °r
ToBap cepTunumMpoBaH: 6bIToBbIE Maccaxepsl — LieHTp CepTudmkaumu,
NePOCC DE. AE10.B04305 cpok felicteuA ¢ 24.02.2009 no 23.02.2012rr
Cpok akcnnyartauuu u3genuma: ot 3 fo 5 net AE10
®upwma nsrotosutens:  Boiipep Mvibx, CodonuHrep wrpacce 218
89077-YIIM, lepmanua
CepBUCHBI LEHTP: 109451 . Mockea , yn. lNepepsa, 62, kopn.2
Ten(cpaxc) 495—658 54 90

[ata npogaxw lMoanuck npogasua

LLITamn marasuHa

lMoanucs nokynarena




POLSKI

Zakres dostawy

e Poduszka masujgca Shiatsu
e Zdejmowana powitoka

e Zasilacz wtykowy

¢ Niniejsza instrukcja obstugi

Wyjasnienie oznaczen
W instrukcji obstugi oraz na tabliczce znamionowej uzywa sie nastepujacych symboli:

A OSTRZEZENIE Ostrzezenie zwiazane z niebezpieczeristwem skaleczenia lub zagrozeniem
dla zdrowia.

A UWAGA Wskazdéwka dot. mozliwosci powstania szkéd w urzadzeniu lub
osprzecie

@ Wskazowka Wskazéwka dot. waznych informacji

@ Urzadzenie jest podwadjnie izolowane ze wzgledéw bezpieczeristwa i odpowiada 2 klasie
ochrony.

1. Najwazniejsze informacje
Funkcje urzadzenia

Przy pomocy elektrycznej poduszki masujacej Shiatsu mozliwe jest efektywne przygotowanie
sobie lub innym osobom przynoszacego ulge masazu. Masaze moga odprezac lub pobudzag i
stosowane sg wszedzie tam, gdzie niezbedne jest leczenie objawdw zmeczonych miesni, boli i
zmeczenia. Urzadzenie w uniwersalnym formacie klina oferuje silny, intensywny, gteboki masaz
karku, plecéw, ndg, ramion. Urzadzenie moze by¢ takze utozone na podtodze w celu wykonania
ozywczego masazu stop.

Dzieki porecznej wielkosci i niewielkiej wadze urzadzenie mozna tatwo transportowac, a przy
przerwie w uzywaniu tatwo przechowywac.

Urzadzenie stosuje sie do uzytku wiasnego; nie jest zaprojektowane do uzytku medycznego ani
przemystowego.

Urzadzenie masujace Shiatsu posiada ponadto nastepujace zalety:
e dwa kierunki masazu do wyboru

e jest proste w obstudze

e ma zdejmowana powtoke, ktéra mozna prac

® zdejmowany zasilacz wtykowy

2. Zastosowanie

Niniejsze urzadzenie przeznaczone jest do masazu pojedynczych czesci ludzkiego ciata (patrz
rozdz. 6). Urzadzenie nie moze zastapi¢ leczenia przez lekarza. Nie uzywaé urzadzenia, jezeli
jedna lub kilka wskazowek ostrzegawczych odnosi sie¢ do Panstwa. Jesli nie sg Panstwo pewni,
czy urzadzenie masujgce jest dla Paristwa wskazane, nalezy zasiegna¢ opinii lekarza.
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OSTRZEZENIE

Nie stosowac urzadzenia

e do dzieci ponizej 15 roku zycia

e do zwierzat

e w przypadku choroby krazka miedzykregowego wzgl. przy chorobowych zmianach
kregostupa

e do masazu w obrebie serca, kiedy maja Panstwo rozrusznik serca, a do innych czesci
ciata po konsultacji z lekarzem

e do spuchnietych, poparzonych czesci ciata, poranionych czesci ciata lub skéry, badz
wykazujacych zapalenie.

® przy ranach szarpanych, kapilarnych, zylakach, tradziku, kuperozie, opryszczce i innych

chorobach skoéry

w czasie cigzy

na twarzy (oczy), krtani lub innych, szczegdlnie czutych czesciach ciata

w czasie snu

w okresie zazywania lekarstw lub alkoholu (ograniczona zdolno$¢ percepcji)

w samochodzie

Niniejsze urzadzenie nie jest przeznaczone do obstugi przez osoby (w tym dzieci) uposledzone
fizycznie, sensorycznie lub psychicznie, lub tez osoby bez doswiadczenia lub/i wiedzy, chyba
ze sg nadzorowane przez wtasciwego opiekuna lub otrzymaty przeszkolenie, jak uzywac
urzadzenia.

Dzieci nalezy pilnowac, aby nie bawity sie urzadzeniem.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem

e jesli choruja Panstwo na ciezka chorobe lub maja za soba operacje

e przy przeziebieniach z goraczka, zylakach, zapaleniach zyt, zakrzepowych zapaleniach
zyt, zottaczce, cukrzycy, chorobach nerwéw (np.: rwa kulszowa) i ostrych zapaleniach

Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie w celu opisanym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent
nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z niewtasciwego uzytkowania.

3. Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Nalezy przeczyta¢ starannie instrukcje obstugi! Niezastosowanie sie do ponizszych wskazéwek
moze spowodowaé szkody rzeczowe i osobowe. Nalezy przechowywac niniejsza instrukcje obstugi
i udostepniac ja takze innym uzytkownikom. Przy odstapieniu urzadzenia przekazaé niniejsza
instrukcje obstugi wraz z urzgdzeniem.

AN
A

OSTRZEZENIE
Trzymac z dala od dzieci opakowanie. Niebezpieczenstwo uduszenia sie.

OSTRZEZENIE: Porazenie pradem
Jak kazde urzadzenie elektryczne takze i urzadzenia masujacego nalezy uzywac ostroznie
i roztropnie, aby unikng¢ porazenia pradem elektrycznym.

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac

e tylko dostarczonym z urzadzeniem zasilaczem i tylko przy zastosowaniu pradu o charak-
terystyce oznaczonej na zasilaczu

¢ nie nalezy uzywac, gdy urzadzenie jest w widoczny sposob uszkodzone

e nie nalezy uzywac¢ w pomieszczeniach, w ktérych aplikuje sie aerozole lub tlen

® nie nalezy uzywac podczas burzy

Natychmiast wytaczy¢ urzadzenie w przypadku uszkodzenia lub usterki oraz odtaczy¢ od
pradu. Nie ciagnac za kabel zasilajgcy lub urzadzenie, aby odtaczy¢ zasilacz z gniazdka.
Nigdy nie trzymacé ani nie przenosi¢ urzadzenia za kabel zasilajacy. Utrzymywac odstep
pomiedzy kablami a ciepta powierzchnia zewnetrzng.
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Upewnic sig, ze urzadzenie, zasilacz i kabel nie stykaja si¢ z zadnym ptynem. Z tego wzgledu
urzadzenie nalezy uzywac

e tylko w suchych wnetrzach

e tylko suchymi rekami

® nigdy w wannie, pod prysznicem lub w wypetnionym brodziku

e nigdy w basenie, wirbwce czy saunie

¢ nigdy na wolnym powietrzu

Nigdy nie siegac¢ po urzadzenie, ktére wpadto do wody. Wyciagna¢ natychmiast wtyczke
z gniazdka.

Naprawa

OSTRZEZENIE

e Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane jedynie przez fachowy personel.
Nieprawidtowo przeprowadzone naprawy moga by¢ przyczyna powaznych zagrozen dla
uzytkownika. W sprawie naprawy zwrd¢ sie do dziatu Obstugi Klienta lub do autoryzo-
wanego sprzedawcy.

¢ Nie otwiera¢ zamka btyskawicznego urzadzenia masujgcego Shiatsu. Jest on stosowany
jedynie z przyczyn produkcyjno technicznych.

OSTRZEZENIE: Niebezpieczeristwo pozaru
Przy niewtasciwym uzytkowaniu wzgl. niezgodnie z zawartymi w niniejszej instrukcji obstugi
informacjami powstaje niebezpieczenstwo pozaru!

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac

e nie dtuzej niz 15 minut (niebezpieczenstwo przegrzania) i schtadza¢ urzadzenie przez 15
minut przed ponownym zatgczeniem.

® nie uzywac bez nadzoru, w szczegdlnosci, gdy w poblizu znajduja sie dzieci.

® nie uzywac pod przykryciem, jak np.: koc, poduszka, ...

e nie uzywacé w poblizu benzyny lub innych materiatow tatwopalnych.

Uzywanie

UWAGA

Po kazdym uzyciu i przed kazdym czyszczeniem urzadzenie nalezy wytaczy¢ i oddzieli¢

zasilacz.

¢ Nie wktada¢ zadnych przedmiotéw w otwdr urzadzenia ani w czesci, ktdre sie obracaja.
Uwazac na to, aby poruszajace sie czesci mogly sie poruszaé zawsze swobodnie.

e Uwazac, aby w urzadzenie nie wplotty sie wtosy. Jesli konieczne nalezy zatozy¢ siatke na
witosy.

e Unika¢ kontaktu z ostrymi wzgl. szpiczastymi przedmiotami.

e Nie zginac¢ urzadzenia ani kabla.

¢ Nie siadac ani nie stawac¢ na urzadzeniu petnym ciezarem, nie odktada¢ na urzadzenie
zadnych przedmiotéw.

e Nie stawia¢ urzadzenia na wrazliwym podtozu, aby unikng¢ uszkodzen spowodowanych
przez zamek btyskawiczny.

e Chroni¢ urzadzenie przed zbyt blisko znajdujacymi sie zrédtami ciepta, jak piec, grzejnik
lub bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

Utylizacja

UWAGA

Przestrzegaj miejscowych przepiséw dot. utylizacji odpaddéw. Urzadzenie utylizowacé E

zgodnie z zaleceniem dot. urzadzen elektroniki uzytkowej 2002/96/EC — WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan lub watpliwosci nalezy sie zwrécic
do witasciwego dziatu komunalnego, zajmujgcego sie utylizacja.
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4. Opis urzadzenia
Poduszka masujaca Shiatsu (strona przednia)

1: Cztery gtowice masujace, obracajace sie parami
2: Przetacznik, 3-stopniowy
e Stopien |: Wtaczanie masazu w przéd
e Stopien 0: Wylaczenie urzadzenia
e Stopien Il: Wigczanie masazu wstecz
3: Wyciggana wtyczka zasilania w gniazdku
4: Zasilacz wtykowy

5. Uruchomien

e Usuna¢ wszystkie zabezpieczenia transportowe i opakowanie.

e Sprawdzi¢ urzadzenie, zasilacz i kabel pod wzgledem uszkodzen.

e Naciggna¢ powtoke ochronnag, o ile nie zostata wczesniej zatozona.

e Wiozy¢ wtyczke w gniazdo urzadzenia masujgcego. Przetacznik musi znajdowac sie na stopniu
0. Jesli jest w innym potozeniu, przetaczy¢ na 0.

OSTRZEZENIE

e Nie uzywac urzadzenia, jesli urzadzenie lub osprzet sa w sposéb widoczny uszkodzone.

¢ Urzadzenie uzytkowac tylko z dostarczonym zasilaczem i tylko przy zastosowaniu pradu
o charakterystyce oznaczonej na zasilaczu

e Utozy¢ kabel tak, aby nie zaplatat sie pod nogami.

e Podtaczy¢ urzadzenie do pradu, wktadajac wtyczke zasilacza do gniazdka.

6. Obstuga
Witaczy¢ urzadzenie przetacznikiem znajdujacym sie z boku. Ustawiajac przetacznik w pozycje ,,I*
lub ,II“ ustawia sie jednoczesnie kierunek masazu:

e Pozycja przetacznika |: gtowice masujace obracaja sie ruchem naprzéd, przeciwnie do siebie
e Pozycja przetacznika Il: gtowice masujgace obracajg sie ruchem wstecz, przeciwnie do siebie.

Wybdr potozenia posrodku (Stopiers 0) powoduje wytaczenie urzadzenia.

@ Wskazéwka

e Podczas masazu nalezy mie¢ na sobie lekkie ubranie.

e ragodniejszy masaz uzyskuje sie przez wtozenie zwinietego recznika pomiedzy urzadzenie
a ciato.

e Uzywac urzadzenia maks. przez 15 minut. Przy masazu trwajacym dtuzej nadmierna
stymulacja miesni moze prowadzi¢ do ich zmeczenia, a nie rozluznienia.

e Nie uzywac urzadzenia na krotko przed poéjsciem do tézka. Masaz moze miec takze
dziatanie stymulujgce i spowodowac niemoznos¢ zasniecia.

OSTRZEZENIE

Masaz musi by¢ w kazdym momencie odczuwany jako przyjemny. Przerwa¢ masaz lub

zmieni¢ pozycje urzadzenia, jesli masaz odczuwany jest jako nieprzyjemny lub bolesny.

e Aby unikng¢ zaklinowania NIE opierac sie na glowicach masujacych przy zmianie pozyciji
ciata lub urzadzenia.



e Nie wktada¢ zadnej czesci ciata, w szczegdlnosci palcow, pomiedzy obracajace sie
gtowice i ich mocowanie w urzadzeniu.

Obszar ciata, ktéry ma by¢ masowany, nalezy na poczatku ostroznie docisna¢ do urzadzenia.

Nalezy uwazac przede wszystkim na lezaco, aby odpowiednig partie ciata lekko podniesc.

Sprawdzi¢ potem ostroznie, czy pozycja masazu jest przyjemna i przemiesci¢ ciezar ciata

stopniowo w kierunku urzadzenia masujacego.

Masaz plecéw: gérna Masaz plecéw: dolna czesé Masaz stép
czesc¢ plecow plecéw (obszar ledZzwiowy)

Masaz karku asaz nég

7. Przechowywanie i konserwacja
Czyszczenie

OSTRZEZENIE

e Przed kazdym czyszczeniem odtaczy¢ urzadzenie.

e Urzadzenie czysci¢ tylko w podany sposéb. Do urzadzenia i osprzetu nie moze przedostac
sie zaden ptyn.

e Urzadzenia uzywac dopiero po catkowitym wyschnieciu.

Odtaczone i schtodzone urzadzenie przecieraé tylko lekko nawilzong Scierka. Uzywac lekkiego
srodka czyszczacego. Zdejmowana powtoka moze by¢ prana maszynowo w 40 °C. Przestrzegacé
symboli dot. czyszczenia i pielegnaciji, umieszczonych na etykiecie przy powtoce.

Przechowywanie

® Przechowywac urzadzenie w suchym, chtodnym miejscu, z dala od dzieci. Zaleca sie przechowy-
wanie w oryginalnym opakowaniu.

e Unikac¢ kontaktu z ostrymi, szpiczastymi przedmiotami, ktére mogtyby uszkodzi¢ powtoke lub
samo urzadzenie.
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8. Co robi¢ w razie problemoéw?

Problem Przyczyna Usuniecie usterki
Gtowice Gtowice sa zbyt mocno Uwolni¢ gtowice od nacisku.
masujgce obcigzone.
obracaja sie
spowolnione.
Gtowice Urzadzenie nie jest Podtaczy¢ wtyczke sieciowg i wtaczyc
masujace nie podtaczone do pradu. urzgdzenie.
poruszajg sie. Przetacznik w pozycji 0. | Wigczyd urzadzenie (przetagcznik w pozycije |
lub 11).
Zadziatato zabezpieczenie |Urzadzenie odtaczy¢ od sieci elektrycznej,
termiczne. odczeka¢ min. 15 minut, uwolni¢ gtowice
od nacisku, ponownie podfaczy¢ i wtaczyé
urzadzenie.

9. Kilka stéw o masazu Shiatsu

Shiatsu jest forma masazu ciata, ktéra zostata rozwinieta w przed 100 laty w Japonii i opiera sie
na wyobrazeniach tradycyjnej medycyny chinskiej. Podstawa jest tutaj system drdg przeptywu
energii (system meridianéw) w ludzkim ciele.

Celem masazu Shiatsu jest podniesienie fizycznego, emocjonalnego i psychicznego samopoczucia
osoby poddajacej sie masazowi. W tym celu musza by¢ rozbite blokady i zatory energetyczne, i
uruchomione w organizmie jego sity samoregulacyjne.

Shiatsu osigga to, wykonujac w ptynnych ruchach nacisk wzdtuz drég przeptywu energii (meridi-
any). Pomimo tego, ze nazwa Shiatsu przettumaczona dostownie oznacza ,Nacisk palca”, masaz
wykonywany jest - oprécz palcow - takze ktgbami, tokciami i kolanami. Terapeuta wykorzystuje
przy tym caty cigzar wiasnego ciata, aby uzyskaé odpowiedni nacisk. W Panstwa urzadzeniu
masujgcym Shiatsu znajduja sie obracajgce sie gtowice masujace, ktére nasladuja ruchy uciskania
i ugniatania, jakie wystepuja w prawdziwym masazu Shiatsu.
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