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DEUTSCH

Lieferumfang

¢ Shiatsu-Nackenmassage-Gerat
¢ Abnehmbarer Bezug
¢ Diese Gebrauchsanleitung

Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung verwendet:

A WARNUNG Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir lnre Gesundheit.

A ACHTUNG  Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden an Gerat/Zubehor.

@ Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

1. Zum Kennenlernen

Funktionen des Gerétes

Mit diesem elektrischen Shiatsu Nackenmassage-Gerat konnen Sie wirkungsvoll und ohne Hilfe sich
selbst oder anderen Personen eine wohltuende Massage bereiten. Massagen kdnnen entspannend oder
anregend wirken und werden gerne bei Muskelverspannungen, Schmerzen und

Mudigkeit eingesetzt. Das Gerat bietet eine kraftvolle, intensive Massage flir Nacken, Beine, Arme.

Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorge-
sehen.

Zusatzlich bietet Ihnen das Shiatsu Massage-Gerét folgende Vorteile:
¢ zwei wahlbare Massagerichtungen,

¢ einfache Bedienung,

e abnembarer und waschbarer Bezug.

2. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerét ist bestimmt zur Massage einzelner Korperteile des menschlichen Kérpers (siehe Kapitel 6).
Es kann keine &rztliche Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Massage-Gerét nicht, wenn einer oder
mehrere der folgenden Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das Massage-Gerat fur
Sie geeignet ist, befragen Sie lhren Arzt.

é WARNUNG
Verwenden Sie das Massage-Gerét

¢ nicht bei Kindern,

¢ nicht bei Tieren,

e nicht bei einem Bandscheibenvorfall oder bei krankhaften Veranderungen der Wirbel,

¢ keinesfalls flir Massagen im Herzbereich, wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen und befra-
gen Sie auch flir andere Kdrperbereiche erst lhren Arzt,

® niemals an geschwollenen, verbrannten, entziindeten oder verletzten Haut- und Korperpartien,

e nicht bei Risswunden, Kapillaren, Krampfadern, Akne, Couperose, Herpes oder anderen Haut-
erkrankungen,

e nicht wahrend der Schwangerschaft



A e nicht im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder andere besonders empfindlichen Korperteilen,
¢ nie wahrend Sie schlafen,
¢ nicht nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol (eingeschrankte Wahrnehmungs-
fahigkeit!),
* nicht im Auto.

Dieses Gerat ist nicht daflir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrankten
physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels
Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fiir Ihre Sicherheit zustandige
Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerat spielen.

Befragen Sie vor der Benutzung des Massage-Gerates lhren Arzt

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation hinter sich haben,

¢ bei fieberhaften Erkéltungen, Krampfadern, Thrombosen, Venenentziindungen, Gelbsucht,
Diabetes, Nervenerkrankungen (z. B. Ischias) oder akuten Entziindungen.

Das Gerét ist nur fir den in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller
kann nicht fir Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder leichtsinnigen Gebrauch
entstehen.

3. Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung sorgféltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Per-
sonen- oder Sachschéden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung auf und machen Sie diese
auch anderen Anwendern zuganglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des Geréts.

WARNUNG
A Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

WARNUNG: Stromschlag
A Wie jedes elektrische Gerat ist auch dieses Massage-Gerét vorsichtig und umsichtig zu gebrau-
chen, um Gefahren durch elektrische Schlage zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerat deshalb

e nur mit der auf dem Gerét notierten Netzspannung

® nie, wenn das Gerét oder Zubehor sichtbare Schaden aufweist,

e nicht in R&umen, in denen Sprays (Aerosole) verwendet oder Sauerstoff verabreicht wird,
¢ nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerat im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie
das Gerat vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerét um den Stecker
aus der Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerét niemals am Netzkabel. Halten Sie
Abstand zwischen den Kabeln und warmen Oberflichen. Offnen Sie unter keinen Umstanden das
Gerat.

Wenn die Netzleitung des Gerates beschéadigt ist, muss diese durch den Hersteller oder eine
autorisierte Kundendienststelle ersetzt werden.

Stellen Sie sicher, dass das Massage-Gerat, der Stecker und das Kabel nicht mit Wasser oder
anderen Fllssigkeiten in Berlihrung kommen.



f Benutzen Sie das Gerat deshalb

® nur in trockenen Innenrdumen,

* nur mit trockenen Handen,

¢ nie in der Badewanne, in der Dusche oder bei gefiillten Waschbecken,
® nie in Schwimmbecken, Whirlpools oder in der Sauna,

® nie im Freien.

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerat, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netz-
stecker.

Reparatur

WARNUNG
A ¢ Reparaturen an Elektrogeraten diirfen nur von Fachkréften durchgefiihrt werden. Durch unsach-
gemaBe Reparaturen kénnen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich
bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

ﬁ WARNUNG: Brandgefahr
Bei nicht sachgeméBem Gebrauch bzw. Gebrauch entgegen der vorliegenden Gebrauchsanlei-
tung besteht unter Umstanden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Massage-Gerat deshalb

* nie langer als 15 Minuten (Uberhitzungsgefahr) und lassen Sie das Gerét vor erneuter Benutzung
mindestens 15 Minuten abkihlen,

¢ nie unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der Nahe sind,

* nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen ...,

¢ nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung

A ACHTUNG
Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerét auszuschalten und auszustecken.

¢ Keine Gegensténde in Gerdtedffnungen stecken und nichts in die rotierenden Teile stecken.
Achten Sie darauf, dass die beweglichen Teile sich immer frei bewegen kénnen.

¢ Achten Sie darauf, dass sich keine Haare am Gerét verfangen.

¢ Kontakt mit spitzen oder scharfen Gegensténden vermeiden.

e Kabel nicht knicken.

e Nicht mit vollem Gewicht auf das Gerét sitzen oder stehen und keine Gegensténde auf dem
Gerét abstellen.

e Gerat nicht auf empfindliche Oberflachen stellen.

o Schiitzen Sie das Gerat vor zu nahen Warmequellen wie Ofen, Heizkdrpern oder direktem
Sonnenlicht.

Entsorgung
ACHTUNG
Befolgen Sie die drtlichen Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien. Entsorgen Sie E
das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate Verordnung 2002/96/EC - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die
Entsorgung zusténdige kommunale Behérde.



4. Geratebeschreibung
Shiatsu Nackenmassage-Gerat (Vorderseite)

1: Zwei rotierende Massagekdpfe

2: Schalter, 3-stufig

¢ Stufe 0: Massage-Gerat ausschalten

e Stufe | und IIl: Wahl der Massagerichtung

3: Rad zur Weitenverstellung der Massagekdpfe
4: Netzstecker

5. Inbetriebnahme

e Entfernen Sie die Verpackung

o Uberpriifen Sie Gerit, Netzstecker und Kabel auf Beschadigungen.

¢ Das Geréat kann wahlweise mit und ohne Bezug verwendet werden.

e SchlieBen Sie das Gerat an das Stromnetz an. Der Schalter muss dabei auf Stufe 0 eingestellt sein.
e Kabel stolpersicher legen.

6. Bedienung

Schalten Sie das Massagegeréat mit dem seitlichen Schalter ein. Mit den Schaltstellungen ,I“ oder ,II“
bestimmen Sie gleichzeitig die Massagerichtung:

e Schalterstellung I: die Massagekopfe drehen sich in einer Aufwartsbewegung gegeneinander.

e Schalterstellung II: die Massagekdpfe drehen sich in einer Abwértsbewegung gegeneinander.
Wahlen Sie die mittlere Schalterstellung (Stufe 0), um das Geréat auszuschalten.

Die Massagekopfe sind weitenverstellbar. Mit Hilfe des Einstellrads kdnnen Sie den gewiinschten Abstand
einstellen. Um Besch&digungen zu vermeiden, stellen Sie den Abstand der Massagekdpfe ausschlieBlich
im ausgeschalteten Zustand ein.

®

A

Hinweis

¢ Eine komfortablere Anwendung erreichen Sie, indem Sie das Geréat mit dem beigefligten
Bezug verwenden.

¢ Benutzen Sie das Massage-Gerat max. 15 Minuten. Bei langerer Massagedauer kann die
Uberstimulation der Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung fiihren.

WARNUNG

¢ Die Massage muss zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden.
Brechen Sie die Massage ab oder dndern Sie die Position des Massage-Geréates, wenn
Sie die Massage als schmerzhaft oder unangenehm empfinden.

 Um ein Einklemmen zu vermeiden, lehnen Sie sich beim Andern |hrer Kdrperposition oder die
Position des Massage-Gerates NICHT an die Massagekdpfe an.

¢ Klemmen oder zwingen Sie kein Teil lhres Korpers, insbesondere Finger in das Geréteinnere im
Bereich der Massagekopfe.



Pressen Sie den Kdrperbereich, den Sie massieren wollen, anfangs nur vorsichtig an das
Massage-Gerét. Achten Sie vor allem auch im Liegen darauf, dass Sie den entsprechenden Kor-
perbereich leicht anheben. Priifen Sie dann vorsichtig, ob die Massageposition angenehm fiir Sie
ist und verlagern Sie das Gewicht dann nach und nach Richtung Massage-Gerét.

Nacken-Massage Waden-Massage

7. Pflege und Aufbewahrung

Reinigung

Reiben Sie das ausgesteckte und abgekiihite Gerat mit einem nur leicht angefeuchteten Tuch ab. Sie
kdnnen dazu ein leichtes Reinigungsmittel verwenden. Der abnehmbare Bezug ist maschinenwaschbar
bei 40 °C. Beachten Sie die Symbole zur Pflege und Reinigung auf dem angenéhten Etikett am Bezug.

A WARNUNG
¢ Stecken Sie das Gerat vor jeder Reinigung aus.
¢ Reinigen Sie das Geréat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Fliissigkeit in das
Gerét oder das Zubehér eindringen.
¢ Benutzen Sie das Gerét erst wieder, wenn es vollstandig trocken ist.

Aufbewahrung

¢ Lagern Sie das Massage-Gerét kindersicher an einem trockenen, kiihlen Platz. Wir empfehlen die Auf-
bewahrung in der Original-Verpackung.

¢ \ermeiden Sie den Kontakt mit spitzen oder scharfen Gegenstanden, die das Gerét oder den Bezug
beschadigen kénnten.

8. Was tun bei Problemen?

Problem Ursache Behebung
Massagekdpfe Massagekdpfe werden Massagekopfe freilegen.
rotieren zu stark belastet.

verlangsamt.

Massagekopfe be- | Geréat nicht am Netz

wegen sich nicht. | angeschlossen. Netzstecker einstecken und Gerat einschalten.

Schalter steht auf Schalter- | Gerét einschalten (Schalterstellung | oder I).

stellung 0.
Uberhitzungsschutz Gerat vom Stromnetz trennen, mindestens
ausgelost. 15 Minuten warten, eventuell blockierte Massage-

kdpfe freilegen, erneut einstecken und einschalten.




9. Uber die Shiatsu-Massage

Shiatsu ist eine vor etwa 100 Jahren in Japan entwickelte Form der Kdrpermassage und basiert auf den
Vorstellungen der traditionellen Chinesischen Medizin. Grundlage ist das System der Energieleitbahnen
(Meridiansystem) im menschlichen Kérper.

Ziel einer Shiatsu-Massage ist, das physische, emotionale und geistige Wohlbefinden der behandelten
Person zu férdern. Dazu missen energetische Blockaden und Stauungen in den Energieleitbahnen geldst
und die Selbstregulierungskrafte des Korpers stimuliert werden.

Der Shiatsu-Therapeut erreicht dies, indem er in flieBenden Bewegungen Druck entlang der Energieleit-
bahnen (Meridiane) ausiibt. Obwohl Shiatsu wortlich tUbersetzt ,,Finger-Druck® bedeutet, wird auBer mit
den Fingern auch mit den Handballen, Ellbogen und Knien behandelt. Der Therapeut setzt dabei sein
ganzes Kdrpergewicht ein, um den erforderlichen Druck zu erzeugen. In lhrem Shiatsu Massage-Gerét
befinden sich rotierende Massagekdpfe, die die Druck- und Knetbewegungen einer Shiatsu-Massage
nachahmen.

10. Garantie und Service

Sie erhalten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die
Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen,
o fiir VerschleiBteile,

o flir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Fiir Geltend-
machung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes
zu fahren.

Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Beurer GmbH,
Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht
zur Reparatur der Ware bei unserem eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weitergehende
Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.



ENGLISH

Items included in the package:

¢ Shiatsu-Neck-Massager
* Removable cover
¢ These operating instructions

Explanation of symbols
The following symbols are used in the operating instructions:

WARNING  Warning of risks of injury or health hazards

A CAUTION Safety information about possible damage to appliance/accessories

@ Note Important information

1. Getting to know your appliance

Monitor functions

With the aid of this electrical Shiatsu neck massage device, you can give yourself or somebody else an
effective and pleasant massage. Massages can be both relaxing and stimulating, and are popular for
treatment of stiff or tense muscles, pains and fatigue. The device delivers powerful and intensive massa-
ges for neck, legs and arms.

The device is only for private use and is not intended for medical or commercial purposes.

In addition, the Shiatsu massage device offers the following advantages:
e choice of two massaging directions

¢ simple operation

e cover can be removed for washing

2. Proper use

This device is intended only for the massaging of individual parts of the human body (see chapter 6). It
cannot replace medical treatment. Do not use the massage device if any of the following warnings apply
to you. Please consult your doctor if you are unsure whether or not the massage device is suitable for you.

A WARNING
Use of the massage device is prohibited in the following cases:

® On children

® On animals

¢ On persons suffering from a herniated disk or from abnormal changes to the vertebrae

¢ Never use the massage device to massage the heart region of persons fitted with a pacemaker.
Always consult a doctor before using the massage device on other parts of the body of a
person fitted with a pacemaker.

¢ Never use the massage device on swollen, burned, inflamed or damaged skin or body parts.

* The massage device must not be used on lacerated wounds, capillaries, varicose veins, acne,
couperose, herpes or other skin diseases.

¢ The massage device must not be used during pregnancy.

¢ Do not use the massage device on the face (eyes), on the larynx or on other particularly
sensitive parts of the body.



¢ Never use the device while you are asleep.

* Never use the device after taking medication or consuming alcohol (reduced levels of
awareness).

* Do not use the device in the car.

This device is not intended for use by persons (including children) with restricted physical,
sensory or mental capabilities and/or by persons lacking the required understanding of the
equipment and how it is used, unless they are supervised by a person who is responsible for their
safety or they are given instructions on how to use the device.

Children should be supervised to ensure that they do not use the device as a toy.

You should consult your doctor before using the massage device if:

e you suffer from a serious illness or are recovering from an operation

e you suffer from any of the following: common cold accompanied by a fever, varicose veins,
thrombosis, phlebitis, jaundice, diabetes, nervous system diseases (e.g. sciatica)or acute
inflammations.

The device is only intended for the purpose described in these operating instructions. The manuf-
acturer cannot be held liable for damage occurring as a result of inappropriate or careless use.

3. Safety information

Please read these operating instructions carefully. Failure to observe the information provided

below can lead to personal injury or material damage. Keep these instructions in a safe place

where they can also be read by other persons using the device. Always pass on these instructions toge-
ther with the appliance if you sell it or pass it on.

A

WARNING
Keep children away from the packaging materials. Risk of suffocation.

WARNING: Electric shock
Just like any other electrical appliance, this massage device must be handled with due care and
attention in order to prevent the risk of electric shock.

For this reason, the device must only be operated as follows:

¢ with the mains voltage specified on the device only

e never use the device if any damage to the appliance itself or to any of its accessories is evident
® never use it in rooms in which aerosols are sprayed or oxygen is administered

e never during a thunderstorm.

In the event of a defect or malfunction, switch the device off immediately and disconnect it from
the power supply. Never pull on the power cable or on the appliance in order to disconnect the
plug from the mains outlet. Never hold or carry the device by the power cable. Keep the cables
away from hot surfaces.

Never open the device for any reason.

If the power cord of the device is damaged, it must be replaced by the manufacturer or an autho-
rised customer service technician.

Make sure that the massage device, the plug and the cable do not come into contact with water
or other fluids.



For this reason, the device must be operated as follows:

e only in dry inside rooms

e only with dry hands

¢ never in the bath, in the shower or near a filled basin
e never in swimming pools, whirlpools or in the sauna
¢ never out in the open

Never try to retrieve the device if it falls into water. Disconnect the plug immediately from the
mains outlet.

Repairs

A

WARNING

¢ Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect repairs
can lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact our
customer service or an authorised dealer.

WARNING: Fire hazard
There is arisk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used according to these
operating instructions.

For this reason, the massage device must only be operated as follows:

» Never operate the massage device for longer than 15 minutes (risk of overheating) and allow it
to cool off for 15 minutes before using it again.

* Never leave the device unsupervised, particularly if children are around.

* Never use the device under covers, such as blankets or pillows.

* Never use the device in the vicinity of petrol or other easily flammable materials.

Handling

A

CAUTION

Switch the device off and disconnect the power supply after every use and before every cleaning.

* Never insert any objects into openings on the device, and never insert anything into the
rotating parts. Make sure that all moving parts can move freely at all times.

* Make sure that no hair can get caught in the device.

¢ Avoid contact with sharp or pointed objects.

¢ Do not kink the cable.

* Never sit or stand on the device with all your weight and do not place objects on the device.

¢ Do not place the device on easily damaged surfaces.

* Make sure that the device is not too close to heat sources such as ovens, radiators or direct
sunlight.

Disposal

CAUTION

Follow local regulations regarding the disposal of materials. The appliance should be E
disposed of according to Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). In case of queries, contact the municipal authorities responsible

for waste disposal in your area.
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4. Appliance description
Shiatsu neck massage device (front)

1: Two rotating massage heads
2: Switch, 3-level
e | evel 0: Switch massage device OFF
e | evel | and II: Select massage direction
3: Wheel for adjusting the width of the massage heads
4: Power plug

5. Start-up

* Remove the packaging

e Check the device, power supply and cables for damage.

* The device can be used with or without a cover.

¢ Connect the device to the mains power supply. The switch must be set to "0".
* Route the cable safely so that there is no risk of anyone tripping over it.

6. Operation

Use the switch on the side to switch on the massage device. The switch positions ,,I“ and ,|I* also deter-
mine the massaging direction:

e Switch position I: the massage heads rotate against each other in an upward motion.

e Switch position II: the massage heads rotate against each other in a downward motion.

Move the switch to the middle position (level 0) to switch the device off.

The width of the massage heads can be adjusted. Use the adjusting wheel to set the required distance.
Adjust the massage heads only with the device switched off to prevent damage.

@ Note

¢ The device is more comfortable if used with the included cover.
* Do not use the massage device for longer than 15 minutes. Otherwise, using the device
for longer can over-stimulate the muscles and cause tension instead of relaxation.

WARNING
A ¢ The massage must be pleasant and relaxing at all times.

Stop the massage or change the position of the massage device if you find it is painful or
unpleasant.

e |n order to prevent yourself from being trapped between the heads, do NOT lean on the
massage heads when changing your position or moving the massage device.

¢ Do not jam or force any part of your body, in particular your fingers, between the rotating
massage heads and their mountings in the device.
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A To start with, gently press the part of your body you wish to massage against the massage de-
vice. Particularly when lying down, make sure that you gently lift your weight off the correspon-
ding part of your body. Then make sure that you are in a comfortable position before gradually

shifting your weight onto the massage device.

Neck massage

7. Care and storage

Cleaning

Leg massage

First unplug the device and allow it to cool off. Then you can clean it with a cloth which is no
more than lightly moistened. You can also use a mild detergent. The removable cover is machinewashable
at 40 °C. Please note the cleaning and care symbols on the label which is sewn into the cover.

f WARNING
¢ Disconnect the device before cleaning it.

¢ Only clean the appliance in the manner specified. Fluid must never be allowed to enter into the
device or accessories.
¢ Do not use the device again until it is completely dry.

Storage

¢ Keep the massage device in a cool and dry place where it is out of the reach of children. We recommend
storing the device in its original packaging.
¢ Avoid any contact with sharp or pointed objects which could damage the device or cover.

8. In the event of problems?

Problem

Cause

Remedy

Massage heads
rotating at reduced
speed.

The load on the massage
heads is too great.

Release the massage heads.

Massage heads
not moving.

Appliance not connected
to the power supply.

Connect the plug to the mains supply and
switch on the appliance.

Switch set to “0”.

Switch on the appliance (switch position | or II).

Overheating protection
tripped.

Disconnect the device from the power supply,
wait at least 15, release any blocked massage
heads, reconnect and switch on.

12



9. About Shiatsu massage

Shiatsu is a form of body massage which was originally developed in Japan around 100 years ago.

It is based on ideas anchored in traditional Chinese medicine, in particular the meridian system, i.e. the
paths in the human body along which energy is conveyed.

The aim of any Shiatsu massage is to promote the physical, emotional and mental wellbeing of the person
being treated. To do this, energy blocks and bottlenecks in the meridians need to be dissolved and the
self-regulating ability of the body needs to be stimulated.

Shiatsu therapists achieve this by exercising pressure in flowing movements along the meridians.
Although Shiatsu can be literally translated as “finger pressure”, practitioners also use the heels of their
hands, their elbows and knees as well as their fingers. In the process, the therapist will use his or her full
body weight in order to generate the required pressure. Your Shiatsu massage device has rotating massa-
ge heads which imitate the pressure and kneading motions of a Shiatsu massage.

FRANCAIS

Fourniture

e Appareil de massage de la nuque Shiatsu
* Housse amovible

¢ Le présent mode d’emploi

Explication des signes
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :

A AVERTISSEMENT Avertissement, risque de blessure ou danger pour votre
santé.

A ATTENTION Remarque de sécurité relative a la possibilité de dommages sur
I'appareil/les accessoires

@ Remarque Remarque relative a des informations importantes

1. Premiéres expériences

Fonctions de I'appareil

Cet appareil électrique de massage de la nuque Shiatsu vous permet de faire des massages efficaces

et bienfaisants, sans aucune aide, sur vous-méme ou sur une autre personne. Effectués dans un but de
stimulation ou de détente, les massages peuvent étre utilisés afin de traiter les contractures musculaires,
les douleurs et la fatigue. Cet appareil offre un massage puissant et intense pour la nuque, les jambes et
les bras.

L’appareil est prévu uniquement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou commer-
ciales.

L’appareil de massage Shiatsu présente également les avantages suivants :
® deux sens de massage au choix,

¢ simplicité d’utilisation,

® housse amovible et lavable.
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2. Utilisation conforme aux indications

Cet appareil est congu pour le massage des différentes parties du corps humain (voir chapitre 6). Il ne
saurait remplacer un traitement médical. N’utilisez pas I'appareil de massage si vous étes concerné par
un ou plusieurs des avertissements suivants. Si vous n’étes pas certain que I'appareil de massage soit
adapté a votre cas, demandez conseil & votre médecin.

A AVERTISSEMENT
L'utilisation de I'appareil de massage est interdite

e pour les enfants de moins de 15 ans

® pour les animaux

¢ en cas d’hernie discale ou de modification pathologique des vertébres

® pour les massages dans la zone du cceur si vous portez un stimulateur cardiaque. Pour d’autres
parties du corps, demandez d’abord I'avis médical.

e sur une peau et des parties du corps gonflées, briilées, présentant une inflammation ou une
blessure.

e en cas de blessures ouvertes, sur les capillaires, sur les varices, en cas d’acné, de couperose,
d’herpes ou d’autres maladies de peau

* pendant la grossesse

e sur le visage (yeux), sur le larynx ou d’autres parties du corps particulierement sensibles

¢ pendant le sommeil

e apres I'absorption de médicaments ou d’alcool (perception sensorielle limitée)

e en voiture

Cette appareil n’est pas congu pour étre utilisé par des personnes (dont les enfants) présentant
des capacités physiques, sensorielles ou mentales limitées, manquant d’expérience et/ou de
connaissances, a moins que celles-ci soient sous la surveillance d’une personne responsable de
leur sécurité ou leur ayant indiqué comment utiliser I'appareil.

Les enfants ne doivent pas étre laissés sans surveillance et ne doivent pas jouer avec I'appareil.

Avant d'utiliser I'appareil de massage, demandez I'avis médical

¢ si vous souffrez d’une maladie grave ou si vous avez subi une opération

e en cas de rhumes accompagnés de fievre, en cas de varices, de thromboses, de phlébites,
d’ictere, de diabéte, de pathologies nerveuses (par exemple sciatique) ou d’inflammations
aigués

L’appareil est uniqguement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’emploi. Le fabricant ne saurait
étre responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.

3. Remarques de sécurité

Lisez attentivement le présent mode d’emploi ! La non-observation des remarques suivantes peut causer
des dommages personnels ou matériels. Conservez le mode d’emploi et faites en sorte qu’il soit accessi-
ble aux autres utilisateurs. Lors du transfert de I'appareil, n’oubliez pas de donner aussi le présent mode
d’emploi.

AVERTISSEMENT
Ne laissez pas I‘'emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.
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AVERTISSEMENT : électrocution
Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et avec
soin afin d’éviter tout danger d’électrocution.

Par conséquent, n’utilisez I'appareil

¢ qu'a la tension du secteur indiquée sur |'appareil

e en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles,

e en aucun cas dans des pieces dans lesquelles des sprays (aérosols) sont utilisés ou bien ou de
I’oxygéne est administré,

e en aucun cas pendant un orage.

En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et débranchez immédiatement I'appareil.
Ne tirez pas sur le cordon d'alimentation ou sur I'appareil pour débrancher la fiche de la prise.
Ne tenez ou ne portez jamais I'appareil par son cordon d’alimentation. Eloignez les cordons des
surfaces chaudes. N'ouvrez en aucun I'appareil.

Lorsque le cordon d'alimentation de I'appareil est endommagé, veuillez le faire remplacer par le
fabriquant ou un centre de service aprés-vente agrée.

Veillez a ce que I'appareil de massage, la fiche et le cordon ne soient pas au contact d’eau ni
d’autres liquides. Par conséquent, n’utilisez I'appareil

e qu’a l'intérieur, dans des pieces a I'abri de I’humidité,

e gu’avec les mains séches,

e en aucun cas dans la baignoire, la douche ou prés de lavabos pleins,
e en aucun cas dans une piscine, un jacuzzi ou un sauna,

e en aucun cas a l'extérieur.

N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I’eau. Débranchez-le immédiatement.

Réparations

A
AN

AVERTISSEMENT

o Les réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniquement par des
électriciens qualifiés. Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sérieux pour
I‘utilisateur. Pour toute réparation, adressez-vous au service apres-vente ou a un dépositaire
agréé.

AVERTISSEMENT : Risque d’incendie
L'utilisation incorrecte de I'appareil ou non conforme au présent mode d’emploi risque dans
certains cas de provoquer un incendie !

Par conséquent, n’utilisez I'appareil de massage

e en aucun cas pendant plus de 15 minutes (risque de surchauffe) ou laissez-le refroidir minimum
15 minutes avant de le réutiliser.

® en aucun cas sans surveillance, notamment en présence d’enfants a proximité.

® en aucun cas Sous une couverture, un coussin,

e en aucun cas a proximité d’essence ou d’autres matériaux facilement inflammables.

Manipulation

ATTENTION

Aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez I'appareil et débranchez-le.

¢ Ne mettez aucun objet dans les ouvertures ni dans les pieces rotatives. Veillez a ce que les
pieces mobiles puissent toujours se déplacer sans entrave.
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A o \eillez a ne pas vous prendre les cheveux dans I'appareil.
« Evitez tout contact avec des objets pointus ou tranchants.
¢ Ne pliez pas I'appareil ni son cordon.
¢ Ne vous asseyez pas et ne vous tenez pas de tout votre poids sur I'appareil. Ne posez aucun
objet sur I'appareil.
¢ Ne placez pas I'appareil sur des surfaces sensibles.
e Protégez I'appareil des sources de chaleur trop proches telles que fours, radiateurs ou rayons
directs du soleil.

Elimination
ATTENTION
A Lors de I'élimination des matériaux, respectez les prescriptions locales. Pour éliminer
|‘appareil, conformez-vous a la directive sur les appareils électriques et électroniques E\/

2002/96/CE - DEEE (Déchets des équipements électriques et électroniques). Pour toute
question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I‘élimination de ces déchets.

4. Description de I'appareil
Appareil de massage de la nuque Shiatsu (face avant)

1: Deux tétes de massage rotatives
2: Commutateur 3 positions
e Niveau 0 : arrét de I'appareil de massage
o Niveaux | et Il : sélection du sens de massage
3: Molette pour le réglage en largeur des tétes de massage
4: Fiche secteur

5. Mise en service

¢ Retirez I'emballage

o \Vérifiez que I'appareil, la fiche secteur et le cordon ne présentent aucun dommage.
e | 'appareil peut étre utilisé, au choix, avec ou sans housse.

¢ Branchez I'appareil. Le commutateur doit étre réglé en position 0.

e Disposez le cordon de sorte a ne pas trébucher dessus.

6. Utilisation

Mettez I'appareil de massage en marche avec le commutateur latéral. A I'aide des positions de réglage
«|»ou « Il », déterminez simultanément le sens du massage :

e Position | : les tétes de massage tournent I'une vers I'autre vers le haut.

e Position Il : les tétes de massage tournent I'une vers I'autre vers le bas.

Pour arréter I'appareil, réglez le commutateur en position médiane (position 0).

Les tétes de massage sont réglables en largeur. Vous pouvez obtenir I'écartement souhaité grace a
la molette de réglage. Afin d'éviter tout dommage, veillez a régler I'écartement des tétes de massage
uniquement lorsque I'appareil est éteint.

@ Remarque
¢ | 'application sera plus confortable si vous utilisez I'appareil avec la housse fournie.
o Utilisez I'appareil de massage max. 15 minutes. Si le massage dure plus longtemps, une
stimulation musculaire excessive pourra provoquer la contracture des muscles au lieu de les
détendre.

16



A AVERTISSEMENT
¢ | e massage doit a tout moment étre ressenti comme quelque chose d’agréable et de relaxant.

Si le massage est douloureux ou désagréable, interrompez-le ou changez la position de
I'appareil.

¢ Pour éviter de les bloquer, ne vous appuyez PAS sur les tétes de massage lorsque vous
changez de position ou lorsque vous modifiez la position de I'appareil de massage.

¢ Ne mettez ou ne coincez aucune partie de votre corps, notamment les doigts, a I'intérieur de
I'appareil au niveau des tétes de massage.

Au début, appuyez prudemment la zone du corps que vous voulez masser contre I'appareil.
Veillez surtout, notamment en position allongée, a soulever légérement la zone corporelle corre-
spondante. Vérifiez alors avec soin si la position de massage est agréable pour vous et déplacez
ensuite le poids petit a petit en direction de I'appareil de massage.

Massage de la nuque Massage des mollets

7. Entretien et rangement

Nettoyage

Nettoyez I'appareil débranché et froid avec un chiffon juste légerement humide. Vous pouvez pour cela
utiliser un produit nettoyant Iéger. La housse amovible se lave en machine a 40°C. Respectez les sym-
boles d’entretien et de nettoyage figurant sur I'étiquette cousue sur la housse.

AVERTISSEMENT

¢ Avant chaque nettoyage, débranchez I'appareil.

¢ Nettoyez I'appareil uniguement selon la méthode indiquée. Du liquide ne doit pénétrer en aucun
cas dans I'appareil ou dans les accessoires.

e Attendez que I'appareil soit complétement sec avant de le réutiliser.

Conservation

¢ Rangez 'appareil de massage hors de portée des enfants, dans un endroit a I'abri de I'numidité et de la
chaleur. Nous vous recommandons de ranger I'appareil dans son emballage d’origine.

e Evitez de mettre I'appareil ou sa housse au contact d’objets pointus ou tranchants susceptibles de les
endommager.
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8. Que faire en cas de probleme ?

Probléme Cause Reméde

Rotation ralentie Les tétes de massage sont Dégagez les tétes de massage.
des tétes de mas- | soumises & une contrainte

sage. trop importante.
Les tétes de mas- | Appareil pas branché. Branchez 'appareil et allumez-le.
sage ne bougent
pas. Commutateur en Mettez I'appareil en marche (position | ou ).
position 0.
Protection contre la Débranchez I'appareil, attendez au moins 15 mi-
surchauffe déclenchée. nutes, dégagez les tétes de massage éventuelle-
ment bloquées, rebranchez I'appareil et remettez-
le en marche.

9. Au sujet du massage shiatsu

Le shiatsu est une forme de massage corporel développée au Japon il y a une centaine d’années. Cette
méthode est basée sur des notions de la médecine traditionnelle chinoise. Elle est fondée sur le systeme
des interconnexions énergétiques (systéme méridien) dans le corps humain.

L’objectif d’'un massage shiatsu est de favoriser le bien-étre physique, émotionnel et mental de la person-
ne traitée. Pour cela, il faut supprimer les blocages et les stases dans les interconnexions énergétiques et
stimuler les forces d’autorégulation du corps.

Le thérapeute shiatsu y parvient en exercant une pression le long des interconnexions énergétiques
(méridiens) par des mouvements fluides. Bien que shiatsu signifie mot a mot « pression des doigts », le
massage se fait avec les doigts mais aussi avec les paumes des mains, les coudes et les genoux. Le thé-
rapeute applique alors tout son poids afin de produire la pression nécessaire. Votre appareil de massage
Shiatsu est doté de tétes de massage rotatives reprenant les mouvements de pression et de pétrissage
d’un massage shiatsu.

ESPANOL

Volumen de suministro

¢ Aparato de masaje cervical Shiatsu
¢ Funda extraible
e Estas instrucciones de uso

Explicacion de simbolos
En estas instrucciones de uso y en la placa de caracteristicas se emplean los siguientes simbolos:

A AVISO Indicacion de advertencia de peligro de lesiones o de riesgos para su
salud.

A ATENCION Indicacion de seguridad sobre posibles dafios en el aparato o accesorios.

@ Nota Indicacion de informaciones importantes.
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1. Para conocer el producto

Funciones del aparato

Mediante este aparato eléctrico de masaje cervical Shiatsu puede darse un beneficioso masaje a si
mismo o a otras personas, de un modo eficaz y sin ayuda. El efecto de los masajes puede ser relajante
o estimulante. Los masajes se efectuan preferentemente en caso de crispaciones musculares, dolores y
fatiga. El aparato ofrece un masaje vigoroso e intensivo de nuca, piernas y brazos.

El aparato esta destinado Unicamente para la aplicacién propia, y no se ha previsto un uso médico ni
comercial.

Ademas, el aparato de masaje Shiatsu le ofrece las ventajas siguientes:
e dos direcciones de masaje seleccionables

¢ un manejo sencillo

e funda extraible y lavable

2. Uso indicado

Este aparato esta destinado al masaje de distintas partes del cuerpo humano (véase capitulo 6). No pu-
ede utilizarse como sustitucién de un tratamiento médico. No utilice este aparato de masaje cuando una
o varias de las siguientes advertencias sea aplicable a su caso particular. Si no estd seguro de que este
aparato de masaje pueda ser apropiado para Usted, consultelo con su médico.

A AVISO
No utilice este aparato de masaje
® en nifios menores de 15 afos
® en animales
e en caso de hernia discal o en caso de alteraciones patoldgicas en las vértebras
e en ningUn caso para masajes en la zona del corazon si lleva un marcapasos y consulte a su
médico también antes de utilizarlo en otras zonas del cuerpo
® nunca en zonas de la piel o del cuerpo inflamadas, quemadas, infectadas o lesionadas
en arafiazos, capilares, varices, acné, eritrosis facial, herpes u otras enfermedades cutaneas
durante el embarazo
en la cara (0jos), sobre la laringe u otras zonas corporales especialmente sensibles
nunca mientras duerme
tras la ingesta de medicamentos o de alcohol (percepcion sensorial limitada)
en el coche

Este aparato no esta destinado para ser utilizado por personas (incluido nifios) con capacidades
fisicas, sensoriales 0 mentales limitadas o con escasa experiencia y/o conocimientos, a no ser
que sean vigiladas por una persona responsable de su seguridad o hayan recibido instrucciones
de las mismas sobre cémo deben utilizar este aparato.

Se debe vigilar que los nifios no jueguen con este aparato.

Consulte a su médico antes de utilizar este aparato de masaje

e si padece alguna enfermedad grave o si ha pasado alguna operacion

® en caso de resfriado con fiebre, varices, trombosis, flebitis, icteria, diabetes, afecciones del
sistema nervioso (p.ej. cidtica) o inflamaciones agudas.

Este aparato esta previsto exclusivamente para el fin descrito en estas instrucciones de uso. El fabricante
no se responsabiliza de los dafios derivados de un uso indebido o imprudente.
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3. Instrucciones de seguridad

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Si no se observan las siguientes indicaciones se pueden
producir dafios personales o materiales. Conserve estas instrucciones de empleo y pdngalas a disposici-
on de los demas usuarios. En caso de transmitir este aparato, entréguelo junto con estas instrucciones.

AN
AN

AVISO
Mantenga el material de embalaje fuera del alcance de los nifios. Existe peligro de asfixia.

AVISO: electrocucion
El aparato de masaje también se debe utilizar con la precaucion y el cuidado que se aplica a todo
aparato eléctrico, para evitar los peligros de la corriente eléctrica.

Por este motivo, nunca lo utilice en los siguientes casos:

e si la tension de red no es la indicada en el aparato

e si el aparato o el accesorio presentasen dafios visibles

e en habitaciones en las que se utilizan sprays (aerosoles) o se administra oxigeno
e durante un tormenta

En caso de defectos o de fallos de funcionamiento, apague inmediatamente el aparato y desen-
chufelo de la red eléctrica. Nunca tire del cable de corriente o del aparato para desconectar el
enchufe de la toma de red. Nunca sostenga o transporte el aparato por el cable de alimentacion.
Mantenga los cables alejados de superficies calientes.

No abra el aparato bajo ningin concepto.

Si el cable de red del aparato esta dafiado, se lo sustituira el fabricante o un centro de atencién al
cliente autorizado.

Asegurese de que el aparato de masaje, el enchufe y el cable no entren en contacto con agua o
con cualquier otro liquido. Por este motivo, utilice el aparato.

e (inicamente en habitaciones interiores secas

e (inicamente con las manos secas

® nunca en la bafiera, en la ducha o en un fregadero o lavabo
® nunca en piscinas, jacuzzis o en la sauna

® nunca en el exterior.

Nunca intente coger un aparato eléctrico que se ha caido al agua. Desenchufe inmediatamente la
clavija de red.

Reparacion

A

AVISO
¢ Las reparaciones realizadas de modo incorrecto pueden conducir a peligros considerables para
el usuario. Para realizar reparaciones dirijase al servicio postventa o a un distribuidor autorizado.

AVISO: peligro de incendio
En caso de un uso indebido o de un uso contrario a las instrucciones adjuntas, existe peligro de
incendio en determinadas circunstancias.

Por ello, no accione el aparato de masaje

¢ nunca durante mas de 15 minutos (peligro de sobrecalentamiento) y deje que el aparato se
enfrie durante 15 minutos antes de volver a usarlo

nunca sin vigilancia, especialmente cuando haya nifios en la proximidad

nunca bajo cubierto, como p.ej. bajo una manta, una aimohada, ...

nunca en la cercania de gasolina u otras sustancias faciimente inflamables
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Manejo

A ATENCION
Después de cada uso y antes de cada limpieza, se debe desconectar y desenchufar el aparato.

¢ No coloque objetos en las aberturas del aparato ni en las piezas giratorias o moviles. Observe
que las partes movibles del aparato siempre puedan moverse libremente.

¢ Tenga cuidado de que no se le enrede el pelo en el aparato.

¢ Evite el contacto con objetos puntiagudos o afilados.

¢ No doble el aparato ni el cable.

* No se siente o se ponga de pie con todo el peso sobre este aparato ni coloque ningun objeto
encima de él.

¢ No coloque el aparato sobre superficies delicadas.

¢ Proteja el aparato de fuentes de calor demasiado cercanas, como hornos, radiadores o luz solar
directa.

Eliminacion de desechos

A ATENCION
Siga las prescripciones de las autoridades locales respecto a la eliminacién de los materi-
ales. Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva 2002/96/CE sobre Residuos de apara- E:
tos eléctricos y electronicos (WEEE = Waste Electrical and Electronic Equipment). Si tiene
alguna duda dirijase a las autoridades municipales competentes para la eliminacion de desechos.

4. Descripcion del aparato
Aparato de masaje cervical Shiatsu (lado delantero)

1: dos cabezales de masaje giratorios
2: interruptor de 3 posiciones
e Posicién 0: apagar aparato de masaje
e Posiciones | y II: seleccionar la direccion del masaje
3: rueda para ajustar la anchura de los cabezales de masaje
4: clavijadered

5. Puesta en servicio

¢ Desembale el aparato

o Compruebe si el aparato, la clavija de red o el cable presentan dafios.

¢ Puede utilizar el aparato con o sin funda.

¢ Conecte el aparato a la red eléctrica. El interruptor debe estar colocado en la posicion 0.
e Tienda el cable de modo que nadie pueda tropezar.

6. Manejo

Conecte el aparato de masaje mediante el interruptor lateral. Con la posicion del interruptor “I o “II*
Usted determina al mismo tiempo la direccién del masaje:

e posicion de interruptor |: las cabezas de masaje giran una contra otra en un movimiento ascendente.

e posicion de interruptor II: las cabezas de masaje giran una contra otra en un movimiento descendente.

Seleccione la posicién media del interruptor (posicion 0) para apagar el aparato.
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Es posible ajustar la anchura de los cabezales de masaje. Mediante la rueda de ajuste puede modificar la
distancia deseada. Para evitar dafos, ajuste la distancia de los cabezales de masaje Unicamente con el
aparato desconectado.

@ Nota
e |e resultard mas comodo utilizar el aparato con la funda adjunta.
e Utilice el aparato de masaje un maximo de 15 minutos. Con un masaje mas largo, el estimulo
excesivo de los musculos puede causar tensiones en lugar de relajacion.

A AVISO
¢ El masaje se debe percibir en todo momento como agradable y relajante.

Interrumpa el masaje o cambie la posicion del aparato de masaje cuando el masaje le resulte
doloroso o desagradable.

e Para evitar quedarse atrapado, NO se apoye en los cabezales de masaje cuando esté cambian
do su posicion corporal o la posicién del aparato de masaje.

¢ No apriete o fuerce ninguna parte del cuerpo, en particular los dedos, dentro del aparato, en la
zona de los cabezales de masaje.

Presione con el aparato de masaje la zona del cuerpo que quiere masajear, al principio con cuidado.
Tenga cuidado, sobre todo tumbado, de elevar ligeramente la correspondiente region corporal. Primero
compruebe con cuidado si esa posiciéon de masaje es agradable para Usted y luego desplace poco a
poco el peso en direccion al aparato de masaje.

Masaje de la nuca Masaje en las pantorrillas

7. Cuidado y almacenamiento

Limpieza

Frote el aparato, una vez desenchufado y enfriado, con un pafio solo ligeramente humedecido. Para ello
Usted puede utilizar un producto de limpieza suave. La funda extraible se puede lavar a maquina a 40 °C.
Observe los simbolos para el cuidado y limpieza que se encuentran en la etiqueta cosida a la funda.

A AVISO
¢ Desenchufe el aparato antes de cada limpieza.
¢ Limpie el aparato Unicamente de la manera indicada. En ninglin caso debe penetrar ningin
liquido en el interior del aparato o accesorios.
o Utilice de nuevo el aparato sélo una vez que esté completamente seco.

Almacenamiento

¢ Guarde este aparato de masaje en un lugar seco y fresco, fuera del alcance de los nifios.
Recomendamos el almacenamiento en su envase original.

e Evite el contacto con objetos punzantes o afilados que pudieran dafiar el aparato o la funda.
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8. ¢Qué hacer si hay problemas?

Problema Causa Remedio

Las cabezas de Cabezas de masaje someti- | Descubrir cabezas de masaje.
masaje rotan ralen- | das a una gran carga.

tizadas.

Las cabezas de Aparato no conectado a la Enchufar la clavija y encender el aparato.
masaje no se red.

mueven. Interruptor colocado en

posicion 0 Conectar aparato (posicion de interruptor | 6 Il).

Proteccidn contra recalenta- | Desconectar el aparato de la red de corriente, es-
miento activada. perar como minimo 15 minutos, despejar cabezas
de masaje eventualmente bloqueadas, volver a
enchufar y conectar.

9. Acerca del masaje Shiatsu

El Shiatsu es una forma de masaje corporal, desarrollada en Japdn hace unos 100 afios, que se basa en
conceptos de la medicina tradicional china. Su principio es el sistema de canales de energia (sistema de
meridianos) en el cuerpo humano.

El objetivo de un masaje Shiatsu es favorecer el bienestar fisico, emocional y mental de las personas tra-
tadas. Para ello se debe liberar cualquier bloqueo o estancamiento energético en los canales de energia y
estimular las capacidades autorreguladoras del cuerpo.

El terapeuta de Shiatsu logra esto ejerciendo presion en un movimiento fluido a lo largo de los canales de
energia (meridianos). A pesar de que Shiatsu significa literalmente “presién con los dedos”, ademas de
con los dedos también se realiza con las palmas de las manos, los codos y las rodillas. En este método,
el terapeuta aplica todo el peso de su cuerpo para generar la presién adecuada. En su aparato de masaje
Shiatsu hay unas cabezas de masaje rotatorias que simulan los movimientos de presion y de amasamien-
to de un masaje Shiatsu.

23



ITALIANO

Stato di fornitura
¢ Cuscino massaggiante shiatsu per nuca
¢ Federa rimovibile
e || presente manuale di istruzioni per I'uso

Spiegazione dei simboli
Nelle presenti istruzioni e sulla targhetta per I'uso sono utilizzati i seguenti simboli:

A AVVERTENZA Avvertenza su pericoli di lesioni o pericoli per la salute.
A ATTENZIONE Avvertenze di sicurezza su possibili danni all’apparecchio/agli accessori.
@ Nota Indicazione di informazioni importanti

1. Presentazione

Funzioni dell’apparecchio

Il presente apparecchio massaggiante elettrico shiatsu, per nuca, consente di eseguire, con grande effetto
e senza aiuti estranei, un massaggio benefico su sé stessi o su altre persone. | massaggi possono avere
un effetto rilassante o stimolante e sono utilizzati specialmente per trattare contrazioni muscolari, alleviare
dolori e sintomi di stanchezza. L’apparecchio consente il massaggio in profondita, intenso ed energico,
per nuca, dorso, gambe e braccia.

L'apparecchio & concepito esclusivamente per 'uso personale e non per scopi medici o commerciali.

L’apparecchio massaggiante shiatsu offre inoltre i seguenti vantaggi:
e due direzioni di massaggio selezionabili,

¢ semplicita d’uso,

o federa rimovibile e lavabile.

2. Uso conforme

Il presente apparecchio & destinato esclusivamente al massaggio di singole parti del corpo umano (vedi
capitolo 6). Esso non puo sostituire il trattamento medico. Non utilizzare I'apparecchio massaggiante nei
casi elencati nella seguente tabella di avvertenze. In caso di incertezza sull’idoneita dell’apparecchio
massaggiante per I'impiego personale, consultare il proprio medico.

A AVVERTENZA
Non utilizzare I’apparecchio massaggiante
e su bambini sotto i 15 anni
e su animali
¢ in presenza di ernia del disco o di condizioni patologiche della colonna vertebrale
® mai per massaggi nella zona del cuore nei portatori di pacemaker, e consultare comunque il
proprio medico anche per I'applicazione su altre parti del corpo
e mai su parti della pelle e del corpo gonfie, infiammate, bruciate o lese
e su lacerazioni, capillari, varici, acne, couperose, erpete o altre malattie cutanee
e durante la gravidanza
e sul viso (occhi), sulla laringe o altre parti del corpo particolarmente sensibili
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* mai durante il sonno
¢ dopo l'ingestione di farmaci o il consumo di alcol (percettivita ridottal)
* in auto

Il presente apparecchio non e destinato ad essere utilizzato da persone (inclusi bambini) aventi
capacita fisiche, sensoriali e psichiche limitate o senza esperienza e/o cognizioni specifiche, a
meno che non vengano sorvegliate da una persona responsabile della loro sicurezza o non abbi-
ano ricevuto da questa persona le istruzioni necessarie per I'uso dell’apparecchio.

Sorvegliare i bambini per evitare che giochino con I'apparecchio.

Consultare il proprio medico prima di usare I'apparecchio massaggiante

* in presenza di gravi malattie o dopo aver subito un’operazione

e in presenza di raffreddori con febbre, varici, trombosi, infiammazioni venose, itterizia, diabete,
malattie nervose (ad es. sciatica) o infiammazioni acute

L’apparecchio & previsto esclusivamente per lo scopo descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il pro-
duttore non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

3. Avvertenze di sicurezza

Leggere accuratamente le presenti istruzioni per I'uso. La non osservanza delle avvertenze riportate qui di
seguito puo causare infortuni alle persone o danni materiali. Conservare le istruzioni per I'uso e metterle

a disposizione anche degli altri utenti. Consegnare queste istruzioni per I'uso a chiunque intenda servirsi
dellarticolo.

A
AN

AVVERTENZA
Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.

AVVERTENZA: scossa elettrica
Il presente apparecchio massaggiante deve essere utilizzato con cautela ed accortezza, come
ogni altro apparecchio elettrico, per evitare pericoli per la salute dovuti a scosse elettriche.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio

e esclusivamente con la tensione di rete indicata sull’apparecchio,

® mai quando 'apparecchio o gli accessori presentano danni visibili,

¢ non in locali, nei quali si utilizza spray (aerosol) o si somministra ossigeno,
* non durante un temporale.

Spegnere immediatamente I'apparecchio e separarlo dalla rete elettrica in caso di difetti o in
presenza di anomalie di funzionamento. Non sconnettere la spina dalla presa elettrica tirando
il cavo di alimentazione o I'apparecchio. Non tenere o portare mai |'apparecchio per il cavo di
alimentazione. Mantenere una distanza adeguata tra i cavi e le superfici calde.

Non aprire in nessun caso I'apparecchio.

In caso di cavo di alimentazione danneggiato, farlo sostituire da parte del produttore o da un
rivenditore autorizzato.

Prestare attenzione a non mettere a contatto I'apparecchio massaggiante, la spina e il cavo con
acqua o altri liquidi.
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A

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio

e esclusivamente in ambienti chiusi e asciutti,

¢ solo con mani asciutte,

* mai nella vasca da bagno, sotto la doccia o con lavandini riempiti d’acqua,
® mai in piscine, whirlpool o nella sauna,

* mai all’aperto.

Non afferrare in nessun caso I'apparecchio caduto in acqua. Sconnettere immediatamente la spina elettrica.

Riparazione

A

AVVERTENZA

e e riparazioni di apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale
qualificato. Riparazioni eseguite non correttamente o inadeguate possono creare gravi pericoli
per |'utente. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio Assistenza o ad un rivenditore autorizzato.

AVVERTENZA: pericolo d’incendio
In caso di uso improprio o non conforme alle presenti istruzioni d’uso sussiste il pericolo eventua-
le d’incendio!

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio massaggiante

¢ 15 minuti al massimo (pericolo di surriscaldamento), e prima di riutilizzarlo lasciarlo raffreddare
per almeno 15 minuti.

* mai incustodito, specialmente in presenza di bambini.

® mai sotto una copertura, come ad es. coperte, cuscini, ...

* mai nelle vicinanze di benzina o altri prodotti faciimente infiammabili.

Manipolazione

A

ATTENZIONE

Spegnere e sconnettere sempre I'apparecchio dopo ogni uso e prima di ogni pulizia.

¢ Non inserire alcun oggetto nelle aperture dell’apparecchio e nelle parti rotanti. Assicurarsi che i
componenti mobili possano sempre muoversi liberamente.

e Prestare attenzione a non fare impigliare i capelli nell'apparecchio.

e Evitare il contatto con oggetti appuntiti o acuminati.

¢ Non piegare I'apparecchio ed il cavo.

¢ Non sedersi sull’apparecchio o salire con tutto il peso del corpo su di esso, e non depositare
alcun oggetto sull’apparecchio.

¢ Non posare |'apparecchio su superfici delicate.

* Non esporre I'apparecchio a fonti di calore come forni e radiatori o ai raggio diretti del sole.

Smaltimento

A

ATTENZIONE

Rispettare le disposizioni locali per lo smaltimento dei materiali. Smaltire I'apparecchio con- K
formemente alla direttiva sui vecchi apparecchi elettrici ed elettronici 2002/96/CEE WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment). Per domande specifiche su questo argomento
rivolgersi all’ufficio comunale competente per lo smaltimento ecologico.
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4. Descrizione dell’apparecchio
Cuscino massaggiante shiatsu per nuca (parte anteriore)

: Due testine massaggianti rotanti
. Interruttore a 3 livelli
e Livello 0: apparecchio massaggiante spento
e Livelli | e II: selezione della direzione di massaggio
3: Rotella per la regolazione della larghezza tra le testine
massaggianti
4: Spina elettrica

N —

5. Messa in servizio

¢ Rimuovere |'imballaggio.

¢ Controllare se I'apparecchio, la spina ed il cavo presentano segni di danni.

e | 'apparecchio puo essere utilizzato con e senza federa, a scelta.

e Connettere I'apparecchio alla rete elettrica. L'interruttore deve essere impostato sul livello 0.
e Posare il cavo in modo tale da non presentare pericolo di inciamparvi.

6. Uso

Accendere I'apparecchio massaggiante premendo I'interruttore laterale. Con le posizioni dell’interruttore

“I" 0 “II” si definisce contemporaneamente la direzione di massaggio:

¢ Posizione interruttore I: le testine massaggianti ruotano I'una verso I'altra con un movimento ascen-
dente.

e Posizione interruttore II: le testine massaggianti ruotano I’'una verso I'altra con un movimento discen-
dente.

Selezionare la posizione media dell’interruttore (livello 0) per spegnere I'apparecchio.

Possibilita di regolare la distanza tra le testine massaggianti. Regolare la distanza desiderata con I'ausilio
dell'apposita rotella. Per evitare danneggiamenti, regolare la distanza tra le testine massaggianti esclusi-
vamente con |'apparecchio spento.

@ Nota

¢ Per un'applicazione pil confortevole, utilizzare I'apparecchio con la federa in dotazione.
o Utilizzare |'apparecchio massaggiante per 15 minuti al massimo. Una durata pit lunga del
massaggio pud provocare contrazioni della muscolatura invece di rilassarla.

A AVVERTENZA
¢ || massaggio deve essere sempre percepito come piacevole e rilassante.

Interrompere il massaggio o cambiare la posizione dell’apparecchio massaggiante, se si
percepisce una sensazione dolorosa o spiacevole.

* Per evitare di rimanere incastrati, NON appoggiarsi alle testine massaggianti quando si modifica
la posizione del corpo o quella dell’apparecchio massaggiante.

¢ Non incastrare o inserire forzatamente nessuna parte del corpo, specialmente le dita, all'interno
dell’apparecchio nella zona delle testine massaggianti.
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All'inizio del trattamento premere con cautela contro I'apparecchio massaggiante la parte del corpo che
si desidera massaggiare. Prestare soprattutto attenzione, anche in posizione distesa, a sollevare legger-
mente la parte del corpo interessata. Verificare quindi con precauzione se la posizione di massaggio €
piacevole, e spostare gradualmente il peso in direzione dell’apparecchio massaggiante.

Massaggio della nuca Massaggio dei polpacci

7. Cura e Custodia
Pulizia
Pulire I'apparecchio asciutto e raffreddato con un panno morbido e leggermente inumidito.

E possibile utilizzare anche un detergente leggero. La federa rimovibile & lavabile in lavatrice a 40 °C. Pre-
stare attenzione ai simboli concernenti la cura e la pulizia riportati sull’etichetta cucita sulla federa.

A AVVERTENZA
e Sconnettere I'apparecchio prima di iniziare qualunque intervento di pulizia.
¢ Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Prestare la massima attenzione a non far penetrare
liquidi nell'apparecchio o negli accessori.
e Riutilizzare I'apparecchio solo quando & perfettamente asciutto.

Custodia

¢ Custodire I'apparecchio massaggiante fuori della portata dei bambini in un luogo fresco e arieggiato. Si
consiglia la custodia nell'imballo originale.

e Evitare il contatto con oggetti appuntiti 0 acuminati che possono danneggiare I'apparecchio o la federa.

8. Che fare quando sorgono problemi?

Problema Causa Rimedio
Le testine mas- Le testine massaggianti sono | Scoprire le testine massaggianti.
saggianti ruotano | troppo sollecitate.
lentamente.
Le testine mas- L’apparecchio non e Innestare la spina elettrica e accendere
saggianti non si connesso alla rete. I’apparecchio.
muovono. L’interruttore si trova in Accendere 'apparecchio (posizione interruttore |
posizione 0. oll).
E scattata la protezione con- | Sconnettere I'apparecchio dalla rete elettrica,
tro il surriscaldamento. attendere almeno 15 minuti, se necessario scoprire
le testine massaggianti bloccate, riconnettere e
accendere.
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9. Informazioni sul massaggio shiatsu

Lo Shiatsu & una forma del massaggio corporeo nato in Giappone circa un secolo fa e basata sui concetti
della medicina tradizionale cinese. La base € il sistema di canali energetici (sistema dei meridiani) nel
COrpo umano.

L’obiettivo del massaggio shiatsu & I'incremento del benessere fisico, emozionale e psichico nelle perso-
ne trattate. A tale scopo € necessario sciogliere blocchi e ristagni nei canali energetici e stimolare le forze
autoregolanti del corpo.

Il terapista shiatsu ottiene questi risultati esercitando una pressione con movimenti sciolti lungo i canali
energetici (meridiani). Shiatsu significa letteralmente “pressione del dito” ma, oltre che con le dita, il
trattamento viene eseguito anche con le eminenze della palma della mano, i gomiti e le ginocchia. Il tera-
pista adopera tutto il suo peso corporeo per esercitare la pressione necessaria. Il presente apparecchio
massaggiante shiatsu contiene testine massaggianti rotanti che imitano i movimenti di pressione e di
massaggio della terapia shiatsu.

TURKGE

Teslimat kapsami

e Shiatsu ense masaj cihazi
¢ Cikarilabilen kilif
¢ Bu kullanma kilavuzu

Sekillerin anlami
Kullanma kilavuzunda ve tip levhasi lizerinde, asagidaki semboller kullaniimistir:

A UYARI Yaralanma tehlikeleri veya saglik agisindan tehlikeler ile ilgili uyari bilgileri.
A DIKKAT Cihazda / aksesuarlarda s6z konusu olabilecek hasarlar ile ilgili bilgi.
@ Bilgi/Not Onemli bilgilere dikkat cekilmesi.

1. Tanimak i¢in

Cihazin islevleri

Bu elektrikli Shiatsu ense masaj cihazi ile, etkili bir sekilde ve baska birinin yardimina ihtiyaciniz olmadan,
kendinize veya baska birine, rahatlatici bir masaj uygulayabilirsiniz. Masajlar, rahatlatici veya canlandirici
bir etki saglayabilir ve dncelikle kaslardaki gerilmelerde, agrilarda ve yorgunluk durumunda uygulanir. Bu
cihaz, ense, bacaklar ve kollar i¢in giiglii ve yogun bir masaj saglar.

Cihaz sadece kisisel kullamima yoneliktir, tibbi ve ticari amacla kullanima uygun degildir.
Shiatsu masaj cihaz size ayrica su ek avantajlar sunar:
¢ |ki segilebilir masaj yond,

e Kolay kullanim,
e Cikarilabilen ve yikanabilen Kilif.
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2. Amaca Uygun Kullanim

Bu cihaz, insan viicudunun farkli bdlgelerine masaj uygulamak icin tasarlanmistir (bakiniz bolim 6). Doktor
tedavisi yerine gegcmez. Eger asagidaki uyari bilgilerinden biri veya birkagi sizde de s6z konusu ise, masaj
cihazini kullanmayiniz. Eger masaj cihazinin sizin igin uygun olup olmadidi konusunda emin degilseniz,
doktorunuza danisiniz.

UYARI
A Masaj cihazini su durumlarda kullanmayiniz:

¢ 15 yasindan kiiclk ¢ocuklarda kullanmayiniz.

¢ Hayvanlarda kullanmayiniz.

¢ Bel fitigi veya omurgada hastalik derecesinde deformasyon sz konusu ise, kullanmayiniz.

¢ Eger bir kalp pili kullaniyorsaniz, kalp bélgesinde masaj yapmayiniz ve viicudun diger bélgeleri
ne masaj uygulamadan 6nce de doktorunuza danisiniz.

¢ Sismis, yanmis, iltihapli veya yaralanmis cilt ve viicut kisimlarinda kesinlikle kullanmayiniz.

* Yirtiima veya gatlama sonucunda olusan yaralarda, kilcal damarlarin bulundugu alanlarda,
varislerde, iltihapli sivilce olan bdlgelerde, kuperoz (6rn. burun ve yiiz bdlgesindeki kilcal varisler)
egilimli alanlarda, herpes (uguklama) veya baska cilt hastaliklari olan dokularda kullanmayiniz.

* Hamilelik stresinde kullanmayiniz.

e Yiizde (gozler), girtlakta veya viicudun gok hassas olan diger bolgelerinde kullanmayiniz.

¢ Kesinlikle uyurken kullanmayiniz.

¢ ilag veya alkol aldiktan sonra (bu durumda hissetme ve algilama yetenegi sinirli olabilir)
kullanmayiniz.

¢ Arabada kullanmayiniz.

Bu cihaz, fiziksel, sensorik, zihinsel veya ruhsal yetenekleri sinirli olan veya cihaz hakkinda yeterin-
ce tecrlibesi ve/veya bilgisi olmayan kisiler (cocuklar da dahil) tarafindan kullanilmamalidir; ancak
bu kisiler kendi glivenliklerinden sorumlu bir kisi tarafindan denetlenirse veya kendilerine cihazin
nasil kullanilacagr hakkinda yeterli bilgi ve egitim verilirse, cihaz kullanmalarina izin verilebilir.

Cocuklar, cihazla oynamamalari icin denetlenmelidir.

Su durumlarda, masaj cihazini kullanmadan &nce doktorunuza danisiniz:

e Eger agir bir hastaliginiz varsa veya bir ameliyat gegirdiyseniz.

e Atesli soguk alginliklarinda, varislerde, trombozlarda, toplar damar iltihaplarinda, sarilik
hastaliginda, seker hastaliginda (diyabet), sinir hastaliklarinda (6rn. siyatik) veya akut iltihap
rahatsizliklarinda.

Cihaz sadece bu kullanma kilavuzunda belirtilen amaca uygun kullaniimaya yoneliktir. Kuraldisi veya dikka-
tsiz kullanmadan dolayi s6z konusu olan hasarlardan Uretici sorumlu tutulamaz.

3. Giivenlik Bilgileri

Bu kullanma kilavuzunu itinayla okuyunuz! Asagidaki bilgi ve uyarilara uyulmamasi, insanlara ve esyalara
zarar gelmesine neden olabilir. Bu kullanma kilavuzunu saklayiniz ve kilavuza baska kullanicilarin da
ulasabilmesini saglayiniz. Cihazi baska birine verdiginiz zaman, bu kullanma kilavuzunu da veriniz.

UYARI
A Cocuklari, ambalaj malzemelerinden uzak tutunuz. Bogulma tehlikesi séz konusudur.
f UYARI: Elektrik carpma tehlikesi

Her elektrikli cihazda oldugu gibi, bu masaj cihazinin kullaniminda da, elektrik carpmasindan kay-
naklanabilecek tehlikeleri dnlemek icin, dikkatli ve éngérilti olunmaldir.
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A Bu nedenle, cihazi
e sadece cihazin Uzerinde bildiriimis olan elektrik sebekesi gerilimi ile ¢alistiriniz
¢ kendisinde veya aksesuarlarinda goriinlr herhangi bir hasar varsa, kesinlikle kullanmayiniz,
e sprey (aerosoller) kullanilan veya oksijen uygulanan yerlerde kullanmayiniz,
o firtinall (simsek, yildinm) havalarda kullanmayiniz.

Cihazda ariza veya islev bozukluklari olmasi durumunda, cihazi derhal kapatiniz ve cihazin fisini
cekip prizden cikararak, elektrik baglantisini kesiniz. Fisi elektrik prizinden gikarmak icin, elektrik
kablosundan veya cihazdan tutup ¢cekmeyiniz. Cihazi kesinlikle elektrik kablosundan tutarak
tasimayiniz. Kablolar ile sicak ylizeyler arasinda mesafe birakiniz.

Cihazin gévdesini veya kasasini kesinlikle agmayiniz.

Cihazin elektrik kablosu bozuk veya hasarli ise, kablonun Uretici veya yetkili bir servis merkezi
tarafindan degistirilmesi gerekir.

Masaj cihazinin, fisin ve elektrik kablosunun su veya baska sivilar ile temasini énleyiniz.
Bu nedenle, cihazi

¢ sadece kuru ve kapali yerlerde kullaniniz,

e sadece elleriniz kuruyken kullaniniz,

o kesinlikle klvet icinde, dusun altinda veya ici su dolu lavabolarda kullanmayiniz,

e kesinlikle ylizme havuzunda, whirlpool veya sauna iginde kullanmayiniz,

e kesinlikle disarda (agik hava) kullanmayiniz.

Kesinlikle su igine diisen bir cihazi tutmaya calismayiniz. Derhal elektrik fisini gekip prizden
cikariniz.

UYARI
A e Elektronik cihazlarin onanmlari sadece uzman elemanlar tarafindan yapilmalidir. Gerektigi
sekilde, uzmanca yapilmayan onarim ¢alismalari, kullanici agisindan tehlikeli durumlar ortaya
¢lkmasina neden olabilir. Onarim icin, mUsteri servisine veya yetkili bir saticlya basvurunuz.

f UYARI: Yangin tehlikesi
Kural disi bir kullanim ya da isbu kullanma kilavuzunda belirtilen bilgi ve uyarilara aykiri bir kullanim
halinde, yangin tehlikesi s6z konusu olabilir!

Bu nedenle, masaj cihazini

¢ kesinlikle 15 dakikadan daha uzun bir siire kullanmayiniz (asiri isinma tehlikesi) ve cihazi tekrar
kullanmadan énce, sogumasi igin en az 15 dakika bekleyiniz.

e ozellikle gocuklar cihazin yakinindayken, kesinlikle denetimsiz kullanmayiniz.

e kesinlikle Uzerini kapatarak (6rn. ortd, yastik, ... ile) kullanmayiniz.

e kesinlikle benzin veya kolay alevlenen maddelerin yakininda kullanmayiniz.

Kullanimi

A DIKKAT
Her kullanimdan sonra ve her temizlik isleminden 6nce, cihaz kapatilmali ve elektrik fisi ¢ekilip
prizden ¢ikariimalidir.

e Cihazin deliklerine ve dénen kisimlarina herhangi bir cisim sokulmamali. Hareket edebilen
parcalarin daima serbest hareket edebilir durumda olmasina dikkat ediniz.
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A e Cihaza saclarin takiimamasina dikkat ediniz.
e Cihazin, sivri veya keskin cisimler ile temasini 6nleyiniz.
¢ Cihazi ve elektrik kablosunu katlamayiniz.
e TUm agirliginiz ile cihazin Gizerine oturmayiniz, basmayiniz ve cihazin tzerine herhangi bir cisim
koymayiniz.
¢ Cihazi hassas yuzeyler Uizerine yerlestirmeyiniz.
¢ Cihazi, soba, kalorifer veya dogrudan giines isigi gibi isi kaynaklarina karsi koruyunuz.

Giderilmesi

DIKKAT

A Malzemelerin atiga ¢ikartiimasinda, yani giderilmesinde yerel yénetmeliklere uyunuz. Cihaz,
elektrikli ve elektronik eski cihazlar ydnetmeligi 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and E
Electronic Equipment) uyarinca gideriniz. Sorulariniz olmasi halinde, liitfen giderme veya atik ™
ile ilgili yetkili yerel bir makama basvurunuz.

4, Cihazin Tarifi

Shiatsu ense masaj cihazi (6n yiiz)

1: iki dénen masaj kafasi
2: Salter, 3 kademeli
e Kademe 0: Masaj cihazinin kapatiimasi
e Kademe | ve ll: Masaj yonlnin secimi
3: Masaj kafalar icin mesafe ayar garki
4: Elektrik fisi

5. Devreye Sokulmasi

¢ Cihazi ambalajdan ¢ikariniz

e Cihazda, elektrik fisinde ve elektrik kablosunda herhangi bir hasar olup olmadigini kontrol ediniz.

e Cihaz, istege gore kilif ile veya kilifsiz kullanilabilir.

e Cihazi elektrik sebekesine baglayiniz. Bu islem esnasinda salter 0 kademesine ayarlanmis olmalidir.
e Kabloyu, takilinip dlstlmeyecek sekilde yerlestiriniz.

6. Kullanim

Masaj cihazini, yan taraftaki salter lizerinden devreye sokunuz. Salter konumlari | veya ,II* ile, ayni za-
manda masaj yénuni de belirleyebilirsiniz:
e Salter konumu I: Masaj basliklari yukari ydnde ve birbirlerine karsi dénerek hareket eder.
e Salter konumu Il: Masaj basliklari asagi yénde ve birbirlerine karsi donerek hareket eder.
Cihaz kapatmak igin, orta salter konumunu (kademe 0) seginiz.

Masaj kafalarinin mesafesi ayarlanabilir. Ayar ¢arkinin yardimi ile, istediginiz mesafeyi ayarlayabilirsiniz.

Herhangi bir hasar olusmasini 6nlemek igin, masaj kafalarinin mesafesini sadece cihaz kapatiimisken
ayarlayiniz.
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@ Bilgi/Not
¢ Cihazi ekteki kilif ile kullanarak, daha rahat bir uygulama elde edebilirsiniz.
* Masaj cihazini azami 15 dakika kullaniniz. Masaj stiresi daha uzun olursa, asiri uyarmalar
sonucunda kaslarda rahatlama yerine gerilme s6z konusu olabilir.

UYARI
A * Masaj her zaman glizel ve rahatlatici olarak algilanmalidir.

Masaji agri verici veya rahatsiz edici olarak algilarsaniz, masaj uygulamasini durdurunuz veya
masaj cihazinin pozisyonunu degistiriniz.

e Viicudunuzun pozisyonunu veya masaj cihazinin pozisyonunu degistirdiginizde, herhangi bir
sikisma olmasini 6nlemek igin, viicudunuzu masaj kafalarina YASLAMAYINIZ.

¢ Masaj kafalarinin bulundugu cihaz bélimanin igine viicudunuzun herhangi bir kismini, 6zellikle
parmaklarinizi sikistirmayiniz veya sokmayiniz.

Viicudunuzun masaj uygulamak istediginiz kismini, nce dikkatli bir sekilde masaj cihazina bastiriniz.
Oncelikle yatar konumdayken, viicudunuzun ilgili kismini hafifge yukari kaldirmaya dikkat ediniz. Sonra
masaj pozisyonunun sizin igin rahat olup olmadigini kontrol ediniz ve ardindan agirliginizi yavas yavas
masaj cihazina dogru kaydiriniz.

Ense masaji Baldir masaji

7. Muhafaza ve Bakim

Temizlenmesi

Elektrik fisi prizden ¢ikariimis ve sogumus olan cihazi, sadece hafif nemli bir bez ile ovarak temizleyiniz.
Bu islem igin hafif bir temizlik malzemesi kullanabilirsiniz. Cikarilabilen kilif, gamasir makinesinde 40 °C’de
yikanabilir. Kilifa dikilmis olan etiket Gizerindeki koruma, bakim ve temizleme sembollerine dikkat ediniz.

A UYARI
¢ Her temizleme isleminden 6nce, cihazin elektrik fisini prizden cikariniz.
¢ Cihazi sadece belirtildigi sekilde temizleyiniz. Cihazin veya aksesuarlarinin igine kesinlikle sivi
girmemelidir.
¢ Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra yeniden kullaniniz.

Muhafaza edilmesi

e Masaj cihazini, gocuklarin ulasamayacagi, kuru ve serin bir yerde muhafaza ediniz. Cihazi orijinal
ambalaji icinde muhafaza etmenizi tavsiye ediyoruz.

¢ Cihazin, kendisine veya kilifina zarar verebilecek sivri veya keskin cisimler ile temasini 6nleyiniz.
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8. Problemlerde Ne Yapmali?

Problem Nedeni Giderilmesi
Masaj basliklari Masaj basliklarina asir ylik- | Masaj basliklarindaki yuklenmeyi gideriniz.
yavas donlyor. lenme s6z konusu.
Masaj basliklari Cihaz elektrik sebekesine Elektrik fisini prize takiniz ve cihazi devreye so-
hareket etmiyor. bagl degil. kunuz.

Salter, 0 salter konumuna

Cihazi devreye sokunuz (salter konumu | veya II).
ayarlanmis.

Asiri isinmaya karsi koruma

. . . Cihazin elektrik baglantisini ¢ézlinliz, en az 15
sistemi devreye girdi.

dakika bekleyiniz, gerekirse bloke olmus masaj
basliklarindaki yliklenmeyi gideriniz, fisini yeniden
prize takiniz ve cihazi devreye sokunuz.

9. Shiatsu Masaji Hakkinda

Shiatsu, yaklasik 100 yil énce Japonya’da gelistirilmis, viicuda uygulanan bir masaj seklidir ve bu masajda
Geleneksel Gin Tibbr'’ndaki diistinceler temel teskil etmektedir. Bu yéntemin temelini, insan viicudundaki
enerji iletim hatlarindan olusan sistem (enerji meridyen sistemi) olusturmaktadir.

Shiatsu masajinin hedefi, tedavi uygulanan kisinin fiziksel, duygusal ve ruhsal saghginin tesvik edilmesidir.
Bunun icin, enerji iletim hatlarindaki blokajlar ve tikanikliklar ¢ézilmeli ve viicudun kendi kendini diizeltme
gucleri uyariimaldir.

Shiatsu terapisti bunu, enerji iletim hatlari (enerji meridyenleri) boyunca, viicuda akici hareketler ile basing
(presleme) uygulayarak elde eder. Her ne kadar Shiatsu kelimesinin anlami “parmak ile basing” olsa da,
parmaklarin haricinde elin tenar bélgesi, dirsekler ve dizler ile de basing tedavisi uygulanir. Terapist bu
islem esnasinda, gerekli basinci elde edebilmek igin viicudunun tim agirigini kullanir. Shiatsu masaj
cihazinizda, dénen masaj basliklari bulunmaktadir ve bu basliklar, Shiatsu masajindaki basing ve yogurma
hareketlerini taklit eder.
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PYCCKUN

O6bem nocTaBKM

* Maccaxep Lmarcy
o CbeMHbIN Yexon
e [laHHaA MHCTPYKLMA MO MPUMEHEHIO

MoAcHeHue cumBONOB
CJ'Ie,D,yIOLLlMG CUMBOJIbI UICMONBb3YIOTCA B MHCTPYKLUMM NO NPUMEHEHUIO U Ha 3aBO,ElCKOI;1 Tabnuuke:

NMPEAOCTEPEXXEHUE! [MpenynpexaeHne 06 onacHOCTAX TPAaBMUPOBAHWA MM ONACHOCTAX
AnA Bauero 300poBbA.

A BHUMAHMUE! [MpenynpexaeHne 0 BO3MOXHbIX MOBPEXAEHNAX
npubopa/npuHasnexHocTen

@ YKasaHve YKaszaHue Ha BaXHyIo MHopMaLmno

1. AnA 3HakomcTBa

®yHKumMK npubopa

C nomoLLbto 3TOro aneKTpoMaccaxepa wuatcy Bel MoxeTe addheKTUBHO 1 663 NOCTOPOHHEN NOMOLLM AenaTb
6naroTBOPHbIN Maccax camomy cebe uiv apyrix nuuam. Maccax MOXeT oKasblBaTh paccnabnatoLee unm
CTUMyNMpYIOLLEe AEACTBME 1 YaCTO NPUMEHAETCA ANA NEYEHNA 3allemMneHnA MblllLl, 6onei 1 ycTanocTu.
Mpubop obecneynBaeT MHTEHCHUBHBIA MACcCaX LUEW, HOT W PYK.

ﬂpM60p npefHa3Ha4YeH To/bKOo ANA JINYHOro Nosib3oBaHUA. OH He npegHasHaveH anA ncnonb3oBaHnA B
MeONLUMHCKNX UN KOMMep4eCKux Lenax.

Kpome Toro, Maccaxep o6ecreqnBaeT creaytoLye npeuMyLecTBa:
° /182 BbIGMPaeMbIX HanpaBfieHUa Maccaxa,

® NPOCTOE ynpasfieHue,

® CbeMHbIN, CTUPAOLLMIACA Yexor.

2. U\cnonb3oBaHue NO Ha3HA4YeHUI0

[aHHbIA npubop npefHasHayeH AnA Maccaxa oTAENbHbIX YacTen Tena (CM. . 6). OH He MOXeT 3aMeHATb
MeANLIMHCKOe NeyeHre. He nonb3yiTech Maccaxepom, ecnv Bac KacaloTcA 04HO UM HECKOMBKO NPUBEAEHHbIX
HIKe npegocTepexeHnit. Ecnmn Bbl He yBepeHbl, NOAXOAWT N Maccaxep AnA Bac, MPOKOHCYNbTUPYITECH C
BpayoMm.

A MPEAOCTEPEXXEHUE!
He ncnonb3yiTe maccaxep
® nnAa peten mnagwe 15 net
® 1A XUBOTHBIX
® MpV rPbIXE MEXMO3BOHOYHOTO AVCKA MW MPU NaToNOrNyeCKMX M3MEHEHNAX B MO3BOHOYHMKE
® 1A Maccaxa B 0611acTv cepaua, ecnv Bbl HOCUTE KapaMOCTUMYNATOP , U MPOKOHCYNbTUPYITECH C
BPa4OM 11 B OTHOLLEHWM pyruX YacTei Tena
P OMYXONAX, OXOrax Ui TpaBMax KOXu Ui yacTen Tena
® Npu pPBaHbIX paHax, BapUKO3HOM PaCLUMPEHUN BEH, YTPAX, SPUTEMATO3HON akHe, repnece n Apyrix
KOXHBbIX 3260M1€BaHNAX
® BO BpemA 6epeMeHHOCTH
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B 0bnacTv nnua (rnas), ropTaHy Unu Apyrux YyBCTBUTENbHBIX YacTen Tena

BO BPEMA CHa

rnocne npuema MeaukaMeHTOB UK CIMPTHbIX HANMMUTKOB (OrpaHMYeHHan cnocobHOCTb K BOCMIPUATMIO)
® B aBTOMOb6MNE

[aHHbin an6op He npeaHasHa4yeH anAa ucnonb3oBaHuAa nuuamu (B T 4. ,D,eTbMM) C OrpaHuyeHHbIMK
d)MSVIHeCKVIMVI, CEHCOPHbIMU UK YMCTBEHHbIMU CMOCOBHOCTAMM MM C HEAOCTATKOM OnbiTa W/

UNK 3HaHWI, 3a UCKMIOYEHNEM Ccny4aes, Koraa OHu HaxodATcA noA NOCTOAHHbLIM MPUCMOTPOM
OTBETCTBEHHbIX 3a HUX NUL N NONYHMNN OT HUX YKa3aHWA, Kak Nnonb30BaTbCcA I'IpMﬁOpOM.

Bo nsbexxanue urp ¢ nprbopom AeTY AOMKHBI HAXOAUTLCA MOL MPUCMOTPOM.

lMNepen 1cnonb3oBaHWemM Maccaxepa NPOKOHCYNbTUPYITECH C BPA4OM

e ecnu Bbl cTpapaeTe TAXeNbIM 3a60neBaHMeM U NepeHecnm onepaumio

* B CMy4ae CONPOBOX/AIOLLMXCA BbICOKON TEMMepaTypoii 3aboneBaHuii, paclumpeHia BeH, TpOM6030B,
BOCMasEHNA BEH, XENTyxu, anabeTa, 6epeMeHHOCTY, HEPBHbIX 3ab0neBaHuii (Hanpumep, uwmaca)
VSN OCTPbIX BOCMANEHNi

Mpu6op NpeaHasHaueH TOMbKO ANA Lieneid, ykasaHHbIX B AaHHOW MHCTPYKLMM MO MpUMeHeHuto. U3roTosuTenb
He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a YLUepd, Bbi3BaHHbIA HEMPaBUbHLIM UM HEOCTOPOXHBIM UCTONb30BaHNEM.

3. YKa3aHusa no TexHuke 6e3onacHoOCTU

BHUMaTENbHO NPOYTUTE [aHHYI0 MHCTPYKLMIO N0 NpuMeHeHo! HecobniofeHne NpuBeneHHbIX HUXKe YKasaHuil
MOXET MPUBOANTL K TPaBMaM MIOAEN Ui MaTepuarnsHOMY Yiep6y. BHUMATENbHO NPOYTUTE AaHHYIO
WHCTPYKLMIO, COXPaHUTE e€ 1 03HaKOMbTE C HEW U Apyrux nonb3osateneil. Mpu nepedade npubopa Apyrm
nuuam nepeaaBanTe Takxe 1 faHHYI0 MHCTPYKLMIO.

AN
A

MPEAOCTEPEXEHUE!
He nonyckaiiTe nonazfaqne ynakoBo4HOro Matepuana B pyku fieTeit. [poauT onacHoCTb yayLibA.

MNPEOOCTEPEXEHMUE! Mopa)keHue 3neKTPU4eCKMM TOKOM
Kak 1 ¢ nobbIM Apyrim anekTpuyeckum npubopom, obpatlatsea ¢ 3TUM Maccaxepom cneayet
OCTOPOXHO 1 BHUMATENBHO, 4TO6bI NPEA0TBPATUTL OMACHOCTb MOPAXKEHNA ANEKTPUYECKMM TOKOM.

lMoaTomy akcnnyaTupyiite npuéop

® TOMbKO C yKasaHHbIM Ha npubope ceTeBbIM HanpAXeHNeM

® HI B KOEM Cly4ae, ecnv Npubop 1AM NPUHANEXHOCTY UMELOT BUAVMBIE MOBPEXAEHNA,

® Hi1 B KOEM CIy4ae B MOMELLEHMAX, B KOTOPbIX UCMOMb3YIOTCA a3pO30aM UM NOAAETCA KUCNOPOA,
® Hi B KOEM CNyYae BO BPEMA rposbl.

B cnyyae HencnpaBHoCTER Unn nepeboes B paboTe He3aMeLMTENBHO BbIKNKOYNTE Npubop 1
OTCOEAMHUTE ero 0T INEKTPUYECKON ceTh. [InA Toro, YTOBbI BbITALUMTE BUKY U3 PO3ETKM, HE TAHUTE
3a ANeKTPUYECKNA Kabenb unm 3a npubop. He nepxute 1 He HocuTe npubop 3a ceTeBoit kabenb. He
,CI.OI'IyCKaVITe KOHTaKTa Mexay kabenem u ropAYnMU NOBEPXHOCTAMM.

Kareropuiecky 3anpeLuaeTca oTKpbiBaTh Npubop.

Ecnu ceTeBoit kabenb npubopa NOBPeXAeH, OH JOMXeH ObiTb 3aMEHEH U3rOTOBUTENEM UMK
ABTOPM30BAHHOW CEPBUCHOM CY>XXO0MA.
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é Cnepaute 3a TeM, 4TOObI Maccaxep, Bunka un Kabenb He KOHTaKTupoBanu ¢ BOAOM N apyrumun
XNAKOCTAMU.

MoaTomy ncnonb3ynte npubop

® TOMbKO B CyXUX BHYTPEHHWX NOMELLEHNAX,

® TOMbKO C CyXWUMU pyKamm,

® HI B KOEM CIy4ae B BaHHe, yLue Uiu Hag 3anofHEHHBIM YMbIBANbHUKOM,
® HI B KOEM CNy4ae B BacceiHax, Axakysu unu cayHax,

® HU B KOEM Cy4ae nog OTKPbITbIM HEOOM.

He xBataiiTech 3a npubop, ynasLwuii B BOAY. He3aMeanmTenbHO BbITalMTe BUNKY 13 PO3ETKM.

PemoHT

NPEOOCTEPEXXEHUE!

o PemoHT SJ'IeKTpOI'IpVIGOpOB paspellaeTcA BbIMONMHATDL TONbKO cneunanucTam. N3-3a HenpaeBubHO
BbIMOSITHEHHOIO peMOHTa MOI'yT BO3HUKATb CeprSHbIe 0nacHOCTK AnA nonb3oBaTenAd. |-|pVI
Heo6X0aMMOCTM PEMOHTa 06paTUTECh B CEPBUCHYIO CAYXOY UM B aBTOPU3MPOBAHHYIO TOPrOBYHO
opraHusauuio.

é MNPEOOCTEPEXEHMUE ! OnacHocTb noXapa
I_IpM HenpasBubHOM MCNONb30BaHUK UK UCNONb30BaHUK C HapyLeHneM AaHHOVI MHCTPYKLUMKX N0
NPUMEHEHNIO MOXXET BOSHUKHYTb OMacHOCTb no>Kapa!

[MoaTomy akcnnyaTupyiiTe maccaxep

* He 6onee 15 MUHYT (ONacHOCTb Neperpesa) 1 nepes NOBTOPHbLIM UCMONb30BaHWEM faiTe npubopy
OXN1aAnTbCA He MeHee 15 MUHYT

HM B KOEM Cryyae 6e3 Hafi30pa, 0COBEHHO, eCNv BOMU3N HaXoAATCA AETH

HW B KOEM Cry4ae 3aKpbITbIM, HanpuUmep, 0AEANOM, MOAYLLKOWH, ...

HW B KOEM crlyyae BOnm3n 6eH3nHa nnn Apyrux Nerko BOCNaMeHAOLLMXCA BELLECTB.

MpaBuna obpalieHna
BHUMAHME!
Mocne Kaxaoro UCnonb30BaHNsA 1 nepen KaXX 40N O4NCTKOMN BBIKMIOUYUTD I'IpVI60p W BbITAHYTb BUNKY U3
po3eTKu.

¢ He BcTaBnATb Kakue-nnbo npeaMeThl B 0TBEPCTHA Nprbopa 1 BO BpallaoLumeca yactu. Cnegute 3a
TeM, 4Tobbl NOABUXHBIE YaCTW BCEraa MOT CBOBOAHO NepemeLLaTbea.

e Cneaute 3a Tem, YTOObI BOMOCI HE 3anyTbiBaNMCh B Nprbope.

¢ He fonyckaTb KOHTaKTa ¢ OCTPbIMW NpeamMeTamu.

* He nepernbatb npubop u kabesb.

® He cuaeTb 1 He CTOATL BCEM BECOM Ha Npubope W He CTaBUTb Ha HEero Kakne-nmbo npeameThi.

¢ He cTaBuTb Npn6op Ha 4yBCTBUTEMbHbIE MOBEPXHOCTU.

¢ 3awmwanTe npubop 0T CAMLLKOM 61IM3KO PacnoNOXEHHBIX MCTOHHUKOB TEMna, Kak, HanpuMep, neye,
pagmaTopoB OTOMEHNA NN NPAMbIX COMHEYHBIX NyYen.

Yrunusauuma

A BHUMAHUE!
Mpu yTvnm3aumm Matepuanos cobniogante AeACTBYIOLME MECTHbIE NpaBua. YTUnnuanpymnre
npubop cornacHo TpeboBaHnAM MoNoXeHNA 06 yTUNN3aLMK 3NEKTPUYECKOTO 1 3NIEKTPOHHOTO ﬁ
obopynosaHua 2002/96/EC - WEEE (,Waste Electrical and Electronic Equipment*). Mo Bcem
BOMpOCam Mo yTunu3aumm obpalyainTtecs B COOTBETCTBYIOLLYIO KOMMYHAbHYIO CRyXOy.
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4. Onucaxue npubopa
Maccaxep wmartcy (nuuesan CTOpOHa)

1: [1e BpaLjaoLLmeca MaccaxHble rofoBku
2: Mepekntoyatenb, 3-NO3NLMOHHBINA
¢ [NonoxeHue 0: BbIKMOYEHNE Maccaxepa
e [Monoxenue | v |I: Boibop HanpasneHuna maccaxa
3: Konecuko ana perynmpoBKy LUMPKHBI MacCaXXHbIX rONOBOK
4: CeTeBan BUNKa

5. BBop B aKcnnyarauumio

* CHUMMTE ynaKkoBKy

¢ [poBepbTe Npubop, BUNKY 1 Kabenb Ha OTCYTCTBUE MOBPEXAEHM.

* [Tpnbop MOXeT UCMOMNb30BAaTLCA, Ha BbIGOP, C 4EXNOM 1 6e3 Hero.

¢ [ogknioumTe npubop K ceTu. Mpn 3TOM NepekoyaTenb AOMKEH HAXOANUTLCA B NONoxeHun 0.
° YnoxuTe kabenb Tak, 4To0bl He AOMYCKaTb CMOTbIKAHWA 06 Hero.

6. MpumeHeHue

Bkniounte maccaxep 60KOBbIM nepeknoyarenem. Nonoxeuna nepexknoyatena ,I“ unn |1 onpesenaiot
HanpasneHne Maccaxa:

¢ [MonoxeHue nepexnioyarena |: 06e MaccaxHble ronoBKI BpaLalOTCA B HanpaBeHn BBEPX.

¢ [lonoxeHue nepeknioyarens Il: 06e MaccaxHble ronoBKy BPALLAIOTCA B HANPaBIEHNN BHI3.

[inA BbIKMIOYeHNA Npubopa ycTaHoBUTE NepeknioyaTenb B cpefHee nonoxerue (0).

MaccaxHble rofloBKU perynmpyroTca no upuHe. C noMoLLblo Konecrka Bbl MoxeTe oTperynmposaThb
Tpebyemoe paccToAHMe. Bo nabexaHne NoBpexaeHuil perynmpyinTe paccToAHe Mexay MaccaxHbIMi
TONIOBKaMM TOMbKO B BbIKMIOYEHHOM COCTORHMM.

@ YkasaHue
Y o6Hee BCEro 1CMonb30BaTh NPUBOp CO BXOAALLMM B 06BEM MOCTABKYU HEXIIOM.
¢ [icnonbayiite maccaxep He 6onee 15 MuHYT. Mpu 4NTENEHOM Maccaxe Ype3mepHana CTUMYNALMA
MOXET NPUBOAMTb K 3aXaTWO MblLLL, BMECTO MX paccnabneHus.

A MPEAOCTEPEXEHME !
* Maccax Bceria AOMKeH NPUHOCUTL paccnabnaAoLee 1 npuATHOE YyBCTBO.

Ecnun maccax nprHOCUT 60M1e3HEeHHbIe U HENPUATHbIE YYBCTBA, NPEPBUTE €ro U CMeH1Te
MonoXeHne Maccaxepa.

 Bo n3bexaHue 3alleMneHnA He NPUCIIOHANTECh K MacCaxHbIM ronoBKam, koraa Bel usmerAeTe
MONOXeHne Tena unu Maccaxepa.

¢ He 3ax1maiTe 1 He BBOAMTE Kakne-nbo 4acTy Tena, 0CoBeHHO narbLibl, BHYTPb Npubopa B 30He
MacCaXxHbIX rofoBOK.
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TMpwKMUTe YacTb Tena, KOTopyto Bbl XOTUTE MaccupoBaTh, BHaYase MiLb 04eHb OCTOPOXHO K Maccaxepy.
OcoBeHHO B MOMOXEHUN Nexa CneauTe 3a TeM, YTo6bl crerka NpunogHUMaTh COOTBETCTBYIOLLYIO YacTb
Tena. 3aTeM OCTOPOXKHO MPOBEPLTE, MPUATHO NN MOMOXEHME MACCaXePa, 1 TONMbKO NOCHE 3TOr0 NOCTENEHHO
cMelLaiiTe BeC B HanpasneHu npuéopa.

Maccax wwen Maccax ukp Hor

7.YxoA v xpaHeHue

Oumnctka

BbIKMIOYEHHBIN 1 OXNaX AeHHbI MPUBOpP NPOTPUTE Cnerka BNaXxHoN TPANKONA. Bbl MOXeTe ncnons3osaTb
HelTpanbHoe Y1cTALee cpeacTBo. CheMHbIil HEXon NPUroaeH ANA MaLLUHHOM CTUPKW Npu Temnepartype 40 °C.
Cobntofalite NMKTOrpaMMbl N0 YXOAy 1 O4UCTKe, MPUBEAEHHbIE HA MPULLMTON K YeXmy 3TUKETKe.

A BHumaHme!
e [lepen KaX oW O4MCTKON OTKIIIO4anTe Npubop OT CETM.
¢ BbinonHANTe 04ncTKy Nprbopa TONbKO yKasaHHbIM 0bpa3omM. He gonyckaiiTe nonaaanua XuaKoctein
B NpN6OP UNu NPUHAANEXHOCTH.
¢ |cnonb3yiiTe Npubop TOMbKO NOC/E TOro, KaK OH MOMHOCTbIO BbICOXHET.

XpaHeHue

e XpaHuTe maccaxep B CyXoM, MPOXNnaaHOM MeCTe, HeAOCTYMHOM AnA AeTeit. Mbl pekoMeHayem xpaHeHue B
OpVIrI/lHaJ'IbHOIZ ynakoBKe.

* He fonyckanTte KOHTaKTa C OCTPbIMU NpeaMeTaMm, KOTopble MOTyT NMOBPEanTb MPUBOpP Ui Yexon.

8.4Yto pgenatb B cnyyae npobnem?

pobnema MpuunHa YcTpaHeHue
MaccaxHble Cnuiwkom Bonbluan Harpyska | OcBo60AUTL MacCaXHbIE FOMOBKU.
TONOBKY BPALLAIOTCA | HA MACCaXHbIE FONOBKY.
3aMeANeHHo.
MaccaxHble Mprbop He NPUCOEANHEH K BcTaBuTb BUNKY B PO3ETKY W BKIKOUUTL NpU6Op.
rONoBKM He ceTu.
NepeMeLLaINTCA. MepeknioyaTenb HaXOANTCA B | BKMiounTb Npnbop (Monoxexue nepeknioyarens |
nonoxexum 0. vnm |1).
Cpa6oTana 3awura ot [Mpn6op 0TCOEANHUTL OT CETH, NOAOXKAATH HE MeHee
neperpesa. 15 MMHYT, 0CBOBOANTb BO3MOXHO 3a6/10KMPOBaHHbIE
MaccaXHble roNnoBKY, BCTaBUTb BUNKY B PO3ETKY 1
BKMIOYUTb NprBop.
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9. O maccaxe wuavy

LLInauy - aTo paspaboTaHHas okono 100 neT Hasag B ANOHUM (hopma Maccaxa Tena, OCHOBLIBAOLAACA Ha
NPeACcTaBNEeHNAX O TPALNLMOHHON KUTancKoi Meamumnte . OCHOBOW ABAAETCA CUCTEMA HEPrONPOBOAALLMX
JOPOXeK (MEPUANAHOB) B YENOBEYECKOM Tere.

Llenbto Maccaxa Wwually ABNAETCA MHTEHCUUKALMA (M3UHECKOTO, IMOLIMOHAIBHOIO 1 [yXOBHOTO
caMO4yBCTBMA YenoBeka. [InA 3TOro JOMKHbI 6bITb YCTPaHEHbI SHEpreTUdeckue 61oKabl U 3acTou B
QHEepPronpoBoAALNX OOPOXKAX N CTUMYNMPOBAHbI MEXaHN3Mbl camoperynnpoBaHuA opraHu3ma.

MaccaxmcT [JOCTUraeT 3TOro, OKa3blBaA NiaBHbIMK BUKEHUAMY JaBNEHUE BAOMb 3IEKTPONPOBOAALLMX
[DOPOXeK (MepuAnaHoB). X0TA AOCNOBHbIA NEPEBO/, CIOBA «LuMaLly» 1 03Ha4YaeT «AaBreHue nanbLami», Kpome
nanbLes, Npu Maccaxke NCNosb3yTCA Kynaku, NNOKTU N KONEHWU. |-|pVI 9TOM MaCCa>KuUCT UCNonb3yeT BeCb CBOVA
BEC [/1A CO3/1aHnA Tpebyemoro AaBneHuA.

B Bawem Maccaxkepe wualy Haxo4AaTcA Bpallatolneca MaccaxkHble rofioBKK, KOTOPbIe UMUTUPYIOT AaBALive U
pasMUHaloLLMe [BUXEHNA Maccaxa Lumally .

10. lapaHTua

MbI NpesocTaBnAEM rapaHTuio Ha AedeKTbl MaTepuanos 1 U3rOTOBMEHUA HA CPOK 24 MecALa
CO AHA NPOAAXH YePe3 PO3HUYHYIO CETb.

[apaHTUA He pacpoCTPaHAETCA:

- Ha cnyyam yuiepba, BbI3BAHHOTO HEMpaBibHLIM UCTONb30BaHUEM

- Ha ObICTPOM3HALLMBAIOLLMECA HacTu i
- Ha iecheKTbl, 0 KOTOPbIX MOKYNaTeNb 3Han B MOMEHT MOKYMKM
- Ha cny4avn CoBCTBEHHON BUHbI MOKyNaTens. AE10

ToBap cepTuchuumpoBaH: 6biToBbIE Maccaxepbl — LieHTp CepTudmkaumm,

NePOCC DE. AE10.B04305 cpok peiictaua ¢ 24.02.2009 no 23.02.2012rr

Cpok akcnnyataunn uagenva: ot 3 4o 5 net

®upma nsrotoutenb:  boiipep Mvbx, CodhnuHrep wrpacce 218
89077-YJIM, lepmanua

CepBHCHBIN LIEHTP: 109451 r. Mocksa , yn. MNepepsa, 62, kopn.2
Ten(dpaxc) 495—658 54 90

[Jata npopaxu Moanuch NpoaasLa

Ltamn marasuHa

Moanuck nokynarensa
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POLSKI

Zakres dostawy

¢ Urzadzenie masujace Shiatsu do masazu karku
e Zdejmowana powtoka
* Niniejsza instrukcja obstugi

Wyjasnienie oznaczen
W instrukciji obstugi oraz na tabliczce znamionowej uzywa sie nastepujacych symboli:

A OSTRZEZENIE Ostrzezenie zwigzane z niebezpieczeristwem skaleczenia lub zagrozeniem
dla zdrowia.

A UWAGA Wskazéwka dot. mozliwosci powstania szkdd w urzadzeniu lub osprzecie

@ Wskazéwka Wskazowka dot. waznych informaciji

1. Najwazniejsze informacje

Funkcje urzadzenia

Przy pomocy elektrycznego urzadzenia masujgcego Shiatsu do masazu karku mozna zafundowac sobie
i innym osobom skuteczny, dobroczynny masaz do samodzielnego wykonania. Masaze moga dziata¢
odprezajaco lub pobudzajgco i s chetnie stosowane w przypadku napiecia migsni, dolegliwosci bolowy-
ch i zmeczenia. Urzadzenie pozwala na energiczny, intensywny masaz karku, nég, ramion.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wiasnego, nie do celéw medycznych lub komercyjnych.

Urzadzenie masujace Shiatsu posiada ponadto nastepujace zalety:
e dwa kierunki masazu do wyboru,

* prostg obstuge,

¢ zdejmowany pokrowiec, ktory mozna prac.

2. Zastosowanie

Niniejsze urzadzenie przeznaczone jest do masazu pojedynczych czesci ludzkiego ciata (patrz rozdz. 6).
Urzadzenie nie moze zastgpi¢ leczenia przez lekarza. Nie uzywaé urzadzenia, jezeli jedna lub kilka wska-
zéwek ostrzegawczych odnosi sie do Panstwa. Jesli nie sg Parstwo pewni, czy urzadzenie masujace jest
dla Paristwa wskazane, nalezy zasiegna¢ opinii lekarza.

A OSTRZEZENIE
Nie stosowac¢ urzadzenia

¢ do dzieci ponizej 15 roku zycia

e do zwierzat

¢ w przypadku choroby krazka miedzykregowego wzgl. przy chorobowych zmianach kregostupa

¢ do masazu w obrebie serca, kiedy maja Paristwo rozrusznik serca, a do innych czesci ciata po
konsultacji z lekarzem

e do spuchnietych, poparzonych czesci ciata, poranionych czesci ciata lub skéry, badz
wykazujgcych zapalenie.

e przy ranach szarpanych, kapilarnych, zylakach, tradziku, kuperozie, opryszczce i innych
chorobach skéry
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® v czasie cigzy

¢ na twarzy (oczy), krtani lub innych, szczegdlnie czutych czesciach ciata

® v czasie snu

¢ w okresie zazywania lekarstw lub alkoholu (ograniczona zdolno$¢ percepciji)
® w samochodzie

Niniejsze urzadzenie nie jest przeznaczone do obstugi przez osoby (w tym dzieci) uposledzone
fizycznie, sensorycznie lub psychicznie, lub tez osoby bez doswiadczenia lub/i wiedzy, chyba ze
sag nadzorowane przez wtasciwego opiekuna lub otrzymaty przeszkolenie, jak uzywac urzadzenia.

Dzieci nalezy pilnowac, aby nie bawity sie urzadzeniem.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem

e jesli chorujg Panstwo na ciezka chorobe lub maja za sobg operacje

* przy przezigbieniach z goraczka, zylakach, zapaleniach zyt, zakrzepowych zapaleniach zyt,
zbttaczce, cukrzycy, chorobach nerwdéw (np.: rwa kulszowa) i ostrych zapaleniach

Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie w celu opisanym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie
ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z niewtasciwego uzytkowania.

3. Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa

Nalezy przeczytaé starannie instrukcje obstugi! Niezastosowanie sie do ponizszych wskazdwek

moze spowodowaé szkody rzeczowe i osobowe. Nalezy przechowywac niniejsza instrukcje obstugi i
udostepnia¢ jg takze innym uzytkownikom. Przy odstgpieniu urzadzenia przekazac niniejszg instrukcije
obstugi wraz z urzadzeniem.

AN
AN

OSTRZEZENIE
Trzymac z dala od dzieci opakowanie. Niebezpieczenistwo uduszenia sie.

OSTRZEZENIE: Porazenie pradem
Aby unikna¢ ryzyka porazenia pradem, urzadzenia do masazu nalezy uzywac - jak kazdego inne-
go urzadzenia elektrycznego - z zachowaniem nalezytej ostroznosci.

Z tego wzgledu eksploatacja urzadzenia powinna odbywac sie w nastepujacych warunkach:
¢ wytgcznie w sieci z napieciem odpowiadajacym podanemu na aparacie

¢ nigdy w przypadku stwierdzenia widocznych uszkodzen urzadzenia lub dodatkowego
wyposazenia,

 nigdy w pomieszczeniach, w ktdrych stosuje sie spraye (aerozole) lub podaje tlen,

¢ nigdy podczas burzy.

W przypadku stwierdzenia uszkodzen lub awarii nalezy natychmiast wytaczy¢ urzadzenie i
odfaczy¢ od sieci. Aby wyciagna¢ wtyczke z kontaktu, nigdy nie nalezy ciagna¢ za kabel lub
urzadzenie. Nigdy nie trzymaé ani nie przenosi¢ urzadzenia trzymajac za kabel zasilajgcy.
Zachowac odstep pomiedzy kablami a cieptymi powierzchniami.

Pod zadnym pozorem nie otwiera¢ urzadzenia.

Jezeli przewdd sieciowy urzadzenia jest uszkodzony, moze zostaé wymieniony wytacznie przez
producenta lub autoryzowany serwis.

Nalezy upewnic¢ sie, ze urzadzenie do masazu, wtyczka i kabel nie maja kontaktu z woda lub inng
ciecza.

42



Z tego wzgledu eksploatacja urzadzenia powinna odbywac sie w nastepujacych warunkach:
e tylko w suchych pomieszczeniach,

o tylko suchymi rekami,

¢ nigdy w wannie, pod prysznicem lub przy wypetionej wodg umywalce,

¢ nigdy w basenie, jacuzzi czy saunie,

¢ nigdy na wolnym powietrzu.

Nie nalezy siegac¢ po urzadzenie, ktére wpadto do wody. W takiej sytuacji nalezy natychmiast
wyciagna¢ wtyczke z kontaktu.

Naprawa

A

OSTRZEZENIE

¢ Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane jedynie przez fachowy personel.
Nieprawidtowo przeprowadzone naprawy moga by¢ przyczyna powaznych zagrozen dla
uzytkownika. W sprawie naprawy zwro¢ sie do dziatu Obstugi Klienta lub do autoryzowanego
sprzedawcy.

OSTRZEZENIE: Niebezpieczenstwo pozaru
Przy niewtasciwym uzytkowaniu wzgl. niezgodnie z zawartymi w niniejszej instrukcji obstugi infor-
macjami powstaje niebezpieczenstwo pozarul!

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac

¢ nie dtuzej niz 15 minut (niebezpieczenstwo przegrzania) i schtadza¢ urzadzenie przez 15 minut
przed ponownym zatgczeniem.

® nie uzywac bez nadzoru, w szczegdlnosci, gdy w poblizu znajduja sie dzieci.

® nie uzywac pod przykryciem, jak np.: koc, poduszka, ...

e nie uzywac w poblizu benzyny lub innych materiatéw tatwopalnych.

Uzywanie

A

UWAGA

Po zakonczeniu masazu i przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie i wyciagnaé

wtyczke z kontaktu.

¢ Nie wolno wktada¢ zadnych przedmiotéw do otwordw urzadzenia ani do elementdw krecacych
sie. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby ruchome czesci mogty caty czas poruszaé sie swobodnie.

* Nalezy uwaza¢, aby wiosy nie wplataty sie w urzadzenie.

e Unika¢ kontaktu ze szpiczastymi lub ostrymi przedmiotami.

e Nie zgina¢ urzadzenia ani kabla.

¢ Nie siada¢ ani nie stawa¢ na urzadzeniu petnym ciezarem, nie stawia¢ na nim zadnych
przedmiotow.

e Nie stawia¢ urzadzenia na delikatnych powierzchniach.

e Chroni¢ urzadzenie przed bliskim kontaktem ze Zrédtami ciepta takimi jak piece i kaloryfery oraz
przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

Utylizacja

A

UWAGA

Przestrzegaj miejscowych przepiséw dot. utylizacji odpadéw. Urzadzenie utylizowac zgodnie z
zaleceniem dot. urzadzen elektroniki uzytkowej 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). W razie pytan lub watpliwosci nalezy si¢ zwrécic¢ do wiasciwego ﬁ
dziatu komunalnego, zajmujacego sie utylizacja.
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4. Opis urzadzenia
Urzadzenie masujace Shiatsu do masazu karku (strona przednia)

. Dwie obracajace sie gtowice masujace
. Przetgcznik, 3 poziomy
® Poziom 0:  Urzadzenie masujgce wytaczone
e Poziom | i Il: Wybor kierunku masazu
3: Pokretto do regulacji rozstawu gtowic masujgcych
4: Wtyczka

N —

5. Uruchomien

¢ Usuna¢ opakowanie

e Sprawdzi¢, czy urzadzenie, wtyczka i kabel nie sg uszkodzone.

¢ Urzadzenia mozna uzywac z pokrowcem lub bez - w zaleznosci od wyboru.
¢ Podtaczy¢ urzadzenie do pradu. Przetacznik musi znajdowac sie w pozyciji 0.
e Utozy¢ kabel tak, aby nie stanowit zagrozenia potkniecia sie.

6. Obstuga

Wiaczy¢ urzadzenie przetacznikiem znajdujacym sie z boku. Ustawiajac przetacznik w pozycje I lub ,II
ustawia sie jednoczesnie kierunek masazu:

e Pozycja przetacznika I: glowice masujace obracajg sie ruchem naprzdd, przeciwnie do siebie

¢ Pozycja przefacznika II: gtowice masujgce obracaja si¢ ruchem wstecz, przeciwnie do siebie.

Wybor potozenia posrodku (Stopiert 0) powoduje wytaczenie urzadzenia.

Istnieje mozliwo$¢ zmiany rozstawu gtowic masujacych. Za pomoca pokretta mozna ustawi¢ pozadana
odlegto$¢ pomiedzy gtowicami. Aby unikna¢ uszkodzen, nalezy ustawia¢ rozstaw wytacznie przy
wytgczonym urzadzeniu.

®

A

Wskazowka

¢ Wygodne uzytkowanie urzadzenia mozna zapewni¢ sobie dzigki zastosowaniu zataczonego
pokrowca.

¢ Urzadzenia masujacego nalezy uzywac maks. przez 15 minut. Przy diuzszym masazu nadmierna
stymulacja mie$ni moze prowadzi¢ do ich napiecia zamiast do rozluznienia.

OSTRZEZENIE

o Masaz musi by¢ przez caty czas odbierany jako przyjemny i relaksujacy.
Nalezy przerwa¢ masaz lub zmieni¢ pozycje urzadzenia, jezeli masaz odczuwany jest jako
nieprzyjemny lub bolesny.

¢ Aby uniknag¢ zaklinowania, podczas zmiany pozycji ciata lub pozyciji urzadzenia NIE nalezy
opierac sie o glowice masujace.

¢ Nie zaciska¢ ani nie wciska¢ na site zadnych czesci ciata, w szczegdlnosci palcow do wnetrza
urzgdzenia w okolicy gtowic masujacych.
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Obszar ciata, ktéry ma by¢ masowany, nalezy na poczatku ostroznie docisna¢ do urzadzenia. Nalezy
uwazac przede wszystkim na lezaco, aby odpowiednig partie ciata lekko podnies¢. Sprawdzi¢ potem
ostroznie, czy pozycja masazu jest przyjemna i przemiescic ciezar ciata stopniowo w kierunku urzadzenia
masujacego.

Masaz karku Masaz tydek

7. Przechowywanie i konserwacja

Czyszczenie

Odtaczone i schtodzone urzadzenie przecieraé tylko lekko nawilzong $cierka. Uzywac lekkiego srodka
czyszczacego. Zdejmowana powtoka moze by¢ prana maszynowo w 40 °C. Przestrzega¢ symboli dot.
czyszczenia i pielegnacji, umieszczonych na etykiecie przy powtoce.

OSTRZEZENIE

¢ Przed kazdym czyszczeniem odfaczy¢ urzadzenie.

e Urzadzenie czysci¢ tylko w podany sposob. Do urzadzenia i osprzetu nie moze przedosta¢ sig
zaden ptyn.

e Urzadzenia uzywac dopiero po catkowitym wyschnieciu.

Przechowywanie

® Przechowywac urzadzenie w suchym, chtodnym miejscu, z dala od dzieci. Zaleca sie przechowywanie
w oryginalnym opakowaniu.

e Unika¢ kontaktu z ostrymi, szpiczastymi przedmiotami, ktdre mogtyby uszkodzi¢ powtoke lub samo
urzadzenie.

8. Co robi¢ w razie problemow?

Problem Przyczyna Usuniecie usterki
. . Gtowice sg zbyt mocno Uwolni¢ gtowice od nacisku.
Gtowice masujace -
o obcigzone.
obracaja sie
spowolnione.

Gtowice masujace | Urzadzenie nie jest

nie poruszaja sie. | podtaczone do pradu. Podtaczy¢ wtyczke sieciowa i witaczy¢ urzadzenie.

Przetacznik w pozyciji 0. Wiaczy¢ urzadzenie (przetacznik w pozycje | lub II).

Zadziatato zabezpieczenie Urzadzenie odfaczy¢ od sieci elektrycznej,
termiczne. odczeka¢ min. 15 minut, uwolni¢ gtowice od nacis-
ku, ponownie podtaczy¢ i wtaczy¢ urzadzenie.
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9. Kilka stow o masazu Shiatsu

Shiatsu jest forma masazu ciafa, ktéra zostata rozwinieta w przed 100 laty w Japonii i opiera sie na
wyobrazeniach tradycyjnej medycyny chinskiej. Podstawa jest tutaj system drdg przeptywu energii (sy-
stem meridianéw) w ludzkim ciele.

Celem masazu Shiatsu jest podniesienie fizycznego, emocjonalnego i psychicznego samopoczucia osoby
poddajacej sie masazowi. W tym celu muszg by¢ rozbite blokady i zatory energetyczne, i uruchomione w
organizmie jego sity samoregulacyjne.

Shiatsu osiaga to, wykonujac w ptynnych ruchach nacisk wzdtuz drég przeptywu energii (meridiany).
Pomimo tego, ze nazwa Shiatsu przettumaczona dostownie oznacza ,Nacisk palca”, masaz wykonywany
jest - oprocz palcow - takze ktgbami, tokciami i kolanami. Terapeuta wykorzystuje przy tym caty ciezar
wiasnego ciata, aby uzyskaé odpowiedni nacisk. W Panstwa urzadzeniu masujacym Shiatsu znajduja sie
obracajace sie gtowice masujace, ktére nasladuja ruchy uciskania i ugniatania, jakie wystepuja w prawdzi-
wym masazu Shiatsu.
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