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Geben Sie der Natur eine helfende Hand!

Sie haben mit dem Erwerb des Original NOVAFON®-gerétes sicher einen gu-
ten Schritt fiir Ihre Gesundheit getan. Diese Intraschallwellengerate sind zur
flachigen und punktuellen Anwendung ausgelegt.

Inhaltsverzeichnis

1.  Technische Daten
Geratebeschreibung
Bedienungsanleitung
Wirkungsweise
Anwendungsgebiete
Anwendungsbeispiele

Gegenanzeigen

® N o o p W N

Schallwellentherapie

plus Magnetfeld-Therapie
9.  FuBsohlen-Reflexzonen-Massage
10.  Garantie
11.  Kundendienst

12. Preisinformation/Verkaufspreise

1. Technische Daten

Wechselstrom

$  Aus (nur ein Teil des Gerites)
©  Ein (nur ein Teil des Gerétes)
O  Gerat der Schutzklasse I
hPA Hekto Pascal

Hz Hertz

KB Kurzzeit-Betrieb

mA  Milliampere

V  Volt

1

Produktinformation:

Produktkategorie:

Elektromedizinisches Massage- und Nervenstimulationsgerat.
Nennspannung: Pri. 230 V~ 50 Hz 65 mA; Sek.

17V~ 50 Hz 450 mA; Nennfrequenz: 50 Hz; Nennaufnahme: 9.5 W;
Stecker-Netzgerét: KB 20/15 min;

Schutzklasse: I;

Hersteller: NOVAFON® GmbH;

DaimlerstraBe 13, D-71384 Weinstadt



2. Geratebeschreibung
SK1/1 verchromt

Dieses Therapiegerat ist das original NOVAFON®-Schallwellen-
therapiegerat in seiner urspriinglichen Form. Das Gerat arbeitet
mit Horschall beziehungsweise Schwingungen: Magnetspulen
werden durch Strom in Schwingung versetzt. Die Schallwel-
le wird mittels Schall-Teller oder Schall-Kugel vertikal in den
Kérper eingeleitet. Das SK1/1-Therapiegerdt ist mit einer
Schaltstufe ausgestattet. 1. Schaltstufe: 120 Schwingungen
pro Sekunde.

SK2/2 verchromt

Dieses Modell ist eine Weiterentwicklung des Typs SK1/1. Der Typ SK2 ist mit
einem 2-Stufen-Schalter ausgestattet. Hierbei ist vorgesehen:

® 1 = Normalbetrieb

® 2 = Perkussion
Schalterstellung 1. Stufe: 100 - 120 Schwingungen/sec
Schalterstellung 2. Stufe: 50 - 60 Schwingungen/sec
In der Schalterstellung 2 kann der Anwender ohne Anstrengung punktgenaue
Riittelmassagen und Akupressuren durchfiihren. Die Perkussion kann bei jeder
Therapie angewendet werden, solange kein unangenehmes Empfinden spiirbar
ist. Die Intensitat ist stufenlos einstellbar. Ein ausklappbarer Verlangerungs-
biligel sorgt dafiir, dass auch die unzuganglichen Korperpartien wie Schulter,
Riicken, Nacken etc. miihelos selbst erreicht werden.

SK1/1 Kunststoff

Das SK1/1 Therapiegerat aus Kunststoff wurde fiir kosmetische Zwecke kon-
zipiert. Es arbeitet ebenfalls mit Horschall, hat jedoch eine geringere Tiefen-
wirkung. Analog zum Modell SK1/1 verchromt hat auch dieses Gerdt nur eine
Schaltstufe mit 120 Schwingungen pro Sekunde und keinen Verlangerungs-
biigel. Alle Gerdte sind mit zwei auswechselbaren Aufsétzen, dem Schallteller
und der Schallkugel, ausgestattet. Ihr original NOVAFON®-Gerat ist mit einer
Thermosicherung ausgeriistet, die bei Uberhitzung abschaltet und dadurch
Schdden am Gerat verhindert.

3. Bedienungsanleitung

Inbetriebnahme

Stecken Sie den Netzstecker in eine der angegebenen Stromspannung entspre-
chende Steckdose. Achten Sie darauf, dass das Kabel nicht iiber 1.5 Meter ge-
dehnt werden darf, da sonst die Gefahr eines Kabelbruches besteht. Verwenden
Sie ggf. ein Verldngerungskabel.
Gerat SK1
Ausschalten: AUS O
Einschalten: EIN ®
Gerat SK2 (mit Perkussion)
mittlere Stellung: AUS

e 1= Normalbetrieb

® 2 = Perkussion



Starkenregulierung

Die Stérkenregulierung erfolgt durch Drehung des Regulierungsdrehknopfes
(siehe Abbildung). Bei Sicht von oben auf den Regulierungsdrehknopf bedeutet
Rechtsdrehung des Knopfes, also im Uhrzeigersinn gedreht: Schwachstellung;
die Intensitat lasst nach. Dementsprechend erfolgt bei Linksdrehung, also
entgegen dem Uhrzeigersinn, eine Starkstellung; die Intensitdt nimmt zu. Mit
dieser Funktionsanordnung kdnnen Sie den Wirkungsaustritt individuell nach
Ihrem Empfinden gestalten. Es wird empfohlen, mit einer niedrigen Amplitude
zu beginnen und diese dann gegebenenfalls zu erhohen. Lassen Sie sich nicht
von dem Motto leiten: viel hilft viel; das wére falsch. Wahlen Sie die Intensitét
so, dass Sie das Gefiihl des Wohlbefindens haben. Dann fiihlt sich auch lhre
Muskulatur wohl. Ein Aufdriicken des Gerates vergroBert nicht seine Wirkkraft,
sondern stort das Schwingungsverhalten. Die optimale Schwingung wird allein
durch die Auflagekraft des Gerates erreicht.

Schallteller und Schallkugel

Die beiden Aufsdtze kdnnen durch einfaches Losdrehen und gleichzeitigen
Druck gegen das Gerdt gewechselt werden. Die Aufsatzteile sind nach EN
30993 cytotoxisch unbedenklich. Sollte eines dieser Teile durch normale Ab-
nutzung ersetzt werden miissen, kdnnen Sie das entsprechende Ersatzteil bei
Ihrem Handler bestellen.

Weitere wichtige Hinweise zur Handhabung

Das original NOVAFON®-Gerét ist ein elektro-medizinisches Instrument und

muss sorgfaltig behandelt und aufbewahrt werden.

e Aufbewahrung nur an einem trockenen und sauberen Ort und bei
Temperaturen zwischen + 10° C und + 40° C.

® Anschluss nur an die jeweils richtige Stromspannung. SchlieBen Sie das
Gerat nur an Wechselspannung (~) an und priifen Sie, ob Ihre Netzspannung
mit der Spannungsangabe auf dem Transformator libereinstimmt.

® Verwendung eines Verldngerungskabels bei mehr als 1,5 m Abstand zur
Steckdose.

e Nicht mit Wasser in Beriihrung bringen.

e Gerdt und Transformator héchstens 20 Minuten pro Anwendung
benutzen, worauf eine mindestens 15-minitige Pausezur Abkiihlung
des Gerdtes notwendig ist.

o StoBe auf Gerdt und Transformator vermeiden..

e Evitar golpear o dejar caer el aparato.

® Cremes,Salben,kosmetischeodermedikamentdseEinreibemittelgrundsatzlich
nur nach der Anwendung auf die Haut auftragen. Die Riickstdnde solcher
Praparate konnen dem Gerdtschaden. Sollten vor der Anwendung Salben
oder Cremes aufgetragen werden, so empfehlen wir, ein feines Tuch zwischen
Gerdt und Haut zu legen. Die Anwendung des Gerétes vor dem Auftragen
solcher Praparate sorgt liber den durchblutungsférdernden Effekt fiir die
Aufnahmebereitschaft der in diesen Mitteln enthaltenen Wirkstoffe.

e Achten Sie darauf, dass aus gesundheitlichen Griinden die jeweiligen
Aufsatzteile nur fiir eine Person verwendet werden sollten.

e Sollten Sie zusatzlich eine Magnetsonde erworben haben: Dieser Aufsatz
muss von empfindlichen elektronischen Gerdten (z.B. von Uhren) und
magnetischen Aufzeichnungsgerdten wie Kredit- und Scheckkarten
ferngehalten werden, da ihr starkes Magnetfeld die darauf gespeicherten
Informationen ganz oder teilweise I6schen kann.

e BejderBehandlung sollten Sie Ihr Original NOVAFON®-Gerat ausschlieBlich
am Gerategriff bzw. an dem ausgeklappten Verldngerungsbiigel halten.



® Zur Reinigung des Gerdtegehduses und der Aufsatzelemente empfehlen wir
die Verwendung eines sauberen, mit klarem Wasser befeuchteten Tuches.

Beschiddigte Transformatoren und Gerdte diirfen nicht weiter verwendet
werden.

4. Wirkungsweise
Horschall

Das NOVAFON®-Gerat erzeugt Intraschallwellen mit Mischfrequenzen von
100 bis 400 Hertz (Hauptfrequenz 100 Hz). Die erzeugten Frequenzen liegen
damit im Horschallbereich. Eine Frequenz ist die Zahl der Schwingungen pro
Sekunde. Auch die gesunde kdrpereigene Zelle schwingt im Hérschallbereich,
so dass das NOVAFON®-Gerat die Eigenschaft besitzt, die Eigenresonanz der
Zellen zu erregen, und dies bis zu einer Wirkungstiefe von 60 mm und mehr,
wie in einer Studie des Fraunhofer Institutes nachgewiesen wurde (IBP-Bericht
BS 113/84).

Nerven und Muskeln

Schwingungen kdnnen auBerdem die Wahrnehmungsschwelle fiir Beriihrung,
Schmerz und Warme herabsetzen, was die schmerzlindernde Wirkung des
NOVAFON®-Gerites erkldrt (Stimulation der Nervenendrezeptoren). Vor allem
auch die regulierende Wirkung auf die Muskelspannung - bei zu hohem oder
zu niedrigem Tonus - durch Stimulation der Rezeptoren von Muskeln und Seh-
nen ist ein Grund dafiir, dass das NOVAFON®-Gerat so vielseitig angewendet
werden kann.

Schallteller und Schallkugel

Immer dann, wenn Sie ein glatte, gut abzustreichende Korperpartie behan-
deln wollen, wird der Schallteller zum Einsatz gelangen. Er soll immer flach
auf der Haut aufliegen. Schlecht zugangliche Kdrperstellen wie zwischen den
Fingern, Zehen und Rippen, unter der Achselhéhle oder hinter dem Ohr sind die
Anwendungspunkte fiir die Schallkugel. Auch flir Akupressur und Reflexzonen-
Massage wird die Schallkugel verwendet.

5. Anwendungsmoglichkeiten

Das NOVAFON®-Gerat wird seit langem erfolgreich bei der Behandlung ver-
schiedenster Beschwerden eingesetzt. Es wird entweder strichférmig oder in
langsam kreisenden Bewegungen auf oder um die zu behandelnde Stelle ge-
fiihrt. Die Anwendung sollte nach Mdglichkeit mindestens zweimal am Tag
durchgefiihrt werden. Jede Anwendung sollte 15 Minuten bis 20 Minuten nicht
liberschreiten.



Allgemeine Anwendungsbereiche sind:

' ) AN

Schultern Hals u. oberer Riicken

Knie, Unterschenkel u. Kndchel Kreuz und Abdomen

= <

\'h...b-"

Ellbogen und Arme Hiiften, GesdBbacken u. Oberschenkel

Wenn chronische Beschwerden behandelt werden, kann man davon ausgehen,
dass diese zundchst in akute Zustdnde zuriickgefiinrt werden, damit die natiir-
lichen Wiederherstellungskrafte aktiv werden kdnnen. Man spricht dann von
Erstverschlimmerungen. Die Fachleute sagen dann auch: wenn die Regenera-
tionskrafte des Korpers geweckt sind, fiihrt die Fortsetzung der Behandlung
zum Erfolg. Schmerzen und Alltagsbeschwerden kdnnen auch Alarmsignale
fiir ernsthafte Erkrankungen sein. Es muss unbedingt die Ursache behandelt
werden; deshalb ist es unerldsslich, dass Sie in drztlicher Obhut sind. Die An-
wendung des original NOVAFON®-Gerates ist jedoch eine sinnvolle Hilfe, die
auch lhr Arzt nutzt, indem er lhnen physikalische AnwendungsmaBnahmen
verordnet. Solche AnwendungsmaBnahmen werden verordnet bei Schmerzen
und Beschwerden am Gelenkapparat (inkl. Sehnen, Muskeln etc.), Sportverlet-
zungen und deren Vorbeugung wie:

Achillessehnenbeschwerden, Arthrose, Bechterewsche Erkrankung, Bindegewebsschwéche
Durchblutungs- und Sensibilitdtsstérungen, Ellbogenschmerzen, Frakturen (Nachbehand-
lung), Gelenk-/Muskelermiidung, Gelenkerkrankungen, Hexenschuss, Hiiftgelenkschmer-
zen, HWS-Syndrom, Ischias, Knieverletzungen, Knochenverletzungen, Lumbalgie, Massage
allgemein, Muskelerkrankungen, Myogelosen, Nervenentziindungen, Nervenwurzelein-
klemmungen, Neurologische Schmerzen, Parasthesien, Prellungen und Hamatome, Rheu-
matismus der Gelenke, Schulterverrenkung, Sehnenscheidenentziindung, Sportmassage,
Tennisarm, Uberbeine, Verrenkungen, Verstauchung, Wackel-, Schlottergelenke, Waden-
krampfe, Wirbelblockaden, Zerrungen

Bei Anwendung des original NOVAFON®-Gerétes ist oberstes Gebot, wie im-
mer bei physikalischen Anwendungen: niemals auf entziindliche Gelenke ge-
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hen. Gelenke rundumbehandeln. Aber auch folgende Erscheinungen sind einer
héuslichen Mithilfe zuganglich:

Alterserscheinungen, Beulen, Bienenstiche (Insektenstiche), Bronchitis, Chronische
Schmerzzustidnde wie Migrane, Darmtrdgheit, Erkdltungen, Falten, Faltchenbildung, Fer-
sensporn, FuBpflege, FuBschmerzen, Kreislaufstérungen, Lipome (gutartig), Lymphstau,
Menstruationsbeschwerden, Narbenverhdrtungen, Nebenhhlenprobleme und Sinusitis,
(Odeme nach Operationen, Orangenhaut, Vegetative Stérungen, Weichteilrheumatismus

Weitere Anwendungsbereiche und Informationen iiber Behandlungsméglich-
keiten und Wirkungsweise finden Sie in den von uns angebotenen Biichern
(siehe Seite 26) sowie auf unserer Internetseite www.nofavon.de, auf der Be-
richte von Arzten und Therapeuten zur Anwendung des NOVAFON®-Gerites
verdffentlicht sind.

6. Anwendungsbeispiele

Kopfschmerzen

Kopfschmerzen kénnen sehr unterschiedlich Griin-

de haben. Bei langerer Dauer sollte ein Arzt die Ur-
sache feststellen. Haufig handelt es sich aber um
eine Verspannung der Nackenmuskulatur, die zu ei-

ner Mangeldurchblutung im Kopf fiihrt und so den
Kopfschmerz auslost. In diesem Fall setzen Sie das ¢
NOVAFON®-Gerdt mehrmals taglich fiir maximal

5 Minuten wie in Abbildung 1 gezeigt ein.

Hiiftarthrose

SchlieBen Sie alle Muskeln, die das Hiiftgelenk um-
geben, in die Behandlung mit ein, also die gesamte
Muskulatur des Oberschenkels, das GesaB und die
Lendenwirbelsdulenmuskulatur, wie in Abbildung 2
dargestellt. Da die nicht betroffene Seite oft Tra-
gelast des erkrankten Gelenks Gbernimmt, kann sie
liberlastet sein. Es ist daher sinnvoll, auch die ge-

sunde Seite zu behandeln. Aob. 2

Sehnenscheidenentziindung

Die Sehnenscheiden sind bindegewebige

Schlduche, in denen die Sehnen hin und = .
her gleiten. Im Fall einer Entziindung der d’-.’a._.-m
Sehnenscheiden behandeln Sie den ganzen

Unterarm vom Handgelenk bis zum Ellbogen gleichmé&Big kreisend, am besten
morgens und abends (Abb. 3).



Tennisarm

Beim so genannten Tennisarm handelt
es sich um eine Entziindung am Ellbo-
gengelenk. Meist ist diese chronische
Verstauchung verbunden mit einer
Gelenkkapselentziindung und/oder
des Schleimbeutels, der Knochenhaut, Abb. 4a
der Sehnen und der Muskeln. Behan-

deln Sie wie in den Abbildungen 4, 4a

und 4b gezeigt. Die Anwendung soll-

te hauptsachlich im Muskulatur- und

nicht im Knochenbereich erfolgen, E Y
denn dort reizen Sie mdglicherweise

die Knochenhaut.

Hexenschuss und Ischias

Hexenschuss, auch Lumbago genannt, macht sich durch
plotzlich einsetzenden, stechenden Schmerz in der Len-
dengegend bemerkbar (Behandlung siehe Abbildung
5). Die Ischialgie unterscheidet sich vom Hexenschuss
hauptsachlich durch die ziehenden Schmerzen iiber das
GesdB ins linke oder rechte Bein. Die schwere Ischialgie
gehort in jedem Falle in die Hand des Arztes, denn es gibt
Formen, bei denen eine schnelle Operation unumgang-
lich ist. Ist die akute Entziindung abgeklungen, kann das
NOVAFON®-Gerat eingesetzt werden. Behandeln Sie
besonders die Lendenwirbelsdule sowie das betroffene
Bein in kreisenden, ziligigen Strichfiihrungen.

Knieverletzungen

Bei Zerrungen und Uberdehnung der Bander, die an der
Innenseite das Kniegelenk stiitzen und zusammenhal-
ten fiihren Sie das NOVAFON®-Gerit in der gezeigten
Linienfiihrung entweder strichférmig oder in langsam
kreisenden Bewegungen hin und zuriick.

Bronchitis ;
Gerade bei trockenem Husten hilft das ?

NOVAFON®-Gerdt zweifach. Erstens
wird die in der Regel hdufig verkrampfte
Atemmuskulatur entspannt. Zweitens

wirken die liber den Brustkorb in die
Lunge eindringenden Vibrationswel-
len auf die Bronchialdste wie eine
Klopfmassage und I6sen so den zdhen

Schleim. Fiihren Sie das Geradt ,etagen- “ Abb.7

Abb. 5

weise" von der Wirbelsdule bogenférmig bis zum Brustbein und zuriick. Fol-
gen Sie dabei jeweils den Zwischenrippenbdgen. Die Behandlungsdauer sollte
wenigstens 5 Minuten betragen und sich nach dem Abhustergebnis richten.
Falls der Schleim zu fest sitzt, wird die Behandlung nach 2 bis 3 Stunden wie-
derholt. Sie sollte 15 Minuten nicht iibersteigen, um eine Uberanstrengung zu

verhindern.



7. Gegenanzeigen

In folgenden Fillen sollten Sie das NOVAFON®-Gerat nicht
benutzen:

Personen mit Herzschrittmacher, kiinstlichen Herzklappen, Herzrhythmussto-
rungen sowie Epileptiker und schwangere Frauen sollten vor der Anwendung
ihren Arzt befragen. Direkt auf Implantaten oder auf entziindeten Gelenken
und Venen darf das Gerat nicht angewendet werden. Von einer Benlitzung der
Magnetsonde sollten Sie in diesen Fallen auch Abstand nehmen. Das Gerat darf
nicht angewendet werden bei entziindlichen Hauterkrankungen, ndssenden
Ekzemen sowie bei anderen, meist mit Fieber einhergehenden, entziindlichen
Prozessen. Auch ein Behandeln im Bereich krankhafter Venen und im Bauch-
und Riickenbereich bei Schwangeren ist nicht moglich. Bei Schleudertrauma
ist friihestens nach dem dritten Tag mit einer Behandlung zu beginnen. Die
Magnetsonde darf nicht im Bereich festgenagelter Frakturen und auf offenen
Wunden angewandt werden. Bei Blutergiissen ist eine Behandlung mit der Ma-
gnetsonde erst ab dem 4. Tag anzuraten.

Fragen Sie im Zweifelsfalle immer lhren Arzt!

8. Anwendung der Magnetsonde
Schallwellen-Therapie plus Magnetfeld-Therapie

Bei einer Magnetfeld-Therapie findet beim Fluss des elektrisch leitfahigen
Blutplasmas durch die BlutgefaBe im Bereich der magnetischen Wechselpol-
felder eine schwingende (oszillierende) lonentrennung statt. Weiter kommt
das Faradaysche Induktionsgesetz zum Tragen. Hierdurch entstehen kleine
elektrische Wirbelstrome, die Warme freisetzen. Durch die Kombination von
Schallwellen-Therapie und Magnetfeld-Therapie werden die Wirkungen bei-
der Therapien gebiindelt. Mit dem original NOVAFON®-Gerat allein findet z.B.
eine Mikromassage der Innenflache der Gelenke statt, in den Knien, den Hiift-
gelenken oder in den Armgelenken. In der kombinierten Anwendung wird die
Erdkraft der Magneten weiter in den Korper befordert. Das Resultat ist eine
noch intensivere Wirkung und eine Beschleunigung der heilenden Prozesse.
Sehr wichtig fiir den Erfolg dieser kombinierten Therapie ist nicht nur die nach-
gewiesene Tiefenwirkung der original NOVAFON®-Gerate, sondern auch die
Gauss-Stérke der fiir diese Therapie verwendeten Magneten. Zur Behandlung
mit der Magnetsonde wird der Schallteller abgeschraubt und die Magnetsonde
aufgeschraubt. Sie hat eine 24-Karat-Goldauflage, die besonders hautfreund-
lich ist. Die Schallwellen-Therapie kann auch durch diinnen Stoff vorgenom-
men werden. Bei Magnetfeld-Therapie muss Hautkontakt bestehen. Der relativ
harte Magnet sollte aber nur leicht auf die Haut aufgedriickt werden. Alle An-
wendungen, sowohl die Hérschall-Therapie wie auch die Magnetfeld-Therapie,
sind fiir den Kdrper bei Kurzzeitanwendung bis 20 Minuten ohne bekannte
Nebenwirkungen.



9. FuBmassage und

FuBsohlen-Reflexzonen-Massage

Auch fiir FuBmassagen ist das NOVAFON®-Gerat ideal geeignet. Durch die
Tiefenwirkung der Schallwellen ist die Massage kraftvoller und nachhaltiger als
die Massage mit einem herkdmmlichen Massagegerdt oder mit der Hand. Die
Massage ist sowohl mit dem Schallteller als auch mit der Schallkugel méglich.
Bei einer Behandlung mit dem Schallteller werden die Reflexzonen vollstindig
erfasst. Hierbei wird das Gerat nicht nur an der FuBsohle, sondern auch an den
Seiten und auf dem FuBriicken angewendet. Durch die spezifische Wirkung des
Intraschalles hat bereits eine Massage von ca. 2 bis 4 Minuten pro FuB3 eine
optimale Wirkung. Man fiihlt sich belebt wie nach einer erfrischenden Dusche.
Die Behandlung der einzelnen Zonen erfolgt mit Schallkugel oder Magnet-
sonde. Mit diesen Aufsdtzen kénnen jeweils ausgewahlte Zonen ganz gezielt
angegangen werden, z.B. fiir einen Kdrperteil wie die Schulter oder ein Organ
wie die Leber. Durch die Intensitdt der Schwingungen ist eine Reflexzonen-
Massage mit dem NOVAFON®-Gerat nicht nur effektiver, sondern auch mii-
heloser als ,Handarbeit"

10. Garantie

Das Ger4t hat 24 Monate Garantie. Die Garantiezeit beginnt mit der Uberga-
be. Den Zeitpunkt weisen Sie bitte durch einen Kaufbeleg nach (Kassenzettel,
Rechnung, Frachtbrief, Lieferschein und anderes). Bewahren Sie diese Unter-
lagen sorgféltig auf! Bei Reklamationen wenden Sie sich bitte direkt an lhren
Héndler. Das Recht auf Wandlung, Minderung oder Nachlieferung ist zunachst
ausgeschlossen. Sie haben jedoch nach Ihrer Wahl einen Anspruch auf Min-
derung (Nachlass auf den Kaufpreis) oder Wandlung (Riickgangigmachung des
Kaufes), falls wir einen garantiepflichtigen Mangel nicht innerhalb einer an-
gemessenen Frist beheben. Bei eigenméachtigem Eingriff in das Gerdt entfallt
die Garantie. AuBerdem ist dringend zu beachten, dass bei der Benutzung der
Hérschallwellen-Therapiegeréte das Kabel bis auf eine Lange von maximal 1,5
Meter gedehnt werden darf. Uber diese Dehnung hinaus muss ein Verlange-
rungskabel benutzt werden, da ansonsten die Gefahr eines Kabelbruches gege-
ben ist und keine Garantie besteht.

11. Kundendienst

Da das NOVAFON®-Gerat aufs genaueste justiert ist, darf eine Reparatur nur
durch den NOVAFON®-Kundendienst durchgefiihrt werden. Eine Reparatur ist
in der Regel aber teurer als ein Neugerat. Bitte senden Sie daher lhr defektes
Gerat nicht unaufgefordert ein, sondern kldren Sie zunéchst telefonisch mit
uns den Schaden und den Reparaturaufwand. Sollte innerhalb der Garantiefrist
die Reparatur nicht mehr wirtschaftlich sein, bietet die Firma NOVAFON® ein
Austauschgerit an (mit wiederum 24 Monaten Garantie). Das alte Gerét bitte
nicht in den Hausmiill werfen; die Firma NOVAFON® nimmt Ihr Gerat zurlick.
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Give nature a helping hand!

By purchasing the Original NOVAFON® instrument you have definitely taken
a positive step in the right direction for your health. These intrasonic wave
instruments are specially designed for areal and selected application.

List of Contents
1.  Technical Specifications
Instrument Description
Operating Instructions

Operating Mode

Examples of Use

2

3

4

5.  Fields of Application
6

7 Contraindications
8

Using the magnetic probe.

Sonic and magnetic therapy
9.  Sole of the Foot —Reflex Zones — Massage
10.  Warranty

11.  Customer Service

1. Technical Specifications

~  Alternating Current

O OFF(a part of the instrument only)
®  ON (a part of the instrument only)
O A Protection Class Il Device

hPA Hecto Pascal

Hz Hertz

KB  Short-Time Operation

mA Milliampere

V  Volts

Product Information:

Category of Product: Electro-medical

massage and nerve stimulation device.

Mains supply voltage: primary 230 V~ 50 Hz 65 mA,
secondary 17~ 50 Hz 450 mA

Nominal Frequency: 50 Hz

Nominal Intake: 9.5 W

Power Supply: STO 15-20 mins

Protection Classification: Il

Manufacturer: NOVAFON® Gmbh

DaimlerstraBe 13, D-71384 Weinstadt, Germany
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2. Instrument Description
SK1/1 chromed

This particular model is the original NOVAFON® sonic wave instrument in its
earliest form. It operates using sound waves or vibrations produced by apply-
ing an electrical current to magnetic trip coils. The resulting sonic waves are
applied vertically to the body. The SK1/1 model comes equipped with a single
switch setting producing 120 vibrations per second.

SK2/2 chromed

This model is a further development of the type SK1/1. This model comes
equipped with a dual switch setting. It includes:

® Setting 1 = normal mode

® Setting 2 = percussion mode

Setting 1 : 100 - 120 vibrations per second
Setting 2: 50 - 60 vibrations per second

Using Setting 2 the operator is able to perform with ease aprecisely applied
pummelling massage and acupressure treatment. This drumming effect can be
used each time treatment is given provided there is no discomfort involved. The
retractable, extendable handle ensures that even the most difficult areas of
the body, like shoulders, back, back of the neck etc., can be reached with ease.

SK1/1 plastic

Made of plastic, the SK1/1 model was devised for cosmetic purposes. It too
works using sound waves, however, with a reduced penetrative effect. Similar
to the chromed-plated SK1/1 model, this version has only one setting ,vibrating
120 times per second and is not equipped with an extendable handle. Each
model comes complete with two interchangeable fittings: a sonic plate and a
sonic ball. Your original NOVAFON® instrument is fitted with a thermal pro-
tection device which, in case of overheating, switches off the appliance thus
preventing damage.

3. Operating Instructions

Initial Operation

Insert the plug into a power point with the corresponding electrical current
as specified above. Ensure that the power cable is not stretched beyond the
advised 1.5 metres otherwise there is a risk of breakage. Use an extension lead
if necessary.

SK1 model
Turn off: OFF O
Turn on: ON ©
SK 2 model (with percussion mode)
middle setting: OFF
® 1 =standard operating mode
® 2 = percussion mode



Power control

To regulate the power turn the rotatable control dial. Viewed from above, ro-
tating the dial to the right in a clockwise direction decreases the intensity.
Correspondingly, turning the dial to the left in an anti-clockwise direction in-
creases the intensity. By adjusting it in this way, you can set the appliance to
your own personal needs. It is recommended beginning with a low amplitude,
then increasing it if and when necessary. Avoid acting according to the adage
‘more helps more’ That would be misguided. Select the intensity with which
you feel comfortable. Then your muscles will feel the same. Applying exces-
sive pressure to the appliance does not increase its effectiveness, but instead
impedes its vibratory performance. The optimum vibration is achieved solely
by means of the appliance's own bearing-strength. Sonic plate and sonic ball
Both attachments can be interchanged by simply unscrewing whilst applying
light pressure to the device. In accordance with EN 30993, these parts contain
no cytotoxicants. Should these parts need replacing due to normal wear, then
you can orderthem from your dealer accordingly. Further important informati-
on concerning use The original NOVAFON® instrument is an electro-medical
instrument and must be handled and stored with care.

e Storeonlyinadry, clean place at a temperature between + 10° Cand + 40° C

e Connect only to the correct alternating current power supply and ensure
that your mains voltage corresponds to the voltage specifications stated on
the transformer.

e Use a suitable extension cable when further than 1.5 metres away from the
power point.

® Do not bring the instrument into contact with water or other liquids.

e Use both the appliance and the transformer for no more than 20 minutes at
any given time, allowing at least a 15 minute break in order for them to
cool down sufficiently.

® Avoid banging or dropping the appliance.

® Only use creams, salves or other cosmetic and medical ointments according
to instructions. Deposits of such compounds may damage the instrument.
We recommend the use of a fine cloth placed between the instrument and
the skin if creams or ointments have been applied prior to use. Using the
instrument before applying such compounds helps guarantee the circulatory
enhancing effect required by tissue to absorb the substances they contain.

® For hygienic reasons, make sure that the respective utensils are not used on
more than one person at any one time.

® |f you have purchased an additional magnetic probe, then it should be kept
away from delicate electronic equipment ( e.g. clocks and watches) and
magnetic recording devices such as credit and debit cards as the strong
magnetic field may partly or totally erase any data recorded.

® During treatment you should hold the Original NOVAFON® instrument by
the handle or retractable extension only.

® |n order to clean the instrument's outer casing and additional fittings we
recommend using a clean, damp cloth.

Damaged transformers and equipment should be withdrawn from use.
The NOVAFON® instrument is an electromagnetic device which must only

be used in accordance with the purposes outlined in this leaflet or its
related publications.



4. Operating Mode

For many years now doctors, therapists and clinics have successfully been ma-
king use of the Original NOVAFON® instrument in their treatment of various
forms of medical complaints. Used by patients themselves, it has proved itself
to be a positive, supporting and continuing treatment adopted in the remedy
of a variety of chronic and mild complaints as well as in preventative care.

Sound waves

The NOVAFON® instrument produces intrasonic waves in a mix frequency of
between 100 and 400 Hertz (main frequency 100 Hz). Thus, the frequency
span is within audible range, the frequency being the amount of vibrations per
second. Healthy human cells also vibrate within audible range. As a result, a
feature of the NOVAFON® instrument is to actively stimulate the cells' own
natural vibration, and that up to a depth of 60 mm or more.

Cells

The active stimulation of the cells' own natural vibration along with the
instrument's mechanical pounding effect have an ideal impact upon cellular
metabolism. Consequently, intercellular activity is improved due to the incre-
ased permeability of the cell membrane; the diffusion process is regulated;
and substances otherwise harmful to cells are dispersed more quickly. Due to
the tissue's reactively stimulated circulation, the molecules in that tissue are
nourished with increased levels of oxygen and nutrients.

Nerves and muscles

Moreover, vibration can lower the perception threshold to touch, pain and
warmth, thus explaining the pain-soothing effect of the NOVAFON® instru-
ment (stimulation of the nerve endings). Above all, it is the requlating effect
upon muscle tension - whether too high or too low - due to stimulationof the
receptors of both muscles and tendons which is the reason why the NOVA-
FON® instrument can be used which such versatility.

Sonic plate and sonic ball

Whenever you treat a flat, easily massaged part of the body, apply the sonic
plate. It should lie in a flat position on the skin. For parts of the body that are
less easily reached - such as between the fingers, toes and ribs, the area around
the armpits or behind the ears - the sonic plate is best used. The ball is also
utilised for acupressure and to massage reflex zones.

5. Fields of Application

For a long time now the NOVAFON® instrument has been used successfully to
treat ailments of all kinds. It is passed over the area to be treated using either
linear strokes or slowly rotating movements. Where possible, the treatments-
hould be performed at least twice a day and should last no longer than15 to
20 minutes.



General application ranges are:

Shoulders Neck and Back

Knees, lower leg and ankles Lower back and Abdomen

= <

\'h...b-"

Elbows and Arms Hips, buttocks and thighss

When treating chronic ailments, it should be assumed that these will initially
revert back to an acute state so that the body's natural regenerative capability
can be activated. This is referred to as an initial deterioration. Then, experts
also say, that once the body's regenerative capability has been awakened, con-
tinuing with the treatment leads to success. Pain and everyday ailments can
also be signs warning of serious illness. Itis absolutely necessary that the cause
be treated and it is therefore essential that you undergo professional medical
care. Making use of the NOVAFON® instrument is however a worthwhile aid
that can also assist your doctor in prescribing complementary, physical thera-
peutic measures. Such therapeutic measures are prescribed where there is pain
and complaints of the joints (incl. muscles and tendons), sport injuries and
their prevention, including:

Achilles tendon complaints, Arthrosis, Bechtewer's disease, Conective tissue disorders,
Circulatory and sensory disorders, Tennis elbow, Fractures (aftercare), Joint/muscle fa-
tigue, Arthropathy, Lumbago, Pain in the hip joint, Cervical spine syndrome, Sciatica, Knee
injuries, Bone injuries, Lower back pain, General massage, Muscular disorders, Myogelosis,
Neuritis, Trapped nerve, Neurological disorders, Paresthesia, Contusions and hematoma,
Rheumatism of the joints, Dislocated shoulder, Tendonitis, Sport massage, Ganglion,
Sprains, Dislocations, Leg cramp, Spinal blockages, Flail and instable joints, Strained mu-
scles

When using the NOVAFON® instrument - as always when undertaking any
physical treatment - the most important rule is: always avoid irritablejoints.
Treat around them. The following can be also be treated without constant
medical supervision at home:
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Effects of ageing, Bumps and protrusions, Bee stings (insect bites), Chronic pain (like
migraine), Constipation, Colds, Wrinkles and lines, Heel spur Foot treatment, Bronchitis,
Circulation problems, Lipoma (benign), Lymphostasis, Menstrual problems, Keloid scars,
Sinus problems &t sinusitis, Edema (post operative), Cellulite, Vegetative inbalance, Gene-
ralized tendomyopathy

Further therapeutic uses and more information about possible forms of treat-
ment along with their effects are to be found in our selected range of publica-
tions (see page 24) as well as on our homepage www.novafon.de where reports
by doctors and therapists pertaining to the use of the NOVAFON® instrument
are readily available.

6. Examples of Use

Headache

Headaches can have many different reasons. The
root cause of persisting headaches should be dia-
gnosed by a physician. Often it is a case of tension

in the muscles of back of the neck leading to a
lack of blood circulating to the head thus trigge-
ring headache. In such cases apply the NOVAFON® ¢
instrument several times a day for a maximum of 5
minutesas shown in Figure 1.

Figure 1

Arthrosis of the hip

Include in the treatment all muscles surrounding
the hip joint, that is, those belonging to the thigh,
buttocks and the base of the spine as depicted in ‘
Figure 2. As the unaffected side often compensates “
for the weight of the infected joint, it may well be
overburdened. It therefore makes sense to treat the

- \
healthy side too. Figure 2

Tenosynovitis (Inflammation of the tendons)

Tendons sheathes consist of fibrous tissue

in which the tendons glide back and forth. ~ .

In the case of inflammation, treat the entire s‘a,_.-—""hq‘
forearm from the wrist up to the elbow in a Figure 3

circular motion, and thisat best mornings and evenings (Fig. 3)
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Tennis elbow

So-called tennis elbow is an inflam-
mation of the elbow joint. In many
instances, this chronic sprain is ac-
companied by an inflammation of the
articular capsule and/or of the syno-

vial bursa, bone membrane (perioste- Figure 4a Figure 4b

um), tendons and muscles. Treat as

shown in Figures 4, 4a and 4b, keeping

mainly to the muscular tissue and

avoiding close proximity to the bone, _

where it is otherwise possible to ag- Figure 4
gravate the bone membrane.

Lumbago and Sciatica

Distinctive symptoms of lumbago are sudden, shooting
pains in the lower back or lumbar (for treatment see Fig.
5). Different from lumbago, the symptoms of sciatica
mainly include a contracting pain radiating from the
lumbar region over the buttocks into the left or right
leg. Invariably, acute sciatica belongs in the hands of
a physician, then there are types which make a quick
operation unavoidable. Once the acute inflammation has
subsided, the NOVAFON® instrument can be used. Treat
the lumbar region of the spine along with the affected
leg using rapid, circular movements.

Knee injuries

When treating strained or overstretched ligaments
connecting and supporting the knee joint on the inner
leg, proceed with the NOVAFON® instrument adopting
either stroking or circular movements to and fro along
the lines depicted in Fig. 6.

Bronchitis

With bronchitis especially, the NOVA-
FON® instrument has a dual benefit.
Firstly, those respiratory muscles that
are normally subject to cramp are re-
laxed. Secondly, the vibrations ente-
ring the lungs via the ribcage act like a
thumping massage thus freeing conge-
sted phlegm. Work the NOVAFON® in- |
strument ‘step fashion' in arch-shaped

& Figure7

Figure 5

Figure 6

movements from the spine towards the sternum and back again. Follow the
corresponding intercostal space whilst doing so. The treatment should last at
least 5 minutes and be targeted towards the amount of phlegm exporated. In
the case of deep-seated phlegm, the treatment is to be repeated after 3 to 4
hours. Treatment should not exceed 15 minutes in order to prevent overexer-

tion.



7. Contraindications

The NOVAFON® instrument should definitely not be used in
the following cases:

People fitted with heart pacemakers, artificial heart valves or suffering from
cardiac palpitations as well as epileptics and pregnant women should consult
a physician prior to use. Always avoid applying the instrument directly on or
over surgical implants or inflamed joints and veins. In such cases you should
also refrain from using the magnetic probe. The instrument should not be used
in conjunction with inflamed diseases of the skin, dyshidrotic eczema as well
as cases of inflammation often accompanied by fever or a high temperature.
Also, treatment in proximity to ailing veins, and in the region of the abdomen
and back of pregnant women is not recommended. At the earliest, treatment
to whiplash should not commence until 3 days after the initial injury. The
magnetic probe should not be applied to areas surrounding surgically-pinned
fractures nor on open wounds. It is advised to wait until the fourth day before
treating bruises/contusions.

If in doubt, always consult a physician.

8. Using the magnetic probe

Sonic wave therapy plus magnetic field therapy.

During magnetic field therapy, with the flow of electrically conductive blood
plasma passing through the blood vessels, a vibrating (oscillating) separation
of ions takes place in the area around the alternating magnetic pole fields. In
addition, Faraday's law of induction comes into effect, by which electrical eddy
currents occur, then subsequently release heat. Through the amalgamation of
sonic wave and magnetic field therapies, the effects of both are combined.
With the NOVAFON® instrument alone, a micro-massage of the joints' inner
surfaces, in the knees, hip joints and in the joints of the arm takes place,
for example. The result is a more intensive effect and an acceleration of the
healing process. Of great importance to the success of this combined therapy
is not only the proven depth effectiveness of the NOVAFON® instrument but
also the gauss force of the magnets employed during that therapy. For treat-
ment using the magnetic probe, the sonic disc is unscrewed and the magnetic
probe screwed on. Coated with 24 carat gold, it is particularly friendly to the
skin. The sonic therapy can also be carried out through a piece of thin material.
For magnetic field therapy, skin contact is indeed essential. The relatively hard
magnet should be applied gently to the skin however. All types of use, both the
intrasonic therapy and the magnetic field therapy, have no known side effects
when used on the body for periods of up to 20 minutes.



9. Sole of the Foot — Reflex Zones — Massage

The NOVAFON® instrument is also ideally suited to foot massage. Due to the
depth reached by the sonic waves, the massage effect is more powerful and
longer lasting than one achieved using conventional massage equipment or
done by hand. The massage is possible using the sonic plate as well as the sonic
ball. During treatment using the sonic plate, all the reflex zones are covered
by employing the apparatus not only to the soles of the feet, but also to the
sides and bridge of the foot. Owing to the specific effect of the intra-waves, a
massage lasting approximately 2 to 4 minutes per foot achieves the optimum
effect. One feels rejuvenated just like after a refreshing shower. Treatment of
individual zones is done using the sonic ball or the magnetic probe. With these
attachments, specifically chosen zones can be worked on, for example, those
connected with parts of the body such as the shoulder, or organs like the liver.
Due to the intensity of vibration, a massage carried out using the NOVAFON®
instrument is not only more effective but also much less strenuous than one
‘done by hand'

10. Warranty

The appliance comes complete with a 2 year guarantee which commences on
the date of transfer. The proof of purchase (i.e. receipt, bill, letter of consign-
ment, delivery documentation etc.,) exhibits this transfer date. This should be
kept in a safe place. Should you have any cause for complaint, please contact
your supplier. Initially, any right of exchange, reduction or subsequent supply
is excluded. You do however reserve the statutory right to claim a reduction
(discount in price) or a cancellation of sale (withdrawal from purchase) should
we establish a defect covered under the warranty which cannot be rectified
within a reasonable period of time. Any attempt to tamper with the instrument
will render the warranty null and void. Furthermore, great care must be taken
when using the sound wave therapeutic instrument not to extend the power
cable beyond the maximum length of 1.5 metres. Anything over and above this
prescribed length requires an extension lead, as otherwise there is the risk of
damage thus rendering the warranty invalid.

11. Customer Service

As the NOVAFON® instrument is a finely adjusted and precise instrument, it
may only be repaired by a trained member of the NOVAFON® customer service
department. However, in general, repair is more costly than buying a new inst-
rument. Therefore, please do not return any faulty appliances to us unsolicited,
but rather discuss the defect and the cost of repair with us first. If, while still
under guarantee, repair is no longer cost effective, the NOVAFON® Company
will offer you a replacement (once again with a 24 month warranty). Please
do not dispose of the instrument in your domestic waste. The NOVAFON®
Company will gladly accept the return of obsolete instruments.
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Donnons a la nature un coup de main!

En achetant le dispositif NOVAFON @ Original vous avez certainement com-
mencé une étape positive dans la bonne direction pour votre santé. Ces instru-
ments, aux ondes au niveau de I'audibilité, sont spécialement congus pour des
performances optimales.

Contenu
1.  Spécifications techniques
Description de I'appareil
Mode d‘emploi

Mode de fonctionnement

Exemples d'utilisation

2

3

4

5.  Zone d'application
6

7 Contre-indications
8

Utilisation de la sonde magnétique.
Thérapie magnétique et sonique.

9. Semelle du pied-Zones réflexogénes - Massage
10.  Garantie
11.  Service a la clientéle

12.  Colt [ Informations sur les prix de vente au détail

1. Spécifications techniques
~ AC

$  CLOSED (une partie seulement de I'unité)
®  ON (une partie seulement de I'unité)

O  Appareil Classe de protection Il

hPa Hecto Pascal

Hz Hertz

STO exploitation a court durée

mA milliampéres

V  Volts

Informations sur le produit :

Catégorie produit : dispositif électro-médical
pour le massage et la stimulation de I'énergie
Tension d'alimentation : primaire 230 V ~ 50 Hz 65 mA,
secondaire 17 ~ 50 Hz 450 m

Fréquence nominale : 50 Hz

Capacité d'accueil : 9,5 W

Alimentation : STO 15-20 minutes

Classification de protection : Il

Fabricant : NOVAFON ©® GmbH

DaimlerstraBe 13, D-71384 Weinstadt, Allemagne
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2. Description de |'appareil
SK1 / 1 Chromé

Ce modele particulier est I'appareil aux ondes sonores d'origine NOVAFON @,
la premiére version. Il fonctionne sur la base d'ondes sonores ou vibrations pro-
duites par I'application d'un courant électrique aux bobines magnétiques cou-
lissantes. Les ondes sonores obtenues sont appliquées verticalement au corps.
Le SK1 /1 a un seul commutateur pour 120 vibrations par seconde.

SK2 [/ 2 chromé

Ce modeéle est une version optimisée du type SK1/ 1 avec I'option d'un inter-
rupteur double. Cela comprend:

® Program 1 = normal

® Program 2 = percussion

Program 1: 100 a 120 vibrations par seconde
Program 1: 50-60 vibrations par seconde

En utilisant Program 2, I'opérateur est en mesure de facilement faire un mas-
sage ferme, équivaut a appuyer avec les poings, et au traitement d‘acupressing.
Cet effet associé a frapper un tambour, peut étre utilisé dans chaque traite-
ment a condition qu'il n'y ait pas de géne. La poignée rétractable, extensible
permet I'accés facile méme aux plus difficiles zones du corps comme épaules,
dos, cou, etc.

SK1 / 1 en plastique

Fait de plastique, le modéle SK1 /1 a été congu aux fins esthétiques. Il foncti-
onne aussi avec des ondes sonores, cependant, ayant un faible taux de pénét-
ration. Comme la version SK1 /1 plaquée de chrome-nickel, cette version a un
seul parametre, vibrant 120 fois par seconde sans étre équipé d'une poignée
extensible.

Chaque modele dispose de deux accessoires interchangeables : une plaque
sonique et un ballon sonique. Votre NOVAFON © Original est équipé d'un sys-
teme de protection thermique. Celui-ci en cas de surchauffe, arréte I'appareil,
empéchant ainsi des dommages.

3. Mode d'emploi

Mise en service

Insérez la fiche dans une prise électrique avec une puissance adéquate, comme
indiqué ci-dessus. Assurez-vous que le cordon n'est pas étiré au-dela de 1,5 m
recommandé, sinon il ya risque de rupture. Utilisez une extension si nécessaire.

Modéle SK1

ARRET : OFF O

START : ON ®

SK Modéle 2 (avec percussion)

Réglage medium : OFF
® 1 = mode de fonctionnement standard
® 2 = percussion
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Control puissance

Pour régler la puissance, tourner le bouton d'alimentation. Vu de dessus, en
tournant le bouton en sens horaire on diminue l'intensité. Par conséquent,
en tournant le sélecteur vers la gauche en sens antihoraire on augmente
I'intensité. En réglant de cette maniere, le dispositif peut étre adapté a vos
besoins individuels. Il est recommandé de commencer avec une faible amp-
litude, alors la majorer, si et lorsque cela est nécessaire. Evitez de croire que
Wplus, c'est mieux.” Ce serait erroné. Sélectionnez l'intensité avec laquelle vous
vous sentez confortable. Ensuite, les muscles se ressentent la méme chose. En
appliquant une pression excessive sur 'appareil n‘augmente pas son efficacité,
mais empéche ses performances vibratoires. Les vibrations optimales ne sont
atteintes que par la puissance maximale autorisée de I'appareil.

La plaque et la boule sonique

Les deux accessoires peuvent étre changés en dévissant simplement, et en ap-
pliquant une légére pression périphérique. Conformément a la norme EN 30
993, ces pieces ne contiennent pas de substances cytotoxiques. Lorsque ces
pieces doivent étre remplacées en raison de I'usure normale, vous pouvez les
commander auprés de votre revendeur.

Informations supplémentaires importantes sur |'utilisation

L'appareil original NOVAFON @ est électro-médical et doit étre manipulé et

rangé soigneusement.

® Entreposez-le seulement dans un endroit sec, propre, a une température
comprise entre + 10°Ca +40°C

® Branchez seulement a AC correcte et assurez-vous que votre tension
d'alimentation qui correspond a la tension spécifiée est marquée sur le
transformateur.

e Utilisez une rallonge appropriée, quand vous étes plus de 1,5 metres loin de
I'alimentation.

® Ne pas placer I'appareil en contact avec de |'eau ou d'autres liquides.

e Utilisez I'appareil et le transformateur moins de 20 minutes une fois,
permettant au moins une pause de 15 minutes afin qu'ils soient
suffisamment froids.

o Evitez cogner ou faire tomber I'appareil.

® N'utilisez que des crémes, des pommades ou d'autres produits cosmétiques
et médicaux en conformité avec les instructions. S'ils se déposent, ils
peuvent nuire a I'appareil. Nous vous recommandons d'utiliser un matériau
souple,placéentreledispositifetdelapeau,silescrémesoulesonguentsontété
appliqués avant de I'utiliser. L'utilisation de I'appareil avant d'appliquer
ces produits, contribue a assurer la consolidation de I|'effet ciculatoire
nécessaireau tissu pour absorber les substances qu'ils contiennent.

e Pour des raisons d'hygiéne, assurez-vous que les ustensiles ne sont pas
utilisés sur plus d'une personne une fois.

® Si vous avez acheté une sonde magnétique supplémentaire, alors elle
devrait étre tenue a I'écart des équipements électroniques sensibles (par
exemple, horloges de table et montres) et des dispositifs d'enregistrement
magnétique, comme les cartes de débit et de crédit, parce que le champ
magnétique fort peut effacer partiellement ou complétement toutes les
données stockées.

® Pendant le traitement on devrait tenir le dispositif NOVAFON © seulement
par la poignée ou par I'extension rétractable.

e Pour nettoyer le boitier externe de I'appareil et les accessoires
supplémentaires nous vous recommandons d'utiliser un chiffon propre et
humide.
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Les transformateurs et les équipements endommagés doivent étre retirés du
service.

NOVAFON © est un dispositif électromagnétique, qui doit étre utilisé uni-
quement en conformité avec les objectifs décrits dans le présent prospec-
tus ou les publications connexes.

4. Mode de fonctionnement

Depuis plusieurs années les médecins, les thérapeutes et les cliniques ont utili-
sé avec succes le dispositif NOVAFON @ Original dans le traitement de diverses
formes de maladies. Utilisé par les patients eux-mémes, s'est avéré étre un
traitement positif, utile et de facon permanente, adopté en tant que remede a
une variété d'affections chroniques et doux, comme dans les soins préventifs.

Les ondes sonores

Le dispositif NOVAFON @ produit des ondes au niveau de 'audibilité dans un
mélange de fréquences comprises entre 100 et 400 Hertz (fréquence principale
100 Hz). Ainsi, la gamme de fréquence est dans le domaine audible, la fré-
quence étant la quantité de vibration per seconde. Les cellules humaines saines
aussi vibrent dans la gamme audible. Par conséquent, une caractéristique de
NOVAFON @ est de stimuler activement les vibrations naturelles de la cellule,
et celles a une profondeur de 60 mm ou plus.

Cellules

La stimulation active des vibrations naturelles des cellules avec I'effet de coup
mécanique léger de I'appareil, ont une incidence idéale sur le métabolisme
cellulaire. Par conséquent, I'activité intracellulaire est optimisée par une plus
grande perméabilité de la membrane cellulaire ; le processus de diffusion est
contrélé ; et des substances nocives pour les cellules sont dispersées plus ra-
pidement. Grace a la circulation stimulée d'une maniere réactive du tissu, les
molécules de ce tissu sont nourries de grandes quantités d'oxygéne et de nu-
triments.

Les nerfs et les muscles

En outre, les vibrations peuvent réduire le seuil de perception du toucher,
douleur et chaleur, ce qui explique I'effet de soulagement de la douleur avec
NOVAFON @ (stimulation des terminaisons nerveuses). Encore plus important,
c'est I'effet d'ajustement de la tension musculaire - soit trop haut ou trop
bas - due a la stimulation des récepteurs des muscles et des tendons a la fois
ainsi, ce qui explique pourquoi NOVAFON ® peut étre utilisé avec une telle
polyvalence.

Plaque et boule sonique

Chaque fois que vous traitez un part plat, facile pour masser, du corps, la
plaque sonique s'applique. Elle devrait étre accordée a la peau. Pour les parties
du corps qui sont plus difficiles a atteindre - comme par exemple entredoigts,
orteils, cotes, la zone autour de l'aisselle ou derriére les oreilles - la plaque so-
nique est utilisée le plus efficacement possible. La balle est également utilisée
pour acupressure et massage des zones réflexogénes.
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5. Domaines d'application

Depuis longtemps maintenant NOVAFON © a été utilisé avec succés pour trai-
ter les maladies de toutes sortes. Il s'applique couvrant la zone a traiter avec
des mouvements lents linéaires ou rotatifs. Lorsque cela est possible, le trai-
tement devrait étre fait au moins deux fois par jour et il ne devrait pas durer
plus de 15 a 20 minutes.

Zones générales d'application

épaules Dos et cou

Genou, cheville et le bas des jambes  bas du dos et abdomen

N

Th e ae

Bras et coudes hanches, fesses et cuisses

Lorsqu'on traite des maladies chroniques, il faut supposer qu'elles seront de re-
tour a un état aigu, de sorte que la capacité de régénération naturelle du corps
peut étre activée. C'est ce qu'on appelle comme le dommage initial. Puis, aussi,
les experts disent qu'une fois que la capacité de régénération de I'organisme
activé, la poursuite du traitement méne au succés. La douleur et les maladies
de tous les jours peuvent aussi €tre des signes précurseurs des maladies gra-
ves. || est absolument nécessaire de traiter la cause et il est donc essentiel de
faire appel a des soins médicaux compétents. L'utilisation du NOVAFON © est
néanmoins une aide précieuse qui peut également aider votre médecin de vous
prescrire d'autres mesures thérapeutiques physiques. Ces mesures thérapeu-
tiques sont prescrites pour douleur et troubles articulaires (y compris dans les
muscles ou tendons), blessures liées au sport, et leur prévention, y compris:

Troubles du tendon d'Achille, Iésions osseuses, ganglion, Entorses, douleur arthritique,
douleur de hanches, Massage général, dislocations, la maladie Bechtewer, Affections
du tissu conjonctif, affections musculaires, crampes musculaires au pied, Troubles cir-
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culatoires et sensorielles, contraction involontaire des muscles, blocage spinal, Coude
du joueur de tennis, déséquilibre et articulations instable, névrite, Fractures (aprés les
soins), nerf pressé, muscles tendus, Fatigue des joints/musculaire, troubles neurologiques,
arthropathie, Paresthésie, Lumbago, contusions et hématomes, Douleur dans la hanche,
rhumatisme articulaire, Syndrome du rachis cervical, Epaule disloquée, Sciatique, tendini-
teBlessures sportives, massage du genou

Lorsque vous utilisez le dispositif NOVAFON © - comme toujours quand on fait
une thérapie physique - la regle la plus importante est de toujours éviter les
articulations irritables. Traiter autour d'elles. Les affections suivantes peuvent
également étre traitées sans surveillance médicale constante, a la maison :

Les effets du vieillissement, des problémes de circulation, Gonflement et bosses, lipome
(tumeurs bénignes), Les piqares d'abeilles (pigires d'insectes), lymphostase, La douleur
chronique (migraine, par exemple), les problémes menstruels, Cicatrices chéloides, con-
stipation, Rhumes, problemes des sinus et sinusite, Les rides et les lignes fines, cedéemes
(postopératoire), Cellulite, ostéoporose calcanéenne, Traitement des pieds, déséquilibre
végétal, Bronchite, tendomyopathie généralisée

Plusieurs emplois thérapeutiques et plus d'informations sur les formes possib-
les de traitement, ainsi que leurs effets peuvent étre trouvés dans notre large
gamme de publications choisies (voir page 24) et sur notre www.novafon.de
ou les rapports des médecins et des thérapeutes sur l'utilisation NOVAFON ©
sont disponibles.

6. Exemples d'utilisation
Maux de téte

Les maux de téte peuvent avoir de nombreuses rai- .
sons. La cause essentielle des maux de téte persis-
tants doit étre diagnostiquée par un médecin. Il est | i
souvent une tension dans les muscles du cou qui

Figure 1

entraine un manque de sang a la téte, ce qui déc-
lenche des maux de téte. Dans de tels cas NOVA-
FON @ est utilisé plusieurs fois par jour, maximum

5 minutes comme le montre la Figure 1.

L'arthrose de la hanche

Inclure dans le traitement tous les muscles autour
de la hanche c'est-a-dire les muscles des cuisses,
des fesses et du dos, comme on décrit dans la fi-
gure 2. Comme souvent la zone saine compense
le poids de l'articulation affectée, elle peut-étre

surchargée. Par conséquent, il est logique de traiter
la région saine aussi.
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L'inflammation des tendons -

Les tendons se composent d'un tissu fibreux W
Figure 3

ou les tendons glissent avant et en arriére.
En cas d'inflammation, traiter I'ensemble de I'avant-bras, du poignet au coude,
dans un mouvement circulaire, le mieux le matin et le soir (Fig. 3)

Coude du joueur de tennis

Le coude du joueur de tennis, que
I'on appelle, est une inflamma-
tion de l'articulation du coude.
Dans de nombreux cas, I'entorse
est accompagnée d'une inflam-
mation chronique de la capsule
articulaire et [ ou du sac synovi-

al, membrane osseuse (périoste), Figure 4a Figure 40
tendons et muscles. Traiter com-
me le montrent les figures 4, 4a
et 4b, se concentrant principale-
ment sur les tissus musculaires et
Figure 4

éviter la proximité de I'os, qui est
par ailleurs susceptible d'aggraver
la membrane osseuse.

Lumbago et sciatique

Les symptémes distinctifs de lumbago sont soudains, des
douleurs aigues dans le bas du dos ou a I'arriére (pour
le traitement, voir Figure 5). Différents de lumbago, les ?
symptomes de sciatique incluent principalement une y
douleur contractante irradiant de la région lombaire a

travers les fesses dans la jambe gauche ou droite. Invari-
ablement, la sciatique aigué doit étre traitée par un mé-

decin, puis il ya des types qui nécessitent une opération ~ Figure 5
rapide. Une fois que l'inflammation aigué s'est diminuée,
NOVAFON @ peut étre utilisé. Traitez le rachis lombaire

avec la jambe affectée avec des mouvements rapides et
circulaires.

Blessure du genou B

Lorsque vous traitez des ligaments tendus connec-
tés ou surchargés ou soutenant le genou sur le pied
a l'intérieur, utilisez votre NOVAFON @, adoptant des
mouvements circulaires ou de haut en bas, ou selon les  Figure 6
principes décrits dans la figure. 6.

Bronchite

Avec la bronchite en particulier
NOVAFON ©® a un double avantage.
Tout d'abord, les muscles respiratoires,
qui sont normalement soumis a des
contractions, sont assouplis. Deuxieme-
ment, des vibrations pénétrant dans les
poumons a travers la poitrine agissent
comme un bon massage cardiaque ce




qui soulage le flegme encombré. Travaillez avec votre NOVAFON @ suivant des
arches, de la colonne vertébrale au sternum et vice-versa. Suivez I'espace in-
tercostal approprié en le faisant. Le traitement doit durer au moins cing minu-
tes et prenez en compte la quantité de mucosités de retirer. En cas de mucosité
profonde, le traitement sera répété au bout de 3-4 heures. Le traitement ne
doit pas dépasser 15 minutes pour éviter la surcharge.

7. Contre-indications

NOVAFON @ ne devrait pas certainement étre utilisé dans les
cas suivants :

Les personnes possédant des pacemakers, valves cardiaques artificielles ou
qui ont des palpitations cardiaques, ainsi qu'en cas d'épilepsie, et les femmes
enceintes devraient consulter un médecin avant de I'utiliser. Toujours éviter
I'application directe de I'instrument sur ou a travers les implants chirurgicaux
ou les articulations et veines enflées. Dans de tels cas, vous devriez également
vous abstenir d'utiliser la sonde magnétique. L'instrument ne doit pas étre uti-
lisé en association avec les maladies inflammatoires de la peau, des eczémas
et les cas d'inflammation, souvent accompagnés a haute température. Aussi, le
traitement pres des veines aux problémes et dans la région de I'abdomen n'est
pas recommandé pour les femmes enceintes. Le traitement de I'aphte ne doit
commencer qu'a 3 jours apres I'éclosion de la maladie. La sonde magnétique
ne doit pas étre appliquée dans les zones entourant la fracture traitée chir-
urgicalement ou des plaies ouvertes. Il est recommandé d'attendre jusqu'au
quatriéme jour avant de traiter les ecchymoses et les contusions.

En cas de doute, consultez toujours votre médecin.

8. Utilisation de la sonde magnétique

La thérapie par ondes sonores, et la thérapie magnétique.

Pendant le traitement au champ magnétique, au flux de plasma sanguin con-
ducteur électriquement, par les vaisseaux sanguins, une vibration de sépa-
ration (oscillant) des ions se produit dans les champs magnétiques polaires
alternatifs. En outre, la loi de Faraday de I'induction, entre en effet, alors que
les courants de Foucault, électriques se produisent, puis libérent de la cha-
leur. Par la thérapie aux ondes soniques et champ magnétique les effets sont
combinés. Avec un seul appareil NOVAFON © un micro-massage des surfaces
intérieures des articulations, des genoux, des articulations de la hanche et des
articulations du bras est possible, par exemple. Le résultat est un effet plus
intense et une accélération du processus de guérison. D'une grande importance
pour le succés du traitement par association n'est pas seulement I'efficacité
prouvée de la profondeur de I'instrument NOVAFON ©, mais la force Gauss des
aimants, utilisée pendant le traitement. Pour le traitement a la sonde magné-
tique, le disque sonique est dévissé et la sonde magnétique vissée. Couverte
d'or 24 carats, elle est trés agréable pour la peau. Le traitement sonique peut
également étre effectué a travers une toile fine. Pour la thérapie au champ ma-
gnétique le contact avec la peau est en effet essentiel. Un aimant relativement
lourd devrait étre appliqué facilement sur la peau, cependant. Tous les types
d'utilisation, le traitement intra-sonique et la thérapie au champ magnétique,
n'ont pas d'effets secondaires connus lorsqu'il est sont utilisés sur le corps pour
des périodes allant jusqu'a 20 minutes.
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9. Semelle- Zone réflexogene — Massage

NOVAFON @ est également idéal pour le massage des pieds. En raison de la
profondeur atteinte par les ondes soniques, I'effet du massage est plus puis-
sant et plus durable que celui obtenu en utilisant I'équipement de massage
classique ou celui fait a la main. Le massage est possible en utilisant la plaque
de massage sonique et le ballon sonique. Pendant le traitement, en utilisant
la plague sonique, toutes les zones réflexogenes sont couvertes, en utilisant
le dispositif pas seulement au niveau de la semelle, mais aussi au niveau des
cotés et a travers la jambe. Compte tenu de I'effet spécifique des intra-ondes,
un massage de 2-4 minutes sur chaque jambe atteint un effet optimal. Il se
sent comme rajeuni aprés une douche rafraichissante. Le traitement dans dif-
férents régions individuelles est possible a I'aide de |a balle sonique ou la sonde
magnétique. Avec ces accessoires, en particulier certains secteurs peuvent étre
couverts, par exemple, ceux liés a des parties du corps comme I'épaule ou des
organes comme le foie. En raison d'intensité des vibrations, un massage effec-
tué avec NOVAFON @ n'est pas seulement plus efficace, mais beaucoup moins
intense que celui ,fait a la main."

10. Garantie

Le dispositif a 2 ans de garantie dés la date de livraison. La preuve d'achat (par
exemple, confirmation, facture, lettre de transport, documents d'expédition,
etc.) montre ces dates de livraison. Elles doivent étre gardées dans un endroit
shr. Si vous avez un motif de réclamation, s'il vous plait contacter votre four-
nisseur. Tout droit de change, réduction ou livraison ultérieure sont exclus.
Vous avez le droit de demander une remise (I'escompte en prix) ou d'annuler
la vente (renonciation & I'achat) s'il ya une faille de sécurité découverte qui ne
peut pas étre réparée dans un délai raisonnable. Toute tentative pour ouvrir
I'outil rend la garantie nulle et non avenue. En outre, un grand soin est né-
cessaire lorsque I'instrument est utilisé pour le traitement par ondes soniques
pour ne pas prolonger le cable d'alimentation au-dela de la longueur maximale
de 1,5 métre. Au-dela de cette longueur une extension est nécessaire, sinon il
ya le risque de dommages, et la garantie est annulée.

11. Service a la clientele

NOVAFON @ est un instrument finement ajusté, avec précision et il peut étre
réparé uniquement par un membre qualifi¢ du NOVAFON ® Service. Cepen-
dant, en général, la réparation est plus chére que I'achat d'un nouvel instru-
ment. Par conséquent, s'il vous plait, ne pas retourner des instruments aux
défauts indésirables, mais plutdt discuter des colits de réparation des défauts
d'abord avec nous. Si, pendant qu'il est encore sous garantie, la réparation n'est
pas rentable, la Société NOVAFON @ fournira un remplacement (nouveau, avec
une garantie de 24 mois). S'il vous plait ne pas jeter aux déchets domestiques
I'instrument. NOVAFON @ accepte le retour des instruments obsoletes.
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12. Colit /

informations sur les prix de vente en détail

SK2 / 2 (configuration double), chromé

Chromé 230 V/50 Hz
US-Trans chromé. 10V /60 Hz
Chromé Royaume-Uni - Trans. 240V [ 50 Hz

SK1 / 1 (réglage unique), chromé

Chromé 230V /50 Hz
Chromé Etats-Unis - Trans. 110 V[ 60 Hz
Chromé Royaume-Uni - Trans. 240V [ 50 Hz

SK1 / 1 (réglage unique), en plastique

Plastique, blanc 230V /50 HZ
En plastique, bleu 230V /50 Hz
Plastique, jaune 230V /50 Hz
Plastique, rouge 230V /50 Hz

Sonde magnétique

Plaque d'or, MG2 /
S force magnétique :
2500 Gauss 230V /50 Hz

Publications

Dr. med. Lebart, ‘Schallwellen lindern Schmerzen'

Dr. med. Roques, ‘Praktische Erfahrungen mit hérbaren Schallwellen’
Dr. med Botet,

'Praktische Erfahrungen mit hérbaren Schallwellen in der Kosmetik'
Roman Stadtmiiller, ‘Massieren Sie sich gesund’

Disponibles uniquement en allemand a la sociét¢ NOVAFON ©
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179 €
179 €
179 €

149 €
149 €
149 €

139 €
139 €
139 €
139 €

49 €

9.70 €
9.70 €

9.70 €
10.90 €



iEchele una mano a la naturaleza!
Al comprar el instrumento Original NOVAFON® usted definitivamente ha dado
un paso positivo en la direccion correcta para su salud. Estos instrumentos
de onda infrasonicos estan especialmente disefiados para una aplicacion mas
amplia y selecta.
Listado de Contenidos
1.  Especificaciones Técnicas
Descripcion del Instrumento
Instrucciones de Operacion
Modo de Operacion
Campos de Aplicacion
Ejemplos de Uso
Contraindicaciones
Usando la sonda magnética Terapia sonica y magnética

Planta del Pie - Zonas Reflejas - Masaje

e ©® ® N o ¢ p W N

-

Garantia

-_
-_

Atencion al Cliente

12. Informacion de Precio Costo/Por Menor

1. Especificaciones Técnicas

Corriente Alterna

& APAGADO (una parte del instrumento solamente)
®  ENCENDIDO (una parte del instrumento solamente)
O Un Dispositivo de Proteccion Clase Il

hPA Hecto Pascal

Hz Hertz

STO Operacion de Corto Plazo

mA Miliamperio

V  Voltios

l

Informacion del Producto:

Categoria del Producto: Dispositivo electro-médico
de masajes y estimulacion nerviosa.

Suministros de voltaje principales: principal 230 V~ 50 Hz 65 mA,
secundario 17~ 50 Hz 450 mA

Frecuencia Nominal: 50 Hz

Toma Nominal: 9.5 W

Suministro de Energia: STO 15-20 minutos
Clasificacion de Proteccion: Il

Fabricante: NOVAFON® Gmbh

DaimlerstraBe 13, D-71384 Weinstadt, Germany
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2. Descripcion del Instrumento
SK1/1 cromo

Este modelo en particular es el instrumento de onda sénica NOVAFON® ori-
ginal en su forma mas temprana. Opera utilizando ondas de sonido o vibra-
ciones producidas al aplicar una corriente eléctrica a bobinas de salida. Las
ondas sonicas resultantes son aplicadas en forma vertical al cuerpo. El modelo
SK1/1 viene equipado con un dispositivo de ajuste individual que produce 120
vibraciones por segundo.

SK2/2 cromo

Este modelo es un desarrollo posterior del tipo SK1/1. Este modelo viene equi-
pado con un dispositivo de ajuste doble. Incluye:

® Dispositivo 1: modo normal

® Dispositivo 2: modo percusion

Dispositivo 1: 100-120 vibraciones por segundo.
Dispositivo 2: 50-60 vibraciones por segundo.

Al utilizar el Dispositivo 2 el operador es capaz de realizar con facilidad un
masaje de golpes aplicado con precision y un tratamiento de acupresion. Este
efecto de tambor puede ser utilizado cada vez que se dé el tratamiento siempre
que no implique incomodidad. La manija retractil y extensible asegura que
hasta las zonas mas dificilesdel cuerpo, como hombros, espalda, nuca, etc.,
puedan ser alcanzadas con facilidad.

SK1/1 plastico

Hecho de plastico, el modelo SK1/1 fue creado con propdsitos cosméticos.
También funciona utilizando ondas de sonido, sin embargo, con un efecto de
penetracion reducido. Similar al modelo SK/1 cromo-plata, esta version solo
tiene un dispositivo, vibrando 120 veces por sequndo y no esta equipada con
una manija extensible. Cada modelo viene completo con dos accesorios inter-
cambiables: una placa sénica y una bola soénica. Su instrumento NOVAFON®
original esta equipado con un dispositivo de proteccién térmica, el cual, en
caso de recalentamiento, apaga el aparato y de este modo previene el dafio.

3. Instrucciones de Operacion
Operacion Inicial

Inserte el enchufe en un punto de energia con la corriente eléctrica correspon-
diente de acuerdo a lo especificado anteriormente. Asegurese de que el cable
de energia no esta estirado mas alla de los 1.5 metros aconsejados, sino existe
un riesgo de rotura. Utilice un cable de prolongacién si es necesario.

Modelo SK1
Apagar: APAGADO O
Encender: ENCENDIDO ®
Modelo SK2 (con modo percusion)
dispositivo medio: APAGADO
® 1 =modo de operacion estandar
® 2 =modo percusion
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Control de energia

Para regular la energia gire el dial de control rotativo. Visto desde arriba, rotar
el dial a la derecha en el sentido de las agujas del reloj disminuye la intensidad.
En consecuencia, rotar el dial a la izquierda en el sentido contrario a las agujas
del reloj aumenta la intensidad. Al ajustarlo de esta manera, usted puede fijar
el aparato para sus propias necesidades personales. Se recomienda comenzar
con una amplitud baja, luego aumentarla si es, y cuando sea necesario. Evite
actuar de acuerdo con el adagio ,mas ayuda mas. Eso seria equivocado. Se-
leccione la intensidad con la cual se sienta comodo. Entonces sus musculos
sentiran lo mismo. Aplicar excesiva presion al aparato no aumenta su efectivi-
dad, sino que impide su rendimiento vibratorio. La vibracion éptima es lograda
solamente por medio de la propia resistencia-fuerza del aparato.

Placa sdnica y bola sdnica

Ambos accesorios pueden ser intercambiados sencillamente al desatornillar-
los mientras se aplica presion ligera sobre el dispositivo. De acuerdo con EN
30993, estas partes no contienen citotoxicos. En caso de que estas partes ne-
cesiten ser reemplazadas debido al uso normal, entonces usted puede pedirlas
a su comerciante como corresponde.

Informacion adicional importante en relacion con el uso

El instrumento original NOVAFON® es un instrumento electro-médico y

debe ser manipulado y almacenado con cuidado.

® Almacenar sélo en un lugar seco y limpio a temperaturas entre + 10° C 'y
+40° C

e Conectar solo al suministro de corriente eléctrica alternativo y asegurar que
su voltaje principal se corresponde con las especificaciones de voltaje
establecidas en el transformador.

e Utilizar un prolongador adecuado cuando se encuentre a mas de 1.5 metros
de distancia del punto de energia.

® No introducir el elemento en agua u otros liquidos.

e No utilizar el aparato ni el transformador por mas de 20 minutos

® enningun momento, permitiendo al menos un descanso de 15 minutos para
que se enfrien lo suficiente.

e Evitar golpear o dejar caer el aparato.

e Solo usar cremas, ungiientos u otras pomadas cosméticas y médicas

® de acuerdo a las instrucciones. Los depositos de dichos componentes
pueden dafiar el instrumento. Recomendamos el uso de una tela fina ubi
cada entre el instrumento y la piel si se han aplicado cremas o pomadas

e antesdesuuso. Utilizar el instrumento antes de aplicar dichos componentes
ayuda a garantizar la mejora del efecto circulatorio requerido por el tejido
para absorber las sustancias que contienen.

® Por razones higiénicas, asegurese de que los utensilios respectivos no son

e utilizados en mas de una persona en un momento dado.

e Sjusted ha comprado una sonda magnética adicional, entonces deberia ser
mantenida lejos de equipos electronicos (e]. relojes de mesa y relojes pulsera)
y de dispositivos magnéticos de grabacion, tales como tarjetas de crédito
y débito, ya que el fuerte campo magnético puede borrar parcial o totalmente
cualquier dato grabado.

e Durante el tratamiento usted deberia sostener el instrumento Original
NOVAFON® solamente por la manija o extension retractil.

® Para limpiar la cubierta externa del instrumento y los accesorios adicionales
recomendamos utilizar una tela limpia y himeda.

Se deberia suspender el uso de los transformadores y equipos dafiados.
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El instrumento NOVAFON® es un dispositivo electro-magnético, el cual
solo debe ser utilizado de acuerdo con los propdsitos explicados en este
folleto o en sus publicaciones relacionadas.

4. Modo de Operacion

Desde hace muchos afios los doctores, terapeutas y clinicas han estado utili-
zando con éxito el instrumento Original NOVAFON® en sus tratamientos de
varias formas de dolencias médicas. Utilizado por los mismos pacientes, ha
demostrado ser en si mismo un tratamiento positivo, de apoyo y continuo ad-
optado para remediar una variedad de dolencias cronicas y leves, asi como
también en cuidado preventivo.

Ondas de sonido

El instrumento NOVAFON® produce ondas infrasénicas en una frecuencia
mixta de entre 100 y 400 Hertz (frecuencia principal, 100 Hz). De este modo,
el rango de frecuencia esta dentro del campo audible, siendo la frecuencia la
cantidad de vibraciones por segundo. Las células humanas saludables también
vibran dentro de un rango audible. Como resultado, una caracteristica del
instrumento NOVAFON® es |a de estimular activamente la vibracion natural
propia de las células, y eso hasta una profundidad de 60 mm o mas.

Células

La estimulacion activa de la vibracidn natural propia de las células junto con
el efecto de martilleo mecanico del instrumento tienen un impacto ideal sobre
el metabolismo celular. Por consiguiente, la actividad intercelular es mejora-
da debido a la permeabilidad aumentada de la membrana celular; el proceso
de difusion es regulado; y las sustancias que por lo demas son dafinas a las
células son dispersadas mas rapidamente. Debido a la circulacién estimulada
del tejido en forma reactiva, las moléculas en ese tejido son alimentadas con
niveles aumentados de oxigeno y nutrientes.

Nervios y musculos

Ademas, la vibracion puede disminuir la percepcion del umbral del tacto, dolor
y calor, y asi explicar el efecto aliviante del dolor del instrumento NOVAFON®
(estimulacion de las terminales nerviosas). Por sobre todo, es el efecto de re-
gulacion sobre la tension muscular - sea demasiado alto o demasiado bajo -
debido a la estimulacion de los receptores tanto de los musculos como de los
tendones lo que es la razon por la que el instrumento NOVAFON® puede ser
utilizado con tal versatilidad.

Placa sonica y bola sonica

Cuando sea que usted trata una parte del cuerpo plana y de facil masaje, ap-
lique la placa sénica. Deberia yacer en una posicion plana sobre la piel. Para
partes del cuerpo que son menos accesibles - tales como entre los dedos de
manos y pies, y costillas, la zona alrededor de las axilas o detras de las orejas -
la placa sénica es mejor utilizada. La bola también es utilizada para acupresion
y para masajear las zonas reflejas.
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5. Campos de Aplicacion

Desde hace mucho tiempo el instrumento NOVAFON® ha sido utilizado exi-
tosamente para tratar dolencias de todo tipo. Es pasado sobre la zona a ser
tratado usando golpes directos y movimientos rotativos lentos. Cuando es
posible, el tratamiento deberia ser realizado al menos dos veces por dia y no
deberia durar mas de15 a 20 minutos.

Zonas generales de aplicacion

L o)

Py,

Rodillas, pierna inferior y tobillos Cintura y Abdomen

RN (C

Ta e ae

Hombros y Brazos Caderas, nalgas y muslos

Cuando se tratan dolencias crdnicas, se deberia asumir que estas inicialmente
se revertiran a un estado agudo para que la capacidad regenerativa natural del
cuerpo pueda ser activada. Esto se conoce como un deterioro inicial. Luego, los
expertos también dicen que una vez que la capacidad regenerativa del cuerpo
ha sido despertada, continuar con el tratamiento lleva al éxito. El dolor y las
dolencias diarias también pueden ser signos de alerta de enfermedades serias.
Es absolutamente necesario que la causa sea tratada, y por lo tanto es esencial
que usted se someta a cuidado médico profesional. El hacer uso del instru-
mento NOVAFON® es, sin embargo, una ayuda que vale la pena, que también
puede asistir a su doctor para prescribir medidas complementarias, fisicas y
terapéuticas. Tales medidas terapéuticas son prescriptas cuando hay dolor y
y dolencias en las articulaciones (incluyendo musculos y tendones), lesiones
deportivas y su prevencion, incluyendo:

Dolencias del tenddn de Aquiles, Lesiones dseas, Ganglios, Artrosis, Dolor de cintura, Es-
guinces, Enfermedad e Bechtewer, Masaje general, Dislocaciones, Trastornos del tejido
conectivo, Trastornos musculares, Calambres de pierna, Trastornos circulatorios y sensori-
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ales, Miogelesis, Bloqueos espinales, Hombro de lenista, Neuritis, Articulaciones flaccidas
e inestables, Fracturas (recuperacion), Nervio atrapado, Musculos con esguince, Fatiga de
articulacion/musculo, Trastornos neuroldgicos, Artropatia, Parestesia, Lumbago, Contusio-
nes y hematomas, Dolor en la articulacion de |a cadera, Reumatismo de las articulaciones,
Sindrome de la columna cervical, Hombro dislocado, Ciatica, Tendinitis Lesiones en la
rodilla, Masaje deportivo

Cuando utiliza el instrumento NOVAFON® - como siempre cuando se somete
a cualquier tratamiento fisico - la regla mas importante es: siempre evitar las
articulaciones irritables. Tratar alrededor de ellas. Lo siguiente también puede
ser tratado sin supervision médica constante en el hogar:

Efectos del envejecimiento, Problemas circulatorios, Chichones y protuberancias, Lipo-
na (benigno), Aguijones de abeja (picaduras de insecto), Linfostasis, Dolor crénico (como
migrana), Problemas menstruales, Constipacion, Cicatrices queloides, Resfrios, Problemas
sinusales y sinusitis, Arrugas y lineas, Edema (post-operatorio), Espolon del talén, Celulitis,
Tratamiento de pies, Desequilibrio vegetal, Bronquitis, Tendomeopatia generalizada

Mas usos terapéuticos y mas informacién sobre posibles formas de tratami-
ento junto con sus efectos son encontrados en nuestro rango seleccionado de
publicaciones (ver pagina 24), asi como también en nuestra pagina principal
www.novafon.de donde estan disponibles para su lectura informes de doctores
y terapeutas pertenecientes al uso del instrumento NOVAFON®.

6. Ejemplos de Uso

Dolor de cabeza >
-

Los dolores de cabeza pueden tener muchas razo-
nes diferentes. La causa raiz de dolores de cabeza
persistentes deberia ser diagnosticada por un mé-
dico. A menudo es un caso de tension en los mus-
culos de la nuca que lleva a una falta de circulacion
sanguinea en la cabeza y de este modo dispara el ¢
dolor de cabeza. En tales casos aplique el instru-
mento NOVAFON® varias veces por dia por un maximo de 5 minutos como se
muestra en la Figura 1.

Figura 1

Artrosis de la cadera

Incluye en el tratamiento todos los musculos al-
rededor de la articulacion de la cadera, eso es,
aquellos que pertenecen a muslo, nalgas, y la base
de la columna como esta representado en la Figura
2. Debido a que el lado no afectado compensa el
peso de la articulacion infectada, puede bien estar
sobrecargada. Por lo tanto tiene sentido tratar

., Figura 2
también el lado sano. lgura

Tenosinovitis (inflamacion de los tendones)

Las envolturas de los tendones consisten en

tejido fibroso en el cual los tendones se des- = .
lizan hacia atras y adelante. En el caso de W
inflamacion, tratar el antebrazo completo Figura 3

desde la mufieca hacia arrriba hasta el codo con movimientos circulares, y esto
de preferencia por las mafanas y las tardes (Fig.3)
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Codo de tenista

El asi llamado codo de tenista es una
inflamacion de la articulacion del
codo. En muchas instancias, este es-
guince croénico esta acompafiado de
una inflamacion de la capsula articu-

lar y/o de la bolsa sinovial, membrana Figura 4a Figura 4b

osea (periostio), tendones y musculos.

Tratar como se muestra en las Figuras

4,4ay 4B, ateniéndose principalmente

al tejido muscular y evitando la proxi-

midad cercana al hueso, donde de otra A Figura 4
forma es posible agravar la membrana

osea.

Lumbago y Ciatica

Los sintomas distintivos del lumbago son dolores repen-
tinos y punzantes en la cintura o parte lumbar (para el
tratamiento ver Fig. 5). Distinto del lumbago, los sinto-
mas de la ciatica incluyen principalmente un dolor de
contraccion que se irradia desde la region lumbar sobre
las nalgas hacia la pierna izquierda o derecha. Invaria-
blemente, la ciatica aguda esta en manos de un médico,
luego existen tipos que hacen que una operacion rapida
sea inevitable. Una vez que la inflamacién aguda ha dis-
minuido, el instrumento NOVAFON® puede ser utilizado.
Tratar la region lumbar de la columna junto con la pier-
na afectada usando movimientos rapidos y circulares.

Lesiones en la rodilla

Cuando se tratan ligamentos con esguinces o dema-
siado forzados que conectan y soportan la articulaci-
on de la rodilla en la pierna interior, proceda con el
instrumento  NOVAFON® adoptando movimientos de
golpes y movimientos circulares desde y hacia las lineas
representadas en la Fig.6.

Bronquitis

Con la bronquitis en especial, el instru-
mento NOVAFON® tiene un beneficio
doble. En primer lugar, aquellos muscu-
los respiratorios que estan normalmente
sujetos a calambres son relajados. En
segundo lugar, las vibraciones que in-
gresan a los pulmones a través de la
caja toracica actian como un masaje de
golpes y de este modo liberan la flema

|

Figura 5

Figura 6

congestionada. Haga trabajar el instrumento NOVAFON® en ,modo de paso’ en
movimientos de forma de arco desde la columna hacia el esternon y hacia atras

nuevamente. Siga el correspondiente espacio intercostal

mientras lo hace. El

tratamiento deberia durar al menos 5 minutos y ser dirigido hacia la cantidad
de flema expectorada. En el caso de flema profundamente arraigada, el trata-
miento debe ser repetido luego de las 3 a 4 horas. El tratamiento no deberia

exceder los 15 minutos para prevenir el esfuerzo excesivo.
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7. Contraindicaciones

El instrumento NOVAFON® definitivamente no deberia ser uti-
lizado en los siguientes casos:

Personas equipadas con marcapasos, valvulas cardiacas artificiales o que suf-
ren de palpitaciones cardiacas, asi como también epilépticos y mujeres emba-
razadas deberian consultar a un médico antes de su uso. Siempre evite aplicar
el instrumento directamente en o sobre implantes quirtrgicos o articulaciones
y venas inflamadas. En tales casos usted deberia evitar el uso de la sonda
magnética. El instrumento no deberia ser utilizado en conjunto con enferme-
dades inflamatorias de la piel, eczema disidrético, asi como también en casos
de inflamacién que es a menudo acompafiada por fiebre o alta temperatura.
También, el tratamiento en la proximidad de las venas enfermas, y en la region
del abdomen vy la espalda de mujeres embarazadas no es recomendado. Al
principio ,el tratamiento para el traumatismo cervical no deberia comenzar
hasta 3 dias después de la lesion inicial. La sonda magnética no deberia ser ap-
licada en zonas que rodeen fracturas quirirgicamente cubiertas ni en heridas
abiertas. Es aconsejable esperar hasta el cuarto dia antes de trata moretones/
contusiones.

Si esta en duda, siempre consulte a un médico.

8. Usando la sonda magnética

Terapia de sonda magnética mas terapia de campo.

Durante la terapia de campo magnético, con el flujo de plasma sanguineo con-
ducido eléctricamente pasando a través de los vasos sanguineos, toma lugar
una separacion vibratoria (oscilacion) de iones en la zona alrededor de los
polos de los campos magnéticos alternantes. Ademas, la ley Faraday de induc-
cion entra en efecto, por la cual las corrientes eléctricas inducidas ocurren, y
posteriormente liberan calor. A través de la fusion de la onda sénica y de las
terapias de campo magnéticas, los efectos de ambas son combinadas. Con el
instrumento NOVAFON® sélo, toma lugar un micro-masaje de las superficies
internas de las articulaciones, en las rodillas, articulaciones de la cadera y en
las articulaciones de los brazos, por ejemplo. El resultado es un efecto mas
intensivo y una aceleracion del proceso de sanacion. De gran importancia para
el éxito de esta terapia combinada no es sélo la efectividad profundamente de-
mostrada del instrumento NOVAFON® sino también el vigor de los magnetos
empleados durante la terapia. Para el tratamiento usando la sonda magnética,
el disco sonico es desatornillado la sonda magnética es atornillada. Recubierta
con oro de 24 carat, es particularmente amigable para la piel. La terapia sonica
también puede ser llevada a cabo a través de una pieza de fino material. Para
la terapia de campo magnético, el contacto con la piel es, de hecho, esencial.
Sin embargo, el magneto relativamente duro deberia ser aplicado suavemente
sobre la piel. Para todo tipo de usos, tanto la terapia infrasdnica como la
terapia de campo magnético, no tienen efectos secundarios conocidos cuando
son utilizadas en el cuerpo por periodos de hasta 20 minutos.
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9. Planta del Pie - Zonas Reflejas - Masaje

El instrumento NOVAFON® es también inmejorablemente adecuado para el
masaje de pies. Debido al alcance profundo de las ondas sénicas, el efecto
del masaje es mas poderoso y dura mas que uno logrado utilizando equipo
de masaje convencional o hecho a mano. El masajes es posible utilizando la
placa sénica, asi como también la bola sénica. Durante el tratamiento usando
la placa sonica, todas las zonas reflejas son cubiertas empleando el aparato
no sélo en las plantas de los pies, sino también a los lados y en el puente de
los pies. Debido al efecto especifico de las ondas - intra, un masaje que dura
aproximadamentede 2 a 4 minutos por pie logra el efecto dptimo. Uno se si-
ente rejuvenecido, justo como luego de una ducha refrescante. El tratamiento
de zonas individuales es realizado utilizando la bola sénica o la sonda magné-
tica. Con estos accesorios, las zonas especificamente seleccionadas pueden ser
trabajadas, aquellas conectadas con partes del cuerpo tales como el hombro,
u drganos tales como el higado. Debido a la intensidad de la vibracion, un
masaje llevado a cabo utilizando el instrumento NOVAFON® no es sélo mas
efectivo, sino que también mucho menos extenuante que aquel ,hecho a mano'

10. Garantia

El aparato viene completo con una garantiia de 2 afios, la cual comienza en
la fecha de transferencia. La prueba de compra (e]. recibo, factura, carta de
envio, documentacion de entrega, etc) exhibe esta fecha de transferencia. Esto
deberia ser guardado en un lugar sequro. Si usted tuviera cualquier causa para
realizar una queja, por favor contacte a su proveedor. Inicialmente, cualquier
derecho de intercambio, reducciéon o suministro posterior estd excluido. Sin
embargo, usted se reserva el derecho establecido por la ley de reclamar una
reduccion (descuento en el precio) o una cancelacion de la venta (retiro de la
compra) si establecemos un defecto cubierto bajo la garantia que no puede
ser rectificado dentro de un periodo de tiempo razonable. Cualquier intento
de alterar el instrumento se traducird en la nulidad e invalidez de la garantia.
Ademas, se debe tener gran cuidado cuando se utiliza el instrumento terapéu-
tico de onda de sonido de no extender el cable de energia mas alla de su longi-
tud maxima de1.5 metros. Cualquier cosa sobre y por encima de esta medida
dictada requiere un alargador, ya que de otro modo existe riesgo de dafio y por
lo tanto de convertir la garantia en invalida.

11. Atencion al Cliente

Debido a que el instrumento NOVAFON® es un instrumento finamente ajus-
tado y preciso, sélo puede ser reparado por un miembro entrenado del de-
partamento de atencion al cliente de NOVAFON®. Sin embargo, en general,
repararlo es mas costoso que comprar un instrumento nuevo. Por lo tanto, por
favor no devuelva ninglin aparato fallado a nosotros en forma no solicitada,
pero en su lugar discuta el defecto y el costo de reparacion con nosotros pri-
mero. Si, mientras aun esta bajo garantia, la reparacion ya no es efectiva, la
Empresa NOVAFON® le ofrecera un reemplazo (una vez mas, con una garantia
de 24 meses). Por favor no deseche el instrumento en su residuos domésticos.
La Empresa NOVAFON® aceptara gustosa la devolucién de los instrumentos
obsoletos.
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12. Informacion de Precio Costo/Por Menor

SK2/2 (dispositivo doble), cromo

Cromo 230 V/50 Hz
Cromo Estados Unidos -Trans. 10V /60 Hz
Cromo Reino Unido - Trans. 240V [ 50 Hz

SK1/1 (dispositivo individual), cromo

Cromo 230V /50 Hz
Cromo Estados Unidos - Trans. 110V / 60 Hz
Cromo Reino Unido - Trans. 240V [ 50 Hz

SK1/1 (dispositivo tnico), plastico

Plastico, blanco 230V /50 HZ
Plastico, azul 230V /50 Hz
Plastico, amarillo 230V /50 Hz
Plastico, rojo 230V /50 Hz

Sonda magnética

Dorada plateada, MG2/S
Fuerza magnética:
2.500 gauss 230V /50 Hz

Publicaciones

Dr. med. Lebart, ‘Schallwellen lindern Schmerzen'

Dr. med. Roques, ‘Praktische Erfahrungen mit horbaren Schallwellen’
Dr. med Botet,

‘Praktische Erfahrungen mit hérbaren Schallwellen in der Kosmetik'
Roman Stadtmiiller, ‘Massieren Sie sich gesund’

Disponible sélo en aleman de la Empresa NOVAFON®.
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179 €
179 €
179 €

149 €
149 €
149 €

139 €
139 €
139 €
139 €

49 €

9.70 €
9.70 €

9.70 €
10.90 €



Complimenti per I'acquisto!

Utilizzando NOVAFON® Originale darai una svolta positiva alla tua salute.
Questo strumento a onde infrasoniche ¢ stato creato per essere applicato in
zone del corpo selezionate e mirate.

Sommario

-_

Caratteristiche tecniche
Descrizione dello strumento
Istruzioni per I'uso

Come agisce Novafon®
Campi d'applicazione
Esempi di trattamento

Controindicazioni

® N o o p W N

Utilizzo della sonda magnetica.

La terapia sonica e magnetica
9. Riflessologia del piede
10.  Garanzia

11.  Assistenza

1. Caratteristiche tecniche

~  Corrente alternata

& OFF (interno allo strumento)

®  ON (interno allo strumento)

O Apparecchio di classe Il

hPa Ettopascal

Hz Hertz

STO Funzionamento per un breve periodo
mA Milliampere

VvV Volt

Informazioni sul prodotto:

Categoria del prodotto: strumento elettro-medicale
per massaggi e stimolazione dei nervi

Tensione di corrente: primaria 230 V~ 50 Hz 65 mA
secondaria 17~ 50 Hz 450 mA

Frequenza nominale: 50 Hz

Consumo nominale: 9.5 W

Alimentazione: 15-20 min

Classificazione di protezione: Il

Prodotto realizzato da: NOVAFON® Gmbh
DaimlerstraBe 13, D-71384 Weinstadt, Germania
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2. Descrizione dello strumento
SK1/1 cromato

Questo modello ¢ il primo strumento di NOVAFON® a onde soniche. Utilizza
onde sonore ovvero vibrazioni prodotte dalla corrente elettrica che passa nelle
bobine di sgancio magnetiche. Le onde sonore create si applicano verticalmen-
te al corpo. Il modello SK1/1 & dotato di un interruttore unico che produce 120
vibrazioni al secondo.

SK2/2 cromato

Questo modello costituisce un ulteriore sviluppo del modello SK1/1.
E' dotato di un interruttore unico e include:

® Impostazione n. 1 = modalita normale

® Impostazione n. 2 = modalita percussione

Impostazione n. 1: 100 - 120 vibrazioni al secondo
Impostazione n. 2: 50 - 60 vibrazioni al secondo

Con I'impostazione n. 2 si eseqgue con facilita un massaggio simile a quello con
i pugni chiusi e ad un trattamento di agopressione. L'effetto a percussione puo
essere utilizzato ogni volta che ¢ necessario fare trattamento che non porti
ad alcun disagio. |l manico retrattile e allungabile permette di raggiungere
con facilita le aree del corpo piu difficili, come le spalle, la schiena, la parte
posteriore del collo, etc.

SK1/1 in plastica

Il modello SK1/1 & stato realizzato in plastica e nasce per scopi estetici. Fun-
ziona anche con le onde sonore, ma con un effetto penetrativo ridotto. Si-
mile al modello SK1/1 cromo-placcato, questa versione & dotata soltanto di
un'impostazione che produce 120 vibrazioni al secondo e non dispone di ma-
nico allungabile. Ogni modello ¢ completo di due accessori intercambiabili:
una base e una pallina sonici. NOVAFON® ¢ dotato di un sistema di protezione
antisurriscaldamento che spegne automaticamente I'apparecchio per preveni-
re eventuali danni.

3. Istruzioni per l'uso

Per iniziare

Inserire la spina in una presa di corrente elettrica con il voltaggio indicato
sopra. Assicurarsi che il cavo di alimentazione non sia piu lungo del 1.5 m
consigliato, al fine di evitarne la rottura. Utilizzare una prolunga se necessario.

Modello SK1
Spento: oFFO
Acceso: ON ®
Modello SK2 (con modalita percussione)
Impostazione intermedia: OFF
® 1 = modalita operativa standard
® 2 = modalita percussione
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Regolare la potenza

Per regolare la potenza ruotare la manopola rotabile. L'intensita diminuisce
quando la stessa viene ruotata in senso orario verso destra, I'intensita au-
menta se viene ruotata in senso anti-orario verso sinistra. In questo modo ¢
possibile impostare I'apparecchio a proprio piacimento. Si consiglia di iniziare
con un'ampiezza piuttosto bassa e aumentarla se e quando lo si ritiene neces-
sario. Evitare di utilizzare I'apparecchio pensando che una maggiore intensita
corrisponda a maggiori risultati. Selezionare I'intensita che si ritiene piu adatta
al proprio corpo e di conseguenza ai propri muscoli. Applicare una pressione
eccessiva non fa aumentare I'efficacia della macchina, ma piuttosto ne impe-
disce la prestazione vibratoria. E' possibile ottenere una vibrazione ottimale
solo attraverso il cuscinetto dell'apparecchio.

Base piatta sonica e pallina sonica

Entrambi gli accessori possono essere sostituiti svitandoli ed esercitando una
leggera pressione sull'apparecchio. In conformita alla norma EN 30.993, queste
parti non contengono citotossici. Nel caso in cui tali parti richiedano una sosti-
tuzione a sequito di usura, si consiglia di ordinarli presso il proprio rivenditore.

Altre informazioni sull'uso

NOVAFON® ¢é un prodotto elettro-medicale e di conseguenza va utilizzato e

conservato con molta prudenza.

e Conservarloinunluogoasciuttoe pulitoad unatemperaturatrai10°Cei40°C

e Collegarlosolo ad una presa di corrente alternata e assicurarsi che |a tensione
corrisponda alle indicazioni sul voltaggio presenti nel trasformatore.

e Utilizzare una prolunga adatta se I'apparecchio € lontano pit di 1,5 m dalla
presa di corrente.

e Tenere lontano da acqua e altri liquidi.

e Utilizzare I'apparecchio e il trasformatore per non piu di 20 minuti, facendo
una pausa di almeno 15 min per farlo raffreddare a sufficienza.

e Evitare che I'apparecchio subisca colpi o cadute.

e Utilizzare creme, balsami o altri unguenti cosmetici e medici in base alle
istruzioni. | residui di tali composti possono danneggiare lo strumento. Si
consiglia di utilizzare un panno di lana da riporre tra lo strumento e la pelle
seprimadell'usosonostateapplicatecremeounguenti.Siconsigliadiutilizzare
lostrumentoprimadiapplicare talicompostiinmododacontribuireagarantire
I'effetto circolatorio richiesto dal tessuto per assorbire le sostanze in essi
contenute.

® Per ragioni igieniche assicurarsi che gli accessori vengano utilizzati su una
sola persona.

® Seéstataacquistataun'ulterioresondamagnetica,éessenzialetenerlalontano
da apparecchiature elettroniche delicate (ad es. orologi) e dispositivi di
registrazione magnetica come carte di credito e di debito poiché il forte campo
magnetico pud cancellare parzialmente o totalmente i dati registrati.

e Tenere il NOVAFON® soltanto dal manico o dall'estensione retrattile.

e Utilizzare un panno umido per pulire la parte esterna dello strumento e gli
accessori complementari.

Non utilizzare apparecchiature e trasformatori difettosi.
NOVAFON® & un prodotto elettro-magnetico che va utilizzato solo in con-

formita con gli scopi descritti in questo foglio o nelle relative pubblica-
zioni.
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4. Come agisce Novafon®

Per molti anni medici, terapisti e ospedali si sono avvalsi con successo di NO-
VAFON® per curare varie forme di disturbi fisici. Quando & stato utilizzato
direttamente dai pazienti, si € scoperto che il prodotto € un ottimo trattamen-
to continuo e di grande sostegno per vari disturbi sia cronici che lievi e nella
cura preventiva.

Onde sonore

NOVAFON® produce onde infrasoniche ad una frequenza che varia tra 100 e
400 Hertz (principale frequenza 100 Hz). Pertanto, I'estensione della frequen-
za rientra nella gamma di frequenze udibili, dove per frequenza si intende la
quantita di vibrazioni al secondo.

Anche le cellule umane sane vibrano e sono udibili. Pertanto, una caratteristi-
ca di NOVAFON® consiste nello stimolare attivamente la vibrazione naturale
delle cellule fino a una profondita di 60 mm o piu.

Le cellule

La stimolazione attiva della vibrazione naturale delle cellule produce assieme
all'effetto meccanico martellante di questo strumento un impatto ideale sul
metabolismo cellulare. Di conseqguenza, I'attivita intercellulare migliora grazie
ad una maggiore permeabilita della membrana cellulare, viene regolamentato
il processo di diffusione e le sostanze dannose per le cellule vengono disperse
pit velocemente. Stimolando la circolazione dei tessuti le molecole vengono
nutrite grazie ad un incremento dei livelli di ossigeno.

| nervi e i muscoli

Le vibrazioni possono abbassare la soglia di percezione al tatto, al dolore e al
calore, spiegando cosi |'effetto lenitivo sul dolore di NOVAFON® (stimolazione
delle terminazioni nervose). Inoltre il prodotto ha un effetto regolatore sulla
tensione muscolare - troppo alta o troppo bassa - dovuto alla stimolazione dei
recettori di muscoli e tendini, il che spiega la versatilita di NOVAFON®.

Base piatta sonica e pallina sonica

Se si desidera trattare una parte del corpo piatta e facilmente massaggiabile,
applicare la base piatta. Posizionare I'apparecchio in una posizione verticale
rispetto alla pelle.

Per le parti del corpo meno facili da raggiungere, come lo spazio tra le dita
delle mani, dei piedi e tra le costole, la zona intorno alle ascelle o dietro le
orecchie, si consiglia I'uso della pallina sonica. E' possibile utilizzare inoltre la
pallina per I'agopressione e per il massaggio delle zone di riflessologia.

. . .
5. Campi d'applicazione

Per diverso tempo NOVAFON® ¢ stato utilizzato con successo per curare ma-
lattie di ogni genere. Si passa sulla zona da trattare producendo delle percosse
lineari o lenti movimenti di rotazione. Ove possibile, esequire il trattamento
almeno due volte al giorno e per non pit di 15/20 min.

44



Aree generiche di applicazione

Spalle Collo e schiena

Ginocchia, gambe e caviglie Parte bassa della schiena e addome

= <

\'h...b-"

Gomiti e braccia Fianchi, glutei e cosce

Le malattie croniche inizialmente creano uno stato acuto del dolore in modo
che si attivi la capacita rigenerativa naturale del corpo. Il che spiega il peg-
gioramento iniziale. Poi, come sostengono gli esperti, una volta che la capa-
cita rigenerativa del corpo ritorna a essere quella di sempre, il trattamento si
rivela efficace. | dolori e i disturbi di tutti i giorni possono anche nascondere
gravi malattie. E' essenziale scoprire la ragione del dolore e richiedere assis-
tenza medica. NOVAFON® ¢ un valido aiuto anche per il medico quando deve
prescrivere terapie fisiche complementari. Vengono prescritte queste misure
terapeutiche laddove si & in presenza di dolore e disturbi alle articolazioni (incl.
muscoli e tendini), traumi sportivi o si vuole prevenirli:

Disturbi al tendine d'Achille, Lesioni ossee, Ganglio, Artrosi, Dolori alla parte bassa della
schiena, Distorsioni, Spondilite anchilosante, Massaggio generale, Lussazioni, Connettivi-
te indifferenziata, Dolori muscolari, Crampi alle gambe, Disturbi circolatori e sensoriali,
Miogelosi, Blocco spinale, Epicondilite, Neurite, Articolazioni vacillanti e instabili, Frat-
ture (postoperatorie), Contratture, Strappi muscolari, Affaticamento alle articolazioni e
ai muscoli, Disturbi neurologici, Artropatia, Parestesia, Lombalgie, Contusioni ed ematomi
Dolori all'anca, Reumatismi alle articolazioni, Sindrome della rachide cervicale, Slogatura
alla spalla, Sciatica, Tendinite, Lesioni al ginocchio,Massaggio sportivo

Quando si utilizza NOVAFON® - come in tutti i casi in cui si inizia qualsiasi
trattamento fisico - la regola pit importante ¢ evitare di trattare direttamente
le articolazioni irritabili, ma di trattare la zona. | sequenti casi possono essere
curati senza una costante assistenza medica, comodamente a casa:

Effetti dell'invecchiamento, Problemi di circolazione, Bernoccoli da ammaccature, Lipoma
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(benigno), Punture di api e di insetti, Linfostasi, Dolori cronici come I'emicrania,
Dolori mestruali, Costipazione, Cheloide, Raffreddori, Disturbi al naso e sinusi-
te, Rughe, Edema (postoperatorio), Sperone calcaneare, Cellulite, Cure per i piedi
Squilibrio vegetativo, Bronchite, Tendomiopatia generalizzata

6. Esempi di trattamento
Mal di testa

Il mal di testa pud essere legato a molte ragioni. La
causa principale del mal di testa persistente va di-
agnosticata da un medico. Spesso si tratta di tensi-
one dei muscoli della parte posteriore del collo che
comporta una mancanza di sangue circolante nella
testa che innesca I'emicrania. In tali casi applicare
NOVAFON® piu volte al giorno per un massimo di
5 minuti, come mostrato nella Figura 1.

Figura 1

Artrosi all'anca

Include tuttii muscoli che circondano I'articolazione
dell'anca, ovvero quelli appartenenti alla coscia, ai
glutei e alla base della colonna vertebrale, come
illustrato nella figura 2. Potrebbe verificarsi inoltre
sovraccarico, poiché spesso il lato sano compensa
il peso dell'articolazione danneggiata, per questo

motivo & importante trattare anche il lato sano. Figura 2

Tenosinovite (inflammazione dei tendini)

Le guaine dei tendini sono composte da tes- - .
suto fibroso dove i tendini scivolano avanti W
e indietro. In caso di infiammazione, curare Figura 3

tutto I'avambraccio dal polso fino al gomito con un movimento circolare, pos-
sibilmente al mattino e alla sera (Fig. 3)

Epicondilite (gomito del tennista)

I cosiddetto  gomito  del
tennista € un'inflammazione
dell'articolazione del gomito.
In molti casi, questa distorsio-
ne cronica ¢ accompagnata da
un'infammazione della capsula
articolare efo della borsa sinovia-
le, dell'osso della membrana (pe-
riostio), dei tendini e dei muscoli.
Curare come indicato nelle figure
4, 4 bis e 4 ter, tenendo il tessuto
muscolare ed evitando la vicinan- g Figura 4
za all'osso per non aggravare ul- |
teriormente la membrana.

Figura 4a Figura 4b
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Lombalgie e sciatica

| tipici sintomi della lombalgia sono dolori improvvisi e
lancinanti nella zona bassa della schiena o zona lombare
(per il trattamento vedi fig. 5). A differenza della lombal-
gia, i sintomi della sciatica sono principalmente caratte-
rizzati da un dolore che si irradia dalla regione lombare
ai glutei nella gamba sinistra o destra. La sciatica acuta
va curata da un medico e in alcuni casi bastano poche
mosse. E possibile utilizzare NOVAFON® solo dopo che &
cessata l'inflammazione acuta. Trattare la regione lom-
bare della colonna vertebrale della gamba interessata
facendo movimenti rapidi e circolari.

Figura 5 L

Lesioni al ginocchio e,

In caso di stiratura o sovraccarico dei legamenti del gi-
nocchio ¢ possibile utilizzare NOVAFON® effettuando
movimenti lievi o circolari avanti e indietro come indi-
cato nella figura 6.

Figura 6
Bronchite
NOVAFON® ha un doppio vantaggio, 'r‘
soprattutto in caso di bronchite. In pri- ()

mo luogo, rilassa quei muscoli respira-
tori che sono normalmente soggetti a
crampi. In secondo luogo, le vibrazioni
che entrano nei polmoni attraverso la
gabbia toracica fanno da massaggio
martellante liberando in questo modo
il muco congestionato. Utilizzare NO- I}
VAFON® con movimenti semicircolari

dalla spina dorsale verso lo sterno e viceversa. Sequire lo spazio intercostale.
Effettuare un trattamento di almeno 5 min e indirizzarlo verso la quantita di
catarro esportato. In caso di forte catarro, ripetere il trattamento dopo 3 0 4
ore, non superare i 15 min al fine di evitare sforzi eccessivi.

“« Figure 7

7. Controindicazioni

Non utilizzare NOVAFON® nei sequenti casi:

Prima di trattare ematomi, lividi e contusioni € consigliabile aspettare 4-5
giorni. Consultare il medico prima dell'uso in caso di: portatori di pacemaker,
di valvole cardiache artificiali, in caso di palpitazioni cardiache, epilessia e gra-
vidanza. Non applicare I'apparecchio sopra impianti chirurgici o articolazioni e
vene inflammate. In questi casi evitare di utilizzare la sonda magnetica. Evitare
I'utilizzo dello strumento in caso di pelle inflammata, eczema disidrosico, infi-
ammazione accompagnata da febbre o temperatura elevata. E ancora, evitare
I'uso in prossimita di vene sofferenti e nella zona del ventre e della schiena per
le donne in gravidanza.

In caso di colpo di frusta iniziare il trattamento 3 giorni dopo il disturbo inizi-
ale. Non applicare la sonda magnetica alle aree circostanti a fratture trattate
chirurgicamente o ferite esposte.

In caso di dubbi, consultare un medico.
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8. Utilizzo della sonda magnetica

Terapia con onde soniche e terapia con campi magnetici

Inoltre, entra in vigore la legge di Faraday (o legge dell'induzione), con la qua-
le si verifica corrente elettrica indotta con il conseguente rilascio di calore.
Grazie all'accostamento delle onde soniche e delle terapie con campi magne-
tici, gli utenti possono giovare degli effetti di entrambe. Con il NOVAFON® si
crea un micro-massaggio, ad es. sulle superfici interne delle ginocchia, del-
le articolazioni dell'anca e del braccio. Il risultato € un effetto piu intenso e
un'accelerazione del processo di guarigione. Contribuisce al successo di questa
terapia combinata non solo I'efficacia provata della profondita di NOVAFON®
ma anche la forza di Gauss dei magneti utilizzati per tale terapia. Nel trat-
tamento con la sonda magnetica, &€ necessario svitare la base piatta sonica
e sostituirla con la sonda magnetica. Rivestita con oro a 24 carati, ¢ parti-
colarmente adatta alla pelle. E possibile effettuare la terapia sonica anche
indossando abbigliamento in tessuto leggero, mentre il contatto con la pelle
¢ indispensabile nella terapia con campi magnetici. Applicare il magnete sulla
pelle con molta attenzione. Tutti i tipi di utilizzo, sia la terapia infrasonica che
la terapia con campi magnetici, non hanno effetti collaterali se usati sul corpo
fino a 20 minuti.

9. Riflessologia del piede

NOVAFON® ¢ particolarmente adatto al massaggio dei piedi. Questo tipo di
massaggio € piu potente e piu duraturo rispetto a quello ottenuto con un qual-
siasi apparecchio per massaggi o rispetto al massaggio fatto a mano, grazie
alla maggiore profondita che raggiungono le onde soniche. Per eseguire un
massaggio di riflessologia al piede utilizzare la base piatta sonica o la pallina.
Durante il trattamento con la base sonica vengono coinvolte tutte le zone di
riflesso utilizzando I'apparecchio non solo nelle piante dei piedi, ma anche
ai lati e sul ponte del piede. Grazie all'effetto particolare delle infraonde, un
massaggio della durata di circa 2-4 minuti per piede raggiunge |'effetto otti-
male. Ci si sente rinvigoriti, proprio come dopo una doccia rinfrescante. Per
esequire un trattamento di riflessologia su zone specifiche, utilizzare la pallina
sonica o la sonda magnetica. Con questi accessori € possibile lavorare in modo
specifico su zone del corpo particolari, come ad esempio le spalle o organi
come il fegato. Grazie alle vibrazioni molto intense, un massaggio esequito
con NOVAFON® non ¢ soltanto piu efficace ma anche meno faticoso di quello
fatto a mano.

1. Ipofisi, 1. Ipofisi, 2. calotta cranica, 2. calotta cranica, 3. Seni frontali, 3. Seni frontali,
4. Arcata sopracciliare/trigemino, 4. Arcata sopracciliare/trigemino, 5. Colonna cervicale,
5. Colonna cervicale, 6. Occhio dx, 6. Occhio sx, 7. Orecchio dx, 7. Orecchio sx, 8. Spalla e
braccio superiore dx, 8. Spalla e braccio superiore sx, 9. Ascella e nodi linfatici, 9. Ascella
e nodi linfatici, 10. Tiroide, 10. Tiroide, 11. Plesso solare, 11. Plesso solare, 12. Surrenali
dx, 12. Surrenali sx, 13. Rene dx, 13. Rene sx, 14. Fegato, 14. Cuore e sistema circolatorio,
15. Spalle, 15. Milza, 16. Pancreas, 16. Stomaco, 17. Uretere, 17. Uretere, 18. Vescica,
18. Vescica, 19. Intestino tenue, 19. Colon trasverso, 20. Cistifellea, 20. Retto, 21. Colon
ascendente, 21. Colon discendente, 22. Intestino, 22. Intestino, 23. Ano, 23. Ano, 24. Nervo
sciatico, 24. Nervo sciatico, 25. Testicoli, 25. Testicoli, 26. Colonna vertebrale, 26. Colonna
vertebrale, 27. Ginocchio dx, 27. Ginocchio sx
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10. Garanzia

L'apparecchio ha una garanzia di 2 anni che inizia dalla data del trasferimento
presente nella prova d'acquisto (scontrino, fattura, bolla di accompagnamento,
documentazione sulla consegna etc). Si consiglia di conservarla in un luogo
sicuro. In caso di reclamo contattare il fornitore.

E escluso qualsiasi diritto di sostituzione, riduzione o la successiva cessione.
L'acquirente mantiene tuttavia il diritto legale di chiedere una riduzione (scon-
to sul prezzo) o soppressione di vendita (ritiro dall'acquisto) se venisse trovato
un difetto coperto dalla garanzia che non pud essere rettificato entro un ra-
gionevole periodo di tempo.

Qualsiasi tentativo di manomettere I'apparecchio annulla la presente garanzia.

Nell'utilizzare lo strumento terapeutico a onde sonore non estendere il cavo di
alimentazione oltre la lunghezza massima di 1,5 m. Se & necessaria maggior
lunghezza € necessario utilizzare una prolunga per evitare il danneggiamento
del prodotto che invaliderebbe la garanzia.

11. Assistenza

NOVAFON® ¢ uno strumento molto preciso e delicato e la riparazione va
effettuata esclusivamente avvalendosi del personale qualificato del servizio di
assistenza di NOVAFON®.

Solitamente la riparazione ¢ piu costosa dell'acquisto di un nuovo strumento
e pertanto si prega di non restituire i prodotti ritenuti difettosi da noi non ri-
chiesti, ma piuttosto si consiglia di discutere il difetto e il costo dell'eventuale
riparazione con il produttore.

Se ancora sotto garanzia, la riparazione non avra alcun costo e la NOVAFON®
Company offrira una sostituzione (ancora una volta con una garanzia di 24

mesi).

Si prega di smaltire il prodotto nei contenitori adatti. La NOVAFON® Company
sara lieta di accettare gli strumenti non piu in utilizzo.
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Ajude a natureza a ajudar!

Ao comprar o novo e Original NOVAFON®, esta sem duvida no caminho certo
para melhorar a sua saude. Estes aparelhos de ondas ultrasonicas foram espe-
cialmente criados para uma aplicacdo mais ampla e selecta.

Lista de Conteudos

1. Especificagdes Técnicas

2.  Descricdo do aparelho
3.  Instrugoes
4.  Modo Operacional
5.  Areas de Aplicagio
6. Exemplos de Utilizagao
7.  Contra-indicacoes
8.  Usar a sonda magnética. Terapia sonica e magnética
9. Planta do pé - Zonas de Reflexo - Massagem
10.  Garantia
11.  Apoio ao Cliente
12.  Informacéo do Custo/Preco de Retalho
1. Especificacoées Tecnicas

~  Corrente Alternada

$  OFF (somente uma parte do aparelho)

®  ON (somente uma parte do aparelho)

O Aparelho Proteccéo Classe Il

hPA Hecto Pascal

Hz Hertz

STO Short-Time Operation (Operacéo a Curto - Prazo)e
mA Milliampere

V  Volts

Informagéo do Produto:

Categoria do Produto: Equipamento Electro-médico
de massagem e estimulagéo nervosa.

Voltagem: primaria 230 V~ 50 Hz 65 mA,
secundaria 17~ 50 Hz 450 mA

Frequéncia Nominal: 50 Hz

Consumo Nominal: 9.5 W

Alimentacdo de Energia: STO 15-20 minutos
Classificagao de Proteccao: |l

Fabricante: NOVAFON® Gmbh

DaimlerstraBe 13, D-71384 Weinstadt, Germany
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2. Descricao do Aparelho
SK1/1 cromio

Este é€ o modelo original NOVAFON® especifico de ultra-som na sua forma ini-
cial. Funciona ao usar ondas ultrasénicas ou vibracdes que sdo criadas quando
a corrente eléctrica chega as bobinas de relé. As ondas de som resultantes irdo
depois ser aplicadas verticalmente ao corpo. O modelo SK1/1 vem equipado de
um dispositivo de ajuste pessoal que produz 120 vibragdes por segundo.

SK2/2 crémio

Este modelo é uma evolugdo do SK1/1. Este aparelho vem equipado com dois
dispositivos de ajuste pessoal. Inclui:

® Posicdo 1 = Modo normal

® Posicdo 2 = Modo percussdo

Posicdo 1 : 100 - 120 vibracdes por segundo
Posicdo 2: 50 - 60 vibracées por sequndo

Com a posicao 2, vocé conseguira executar com tranquilidade uma massagem
precisa e suave e um tratamento de acupressao. Este efeito de tambor pode ser
usado em cada tratamento, garantindo que nao sentira qualquer desconforto.
A pega extensivel e removivel assegura que mesmo as zonas corporais de dificil
acesso, como 0os ombros, costas, parte posterior do pescoco, etc., podem ser
facilmente tratadas.

SK1/1 plastico

Feito de plastico, o modelo SK1/1 foi construido para fins cosméticos. Funciona
igualmente através de ondas ultrasénicas mas com um reduzido efeito penet-
rante. Similar ao modelo em crémio SK1/1, esta versio apresenta apenas uma
posicdo, vibrando 120 vezes por segundo. O aparelho ndo vem equipado com
uma pega extensivel. Cada modelo vem com dois acessoérios intercambiaveis:
uma placa sénica e uma bola sonica.

0 seu aparelho original NOVAFON® vem munido com um dispositivo de pro-
teccdo termal, para que em caso de sobreaquecimento o aparelho desligue a
fim de evitar danos ou acidentes.

3. Instrucoes
Iniciar

Insira a ficha numa tomada com a corrente eléctrica correspondente & mencio-
nada previamente. Certifique-se que o cabo eléctrico ndo estd esticado para la
do comprimento aconselhado (1.5 metros), caso contrario podera existir risco
de ruptura. Use uma extensao se necessario.

Modelo SK1
Desligar: OFF O
Ligar: ON ®
Modelo SK 2 (com modo de percussao)
Posicao intermédia: OFF
® 1 = Modo operacional standard
® 2 = Modo de percussdo
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Controlo de Energia

Para regular a energia, rode o dispositivo de controlo. Sequndo uma perspecti-
va de cima, rodar o dispositivo para a direita no sentido dos ponteiros do relo-
gio diminui a intensidade. De modo contrario, no sentido inverso do relogio, ira
aumentar a intensidade. Ao ajustar o dispositivo ira adaptar o aparelho para
a sua necessidade pessoal. E aconselhavel comecar com uma baixa amplitude
e depois entdo aumentar se necessario. Evite ir atras do pensamento "quanto
mais, melhor", pois neste caso seria negativo. Escolha a intensidade com a qual
se sente mais confortavel. Se assim o fizer, os seus musculos sentir-se-do mel-
hores. Aplicar uma pressdo excessiva ao aparelho ndo melhora a sua eficacia
mas reduzira sim o seu desempenho vibratorio. Para obter a vibracdo perfeita
basta somente o prdprio trabalhar padrdo do aparelho.

Placa sonica e bola sonica

Ambos os acessorios podem ser trocados ao exercer uma leve presséo e de-
senroscando ao mesmo tempo. De acordo com a EN 30993, estes acessorios
ndo contém citotoxicos. Se as partes precisarem de substituicdo devido ao uso,
basta encomendar no seu vendedor local.

Informacédo adicional sobre a utilizacdo do aparelho

O aparelho original NOVAFON® ¢ um instrumento electromedecinal e deve

tratado e guardado com cuidado.

® Guardar em local limpo e seco com uma temperatura a rondar os 10° C
e+40°C

e Ligar apenas a tomadas com a indicacdo correcta, certificando-se que a
voltagem principal corresponde a designada no transformador.

e Use uma extensao adequada quando estiver a mais de 1.5 metros.

® Manter o aparelho longe da dgua ou outros liquidos.

e Usar tanto o aparelho como o transformador no maximo 20 minutos.
Permitir pelo menos uma pausa de 15 minutos a fim de existir arrefecimento
suficiente.

e Evitar quedas ou embates com o aparelho.

e Use apenas cremes, pomadas ou unguentos de acordo com as instrugoes.
Os recipientes de tais compostos podem danificar o aparelho. Sugerimos
queuseumpanofinoentreoinstrumentoeasuapelesealgumcremeoupomada
tiver sido usado antes de utilizar o aparelho. Usar o aparelho antes de ap
licar algum creme ajuda a garantir o saudavel efeito circulatorio exigido
pelo tecido para absorver as respectivas substancias.

® Por motivos higiénicos, certifique-se que os respectivos utensilios ndo sdo
usados em mais de uma pessoa.

® Se adquiriu uma sonda magnética adicional, entdo esta deve ser mantida a
distancia de aparelhos electrénicos como reldgios e objectos que usem
banda magnética como cartdes de crédito. O forte campo magnético pode
danificar seriamente a banda magnética dos cartées.

e Durante o tratamento, deve apenas segurar o aparelho Original NOVAFON®
pelo cabo ou pela sua extensdo removivel.

® Para limpar o exterior do aparelho assim como outras pecas, aconselhamos
que use um pano limpo e seco.

Os transformadores assim como outro qualquer equipamento danificado de-

vem ser retirados de uso.

O aparelho NOVAFON® é um instrumento electromagnético que deve

apenas ser utilizado de acordo com as finalidades devidamente especifica-
das neste documento ou em outras publicagdes relacionadas.
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4. Modo Operacional

J& ha muitos anos que os médicos, terapeutas e clinicas usam com sucesso o
aparelho Original NOVAFON® no tratamento de varias queixas e condicées
médicas. Utilizado pelos préprios pacientes também, ja provou ser um alia-
do de apoio positivo e benéfico para uma terapia continua no tratamento de
varias enfermidades e doencas cronicas. E ainda visto como instrumento de
prevengao.

Ondas sonoras

O aparelho NOVAFON® produz ondas ultrasénicas numa frequéncia mis-
ta entre 100 e 400 Hertz (frequéncia principal 100 Hz). Assim, a frequéncia
encontra-se dentro do alcance auditivo, sendo esta a quantidade de vibracées
por segundo. As células humanas saudaveis também vibram dentro do alcance
audivel. Assim, uma das caracteristicas de NOVAFON® ¢ estimular activamen-
te a vibracdo natural das células, até uma profundidade de 60 mm ou mais.

Células

A estimulacao da vibragdo natural das préprias células, juntamente com o efei-
to de tambor do aparelho, cria um impacto ideal no metabolismo das células.
Consequentemente, a actividade intercelular ¢ melhorada devido ao aumento
da permeabilidade da membrana da célula; o processo de difusao ¢ regulado
e as substancias que outrora eram consideradas perigosas para as células, sdo
agora dissipadas rapidamente. Devido a circulacdo estimulada do tecido de
forma reactiva, as moléculas nesse tecido sao alimentadas com altos niveis de
oxigénio e nutrientes.

Nervos e musculos

A vibracao pode ainda baixar a percepcéo ao toque, dor e calor, dai se explicar
o efeito aliviador da dor que NOVAFON® fornece (estimulagdo dos terminais
Nervosos).

Mais ainda, o seu efeito de regulacdo da tensdo muscular (elevada ou baixa),
devido a estimulacdo dos receptores dos musculos e tenddes, ¢ a razdo pela
qual NOVAFON® pode ser usado com grande versatilidade.

Placa sonica e bola sonica

Sempre que estiver a tratar uma zona do corpo que seja facil para massa-
gem, use a placa sonica. Tal devera resultar na perfeicdo. Para partes do corpo
que n3o sejam de facil acesso (entre dedos, costelas, sovacos ou até atras das
orelhas), a bola sonica é a escolha certa. A bola é igualmente utilizada para
acupressao e zonas reflexas de massagem

5. Areas de Aplicacio

0 aparelno NOVAFON® vem sendo ja usado ha alguns anos com sucesso no
tratamento contra dores e enfermidades de todo o tipo. Para tal basta passar
sobre a zona dorida, usando accdes rotativas ou movimentos directos. Sempre
que possivel, o tratamento deve ser efectuado pelo menos duas vezes por dia,
em periodos de 15 a 20 minutos.
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Areas gerais de aplicacao

)

Ombros

Joelhos, parte inferior da perna e tornozelo  Inferior das costas e Abdémen

e €

\'h...b-"

Cotovelos e Bragos Ancas, nadegas e coxas

Quando se trata de dores crénicas, deve-se assumir que estas voltardo para o
seu estado agudo para que a capacidade regenerativa natural do corpo possa
entrar em acgdo. Tal € mencionado como uma deterioracéo inicial. Segundo a
opinido dos especialistas, assim que a capacidade regenerativa do corpo ent-
re em accdo, a continuacdo do tratamento levara ao sucesso. Dores e lesdes
do dia-a-dia podem também ser alertas para doencas mais sérias. E ento
totalmente necessario que a causa seja tratada de inicio e que vocé siga um
tratamento profissional médico. O uso do aparelho NOVAFON® ¢é assim um
grande aliado e pode ajudar o seu médico a receitar-lhe um melhor tratamento
terapéutico para a sua saude.Tais medidas terapéuticas sao receitadas quando
existe dor e queixas em articulacdes (musculos e tenddes), lesdes desportivas e
na sua prevencao, incluindo:

Queixas no tenddo de Aquiles, Lesdes a nivel de ossos, Ganglio, Artrose, Dores nas costas,
Distensées, Doenca de Bechterew, Massagem Geral, Deslocamento, Problemas a nivel de
tecido muscular, Complicagdes Musculares, Caibra na perna, Disturbios sensoriais e circu-
latorios, Miogelose, Blogueio espinhal, Cotovelo de Tenista, Neurite, Articulacées instaveis,
Fracturas (terapia posterior), “Nervos presos”, Estiramento dos musculos, Fadiga muscular,
Problemas Neuroldgicos, Artropatia, Parestesia, Lumbago, Contusdes e hematomas, Dores
na articulacdo da anca, Reumatismo, Sindrome da coluna vertebral, Ombro Deslocado,
Ciatica, Tendinite, Lesées no Joelho, Massagem Desportiva

Como sempre, quando usar o aparelho NOVAFON®, juntamente com algum
tratamento fisico, a regra mais importante é: evitar articulagdes irritadas. Trate
em redor das mesmas. Os seguintes problemas podem ser tratados em casa
sem uma constante supervisdo médica:

54



Efeitos da idade, Problemas de Circulagdo, Altos e protrusoes, Lipoma (benigno), Picadas
de Abelha (picadas de insectos em geral), Linfedema, Dor Cronica (ex: enxaqueca), Pro-
blemas Menstruais, Obstipagdo, Queloides, Constipacdes, Sinusite, Rugas, Edema (pos-
operatorio), Espordes do Calcanhar, Celulite, Tratamento de pés, Desequilibrio nervoso
-Vegetativo, Bronquite, Tendomiopatia geral

Para saber de outras utilizacées terapéuticas, mais informacées detalhadas ou
ainda sobre outros tipos de tratamento e seus efeitos, veja a nossa seleccéo de
publicagdes (pagina 24) assim como na nossa homepage www.novafon.de. Ai
encontrara varios relatorios de médicos e terapeutas sobre o uso do aparelho
NOVAFON®.

6. Exemplos de Utilizacao
Dor de Cabeca

As dores de cabeca apresentam diversas razoes.

A causa principal duma dor de cabeca persisten-

te deve ser apenas diagnosticada por um médico.
Muitas vezes € um caso de tenséo acumulada nos
musculos da parte de tras do pescoco, o que leva a
falta de circulacdo de sangue e consequente dor de ¢
cabeca. Em muitas situacées basta aplicar o apa-
relho NOVAFON® varias vezes ao dia durante um maximo de cinco minutos
como ¢ exibido na Figura 1.

Figura 1

Artrose da Anca

Inclua no tratamento todos os musculos relaciona-
dos as articulactes da anca (coxas, nadegas e parte
inferior da coluna como ¢é exibido na Figura 2), ja
que o lado nédo afectado compensa muitas vezes o
peso da articulacdo infectada, podendo estar igu-

almente sobrecarregada. Assim, faz todo o sentido

tratar o lado bom também. Figura 2

Tendonitis (Inflamacdo dos tenddes)
A cobertura dos tenddes consiste de tecido v i
fibroso onde o tendéo desliza para a frente m
e para tras. Em caso de inflamacdo, trate o

antebraco do pulso para cima até ao cotovelo em movimentos circulares. Exe-
cute de preferéncia de manha e ao final da tarde (Fig. 3)

Cotovelo de Tenista

0 denominado cotovelo de te-
nista é uma inflamacdo da arti-
culacdo do cotovelo. Em muitos
casos, esta entorse cronica vem
acompanhada por uma infla-
macéo da capsula articular e/ou !
synovial bursa, membrana Ossea : Figura 4a Figura 4b
(periosteum), tenddes e musculos.

Trate como exibido nas Figuras 4,

4a e 4b, mantendo mais no tecido

muscular e evitando proximida- .

de do osso, onde podera irritar a " Figura 4

membrana dssea..
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Lumbago e Ciatica

Os sintomas de lumbago sdo as dores repentinas e
agudas na zona lombar (para tratar veja o exemplo da
Fig. 5). Diferentes do lumbago, os sintomas da ciatica t \
incluem uma dor (espasmo) que vem da regido lombar ’\
até a zona das nadegas, apanhando muitas vezes uma
perna. Existem ciaticas agudas que apenas podem ser
tratadas por médicos, e onde a operagdo € a Unica so-
lucdo. Assim que a inflamacgao aguda tenha diminuido, o
aparelho NOVAFON® pode ser utilizado. Trate a regido
lombar juntamente com a perna lesada usando movi-
mentos rapidos e circulares.

Figura 5

Lesdes a nivel de joelho D

Quando tratar com ligamentos que liguem e sustentem
as articulagdes do joelho que estejam com entroses, use
o aparelho NOVAFON® aplicando movimentos circula-
res ou directos de e para as linhas indicadas na Fig. 6.

Bronquite

No caso da bronquite, o aparelho NO-
VAFON® apresenta um beneficio duplo.
Em primeiro lugar, os musculos respi-
ratérios que estdo normalmente con-
traidos, relaxam. Em segundo lugar, as
vibragdes entram nos pulmdes através
da caixa toracica, agindo como uma
massagem e libertando a expectoracéo.
Use o aparelho NOVAFON® em movi-
mentos arqueados desde a sua coluna
até ao esterno e vice-versa. Siga o espaco intercostal correspondente enquan-
to executa. O tratamento devera durar pelo menos 5 minutos e ser orientado
consoante a quantidade de expectoracdo acumulada. No caso de possuir muita
expectoracdo, o tratamento deve ser repetido 3 - 4 horas apés. O tratamen-
to ndo devera ultrapassar os 15 minutos de modo a evitar-se uma saturacao
acentuada.

7. Contra-indicacoes

0 aparelho NOVAFON® nao deve de todo ser usado nos se-
guintes casos:

Pessoas que possuam pacemakers, valvulas cardiacas artificiais ou ainda pes-
soas que sofram de palpitacdes cardiacas, assim como epilépticos. As gravidas
deverdo aconselhar-se com o seu médico primeiro. Evitar sempre aplicar o
aparelho directamente sobre implantes cirtrgicos ou veias/articulagdes infla-
madas. Em tais situagdes, evite-se de usar a sonda magnética. O aparelho ndo
devera ser usado quando se verifique estados inflamados da pele, eczema de-
sidrotico, assim como casos de inflamacdo acompanhados de febre ou tempe-
raturas altas. De salientar igualmente que ndo sao aconselhados tratamentos
nas proximidades de veias com complicacbes, assim como regido do abdémen
e costas de mulheres gravidas. Note que o tratamento para traumatismo cer-
vical s6 devera iniciar, no minimo, 3 dias apds a lesdo. A sonda magnética ndo
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devera ser aplicada a éreas circundantes a fracturas, feridas abertas ou zonas
onde tenha ocorrido uma intervencdo cirurgica. Aconselha-se que espere pelo
quarto dia para iniciar o tratamento a contusées.

Em caso de duvida, consulte sempre o seu médico.

8. Usar a sonda magnética

Terapia Ultrasonica e terapia de campo magnético.

Durante a terapia do campo magnético, com o fluxo de plasma sanguineo
conduzido electricamente através dos vasos sanguineos, ocorre uma separacao
vibratoria (oscila) de i6es na zona circundante aos pdlos dos campos magné-
ticos alternados. Mais ainda, a lei de Faraday entra em accéo, pela qual as
correntes eléctricas ocorrem e libertam calor. Através da fuséo da onda sonica
e das terapias de campo magnético, os efeitos de ambos sdao combinados. Por
exemplo, com o aparelho NOVAFON® ocorre uma micro-massagem das su-
perficies internas das articulacdes dos joelhos, anca e braco. O resulto € um
efeito mais intenso e uma aceleracdo do processo de regeneragdo. A grande
razdo para o sucesso desta terapia combinada € ndo sé a profunda ac¢do do
aparelho NOVAFON® mas também a forca dos imanes (magnetes) durante
a terapia. Para usar a sonda magnética no tratamento, é favor desapertar o
disco sénico e colocar a sonda magnética. Banhada a ouro de 24 quilates, a
sonda ¢ bastante bem tolerada pela pele. A terapia sonica pode também ser
levada a cabo através dum pedaco de material fino. Para a terapia de campo
magnético, ¢ essencial o contacto com a pele. De qualquer modo, o contacto
deve ser efectuado de modo suave. Ambas as terapias, tanto ultrasénico como
de campo magnético ndo possuem quaisquer efeitos secundarios no corpo,
quando utilizadas em periodos até 20 minutos.

9. Planta do pé - zonas de reflexo -
Massagem

O aparelho NOVAFON® ¢ igualmente indicado para uma massagem de pés.
Gragas a profundidade alcancada pelas ondas ultrasonicas, o efeito da massa-
gem € mais poderoso e duradouro do que o obtido por uma massagem feita a
méo ou executada por um equipamento de massagem convencional. A massa-
gem tanto é possivel com a placa sénica como com a bola sdnica.

Ao usar a placa sénica durante o tratamento, todas as zonas reflexas serdo
abrangidas pelo aparelho (solas dos pés, zona lateral e extremidades). Gracas
ao seu efeito, uma massagem com a duracdo de 2 a 4 minutos por pé atingira
o efeito desejado. Ira sentir-se rejuvenescido como ap6s um duche refrescante.

O tratamento de zonas individuais ¢ feito utilizando a bola sénica ou a sonda
magnética. Com estes acessorios é possivel trabalhar zonas especificas; por ex-
emplo, partes interligadas a certas zonas do corpo como o0 ombro ou até érgdos
(ex: figado). Gracas a intensidade da vibracdo, uma massagem executada com
NOVAFON® n3o sé é mais eficaz como também se torna menos cansativa do
que uma massagem feita a mao.
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10. Garantia

0 aparelho vem com 2 anos de garantia a partir da data da compra. A prova de
compra (ex: recibo, taldo, documentacio de entrega, etc.,) exibira essa mesma
data de compra. Deve guardar este comprovativo em local seguro. Se tiver
alguma queixa a fazer por favor contacte o fornecedor. A partida, qualquer
direito a troca, desconto ou fornecimento extra esta excluido. No entanto, vocé
tem direito a reclamar um desconto (redugdo no preco) ou a desistir da com-
pra (desisténcia) se se provar que existe um defeito que se encontra coberto
pela garantia e o qual ndo pode ser reparado dentro dum periodo razoavel de
tempo. Qualquer tentativa de abrir ou reparar o aparelho resultard na anu-
lacdo da garantia. Mais ainda, é necessario extrema cautela ao usar o aparelho
terapéutico de ondas ultrasonicas a fim de ndo esticar demasiado o cabo para
além de 1 metro e meio. Qualquer distancia superior a esta e devera usar uma
extenséo pois de outro modo podera danificar o aparelho e perder a garantia.

11. Apoio ao Cliente

Visto que o aparelho NOVAFON® ¢ um instrumento delicadamente afinado e
preciso, sé podera ser reparado por um técnico especializado do departamento
de apoio ao cliente da NOVAFON®. De qualquer modo, o custo da reparagao €
usualmente mais caro do que comprar um novo aparelho. Assim, por favor ndo
nos devolva um aparelho defeituoso, a ndo ser seja solicitado por nés. Prefira
sempre nos contactar a informar sobre a situacéo para podermos discutir sobre
o problema e o custo da reparacgao primeiro. Se, durante o periodo de garantia,
a reparacdo ja nao for benéfica para si, a empresa NOVAFON® ira oferecer-lhe
um substituto (com um novo periodo de garantia de 24 meses). Por favor ndo
se desfaca do aparelho junto do seu lixo doméstico. A empresa NOVAFON®
aceitara de bom grado qualquer devolucéo de instrumentos obsoletos.

12. Informacgéo de Custo/Preco de Retalho
SK2/2 (dispositivo duplo), cromio

Cromio 230 V/50 Hz 179 €
Cromio US -Trans. 10V /60 Hz 179 €
Cromio UK - Trans. 240V [ 50 Hz 179 €

SK1/1 (dispositivo tnico), cromio

Cromio 230V /50 Hz 149 €
Cromio US - Trans. 110V /60 Hz 149 €
Cromio UK - Trans. 240V [ 50 Hz 149 €

SK1/1 (dispositivo tnico), plastico

Plastico, branco 230V /50 HZ 139 €
Plastico, azul 230V /50 Hz 139 €
Plastico, amarelo 230V /50 Hz 139 €
Plastico, vermelho 230V /50 Hz 139 €
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Sonda Magnética

Dourado, MG2/S
Forca Magnética:
2.500 gauss 230V /50 Hz 49 €

Publicacdes

Dr. med. Lebart, ‘Schallwellen lindern Schmerzen' 9.70 €
Dr. med. Roques, 'Praktische Erfahrungen mit hdrbaren Schallwellen’  9.70 €
Dr. med Botet,

'Praktische Erfahrungen mit hérbaren Schallwellen in der Kosmetik'  9.70 €
Roman Stadtmiiller, ‘Massieren Sie sich gesund’ 10.90 €

Somente disponivel em Alemao a partir da empresa NOVAFON®.
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Nyujtson segitd kezet a természetnek!

Az eredeti NOVAFON® késziilék megvasarlasaval On egy hatérozot-
tan j6 lépést tett az egészsége megdrzése érdekében.

Ezeket az infrahang hullammal miikodé készullékeket nagyobb fellile-
tek, illetve meghatarozott pontok kezelésére fejlesztettiik ki.

Tartalom

Miiszaki adatok
Késziilék leirasa
Hasznalati utmutato
Hatasmechanizmus
Alkalmazasi teriiletek
Példak az alkalmazasra

Kontraindikaciok

© N o g s DN =

Hanghullam és magneses tér terapia
9. Talp —reflexzéna - masszazs

10. Garancia

11. Vevészolgalat

12.  Arra vonatkozé informaciok / Eladasi arak

1. Miiszaki adatok

~ Valtéaram

Kl (a késziilék egy részének kikapcsolasa)
BE (a készlilék egy részének bekapcsolasa)
II. védBosztalyu készulék

hPa Hektopascal

Hz Hertz

STOrovid ideig tarté lzemeltetés

mA Milliamper

V  Volt

O® o

Termékinformacio:

Termék kategoriaja: Elektro-gydgyaszat
masszazs és ideg stimulalo készulék.

Névleges feszlltség: primer 230 V~ 50 Hz 65 mA,
szekunder 17 V ~ 50 Hz 450 mA

Frekvencia: 50 Hz

Névleges teljesitmény: 9.5 W

Halbzatra csatlakoztathatd készilék: kb. 15-20 perc izemidd
Elektromos védelmi fokozat: II.

Gyartd: NOVAFON® Gmbh

Daimlerstralle 13, D-71384 Weinstadt, Germany
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2. Készulék leirasa
SK1/1 kromozott

Ez az eredeti NOVAFON® hanghullam terapias készulék az eredeti for-
majaban. Hanghullammal, illetve rezgéssel miikddik oly modon, hogy
a magnes tekercsek aram hatasara rezgésbe jonnek. A keletkezd
hanghullamok a hangtal és a hanggolyé segitségével fliggélegesen
jutnak be a testbe. A SK1/1 késziiléken egy izemmod allithaté be:
1. lzemmod: masodpercenként 120 rezgés.

SK2/2 krémozott

Ez a modell az SK1/1 készllék tovabbfejlesztése.

Ezen a tipuson két lzemmadd valaszhato, az alabbiak szerint:
* 1. normal tzemmod;
« 2. perkusszi6 (kopogtatas):

1. Gzemmdd: 100 — 120 rezgés masodpercenként
2. izemmaod: 50 — 60 rezgés masodpercenként

A 2. lzemmodd segitségével a felhasznalé — minden nehézség nél-
kil — preciz rezgémasszazst és akupresszurat tud alkalmazni. A per-
kusszid (kopogtatas) minden terapianal alkalmazhato, feltéve, hogy
valamely kényelmetlen érzés nem jelentkezik. Az intenzitéds szintje
fokozatmentesen beallithatd. A szétnyithatd hosszabbitékar biztosit-
ja, hogy még a legnehezebben elérhetd testrészeket, mint példaul a
vallat, a hatat, a nyakat, is lehessen 6nalléan, kénnyen kezelni.

SK1/1 miianyag

Az SK1/1 készuléket kozmetikai célokra fejlesztették ki miianyagbdl.
Mikodése szintén hanghulldmokon alapszik, azonban csdkkentett
mélyrehatassal. A krémozott SK1/1 készulékhez hasonldan, ezen a
készlléken is csak egy Uzemmodd kapcsolhatd, amely a masodper-
cenként 120-as rezgésszamot biztosit, és nincs hosszabbitdkarral
felszerelve. Minden egyes késziilékhez két kiegészit6 tartozik, ame-
lyek egymassal felcserélhetéek: a hangtal és a hanggolyd. Az eredeti
NOVAFON® készulék hébiztositékkal van ellatva, amely tulterhelés
esetén kikapcsolja a készuléket, igy megovja azt a karosodastol.

3. Hasznalati utmutato

Belizemelés

A készilék elektromos csatlakozéjat csatlakoztassa a halézathoz,
amely feszliltsége a fent leirtnak megfelel. A kabeltérés veszélyének
elkerulése érdekében ugyeljen arra, hogy az elektromos kabel ne le-
gyen 1,5 méternél hosszabbra kihdzva. Hasznaljon hosszabbitét, ha
szikséges.

SK1 késziilék
Kikapcsolas: Kl O
Bekapcsolas: BE ®
SK 2 késziilék (kopogtatasi tizemmaddal)
kdzepes bedllitas: Kl
» 1 = normal tzemmdd
* 2 = perkusszié (kopogtatasi) izemmaod
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Az érosség szabalyozasa

Az erésséget a elfordithaté gombbal lehet szabalyozni. (Id. a képen)
Az éramutato jarasanak megfeleld iranyu, azaz fentrél a szabalyozo-
gombra nézve jobbra torténd elforgatassal az intenzitas csokkenthetd.
Eszerint, az 6ramutato jarasaval ellenkezd irdnyba, azaz balra térténd
elforgatas, noveli az intenzitast. Ezen szabalyozasi lehetdség segit-
ségével sajat igényének megfeleléen allithatja be a késziléket. Ja-
vasoljuk, hogy alacsony amplitidéval kezdjen és sziikség esetén no-
velje azt. Itt a jelmondat ,a tobb tdbbet segitX félrevezethetd lehet. Az
intenzitast ugy valassza ki, hogy alkalmazas kdzben jol érezze magat,
mert akkor az izomzata is j6l fogja érezni magat. A kezelés alatt nem
ajanlott a kezelt fellletre a készllékkel nyomast gyakorolni, mivel ez
nem fokozza a hatast, hanem zavarja a rezgésfolyamatot. A legopti-
malisabb hatast akkor érjiik el, ha a feluletre gyakorolt nyomasként
csak a készulék 6nsulyat hasznaljuk.

Hangtal és hanggolyé

Mindkét tartozék egyszerlien kicserélhet6, a készulék iranyaba gy-
akorolt enyhe nyomassal egyidejlileg le lehet azokat csavarni. A tar-
tozékoknak az EN 30993 alapjan nincs citotoxikus hatasuk. Abban
az esetben, ha a tartozékokat természetes elhasznalédas miatt ki
kell cserélni, a megfeleld cserealkatrészt a kereskeddjénél rendelheti
meg.

A hasznalattal kapcsolatos tovabbi fontos informaciék

Az eredeti NOVAFON® keészulék elektro-gyégyaszati készulék, amely

hasznalata és karbantartasa gondossagot igényel:

« Csak szaraz, tiszta helyen tarolja +10°C és +40°C kozott.

* Megfelel6 mdédon csatlakoztassa a halézathoz és gy6z6djon meg
arrél, hogy a haldzati feszlltség megfelel a transzformatoron
megadott feszlltségnek.

* Az aljzattél tébb mint 1,5 méteres tavolsag esetén hasznaljon
megfelel6 hosszabbitot.

» Viz vagy mas folyadék ne kerljon a késziilékre.

* Akészlléket és a transzformatort legfeljebb 20 percig hasznalja és
utdna minimum 15 percig hagyja kih{Ini mindkét eszkozt.

+ Ovja akésziiléket és a transzformatort az (itéstd|, illetve a leeséstol.

« Krémeket, kendcsdket vagy mas kozmetikai-illetve gydgyszerészeti
beddrzsolé szereket altalaban csak a készilék alkalmazas utan
hasznaljon. Ezek maradékai ugyanis karosithatjak a készuléket.
Javasoljuk vékony kend6 elhelyezését a készilék és a bér kdzé
abban az esetben, ha alkalmazas el6tt kenécsot vagy krémet
hasznalt. A készilék hasznalata fokozza a vérellatast, ezért a
készitményeknek (krémek, kenécsok, stb.) a készlilék alkalmazas
el6tti hasznalata elésegiti a készitményekben |évé hatdanyagok
b&ron keresztili hatékonyabb felszivodasat.

» Egészségligyi okok miatt Ugyelijen arra, hogy minden egyes
tartozékot (hangtal és hanggolyo) csak egy személy hasznaljon.

» Hakiegészitékéntmagneses szondatis vasarolt, igyeljen arra, hogy
akészilléknekerlljonmasérzékenyelektromoskésziilékek (pl. érak)
és magneses adathordozdk, mint bank- és hitelkartya kdzelébe,
mivel az er6s magneses mez6 a rogzitett adatokat részben vagy
teljesen tordlheti.

+ Hasznalat kézben az On eredeti NOVAFON® késziilékét kizardlag a
készulék fogdjan vagy hosszabbitdkarjan tartsa.
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* A késziilék burkolata és a tartozékok tisztitasahoz tiszta, nedves
kend6 hasznalatat ajanlunk.

A sértilt vagy nem megfeleléen mikddo transzformatorokat és eszko-
z6ket nem szabad tovabb hasznalni.

A NOVAFONP® késziilék egy elektromagneses eszk6z, amely ki-
zarolag ebben utmutatéban vagy a kapcsolédo kiadvanyokban
leirtaknak megfeleléen hasznalhaté.

4. Hatasmechanizmus

Az eredeti NOVAFON® készllékeket az orvosok, a terapeutak,
a korhazak és a klinikdk mar évek ota sikeresen alkalmazzak a
legkulonbdzébb betegségek kezelésére. A paciensek Onalléan is
hasznalhatjak, ezért tamogaté terapiaként és utokezelésként is al-
kalmazhatd, tovabba kiegészité-, valamint megel6z6 kezelésként is
hatékony kiildnb6z6 kronikus betegségek, illetve enyhébb panaszok
esetén.

Hanghullamok

A NOVAFON® készulék infrahang hullamokat kelt, a 100 és 400 Hz ko-
z6tti frekvencia tartomanyban (féfrekvencia 100 Hz). A készilék altal
keltett hullamok tehat a hallhato frekvencia tartomanyban vannak. A
frekvencia a masodpercenkénti rezgésszamot mutatja. Az egészsé-
ges sejtek maguk is a hallhaté hangtartomanyban rezgenek, ezért
a NOVAFON® készulék alkalmas arra is, hogy a sejtek természetes
rezgését stimulalia 60 mm vagy annal mélyebb hatasfokkal, ahog-
yan azt a Fraunhofer Institute vizsgalata kimutatta (IBP beszamolo
BS 113/84).

Sejtek

A sejtek sajat rezgésének stimulalasa és a készllék rezgése altal
a sejtekre kifejtett mechanikus hatas idealis médon befolyasolja a
sejtek anyagcseréjét. A sejthartya jobb ateresztéképessége altal ja-
vulnak a sejtek kozotti cserefolyamatok, szabalyozotta valnak a za-
vart diffuziés folyamatok és a sejtkarosité hatéanyagok gyorsabban
kivalasztédnak. A szdvetek vérellatasanak aktivizalédasa altal javul a
molekulak oxigén- és tapanyag ellatottsaga.

Idegek és izomok

A készulékkel keltett hullamok ezen fellil csékkenthetik az érintésre, a
fajdalomra és hére valé érzékenységet. Ezzel magyarazhat6é a NOVA-
FON® késziilék fajdalomcsillapitd hatasa (az idegvégz6édések stimula-
lasa). Els6sorban az in- és izom receptorok stimulalasaval az izmok
feszllését — tul magas vagy tul alacsony izomténus — szabalyozé ha-
tasanak kdszonhetéen a NOVAFON® készilék igen sokféle terlileten
alkalmazhato.

Hangtal és hanggoly6

Sima, illetve a jol kisimithatd testrészek kezelésére a hangtalat has-
znalja, amely lehetbleg telijes mértékben simuljon a bér felszinére.
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A nehezen elérhetd testrészek kezelésére, mint példaul az ujjak, a
labujjak és a bordak kozotti részek, a honalj alatti vagy a fil mogotti
teruletek a hanggolyé hasznalhat6. A hanggolyé egyarant alkalmaz-
haté akupresszura, illetve reflexzéna masszazsra is.

5. Alkalmazasi teriletek

A NOVAFON® készuléket mar hosszu ideje sikeresen alkalmazzak a
legkllonbdzébb panaszok kezelésére. Egyenes vonallu vagy lassu,
korkorés mozgatassal végezheté a kezelés a kezelendd helyeken
vagy azok koril. A kezelést lehetdleg naponta kétszer végezze el,
egy alkalom azonban nem tarthat tovabb 15-20 percnél.

Altalanos alkalmazasi teriiletek

Uz Y

—_—— e
! ;)) / \
)
Vall Nyak és hat fels6 része

Térd, labszar és boka Derék és altest

AN <

R

Konyok és kar Csip6, fenék és comb

Kronikus panaszok kezelésekor szamolni kell azzal, hogy a betegség
el6szor akut fazisba esik vissza, amely aktivalja a test természetes re-
generalddo képességét. Ezért el6szor egy atmeneti allapotromlas ta-
pasztalhat6. Azonban a szakemberek szerint, ha a test regeneralédé
képességeét felébresztjik, a kezelés folytatasa sikerrel jar. A fajdalom
és a mindennapos panaszok sulyos betegségek eldjelei is lehetnek.
Minden esetben a panaszok okat kell kezelni, ezért fontos az orvosi
felligyelet. A NOVAFON® készllék hasznalata azonban egy hatéko-
ny segitség, amelyet az On kezel6 orvosa is igénybe vehet, amikor
fizikoterapias kezelést rendel. Az ilyen kezelések izileti (ideértve az
inakat, és az izmokat is stb.) fajdalmak és panaszok esetén, tovabba
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sportsérulésekre, illetve azok megel6zésére alkalmazhatok, beleért-
ve:

Achilles-in panaszok, Altalanos masszazs, Artrézis, Bechterew-kér, Cauda
equina sériilés, Csigolyablokad, Csipé&izilet fajdalom, Csontkinévés, Csont-
sérilés, Ficam, Fraktura (utankezelés), Hatfajas, Hexensussz, Huzédasok,
Ideggyulladas, inhiivelygyulladas, Isiasz, Izombetegségek, Izomkeményedés,
iziilet/izom faradtsag, iziiletek reumaja, iziileti betegségek, Kénydk panaszok,
Kotészdveti gyengeség, Labikragores, Lotyogd izllet, Neuroldgiai fajdalmak,
paresztézia, Nyakgerinc szindréma, Randulds, Sportmasszazs, Teniszkdnyok,
Térdsérllés, Vall kificamodasa, Vérellatasi és érzékelési zavarok, Zuzodasok
és vérémleny

Mint minden fizikai kezelésnél jelen esetben is fontos arra lgyelni,
hogy a NOVAFON® késziléket szigoruan tilos gyulladasban [évé izllet-
re alkalmazni. llyenkor csak az izulet kérul hasznalhat6. A kdvetkezd
tuneteknél is segithet az otthoni kezelés:

Bélrenyheség, Cellulitisz, Duzzanatok, Hegek, Kronikus fajdalmak mint migrén,
Labapolas, labfajdalom, Légcséhurut, Lipéma (joindulatt), Megfazas, Méhcsi-
pés (rovarcsipés), Mellékiregbajok és szinuszitisz, Menstruaciés fajdalom,
Miitét utani 6déma, Nyirok 6déma, Oregkori tiinetek, Rancok, keletkezése,
Reuma a csont nélkiili testrészekben, Sarokcsont sériilése, Vegetativ anamné-
zis, Vérkeringési zavarok

A tovabbi alkalmazasi tertletekrdl, valamint a kezelési lehetéségekrol
és a hatasmechanizmusrol sz6l6 informacioét az altalunk kinalt kony-
vekben (lasd 24. oldal) és a weboldalunkon www.novafon.de talal,
ahol a NOVAFON® késziiléket alkalmazé orvosok és terapeutak bes-
zamoldit is elolvashatja.

6. Példak az alkalmazasra
Fejfajas

A fejfajasnak nagyon kuilénb6zd okai lehet- !
nek. Hosszu ideig tartd fejfajas esetén az
orvos hivatott megallapitani annak okait. Gy-
akori azonban, hogy a fejfajas a nyakizmok
merevségére vezethetd vissza, mivel emiatt
a fej vérellatasa csokken, ami fejfashoz ve-
zet. Ebben az esetben javasolt a NOVAFON®

készllék naponta tdbbszori, alkalmanként legfeljebb 5 percig tartd
hasznalata, az 1. abran bemutatott médon.

1. bran

Csipobarthrosis

A kezelés ki kell terjedjen a csipét korulvevé
valamennyi izomra, igy a teljes combizom-
zatra, a farizomra és az agyékcsigolyizom-
ra, ahogyan azt a 2. dbra mutatja. Mivel az
egészseéges oldal a megbetegedett izllettdl
terhet atvesz, tulterhelt lehet, ezért érdemes 2. apra

azt az oldalt is kezelni.
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inhiivelygyulladas )

Az inhlvely tulajdonképpen egy W
3

koétészovetbdl allé alagutszer( . abra
képz6dmény, amelyben az inak ide-oda mozoghatnak. inhiivelygyul-
ladas esetén az egész alkart kezelje, a csuklétol egészen a konydkig,
egyenletes korkdrds mozdulatokkal, a kezelést legalkalmasabb reg-
gel és este végezni (3. abra).

Teniszkonyok

Az ugynevezett teniszkdnyok
a konyokizlletben kialakult
gyulladas. Gyakori esetben
ez a kronikus randulas egyutt
jar az izileti tok és/vagy
nyalkatémlé, a csonthartya,
az inak és az izmok gyulla-
dasaval. Kezelje a 4., 4a és
4b abra dtmutatasa szerint.
Az alkalmazas féleg az izom
terlletén és ne a csont te-
ruletén toérténjen, mert ott a
csonthartyat irritalhatja.

Hexensussz és isiasze

Ahexensussz (mas néven derékzsaba vagy lumba-
go) agyéktajon bealld hirtelen, szuré fajdalommal
jelentkezik (kezelés lasd 5. abran). Az isiasz f6leg }
a huzo fajdalomban kiilénbdzik a hexensussztdl, '
amely fajdalom a faron keresztul kisugarzik a jobb
vagy bal labra. A sulyos isiasz minden esetben az
orvosi kezelést igényel, mivel olyan formaban is
jelentkezhet, amely a gyors mitéti beavatkozast 5 5., *
elkerilhetetlené teszi. Az akut gyulladas enyhilé-
sét kdvetden alkalmazhaté a NOVAFON® késziilék.
Féleg az agyékgerincet, valamint az érintett labat
kezelje, korkords, folyamatos mozdulatokkal.

Térdsériilés Ry T

A térdet a bels6 oldalon tamogatd és Gsszetar-
té szalagok randuldsa vagy huzédasa esetén a
NOVAFON® késziléket az abran lathaté modon
egyenes vonalvezetéssel vagy lassan, korkoros
iranyban mozgassa oda és vissza a sérult test-
részen (6. abra).

Légcsbhurut

Kuléndsen szaraz kohogés esetén
nydjt a NOVAFON® késziilék kétféle
moédon is segitséget; egyrészt segit
ellazitani az altalaban gorcsdsen 0ss-
zehuzodott 1€gz6 izmokat, masrészt a
mellkason keresztul a tudébe kertlé
rezgéshullamok a légcsébeli agak-
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ra kopogtaté masszazsként hatnak, és leoldjak a letapadt valadé-
kot. Vezesse a készlléket ,szintrél szintreX, az egyes szinteken a
gerincoszloptdl kifelé haladva, ivesen egészen a mellcsontig, majd
vissza. Ekdzben kovesse a bordakoézi iveket. Az alkalmazas legalabb
5 percig tartson, a kikbhogott valadék mennyiségétél fuiggéen. Ha a
valadék erésen letapadt, ismételje meg a kezelést 2-3 6ra utan. Egy
kezelés ne tartson tovabb 15 percnél, mert az tuleréltetést okozhat.

7. Kontraindikaciok

A NOVAFON® késziilléket nem szabad hasznalni a
kovetkezo esetekben:

Mesterséges szivbillentyd, illetve szivritmus-szabalyozé hasznalata,
valamint szivritmuszavar, epilepszia esetén és terhesség idején a
kezelés megkezdése el6tt kérje ki kezeld orvos véleményét. A kés-
zlléket nem szabad alkalmazni kézvetlenul az implantatumon vagy
gyulladt iziileteken és vénakon. llyen esetekben a magneses szon-
dat se hasznalja. Nem alkalmazhaté a készulék tovabba gyulladasos
bérbetegség, nedvezé ekcéma és mas, sokszor lazzal is egyiitt jard
gyulladasos megbetegedések esetén sem. Szintén nem lehet alkal-
mazni a beteg vénak terlletén. Terhes n6k nem hasznalhatjak a has
és a hat teruletén. Ostorcsapas-nyaksériilés utan legkorabban 3 nap
elteltével lehet elkezdeni a kezelést. A magneses szondat nem sza-
bad fém implantatummal kezelt fraktiran és nyilt seben alkalmazni.
Vérémleny esetén a magneses szondaval torténé kezelés csak a ne-
gyedik naptdl kezdédéen ajanlott.

Ha az alkalmazhatésaggal kapcsolatban kétsége me-
riil fel forduljon a kezel6 orvosahoz.

8. A magneses szonda hasznalata

Hanghullam- és magneses tér terapia.

A magneses tér terapia alkalmazasa soran az elektromosan
vezetbképes vérplazma véredényekben vald aramlasakor a pulzald
magneses polusok korili terlileten rezgd (oszcillald) idnelvalasztas
torténik. Ervényesiil tovabba a Faraday-féle indukcids térvény, amely
szerint ez altal kis elektromos aramorvények keletkeznek, amelyek
hét szabaditanak fel. A hanghullam terapia és magneses tér terapia
kombinacidja egyesiti a két terapia pozitiv hatasait. Mar az eredeti
NOVAFON® készilékkel példaul az izilet belsé fellletén, igy a té-
rdben, a csipdiziletben vagy a kariziletben is alkalmazhaté mik-
romasszazs. A kombinalt alkalmazasnal a magnes ereje a testben
tovabbndvekszik, ami intenzivebb hatast és a gydgyité folyamatok
felgyorsulasat eredményezi. A kombinalt terapia sikere nemcsak az
eredeti NOVAFON® készulékek mélyrétegekben kifejtett, bizonyitott
hatasan, hanem a terapia soran hasznalt magnesek Gaussban ki-
fejezett magneses térerésségén is alapszik. A magneses szondaval
torténd kezeléshez le kell csavarni a hangtalat és fel kell csavarni a
magneses szondat. A 24 karatos aranyboritas kuldndsen bérbarat. A
hanghullam terapia vékony kenddn keresztil is végezhetd. A magne-
ses terapiahoz azonban szikséges, hogy az eszkdz kdzvetlenll érint-
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kezzen a bdrrel. A viszonylag kemény magnest viszont csak enyhén
szabad a bérre nyomni. A kezelések — a hanghullam terapia éppugy
mint a magneses tér terapia — rovid, legfeljebb 20 percig tart6 alkal-
mazas esetén, nem jarnak mellékhatassal.

9. Talp — reflexzona — masszazs

A NOVAFON® késziilék labmasszazsra is kivaléan hasznalhato. A
hanghullamok mélyre hatasanak koszonhetéen a készilékkel ha-
tékonyabb és tartésabb eredmény érhet6é el, mint a hagyomanyos
masszazseszkozokkel vagy a kézzel végzett masszazs esetén. A
masszazs hangtallal és a hanggolyoval is végezheté. A hangtallal
torténd kezelés telies mértékben fedje le a reflexzonakat. A készu-
Iéket nemcsak a talpon, hanem azok oldalan és a labfej hatan is hasz-
nalja. Az infrahang specialis hatasanak kdszonhetéen labanként mar
egy 2-4 perces masszazzsal is optimalis hatasa érhet6 el. Ugy felé-
Iénkit mint egy Udité zuhanyzas. Az egyes zonak kezelése a hanggo-
lyéval vagy a magneses szondaval torténhet. Ezekkel a tartozékok-
kal egy kivalasztott hely — példaul egy testrész mint a vall, vagy egy
szerv mint a maj — célirdanyosan kezelhetd. A rezgések intenzitasa
miatt a reflexzona masszazs a NOVAFON® készilék hasznalataval
nemcsak hatékonyabb, de kevésbé megerdltets is mint a kézzel vé-
gzett masszazs.

10. Garancia

A készulékre 24 hoénapos garanciat biztositunk. A garancia az atvé-
tel idépontjaban kezd&dik, amely id6épontot a vasarlas igazolasaval
(pénztarblokk, szamla, fuvarlevél, szallitdlevél stb.) szukséges bizo-
nyitani. Ezeket a dokumentumokat ezért fontos meg6érizni! Reklama-
cio esetén keérjik, hogy forduljon kézvetlenil a kereskeddjéhez. Az
elallas, az arleszallitas, illetve a kicserélés joga kizart. Ha azonban
egy garancia hatélya ala esé hibat megfelelé hataridén beldl nem tu-
dunk elhéritani, On vélasztasa szerint arleszallitast (vételarcsokken-
tést) igényelhet, vagy elallhat a vasarlastol. A készlléken torténé on-
hatalmu atalakitas a garancia érvényesitését kizarja. Fontos tovabba
Ugyelni arra, hogy a hanghullam terapias készilék hasznalatakor a
kabelt legfeljebb 1,5 méterre szabad kihuzni. Nagyobb tavolsagnal
hosszabbitét kell hasznalni, mert egyébként fenn all a kabeltorés ves-
zélye, amely nem tartozik a garancialis meghibasodasok koérébe.

11. Vevészolgalat

Mivel a NOVAFON® késziilék a legpontosabban lett beallitva, ezért ja-
vitasokat azon csak a NOVAFON® vevdszolgalat munkatarsai végez-
hetnek. A javitas azonban rendszerint dragabb mint egy Uj készllék.
Ezért kérjuk, hogy a meghibasodott késziilékét el6zetes megbeszélés
nélkul ne kuldjék be, hanem a hibat és a javitasi koltségeket el6szor
egyeztesse telefonon. Ha a garanciaidén belll a javitds mar nem
kifizet6dd, a NOVAFON® cég cserekésziléket ajanl fel (ismét 24 hona-
pos garanciaiddvel). A régi késziléket kérjik ne dobja a haztartasi
szemétbe. A NOVAFON® cég a hibas késziléket visszaveszi.
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12. Arra vonatkozé informaciok /
Eladasi arak

SK2/2 (két iizemmod), krémozott

Krémozott 230 V/50 Hz
Krémozott US-transzformator 10 V /60 Hz
Krémozott UK-transzformator 240 V / 50 Hz

SK1/1 (egy iizemmod), kromozott

Krémozott 230V /50 Hz
Krémozott US- transzformator 110 V / 60 Hz
Krémozott UK- transzformator 240 V / 50 Hz

SK1/1 (egy lizemmod), miianyag

Muianyag, fehér 230V /50 HZ
Muianyag, kék 230V /50 Hz
Mianyag, sarga 230V /50 Hz
Muianyag, piros 230V /50 Hz

Magneses szonda

Aranyozott, MG2/S

magneses térerésség:

2.500 Gauss 230V /50 Hz
Kiadvanyok

Dr. med. Lebart, ‘Schallwellen lindern Schmerzen’

179 €
179 €
179 €

149 €
149 €
149 €

139 €
139 €
139 €
139 €

49 €

9.70 €

Dr. med. Roques, ‘Praktische Erfahrungen mit hérbaren Schallwellen’

Dr. med Botet,

9.70 €

‘Praktische Erfahrungen mit hérbaren Schallwellen in der Kosmetik’

Roman Stadtmiiller, ‘Massieren Sie sich gesund’

Német nyelven hozzaférhetéek csak a NOVAFON® cégnél.

9.70 €
10.90 €
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Da o méana de ajutor naturii!

Prin achizitionarea aparatului NOVAFON® Original ati facut cu siguran-
ta un pas pozitiv in directia buna pentru sanatatea dvs. Aceste inst-
rumente cu unde la nivelul audibilitatii sunt special concepute pentru
utilizare eficienta, performanta.

Cuprins

Specificatii tehnice
Descriere aparat
Instructiuni de operare
Mod de operare
Domenii de aplicare
Exemple de utilizare

Contraindicatii

© N o a ~ w N =

Folosirea sondei magnetice.

Terapie magnetica si sonica

9. Talpa piciorului-Zone reflexogene — Masaj
10. Garantie

11. Serviciu clienti

12. Cost/ Informatii pret cu amanuntul

1. Specificatii tehnice

~  Curent alternativ

INCHIS (doar o parte a aparatului)
PORNIT (doar o parte a aparatului)
Aparat Clasa de protectie I

hPA Hecto Pascal

Hz Hertz

STOoperare de scurta durata

mA miliamperi

V  Volti

O® o

Informatii despre produs:

Categorie produs: Dispozitiv electro-medical

de masaj si stimulare a energiei

Sursa de tensiune de alimentare: primar 230 V ~ 50 Hz 65 mA,
secundara 17 ~ 50 Hz 450 m

Frecventa nominala: 50 Hz

Admisie nominala: 9,5 W

Alimentare energie: STO 15-20 minute
Clasificare protectie: Il

Producator: NOVAFON ® Gmbh

Daimlerstraflte 13, D-71384 Weinstadt, Germania
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2. Descriere aparat
SK1 /1 cromat

Acest model special este aparatul cu unde sonore NOVAFON original
®, in prima sa versiune. Acesta functioneaza pe baza de unde sonore
sau vibratii produse prin aplicarea unui curent electric la bobine ma-
gnetice culisante. Undele sonore rezultate sunt aplicate vertical cor-
pului. Modelul SK1 / 1 are optiunea unui singur comutator producand
120 de vibratii pe secunda.

SK2 /2 cromat

Acest model este o versiune optimizata a tipului SK1/ 1 cu optiunea
unui comutator dual. Acesta include:
» Setare 1 = mod normal
« Setare 2 = mod percutie
Setare 1: 100 - 120 de vibratii pe secunda
Setarea 2: 50-60 vibratii pe secunda

Utilizand Setarea 2 operatorul este capabil sa efectueze cu usurinta
un masaj ferm echivalent cu presarea cu pumnii, si tratament preso-
punctura. Acest efect asociat cu lovirea unei tobe poate fi folosit la
fiecare tratament cu conditia sa nu existe niciun disconfort. Manerul
retractabil, extensibil permite chiar si la cele mai dificile zone ale cor-
pului, cum ar fi umeri, spate, ceafa, etc, sa se ajunga cu usurinta.

SK1 /1 plastic

Realizat din plastic, modelul SK1 / 1 a fost conceput pentru scopuri
cosmetice.Si acesta functioneaza cu ajutorul undelor sonore, cu toate
acestea, cu efect de penetrare redus. Similar versiunii SK1 / 1 placate
cu crom-nichel, aceasta versiune are doar o setare, vibrand de 120
de ori pe secunda si nu este echipat cu un maner extensibil. Fiecare
model are doua accesorii interschimbabile: o placa sonica si 0 minge
sonica.Aparatul Dvs. original NOVAFON © este echipat cu un sistem de
protectie termica. Acesta, in caz de supraincalzire, opreste aparatul,
astfel prevenind deteriorarea.

3. Instructiuni de operare
Operare initiala

Introduceti stecherul intr-un punct de alimentare cu energie electrica
adecvata dupa cum se specificd mai sus. Asigurati-va ca nu este in-
tins cablul de alimentare dincolo de 1,5 metri recomandati, in caz con-
trar exista riscul de rupere. Utilizati un prelungitor, daca este necesar.

Model SK1
OPRIRE: OFF O
PORNIRE: ON ®
Model SK 2 (cu mod percutie)
setarea medie: OFF
* 1 = mod de operare standard
* 2 = mod percutie
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Control putere

Pentru a regla puterea rotiti butonul de comanda. Privit de sus, rot-
ind selectorul la dreapta in directia acelor de ceasornic scade inten-
sitatea. Corespunzator, rotind selectorul la stdnga in sens anti-orar
creste intensitatea. Prin reglarea in acest mod, puteti adapta aparatul
la nevoile dvs. personale. Este recomandat sa incepeti cu amplitudi-
ne scazuta, apoi sa o majorati, daca si cand este necesar. Evitati sa
credeti ca ,cu cat este mai mult, cu atat este mai bine“. Ar fi gresit.
Selecteaza intensitatea cu care te simti confortabil. Apoi, si muschii se
vor simti la fel. Aplicarea de presiune excesiva aparatului nu creste
eficienta acestuia, dar impiedica in schimb performantele sale vibra-
torii. Vibratiile optime sunt atinse numai prin intermediul puterii maxi-
me admise a aparatului.

Placa sonica si minge sonica

Ambele accesorii pot fi schimbate prin simpla desurubare in timp ce
se aplica presiune usoara dispozitivului. In conformitate cu EN 30993,
aceste piese nu contin substante citotoxice. In cazul in care aceste
parti trebuie Tnlocuite din cauza uzurii normale, le puteti comanda de
la distribuitorul dumneavoastra.

Informatii suplimentare importante cu privire
la utilizare

Aparatul original NOVAFON® este electro-medical si trebuie sa fie ma-

nipulat si depozitat cu grija.

* Ase pastra numai intr-un loc uscat, curat, la o temperatura intre +
10°Csi+40°C

» Conectati numai la sursa de curent alternativ corecta si asigurati-va
ca tensiunea de alimentare a dvs. corespunde cu specificatiile de
tensiune marcate pe transformator.

» Folositi un cablu de extensie corespunzator, cand sunteti la
mai mult de 1,5 metri de alimentare.

* Nu aduceti aparatul in contact cu apa sau alte lichide.

» Folositi atat aparatul cat si transformatorul pentru nu mai mult de
20 minute la un moment dat, permitand cel putin o pauza de 15
minute pentru ca acestea sa se se raceasca suficient.

» Evitati lovirea sau caderea aparatului.

» Folositi doar creme, sau alte unguente cosmetice si medicale

» in conformitate cu instructiunile. Depunerea acestora poate duce
la deteriorarea aparatului. Va recomandam utilizarea unui material
fin plasatintre aparat si piele in cazul in care cremele sau unguentele
au fost aplicate Tnainte de utilizare. Folosind instrumentul inainte de
a aplica astfel de produse, ajuta la garantarea consolidarii efectului
circulator cerut de tesut, pentru a absorbi substantele pe care le
contin.

» Din motive de igiena, asigurati-va ca ustensilele respective nu
suntfolosite pe mai mult de o persoana la un moment dat.

» Daca ati achizitionat o sondd magnetica suplimentara, atunci ar
trebui sa fie

« tinuta departe de echipamente electronice delicate (de exemplu,
ceasuri de masa si ceasuri de mana) si dispozitive de inregistrare
magnetice, cum ar fi cardurile de debit si de credit, caci campul
magnetic puternic poate sterge partial sau in totalitate orice date
inregistrate.
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+ In timpul tratamentului trebuie sa tineti aparatul original NOVAFON ©

* numai de maner sau de extensia retractabila.

» Pentru a curata carcasa exterioara a aparatului si accesoriile
suplimentare

» varecomandam sa utilizati o carpa curata, umeda.

Transformatoarele si echipamentele deteriorate ar trebui sa fie retra-
se din uz.

Aparatul NOVAFON ® este un dispozitiv electro-magnetic, care
trebuie sa fie utilizat doar in conformitate cu scopurile prezenta-
te in acest prospect sau publicatiile aferente.

4. Mod de operare

Od wielu lat lekarze, terapeuci i kliniki z powodzeniem wykorzystujg
oryginalne urzadzenie NOVAFON @ w leczeniu réznych schorzen.
Uzywane samodzielnie przez pacjentéw, okazato sie mie¢ pozyty-
wny, wspierajacy i dtugotrwaty sposob leczenia skuteczny w réznych
dolegliwo$ciach o charakterze przewlektym i tagodnym, jak rowniez w
zapobieganiu tym dolegliwosciom.

Fale dzwigkowe

De mai multi ani acum medici, terapeuti si clinici au folosit cu succes
aparatul original NOVAFON @ in tratarea diferitelor forme de afectiuni.
Utilizat de catre pacienti ingisi, s-a dovedit a fi un tratament pozitiv,
util si permanent, adoptat ca remediu pentru o varietate de afectiuni
cronice si usoare, ca si in ingrijire preventiva.

Undele sonore

Aparatul NOVAFON @© produce unde la nivelul de audibilitate intr-un
amestec de frecventa intre 100 si 400 Hertz (frecventa principala 100
Hz). Astfel, intervalul de frecventa este in domeniul audibil, frecventa
fiind cantitatea de vibratii pe secunda. Celulele umane sanatoase, de
asemenea, vibreaza in domeniul audibil. Ca urmare, o caracteristica
a aparatului NOVAFON @ este de a stimula in mod activ vibratiile natu-
rale proprii celulei, si cele pana la o adancime de 60 mm sau mai mulit.

Celule

Stimularea activa a vibratiilor naturale proprii celulelor, impreuna cu
efectul de usoara lovire mecanica a aparatului, au un impact ideal
asupra metabolismul celular. Prin urmare, activitatea intercelulara
este Imbunatatita datorita permeabilitatii crescute a membranei celu-
lare; procesul de difuzie este reglat;si substante altfel nocive pentru
celule sunt dispersate mai repede. Datorita circulatiei stimulate reac-
tiv a tesutului, moleculele din acel tesut sunt hranite cu volum ridicat
de oxigen si nutrienti.

Nervii si muschii

Mai mult, vibratiile pot s& reduca pragul de perceptie a atingerii, dure-
rii si caldurii, explicand astfel efectul de calmare a durerii cu aparatul
NOVAFON @ (stimulare a terminatiilor nervoase). Mai presus de toate,
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este efectul de reglare a tensiunii musculare - fie prea mare sau prea
mic - datorita stimularii receptorilor atat ai muschilor cat si tendoane-
lor, care este motivul pentru care aparatul NOVAFON ® poate fi utili-
zat cu astfel de versatilitate.

Placa sonica si minge sonica

Ori de cate ori tratati o parte plata, usor masata a corpului, placa
sonica se aplica. Aceasta ar trebui sa fie plata pe piele. Pentru parti
ale corpului care sunt mai greu de atins - cum ar fi intre degetele de
la maini, degetele de la picioare, coaste, zona din jurul axilei sau in
spatele urechilor — placa sonica este utilizata cel mai eficient. Mingea
este, de asemenea, utilizata pentru presopunctura si masaj al zonelor
reflexogene.

5. Domenii de aplicare

Pentru o lunga perioada de timp acum aparatul NOVAFON @ a fost uti-
lizat cu succes pentru a trata bolile de toate tipurile. Este trecut peste
zona care urmeaza sa fie tratata cu miscari liniare sau miscari rotative
lente. Acolo unde este posibil, tratamentul ar trebui sa fie efectuat cel
putin de doua ori pe zi si ar trebui sa dureze nu mai mult de 15 - 20
minute.

Zone generale de aplicare

Uz Y

Umerii Gat si Spate

Genunchi, partea inferioard a piciorului i glezne  Baza spate si abdomen

2 <

N e

R

Coate si brate Solduri, fese si coapse
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Cand se trateaza boli cronice, trebuie sa se presupuna ca acestea
initial vor reveni la o stare acuta, astfel incat capacitatea naturala
de regenerare a organismului poate fi activata. Acest lucru este
mentionat ca deteriorare initiala. Apoi, de asemenea, expertii spun,
ca odata ce capacitatea de regenerare a organismului a fost activata,
continuand cu tratamentul, duce la succes. Durerea si boli de zi cu
zi pot fi, de asemenea, semne de avertizare pentru boli grave. Este
absolut necesar sa fie tratata cauza si prin urmare, este esential sa se
apeleze la ingrijire medicala competenta. Utilizarea aparatului NOVA-
FON @ este, totusi, un sprijin valoros care poate ajuta, de asemenea,
medicul dumneavoastra in prescrierea unor masuri terapeutice fizice
complementare. Astfel de masuri terapeutice sunt prescrise in cazul
n care exista durere si afectiuni ale articulatiilor (inclusiv muschii si
tendoanele), accidente sportive si prevenirea lor, inclusiv:

Afectiuni la tendonul lui Ahile Leziuni osoase Ganglion, Artroza Dureri de sale
Entorse, Boala lui Bechtewer Masaj general Dislocari, Afectiuni ale tesutului
conectiv Afectiuni musculare Crampe musculare picior, Tulburari circulatorii
si senzoriale Intarire nedorita a muschilor Blocaje coloana vertebrala, Cot te-
nisman Nevritd Dezechilibru si articulatii instabile, Fracturi (dupa ingriji) Nerv
presat Muschi tensionati, Oboseala articulatii / musculara Tulburari neurologi-
ce, Artropatie Parestezii, Lumbago Contuzii si hematoame, Durere la nivelul
soldului Reumatism articular, Sindrom coloana cervicala Umar dislocat, Sciatica
Tendinita, Accidentari la genunchi Masaj sport

Cand utilizati aparatul NOVAFON @ - ca intotdeauna atunci cand faceti
orice tratament fizic — cea mai importanta regula este: sa se evite in-
totdeauna articulatiile iritabile. Tratati in jurul lor. Urmatoarele pot fi de
asemenea tratate fara supraveghere medicala constanta, la domiciliu:

Efectele imbatranirii Probleme de circulatie, Umflaturi si proeminente Lipom
(benign), Intepaturi de albine (ciupituri de insecte) Limfostaza, Durerea cro-
nica (cum ar fi migrena) Probleme menstruale, Constipatie Cicatrici cheloide,
Raceli Probleme ale sinusurilor si sinuzita, Ridurile si linii fine Edem (post ope-
rator), Osteoporoza calcaneana Celulita, Tratament picior dezechilibru vegetal,
Bronsita Tendomiopatie generalizata

Mai multe utilizari terapeutice si mai multe informatii despre forme
posibile de tratament, impreuna cu efectele lor pot fi gasite in gama
noastra larga de publicatii selectatd (vezi pagina 24), precum si pe
pagina noastra www.novafon.de unde rapoarte ale unor medici si
terapeuti referitoare la utilizarea aparatului NOVAFON © sunt dispo-
nibile.

6. Exemple de utilizare

Durere de cap

Durerile de cap poate avea multe motive.
Cauza esentiala a durerilor de cap persisten- b
te ar trebui sa fie diagnosticata de un medic.
Adesea, este o tensiune in muschii cefei ce
duce la o lipsa de sange spre cap, astfel
declansand dureri de cap. in astfel de cazuri
se utilizeaza instrumentul NOVAFON ® de
mai multe ori pe zi, maxim 5 minute

asa cum se arata in figura 1.

Figura 1
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Artroza sold

Includeti in tratament toti muschii din jurul

soldului adicd muschii coapsei, fesieri si

baza coloanei vertebrale, cum este descris in

figura 2. Cum partea neafectata de multe ori

compenseaza greutatea articulatiei afectate, X

poate fi suprasolicitata. Prin urmare, are sens

sa se trateze si partea sanatoasa.
Figura 2

Inflamatie a tendoanelor

Invelisul tendoanelor consta in tesut
fibros in care tendoanele aluneca : :
inainte si inapoi. in caz de inflamatie, “;*—-'m
tratati intregul antebrat, de la inchei-

etura mainii pana la cot, intr-o miscare circulara, si asta cel mai bine
dimineata si seara (Fig. 3)

Cot tenisman

Asa-numitul cot de tenisman este
o inflamatie a articulatiei cotului.
In multe cazuri, aceasta entorsa
cronica este insotita de o inflamatie
a capsulei articulare si / sau pun-
gii sinoviale, membranei osoasa
(periost), tendoanelor si muschilor. Figura 4a Figura 4b
Tratati agsa cum se arata in figurile ‘
4, 4a si 4b, insistand in principal pe
tesutului muscular si evitand ime-
diata apropiere de os, unde este
altfel posibil sa se agraveze membrana osoasa.

Figura 4

Lumbago si sciatica

Simptomele distinctive de lumbago sunt bruste,
dureri acute in partea inferioara a spatelui sau }
lombare (pentru tratament a se vedea figura }
5.).Diferite de lumbago, simptomele de sciatica '
includ in principal, o durere contractanta care
radiaza de la regiunea lombara peste fese in pi-

ciorul stang sau drept. Invariabil, sciatica acuta
trebuie tratata de un medic, apoi exista tipuri care Figura 5
necesita o operatie rapida. Odata ce inflamatia

acuta s-a diminuat, aparatul NOVAFON @ poate fi
utilizat. Tratati regiunea lombara a coloanei ver-
tebrale, impreuna cu piciorul afectat cu miscari
rapide, circulare.

Leziuni genunchi .,

Cand se trateaza ligamente incordate sau sup-
rasolicitate conectate sau sprijinind articulatia
genunchiului pe piciorul interior, continuati cu
aparatul NOVAFON @, adoptand fie miscari circu-
lare sau sus-jos,0 de-a lungul liniilor descrise in
Fig. 6.
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Bronsita

Cu bronsita mai ales, aparatul NOVA-
FON @ are un beneficiu dublu. In pri-
mul rand, acei muschi respiratori, care
sunt supusi In mod normal contrac-
tiilor, sunt relaxati. In al doilea rand,
vibratii care intrd in plamani, prin in-
termediul cutiei toracice actioneaza ca
un masaj de proportii, eliberand astfel
flegma congestionata. Lucrati cu apa-
ratul NOVAFON © cu migcari in forma de arc de la coloana vertebrala
spre stern si Tnapoi din nou. Urmati spatiul intercostal corespunzator
n timp ce faceti acest lucru. Tratamentul trebuie sa dureze cel putin 5
minute si tina cont de cantitatea de flegma de eliminat. in caz de fleg-
ma profunda, tratamentul se va repeta dupa 3-4 ore. Tratamentul nu
trebuie sa depaseasca 15 minute, pentru a preveni suprasolicitarea.

7. Contraindicatii

Aparatul NOVAFON ® nu ar trebui cu siguranta folosit
in urmatoarele cazuri:

Oameni cu stimulatoare cardiace, valve cardiace artificiale sau care
sufera de palpitatii cardiace, precum si epileptici si femeile insarcinate
ar trebui sa consulte un medic fnainte de utilizare. Intotdeauna evi-
ta aplicarea instrumentului direct pe sau peste implanturi chirurgi-
cale sau articulatii si venele inflamate. Tn astfel de cazuri ar trebui
sa se abtina si de la folosirea sondei magnetice. Instrumentul nu
trebuie sa fie utilizat in asociere cu boli inflamatorii ale pielii, ecze-
me dishidrotice precum si cazuri de inflamatie, adesea insotite de
temperatura ridicata. De asemenea, tratamentul in apropierea vene-
lor cu probleme, si in regiunea abdomenului femeilor gravide nu este
recomandata. Tratamentul pentru afta nu ar trebui sa inceapa decat
la 3 zile dupa declansarea afectiunii. Sonda magnetica nu ar trebui sa
fie aplicata n zonele inconjuratoare fracturii tratate chirurgical, nici pe
rani deschise. Este recomandat sa asteptati pana a patra zi inainte de
a trata vanatai / contuzii.

Daca aveti dubii, consultati intotdeauna un medic.

8. Utilizarea sondei magnetice

Terapia cu unde sonore plus terapia cu cmp magnetic. in timpul tera-
piei cu cdmp magnetic, cu fluxul de plasma sanguina conductoare
electric trecand prin vase de sange, o separare vibratorie (oscilanta)
a ionilor are loc in zona din jurul campurilor magnetice polare alter-
native. In plus, legea lui Faraday a inductiei, intra in vigoare, prin
care curenti electrici turbionari apar, apoi elibereaza céaldura. Prin
terapii cu unde sonice si camp magnetic, efectele sunt combinate. Cu
aparatul NOVAFON © doar un micro-masaj al suprafetelor interioare
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ale articulatiilor, in genunchi, articulatii ale soldurilor si in articulatiile
bratului are loc, de exemplu. Rezultatul este un efect mai intens si
o accelerare a procesului de vindecare. De o mare importanta pen-
tru succesul acestui tratament combinat nu este doar eficacitatea
dovedita a adancimii instrumentului NOVAFON © ci si forta Gauss a
magnetilor utilizati Tn timpul tratamentului. Pentru tratamentul cu
sonda magnetica, discul sonic este desurubat si sonda magnetica
fnsurubata. Acoperit cu aur de 24 carate, este deosebit de placut pen-
tru piele. Terapia sonica poate fi, de asemenea, efectuata printr-o bu-
cata de material subtire. Pentru terapia cu cAmp magnetic, contactul
cu pieleaeste intr-adevar esential. Magnet relativ greu ar trebui sa fie
aplicat usor pe piele, totusi. Toate tipurile de utilizare, atat terapia in-
trasonica cat si terapia cu cdmp magnetic, nu au efecte secundare
cunoscute atunci cand sunt utilizate pe corp pentru perioade de pana
la 20 de minute.

9. Talpa picior-Zone reflexogene —
Masaj

Instrumentul NOVAFON © este de asemenea ideal pentru masajul pi-
ciorului. Datorita adancimii la care au ajuns undele sonic, efectul de
masaj este mai puternic si mai de durata decat cel realizat folosind
echipamente de masaj conventionale sau facut de mana. Masajul
este posibil folosind placa sonica, precum si mingea sonica. in timpul
tratamentului, utilizand placa sonica, toate zonele reflexogene sunt
acoperite prin angajarea aparatului nu numai la talpa piciorului, ci si
in partile laterale si transversale ale piciorului. Avand in vedere efec-
tul specific al intra-undelor, un masaj cu durata de aproximativ 2-4
minute pe fiecare picior atinge efectul optim. Se simte intinerit la fel
ca dupa un dus revigorant. Tratamentul in zone individuale se face
folosind mingea sonica sau sonda magnetica. Cu aceste accesorii, in
special anumite zone pot fi lucrate, de exemplu, cele legate de parti
ale corpului, cum ar fi umar, sau organe ca ficat. Datorita intensitatii
vibratiilor, un masaj efectuat cu ajutorul NOVAFON ® nu este doar mai
eficient, ci mult mai putin intens decat ,facut cu mana*“.

10. Garantie

Aparatul are garantie 2 ani de la data livrarii. Dovada de cumparare
(ex. confirmare, factura, scrisoarea de transport, documentatie li-
vrare etc.) prezinta aceste data de livrare. Acestea ar trebui sa fie
pastrate intr-un loc sigur. Daca aveti motiv de reclamatie, va rugam
sa contactati furnizorul dumneavoastra. Orice drept de schimb, re-
ducere sau livrarea ulterioara este exclus. Aveti dreptul de a solici-
ta o reducere (discount in pret) sau o anulare a vanzare (renuntare
cumparare) daca exista un defect neacoperit de garantie care nu po-
ate fi rectificate intr-o perioada rezonabila de timp. Orice incercare de
a deschide instrumentul va face garantia nula si neavenita. In plus,
mare grija trebuie atunci cand se utilizeaza instrumentul la terapia
cu unde sonore pentru a nu prelungi cablul de alimentare dincolo de
lungimea maxima de 1,5 metri. Peste aceasta lungime este necesar
prelungitor, in caz contrar exista riscul de deteriorare, garantia deven-
ind invalida.
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11. Serviciul clienti

NOVAFON @ este un instrument ajustat fin si precis, acesta poate fi
reparat doar de catre un membru instruit al NOVAFON © de la depar-
tamentul de service. Cu toate acestea, in general, reparatia este mai
costisitoare decat cumpararea unui nou instrument. Prin urmare, va
rugam sa nu returnati niciun aparat defect nesolicitate, dar discutati
mai degraba defectul si a costurile de reparatie cu noi mai intai. n
cazul in care, in timp ce este inca in garantie, reparatia nu este efici-
ent financiar, Compania NOVAFON @ va oferi o inlocuire (din nou, cu
o garantie de 24 de luni). Va rugam sa nu aruncati instrumentul in
deseuri domestice. Compania NOVAFON @ va accepta restituirea de
instrumente perimate.

12. Cost / Informatii pret cu amanuntul

SK2 / 2 (setare duala), cromate

Cromate 230 V/50 Hz 179 €
Cromate SUA-Trans. 10V /60 Hz 179 €
Cromate Marea Britanie - Trans. 240 V / 50 Hz 179 €

SK1 /1 (setare unica), cromate

Cromate 230V /50 Hz 149 €
Cromate SUA - Trans. 110V /60 Hz 149 €
Cromate Marea Britanie - Trans. 240 V / 50 Hz 149 €

SK1 /1 (setare unica), din plastic

Plastic, alb 230V /50 HZ 139 €
Plastic, albastru 230V /50 Hz 139 €
Plastic, galben 230V /50 Hz 139 €
Plastic, rosu 230V /50 Hz 139 €

Sonda magnetica

Placata cu aur, MG2/ S
forta magnetica:

2.500 Gauss 230V /50 Hz 49 €
Publicatii

Dr. med. Lebart, ‘Schallwellen lindern Schmerzen’ 9.70 €
Dr. med. Roques, ‘Praktische Erfahrungen mit

hérbaren Schallwellen’ 9.70 €

Dr. med Botet,

‘Praktische Erfahrungen mit hérbaren

Schallwellen in der Kosmetik’ 9.70 €
Roman Stadtmuiller, ‘Massieren Sie sich gesund’ 10.90 €

Disponibil doar in limba germana la Compania NOVAFON ©
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Help de natuur een handje!

Met uw aankoop van de NOVAFON® heeft u voor uw gezondheid een belan-
grijke stap in de goede richting gezet. Dit apparaat is speciaal ontworpen voor
het behandelen van zowel grote als kleine viakken.

Inhoud

1.  Technische specificaties

2.  Beschrijving van het apparaat
3.  Gebruiksaanwijzing

4.  Werking

5.  De verschillende toepassingen
6. Voorbeelden van toepassingen
7.  Contra-indicaties

8.  Gebruik van de magnetische sonde.

Sonische en magnetische therapie.
9.  Voetzool - reflexzones — massage
10.  Garantie
11.  Klantenservice

12.  Prijsinformatie
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1. Technische specificaties

~  Wisselstroom

D UIT (alleen een deel van het apparaat)

Me

®

> AAN (alleen een deel van het apparaat)
O Een apparaat van beschermingsklasse Il
hPA Hectopascal

Hz Hertz

KG Kortdurend gebruik

mA  Milliampere

VvV Volt

Productinformatie:

Productcategorie: Elektromedisch apparaat
voor massage en zenuwstimulatie

Nominale spanning: primair 230 V~ 50 Hz 65 mA,
secundair 17 V ~ 50 Hz 450 mA

Nominale frequentie: 50 Hz

Nominaal vermogen: 9,5 W

Voeding: KG 15-20 minuten
Beschermingsklasse: Il

Producent: NOVAFON® Gmbh

DaimlerstraBe 13, D 71384 Weinstadt, Duitsland
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2. Beschrijving van het apparaat
SK1/1 chroom

Dit is het originele geluidsgolvenapparaat van NOVAFON® in zijn oorspronke-
lijke uitvoering. Het werkt met geluidsgolven, trillingen die worden gegenere-
erd door de toepassing van elektrische stroom op magnetische spoelen. De ge-
luidsgolven die daaruit voortkomen, worden verticaal op het lichaam gericht.
Het SK1/1-model is voorzien van een schakelaar met één stand, waarmee 120
trillingen per seconde worden gegenereerd.

SK2/2 chroom

Dit model bouwt voort op de SK1/1. Het is voorzien van een schakelaar met
twee standen:

e Stand 1: normale modus

® Stand 2: percussiemodus

Stand 1: 100 - 120 trillingen per seconde
Stand 2: 50 - 60 trillingen per seconde

Met stand 2 kunt u eenvoudig en nauwkeurig een klop- of drukpuntmassage
uitvoeren. De percussiemodus met zijn klopeffect mag u voor elke behandeling
gebruiken, mits het prettig aanvoelt.Dankzij de uittrekbare handgreep kunt
u gemakkelijk bij de moeilijkst bereikbare plekjes van het lichaam, zoals de
schouders, de rug of de nek.

SK1/1 plastic

De uit plastic vervaardigde SK1/1 is ontworpen voor cosmetische toepassingen.
Dit model maakt eveneens gebruik van geluidsgolven, maar het penetrerende
effect is beperkt. Net als het chromen SK1/1 model heeft deze versie maar één
stand - van 120 trillingen per seconde - en de handgreep is niet uittrekbaar.
Elk model wordt geleverd met twee verwisselbare opzetdelen: een sonische
plaat en een sonische bal.

Uw originele NOVAFON®-apparaat is uitgerust met een mechanisme dat te-

gen hitte beschermt; in geval van oververhitting wordt het apparaat uitge-
schakeld, waarmee schade wordt voorkomen.
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3. Gebruiksaanwijzing

Ingebruikname

Doe de stekker in een stopcontact met de juiste netspanning, zoals hierboven
gespecificeerd. Rek het stroomsnoer niet langer uit dan de aanbevolen 1,5 me-
ter; anders kan het breken. Gebruik, indien nodig, een verlengsnoer.

SK1-model
Uitschakelen: AAN O
Inschakelen: UIT ®
SK 2-model (met percussiemodus)
Middelste stand: UIT

® 1 = standaardmodus

® 2 = percussiemodus

De intensiteit reguleren

De intensiteit reguleert u met behulp van de draaiknop. Van bovenaf gezien
vermindert u de intensiteit als u de knop naar rechts draait, met de klok mee;
draait u de knop naar links, dus met de klok mee, dan verhoogt u de inten-
siteit. Als u het apparaat op deze wijze aanpast, kunt u het precies op uw
eigen behoefte afstemmen. Het is aanbevolen dat u met een lage intensiteit
begint, die u, indien gewenst, geleidelijk aan kunt opvoeren. Laat u niet leiden
door het motto "hoe meer hoe beter"; dat is in dit geval misleidend. Kies de
intensiteit waar u zich prettig bij voelt. Daar voelen uw spieren zich ook goed
bij. Het apparaat gaat er niet beter van werken als u er veel druk op uitoefent.
Integendeel; het vermindert de prestatie, doordat het de trillingen verstoort.
De optimale vibratie wordt alleen door de kracht van het apparaat zelf bereikt.

Sonische plaat and sonische bal

U kunt de opzetdelen eenvoudig omwisselen door ze los te schroeven terwijl u
gelijktijdig druk op het apparaat uitoefent. In overeenstemming met EN 30993
bevatten de onderdelen geen cytotoxicanten, stoffen die schadelijk zijn voor
onze cellen. Mochten deze onderdelen wegens slijtage aan vervanging toe zijn,
dan kunt u nieuwe bestellen bij uw eigen leverancier.

Overige belangrijke gebruiksinformatie

De originele NOVAFON® is een elektromedisch apparaat en moet met zorg

worden behandeld en bewaard.

e Bewaar het op een droge, schone plaats bij een temperatuur tussen 10 °C
en 40 °C.

® Sluit het apparaat alleen aan op de juiste wisselstroom en zorg ervoor dat
de netspanning overeenkomt met het voltage dat op de transformator
staat aangegeven.

e Wilt u het apparaat verder dan 1,5 meter van het stopcontact gebruiken,
kies dan een geschikt verlengkoord.

e Zorg ervoor dat het apparaat niet in contact komt met water of andere
vloeistoffen.

® Gebruik het apparaat en de transformator niet langer dan 20 minuten
en laat ze ten minste 15 minuten afkoelen voordat u ze opnieuw gebruikt.

® Vermijd impact op het apparaat door klappen of vallen.

® \Volg altijd de instructies als u balsems, crémes en andere cosmetische en
medische zalven gebruikt. De restjes van dergelijke producten kunnen het
apparaat beschadigen. Hebt u voor de behandeling créme op uw huid
gesmeerd, dan raden we aan een dun lapje te plaatsen tussen het apparaat

83



en uw huid. Het is overigens beter om de créme na de behandeling te
gebruiken, want het apparaat bevordert de doorbloeding, waardoor de
créme beter door de huid wordt opgenomen.

® Gebruik, met het oog op de hygiéne, de onderdelen nooit voor meerdere
personen.

® Als u een extra magnetische sonde heeft aangeschaft, moet u die uit de
buurt houden van kwetsbare elektronische apparaten zoals klokken en
horloges en magnetische registratieapparatuur zoals creditcards en
bankpasjes, want het magnetische veld is zo krachtig dat het de
opgeslagen gegevens gedeeltelijk of volledig kan verwijderen.

e Tijdens de behandeling mag u de NOVAFON® alleen vasthouden bij de
handgreep of het uittrekbare verlengstuk.

® De behuizing en de extra onderdelen van het apparaat reinigt u het best
met een schoon, vochtig doekje.

Gebruik nooit beschadigde transformators of apparaten.

De NOVAFON® is een elektromagnetisch apparaat dat u alleen dient te
gebruiken voor toepassingen uiteengezet in deze brochure of verwante
publicaties.

4. Werking

Artsen, therapeuten en klinieken maken voor de behandeling van diverse me-
dische klachten al jaren met succes gebruik van de NOVAFON®. Patiénten
gebruiken het apparaat ook zelf. De ervaring leert dat het een positieve, on-
dersteunende en continue behandeling biedt, die diverse chronische en milde
klachten helpt te genezen en voorkomen.

Geluidsgolven

De NOVAFON® genereert intrasonische golven van verschillende frequenties
tussen 100 en 400 Hertz (de hoofdfrequentie is 100 Hz). De frequentie is het
aantal trillingen per seconde en de verschillende frequenties liggen allemaal
binnen ons hoorbare bereik. Gezonde menselijke cellen trillen ook binnen een
hoorbaar bereik. Een van de dingen die de NOVAFON®\ dan ook doet, is het
stimuleren van onze natuurlijke celvibraties tot een diepte van 60 mm of zelfs
meer.

Cellen

De actieve stimulatie van de eigen natuurlijke vibraties van de cellen in combi-
natie met het mechanische kloppen van het apparaat zorgt voor een perfecte
impact op stofwisseling van de cellen. Een verhoogde doorlaatbaarheid van
de cellen bevordert de intercellulaire activiteit, het diffusieproces wordt gere-
guleerd en stoffen die normaal gesproken schadelijk zouden zijn voor de cel,
worden nu sneller afgevoerd. Door de reactief gestimuleerde circulatie van het
weefsel ontvangen de moleculen meer zuurstof en voedingstoffen.

Zenuwen en spieren

Trillingen kunnen ervoor zorgen dat de sensaties van aanraking, pijn en warmte
zwakker worden, wat het pijnverlichtende effect van de NOVAFON® verklaart
(stimulatie van de zenuwuiteinden). Het is vooral het regulerende effect op
de spierspanning - die zowel te zwak als te sterk kan zijn - door middel van
stimulatie van de receptoren van spieren en pezen die de NOVAFON® zo veel-
zijdig maken.
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Sonische plaat en sonische bal

Als u een plat, eenvoudig te masseren deel van uw lichaam masseert, gebruik
dan het sonische plaatje. Dit moet plat op uw huid worden toegepast.

Voor lichaamsdelen die minder gemakkelijk te bereiken zijn - zoals tussen de
vingers, tenen en ribben, het gebied rond de oksels of achter de oren - gebruikt
u beter de bal. De bal wordt ook gebruikt voor drukpuntmassage en voor het
masseren van reflexzones.

5. De verschillende toepassingen

De NOVAFON® wordt al sinds jaar en dag met succes gebruikt in de behande-
ling van uiteenlopende klachten. Het problematische gebied wordt behandeld
met rechte streken of door middel van langzaam roterende bewegingen. Idea-
liter wordt de behandeling minstens twee keer per dag uitgevoerd en duurt ze
nooit langer dan 15 tot 20 minuten.

Gebieden van toepassing

L o)

Schouders Nek en rug

Py,

Knieén, onderbeen en enkels Onderrug en buik

\‘\.v.b"’
Ellebogen en armen Heupen, billen en dijen

Als u chronische klachten behandelt, moet u er rekening mee houden dat de
klachten eerst acuut toenemen; daarmee wordt het natuurlijke helende ver-
mogen van het lichaam geactiveerd. We noemen dit ook wel de initiéle achte-
ruitgang. Is het helende vermogen van het lichaam eenmaal geactiveerd, dan
zal de behandeling volgens deskundigen succesvol zijn.

Pijn en alledaagse klachten zijn mogelijk waarschuwingen voor ernstige aan-
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doeningen. De oorzaak van de klachten moet worden behandeld en het is dan
ook van essentieel belang dat u professionele medische zorg inschakelt. Het
gebruik van de NOVAFON® kan evenwel een waardevolle aanvulling vormen
op de fysiotherapeutische behandeling die uw arts voorschrijft.

Dergelijke therapie wordt alleen voorgeschreven bij pijn en klachten aan de
gewrichten (waaronder de spieren en pezen), sportblessures en het voorkomen
ervan, waaronder:

Klachten aan de achillespees, Botblessuress, Zenuwknopen, Artrose, Pijn in de onderrug,
Verstuikingen, Ziekte van Bechterew, Algemene massage, Dislocaties, Bindweefselaando-
eningen, Spierziekten, Beenkramp Aandoeningen van de bloedsomloop/zintuigen, Myo-
gelose, Spinale blokkade, Tenniselleboog, Neuritis, Gevoelloze en instabiele gewrichten,
Botbreuken (nabehandeling), Beknelde zenuw, Overbelaste spieren, Vermoeide spieren en
gewrichten, Neurologische aandoeningen, Artropatie, Paresthesia, Lumbago, Bloeduitstor-
tingen en hematomen, Pijn in het heupgewricht, Reuma in de gewrichten, Halswervelsyn-
droom, Schouder uit de kom, Ischias, Peesontsteking, Knieblessures, Sportmassage

De belangrijkste regel waaraan u zich moet houden als u NOVAFON® gebruikt
- net zoals bij iedere andere lichamelijke behandeling - is: zorg er altijd voor
dat u pijnlijke gewrichten vermijdt. Behandel het gebied eromheen. De volgen-
de klachten kunnen zonder continu medisch toezicht thuis worden behandeld:

Ouderdomskwalen, Problemen met de bloedsomloop, Bulten en zwellingen, Lipoom (goe-
daardig), Bijensteken (en insectenbeten), Lymfostase, Chronische pijn (zoals migraine),
Menstruatiepijn, Obstipatie, Keloid littekens, Verkoudheid, Problemen met de sinus en
voorhoofdsholteontsteking, Rimpels en fijne lijntjes, Oedeem (postoperatief), Hielspoor,
Cellulitis, Voetenbehandeling, Vegetatieve imbalans, Bronchitis, Fibromyalgie

U kunt meer lezen over andere therapeutische toepassingen en behandelings-
vormen en hun effecten in onze selectie publicaties (zie pagina 29). Op onze
website, www.novafon.de, vindt u artikelen van artsen en therapeuten over het
gebruik van de NOVAFON®.

6. Voorbeelden van toepassingen
Hoofdpijn

Aan een hoofdpijn kunnen verschillende oorzaken !
ten grondslag liggen. Bij aanhoudende hoofdpijn
moet de oorzaak door een arts worden vastgesteld.
Vaak is het een kwestie van gespannen rug- en
nekspieren die de bloedtoevoer naar het hoofd ver-
minderen. Dat kan tot hoofdpijn leiden. Bij dergeli-
jke spanningshoofdpijn gebruikt u de NOVAFON®
het best meerdere keren per dag gedurende maxi-
maal 5 minuten, zoals weergegeven in Figuur 1.

Figuur 1

Heupartrose

Behandel alle spieren rondom het heupgewricht;
dus de dijspieren, de bilspieren en de onderkant
van de wervelkolom, zoals geillustreerd in Figuur
2. Aangezien de gezonde kant vaak moet com- +
penseren voor het pijnlijke gewricht, bestaat er het y
risico dat de gezonde heup overbelast raakt. Het Figuurzli. '
is daarom raadzaam de gezonde kant ook te be-

handelen.
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Tenosynovitis (ontsteking van de peesschede)

De peesschede bestaat uit vezelrijk weefsel W
Figuur 3

waarin de pezen heen en weer kunnen gli-

jden. Is de peesschede in de arm ontstoken, behandel dan de hele onderarm
van pols tot elleboog met ronde bewegingen. Dit doet u het best 's ochtends
en 's avonds (Fig. 3).

Tenniselleboog

De zogenaamde tenniselleboog
is een ontsteking van het elleb-
ooggewricht. Meestal is het een
chronische verstuiking gecom-
bineerd met een ontsteking van
het gewrichtskapsel en/of de
slijmbeurs, het beenvlies (periost),

pezen en spieren. Te behandelen Figuur 4a Figuur 4o
zoals afgebeeld in Figuur 4, 4a en
4b, waarbij u zich vooral op het
spierweefsel richt en niet te dicht
bij het bot komt; doet u dat wel,
Figuur 4

dan kan dat irritatie van beenvlies
veroorzaken.

Lumbago en ischias

De typische symptomen van lumbago zijn plotselinge,
stekende pijnscheuten in de onderrug of lendenstreek ;
(voor de behandeling, zie Fig. 5). Ischias leidt tot ande- ?

re symptomen, zoals een soort samentrekkende pijn die y
via de billen uitstraalt vanaf de lendenstreek naar het
linker- of rechterbeen. Acute ischias moet altijd door
een arts worden behandeld en er zijn vormen van ischias
waarvoor een chirurgische ingreep onvermijdelijk is. Is ~ Figuurs
de acute ontsteking eenmaal voorbij, dan kunt u de NO-
VAFON® gaan gebruiken. Behandel de lendenstreek van
de wervelkolom samen met het pijnlijke been met snelle, J
ronde bewegingen. = fa :

Knieblessures ey

Voor de behandeling van verstuikte of verrekte bin-
nenste kniebanden maakt u met de NOVAFON® rechte
streken of ronde bewegingen in beide richtingen zoals
afgebeeld in Fig. 6. Figuur 6

Bronchitis

Voor bronchitis is de NOVAFON® bu-
itengewoon geschikt. Ten eerste ont-
spant het de spieren van de luchtwegen,
die bij bronchitis normaal gesproken
verkrampt zijn. Ten tweede zorgen de
trillingen, die via de ribbenkast de lon-
gen binnenkomen, voor een klopmassa-
ge, zodat het vastzittende slijm loskomt.
Beweeg de NOVAFON® stapsgewijs in




boogvormige bewegingen van de ruggengraat naar het borstbeen en terug.
Volg daarbij steeds de ruimte tussen twee ribben. De behandeling dient ten
minste 5 minuten te duren en moet gericht zijn op het losmaken van de totale
hoeveelheid slijm. Als het slijm diep vast zit, moet de behandeling na 3 of 4 uur
worden herhaald. Om een te grote druk op de luchtwegen te voorkomen, mag
de behandeling niet langer dan 15 minuten duren.

7. Contra-indicaties

De NOVAFON® mag in bepaalde gevallen onder geen beding
worden gebruikt.

Hartpatiénten met pacemakers of kunstmatige hartkleppen, mensen die lij-
den aan hartkloppingen of epilepsie en zwangere vrouwen dienen een arts
te raadplegen alvorens het apparaat te gebruiken. Houd het apparaat weg bij
chirurgische implantaten en ontstoken gewrichten of bloedvaten. In dergelijke
gevallen kunt u de magnetische sonde ook niet gebruiken. Het apparaat mag
niet worden gebruikt in geval van infectieziekten van de huid, blaasjeseczeem
en infecties die gepaard gaan met hoge koorts. Houd het apparaat uit de buurt
van beschadigde of ontstoken bloedvaten en vermijd de buik en onderrug van
zwangere vrouwen. De behandeling van een whiplash mag pas drie dagen na
het oplopen van de blessure worden gestart. De magnetische sonde mag niet
direct worden toegepast op en rond open wonden en in de buurt van bot-
breuken waarvoor chirurgische pinnen zijn gebruikt. Het is aanbevolen om de
behandeling van bloeduitstortingen pas op de vierde dag te starten.

Raadpleeg bij twijfel altijd een arts.

8. Gebruik van de magnetische sonde

Geluidsgolventherapie en behandeling met een magnetisch
veld.

Het bloedplasma dat door onze aderen stroomt, is elektrisch geleidend. Tijdens
de magnetische behandeling worden de ionen in het gebied rond de velden
met alternerende magnetische polen door trillingen (oscillaties) gescheiden.
Daarnaast zien we het effect van de Inductiewet van Faraday, waarbij eerst
elektrische wervelstromen optreden en vervolgens hitte wordt afgegeven.
Door de synthese van therapie€n met geluidsgolven enerzijds en magnetische
velden anderzijds worden de weldadige effecten van beide gecombineerd. Zo
kunt u met een enkele NOVAFON® bijvoorbeeld een micromassage uitvoeren
op de binnenkant van gewrichten in de kniegn, heupen en armen. Het geeft
een intensiever effect en versnelt de genezing. Wat voor het welslagen van
deze gecombineerde therapie van groot belang is, is niet alleen de bewezen
werkzaamheid van de NOVAFON® in diepere structuren, maar ook de gaussi-
aanse kracht van de magneten, die voor de behandeling worden gebruikt. Als
u de magnetische sonde wilt gebruiken, schroeft u het sonische plaatje los en
de magnetische sonde vast. Dankzij het laagje bladgoud van 24 karaat is het
buitengewoon mild voor de huid. Voor de sonische behandeling kan er een dun
laagje ander materiaal tussen de huid en het apparaat worden geplaatst, maar
voor de magnetische behandeling is huidcontact noodzakelijk. De betrekkelijk
harde magneet moet wel voorzichtig op de huid worden geplaatst. Van de
toepassingen, zowel de intrasonische behandeling als de magnetische behan-
deling, zijn er geen bijwerkingen bekend, mits gebruikt op het lichaam voor
perioden van maximaal 20 minuten.
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9. Voetzool - reflexzones — massage

De NOVAFON® is ook bij uitstek geschikt voor voetmassages. Dankzij het diepe
bereik van de sonische golven is het massage-effect krachtiger en duurzamer
dan wanneer u conventionele massageapparatuur gebruikt of met de hand
masseert.

Voor de massage kan zowel de sonische plaat als de sonische bal worden ge-
bruikt.

Als u de sonische plaat gebruikt, kunt u alle reflexzones behandelen door het
apparaat niet alleen op de voetzolen te gebruiken, maar ook aan de zijkanten
van de voeten en op de wreven. Dankzij het specifieke effect van de intragolven
geeft een massage van ongeveer 2 tot 4 minuten per voet al een optimaal ef-
fect. Na afloop voelt u zich als herboren, net alsof u een verkwikkende douche
heeft genomen.

De individuele zones behandelt u met de sonische bal of de magnetische sonde.
Met deze opzetdelen kunt u specifieke zones behandelen, zoals geografische
zones op het lichaam (bijv. de schouder) of zones van organen (zoals die van de
lever). Door de intensiteit van de trillingen is een massage met de NOVAFON®
niet alleen effectiever, maar ook gemakkelijker dan een manuele massage.

10. Garantie

Voor het apparaat geldt een garantie van 2 jaar, die ingaat op de dag van de
transactie. Het aankoopbewijs (bonnetje, rekening, vrachtbrief, leveringsbewijs
enz.) vermeldt de transactiedatum. Dit bewijs dient u goed te bewaren. Mocht
u een klacht hebben, neem dan contact op met uw leverancier.

In principe kunt u het apparaat niet ruilen en maakt u geen aanspraak op een
gereduceerde prijs of nalevering. Wel hebt u het recht een korting te claimen
(een vermindering van de verkoopprijs) of de aankoop te annuleren in geval van
een door ons vastgesteld defect dat onder de garantievoorwaarden valt en dat
niet binnen een redelijke termijn kan worden verholpen.

Elke poging om het apparaat zelf te repareren zal de garantie doen vervallen.

Verder dient u ervoor te zorgen dat u het stroomsnoer van het therapeutische
geluidsgolvenapparaat niet verder uitrekt dan 1,5 meter. Een langere afstand
dan deze voorgeschreven lengte vereist een verlengsnoer, daar er anders een
risico bestaat op schade, waarmee de garantie komt te vervallen.

11. Klantenservice

De NOVAFON® is een zeer nauwkeurig afgesteld apparaat en mag dan ook
alleen worden gerepareerd door een speciaal daarvoor opgeleide medewerker
van de afdeling klantenservice van NOVAFON®.

Meestal zijn de reparatiekosten echter hoger dan de aanschafprijs van een ni-
euw apparaat. Stuur daarom niet zonder overleg uw defecte apparaat naar ons
toe, maar neem eerst contact met ons op om het defect en de reparatiekosten
te bespreken.

Blijken de reparatiekosten de hoogte van de aanschafprijs te overschrijden, en
de garantie voor het apparaat is nog niet verstreken, dan biedt NOVAFON®
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Company u een vervanging aan (mits binnen de garantietermijn van 24 ma-

anden).

Gooi het apparaat niet weg bij het restafval. NOVAFON® Company neemt uw

overtollige apparaten graag terug.

12. Prijsinformatie
SK2/2 (twee standen), chroom

Chroom 230 V/50 Hz
Chroom US - Trans. 10V /60 Hz
Chroom UK - Trans. 240V [ 50 Hz

SK1/1 (enkele stand), chroom

Chroom 230V /50 Hz
Chroom US - Trans. 110V /60 Hz
Chroom UK - Trans. 240V [ 50 Hz

SK1/1 (enkele stand), plastic

Plastic, wit 230V /50 HZ
Plastic, blauw 230V /50 Hz
Plastic, geel 230V /50 Hz
Plastic, rood 230V /50 Hz

Magnetische sonde

Bladgoud, MG2/S
Magnetische kracht:
2.500 Gaus 230V /50 Hz

Publikationer

Dr. med. Lebart, ‘Schallwellen lindern Schmerzen'

Dr. med. Roques, ‘Praktische Erfahrungen mit horbaren Schallwellen’
Dr. med Botet,

‘Praktische Erfahrungen mit hérbaren Schallwellen in der Kosmetik'
Roman Stadtmiiller, ‘Massieren Sie sich gesund’

Alleen verkrijgbaar in het Duits bij NOVAFON® Company.
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Giv naturen en hjaelpende hand!

Ved at kgbe det Originale NOVAFON® apparat har du helt sikkert taget et
positivt skridt i den rigtige retning mod bedre helse. Disse intra-lydbglgeappa-
rater er specielt designet til areal og udvalgt anvendelse.

Indholdsfortegnelse
1.  Tekniske specifikationer
2.  Apparatbeskrivelse
3.  Betjeningsvejledning
4.  Virkemade
5.  Anvendelsesomrader
6.  Eksempler pa brug
7.  Kontra-indikationer

8.  Brug af den magnetiske sonde.

Lyd og magnetisk terapi
9.  Fodsalen —Reflekszoner - Massage
10.  Garanti
11.  Kundeservice

12.  Pris/udsalgsprisinformation
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1. Tekniske Specifikationer
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~  Vekselstrgm

" OFF (kun en del af apparatet)

I

®

> ON (kun en del af apparatet)
O  Et Beskyttelsesklasse Il Apparat
hPA Hecto Pascal

Hz Hertz

STO Korttidsdrift

mA  Milliampere

VvV  Volt

Produktinformation:

Produktkategori: Elektro-medicinsk

massage- og nervestimulerende apparat.
Stremforsyning speending: primaer 230 V~ 50 Hz 65 mA,
sekundeer 17~ 50 Hz 450 mA

Nominal Frekvens: 50 Hz

Nominal Indtag: 9,5 W

Stremforsyning: STO 15-20 min.
Beskyttelsesklassifikation: I

Producent: NOVAFON® Gmbh

DaimlerstraBe 13, D-71384 Weinstadt, Tyskland



2. Apparatbeskrivelse

SK1/1 forkromet

Denne specifikke model er det originale NOVAFON® lydbglge apparatet i den
tidligste form. Det fungerer ved, at der produceres lydbglger eller vibrationer
ved at seette elektrisk strom til magnetiske spoler. De frembragte lydbalger
anvendes vertikalt pa kroppen. SK1/1 modellen er udstyret med en enkelt ind-
stillingsmulighed, der producerer 120 vibrationer pr. sekund.

SK2/2 forkromet

Denne model er en yderligere udvikling af SK1/1 modellen. Denne model
er udstyret med en dobbelt indstillingsmulighed. Det inkluderer:

® |ndstilling 1 = normal modus

® |ndstilling 2 = slag modus

Indstilling 1: 100 - 120 vibrationer pr. sekund
Indstilling 2: 50 - 60 vibrationer pr. sekund

Ved at bruge Indstilling 2 kan brugeren enkelt gennemfgre ngjagtig og preecis
massage og akupunkturbehandling. Den trommende effekt kan bruges hver
gang, der gives behandling, sa leenge det ikke medfgrer ubehag. Det udtraekke-
lige, forleengbare handtag sikrer, at selv de vanskeligste omrader pa kroppen,
som skuldrer, ryg, nakke osv., enkelt kan nas uden vanskeligheder.

SK1/1 plastik

Lavet af plastik blev SK1/1 modellen konstrueret til kosmetiske formal. Den
fungerer ogsa ved brug af lydbglger, men med en reduceret penetrerende ef-
fekt. | lighed med den forkromede SK1/1 model har denne version blot en ind-
stilling, der vibrerer 120 gange pr. sekund og er ikke udstyret med et udtreekke-
ligt hdndtag. Hver model er udstyret med to udskiftelige tilbehor: en lyd plate
og en lyd ball.

Dit originale NOVAFON® apparat er udstyret med en termisk beskyttelses-

indretning, som i tilfeelde af overophedning slar apparatet fra og derved for-
hindrer skade.
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3. Betjeningsvejledning
Fagrstegangsbrug

Seet stikket ind i en kontakt med korresponderende elektrisk stram som speci-
ficeret ovenfor. Sgrg for, at stremkablet ikke streekkes leengere end de anbe-
falede 1,5 meter, da der ellers er fare for skade. Brug en forleengerledning om
ngdvendigt.

SK1 modellen
Sluk: OFF O
Teend: ON @
SK 2 modellen (med slagmodus)
midterindstilling: OFF
® 1 = standard brugsmodus
® 2 = slagmodus

Stremkontrol

For at regulere strammen drejes den roterbare kontrolskive. Set ovenfra vil
rotation mod hgjre mindske intensiteten. Omvendt vil man, hvis man roterer
skiven mod venstre, gge intensiteten. Ved at indstille pd denne médde kan du in-
dstille apparatet til dine egne personlige behov. Det anbefales at begynde med
lav veerdi og derefter @ge, hvis og nar det er nodvendigt. Undga at behandle
efter ordene 'jo mere jo bedre’ Det ville veere forkert. Veelg den intensitet, som
du oplever som behagelig. Sa vil dine muskler fgle det samme.

At lzegge for stort et pres pa apparatet vil ikke gge dets effektivitet, men vil i
stedet hindre dets vibrerende preestation. Den optimale vibration opnas ude-
lukkende ved hjeelp af apparatets egen beerestyrke.

Lydplate og lydball

Béade lydplate og lydball kan skiftes enkelt ved at skrue samtidig med et let
tryk pa apparatet. | overensstemmelse med EN 30993 har disse dele ikke noget
cytotoksisk indhold. Skal disse dele byttes ud pa grund af normal slitage, kan
du bestille dem fra din forhandler.

Yderligere vigtig information angaende brug

Det originale NOVAFON® apparat er et elektro-medicinsk apparat og skal

handteres og opbevares forsigtigt.

® M3 opbevares pa et tort, rent sted ved en temperatur mellem + 10° C
og +40° C

o Tilslut kun til korrekt vekselstremsforsyning og serg for at din hovedled-
ningsspaending svarer til spaendingsspecifikationerne pa transformatoren.

e Brug en passende forleengerledning, nar der er lzengere end 1,5 meter til en
stikkontakt.

e Sgrg for at undgd, at apparatet kommer i kontakt med vand eller andre
vaesker.

® Brug ikke apparatet og transformatoren i mere end 20 minutter ad gangen,
og hold en pause pa i hvert fald 15 minutter, sddan at transformatoren og
apparatet kan afkgles tilstraekkeligt.

® Undga at sla pa eller tabe apparatet.

® Brug udelukkende cremer eller andre kosmetiske og medicinske salver i
henhold til instruktioner. Brug af sddanne blandinger kan skade apparatet.
Vi anbefaler brug af et tyndt stofkleede placeret mellem apparatet og
huden, hvis salver eller cremer er blevet anvendt fgr brug. At bruge appara-
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tet for man pafarer cremer hjeelper til med, at cirkulationssystemet effekti-
viseres og forsteerker veevets evne til at absorbere cremerne.

® Sgrg for, at de respektive redskaber ikke bruges p4 mere end en person ad
gangen af hygiejniske grunde.

® Hvis du har kbt en ekstra magnetisk sonde, sa bgr den holdes veek fra sart
elektronisk udstyr (f.eks. veeg- og armbandsure) og magnetisk udstyr sdsom
kredit- og debitkort, da det steerke magnetfelt delvist eller fuldsteendigt kan
fierne registreret data.

® Under behandlingen bgr du kun holde det Originale NOVAFON® apparatet i
handtaget eller det udtraekkelige handtag.

® For at rengere apparatets yderside og andet tilbehgr anbefaler vi, at der
bruges en ren, fugtig klud.

@delagte transformatorer og udstyr ber ikke benyttes.

NOVAFON® apparatet er et elektromagnetisk instrument, som kun ma
bruges i overensstemmelse med formalene skitseret i denne brochure eller
relaterede publikationer.

4. \/irkemade

| mange ar har leeger, terapeuter og klinikker med succes gjort brug af det
Originale NOVAFON® apparatet i deres behandling af forskellige former for
medicinske skavanker. Brugt af patienterne selv har det vist sig at veere en po-
sitiv, stettende og forebyggende behandling, brugt i behandlingen af forskelli-
ge kroniske og milde skavanker, sa vel som i forebyggende behandling.

Lydbglger

NOVAFON® apparatet producerer lydbglger i en blandet frekvens mellem 100
0g 400 Hertz (hovedfrekvens 100 Hz). Saledes ligger frekvensen inden for akus-
tisk speenvidde - frekvensen set som meengden af vibrationerne pr. sekund.

Sunde menneskelige celler vibrerer ogsa indenfor akustisk spaenvidde. Derfor
aktiverer og stimulerer NOVAFON® apparatet cellernes egen naturlige vibrati-
on, og det op til en dybde af 60 mm eller mere.

Celler

Den aktive stimulering af cellernes egen naturlige vibration sammen med ap-
paratets mekanisk bankende effekt har en ideel indvirkning pa cellernes stof-
skifte. Derfor bliver cellernes aktivitet forbedret pa grund af gget gennemtraen-
gelighed af cellemembranen; spredningsprocessen reguleres;

og substanser, som ellers er skadelige for cellerne, afskaffes hurtigere. Pa grund
af veevets reaktive stimulering af cirkulationen, naeres molekylerne i veevet med
ogede niveauer af oxygen og neeringsstoffer.

Nerver og muskler

Endvidere kan vibrationen saenke opfattelsestaersklen for bergring, smerte og
varme, hvilket forklarer den smertestillende/beroligende effekt af NOVAFON®
apparatet (stimulering af nerveender). Frem for alt er det den regulerende ef-
fekt pd muskelspaending - uanset om den er for hgj eller for lav - p& grund
af stimulering af bade muskler og sener, der er grunden til, at NOVAFON®
apparatet kan bruges sa alsidigt.
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Lydplate og lydball

Nar du skal behandle en flad og let masserbar del af kroppen, skal du bruge
lydplaten. Den skal ligge i en flad position pa huden.

For dele af kroppen, der er mindre lette tilgeengelige - sddan som mellem fing-
re, teer og ribben, omradet omkring armhulerne eller bag grene - er lydballen
bedst at bruge. Ballen kan ogsé bruges til akupres og til massage af refleksi-
oner.

5. Anvendelsesomrader

NOVAFON® apparatet er i lang tid blevet brugt med succes til at behandle
sygdomme af alle typer. Det fores over omradet, der skal behandles ved brug
af enten lineaere slag eller langsomt roterende beveegelser. Om muligt ber be-
handlingen udfgres mindst to gange pr. dag og ber ikke vare mere end 15 til
20 minutter.

Generelle anvendelsesomrader

.y

Skuldrer, Hals og Ryg XXXXXXXXXX XXXXXX

Py,

Knee, legge og ankler Nedre ryg og Mave

\L"\-wb‘"
Albuer og Arme Hofter, balder og lar

Ved behandling af kroniske sygdomme bgr det antages at disse vil ga tilbage
til en akut tilstand, sadan at kroppens naturlige, regenererende evne kan blive
aktiveret. Dette omtales som en indledende forveerring. Da siger eksperter ogsa,
at nar kroppens regenererende evne er blevet veekket, skal man fortseette med
behandlingerne, som vil have succes.
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Smerte og daglige sygdomme kan ogsa vaere tegn pa alvorlig sygdom. Det
er absolut ngdvendigt, at arsagen bliver behandlet, og det er derfor ngdven-
digt, at du gennemgar professionel, medicinsk behandling. At gere brug af
NOVAFON® apparatet er imidlertid en hjeelp, der er umagen veerd, og som
ogsa kan hjelpe din leege med at diagnosticere udfyldende, fysiske terapeu-
tiske tiltag.

Sadanne terapeutiske tiltag er foreskrevet, hvor der er smerte og plager i led
(inkl. muskler og sener), sportsskader og forebyggelse heraf, herunder:

Akillessene plager, Knogleskade, Nervecentrum, Artrose, Nedre rygsmerter, Forstuvninger,
Bechtewers sygdom, Generel massage, Dislokationer, Veevslidelser, Muskelskader, Ben-
krampe, Cirkulation og sensoriske lidelser, Myogelosis, Spinal blokeringer, Tennisalbue,
Nervesmerter, Ustabile led, Brud (efterbehandling), Nerve i klemme, Overbelastede mu-
skler, Led/muskeludmattelse Neurologiske plager, Artropati, Parestesi, Lumbago, Kontusi-
oner og hematoma, Smerte i hofteled, Reumatisme i led, Nakkesleeng, Dislokeret skulder,
Iskias, Tendinit, Knaeskader, Sportsmassage

Ved brug af NOVAFON® apparatet - som seedvanligt nar du udfarer fysisk
behandling - er den vigtigste regel: undga altid irritable led. Behandl rundt
dem. Fglgende kan ogsa behandles uden konstant medicinsk tilsyn derhjemme:

Aldringstegn, Cirkulationsproblemer, Klumper og udveekst, Lipoma (godartet), Bistik (in-
sekt bid), Obstruktion af lymfe, Kronisk smerte (som migreaene), Menstruationsproblemer,
Forstoppelse, Keloid ar, Forkglelse, Sinus problemer & bihulebetaendelse, Rynker og linjer,
@dem (post operativ), Heelspore, Cellulite, Fodbehandling, Vegetativ ubalance, Bronkitis,
Generaliseret carpal tunnel syndrom

Yderligere terapeutisk brug og mere information om mulige former for be-
handling og effekten af disse findes i vores udvalg af publikationer (se side 24)
samt pa vores hjemmeside www.novafon.de, hvor rapporter fra leeger og tera-
peuter vedrgrende brugen af NOVAFON® apparater er hurtigt tilgeengelige.

6. Eksempler pa brug

Hovedpine

Hovedpine kan have mange forskellige arsager. Den
grundleeggende arsag til vedvarende hovedpine
skal diagnosticeres af en leege. Ofte er der tale om
speendinger i musklerne i ryg og nakke, som fgrer
til en mangel pa blodcirkulation til hovedet, hvil-
ket falgelig udlgser hovedpine. | sadanne tilfeelde
bruges NOVAFON® apparatet flere gange dagligt i
maks. 5 minutter som vist i Figur 1.

Artrosi all'anca

Hofteledsartrose Inkluder i behandlingen alle Mu-
skler, som omgiver hofteleddet, det vil sige, dem,
der tilhgrer laret, bagenden og den nedre del af
rygraden som skildret i Figur 2. Da den upavirkede
side ofte kompenserer for veegten af det inficerede
led, kan det godt heende, at det bliver overbelastet.
Det er derfor fornuftigt at behandle den gode side

0gsa.
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Tenosynovitis (Senebetandelse) .

Senefeaestningerne bestar af fibrgst veev, "_""‘-"—“"“‘n
Figur 3

hvor senerne glider frem og tilbage. Ved
beteendelse behandles hele underarmen fra handleddet op til albuen i en cir-
kulaer beveegelse, og helst morgen og aften (Fig. 3)

Tennisalbue

Sakaldt tennisalbue er en beteen-
delse i albueleddet. | mange til-
feelde er denne kroniske forstuv-
ning ledsaget af en beteendelse af
den artikuleere kapsel og/eller av
synovial slimpose, ben membran
(periosteum), sener og muskler.
Behand| som beskrevet i Figur 4,
4a og 4b, hold dig hovedsageligt
til det muskulgse vaev og undga
neerhed til knogler, hvor der ellers
er mulighed for at forveerre ben
membranen.

Figur 4a Figur 4b

Figur 4

Lumbago og Iskias

Distinktive symptomer pa lumbago er pludselige, ja-
gende smerter i den nedre del af ryg eller lumbal (for
behandling se Fig. 5). Modsat lumbago er symptomerne
ved iskias hovedsageligt inkluderende en kontraherende
smerte, som udstraler fra lumbal regionen over bagen-
den ind i det hgjre eller venstre ben. Uden undtagelse
harer akut iskias til i heenderne pa en lege, da det er
typer, som ggr en hurtig operation uundgdelig. Efter at  Figurs
den akutte betaendelse er gaet i sig selv, kan NOVAFON®
apparatet tages i brug. Behandl lumbago regionen af ry-
graden sammen med det bergrte ben ved at bruge hurti-
ge, cirkuleere beveegelser.

Knaeskader R T

Nar du skal behandle overbelastede eller forstrukne led-
band som binder og stgtter kneeleddet pa det indre ben,
fortseet da med NOVAFON® apparatet og veelg enten at
stryge eller brug cirkuleaere bevaegelser frem og tilbage
langs linjerne vist i Fig. 6.

Bronkitis

Seerligt ved bronkitis har NOVA-
FON® apparatet en dobbelt fordel.
For det farste bliver dndedraetsmu-
sklerne, der seedvanligvis kan ram-
mes af krampe, afslappede. For det
andet fungerer vibrationerne, der
gar ind i lungerne via brystkassen,
som en trommende massage, der
dermed friggr ophobning af slim.
Arbejd NOVAFON® apparatet i
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"trinmodus’ i bueformede beveegelser fra rygraden mod brystbenet og tilbage
igen. Folg tilsvarende interkostalrum, mens du ggr det. Behandlingen burde
vare mindst 5 minutter og veere rettet mod mangden af slim, der kommer. |
tilfeelde af dybt placeret slim skal behandlingen gentages efter 3 til 4 timer.
Behandlingen bgr ikke overskride 15 minutter for at undga overanstrengelse.

7. Kontra-indikationer

NOVAFON® apparatet bgr bestemt ikke bruges i felgende til-
feelde:

Personer udstyret med hjertepacemakere, kunstige hjerteklapper eller perso-
ner, der lider af hjertebanken, og tilsvarende bgr epileptiske og gravide kvin-
der konsultere leege for brug. Undga altid at bruge apparatet direkte pa eller
over kirurgiske implantater eller beteendte led og arer. | sddanne tilfeelde ber
du ogsad undgd at bruge den magnetiske sonde. Instrumentet ber ikke bruges
i forbindelse med betaendelsessygdomme pa hud, dyshidrosisk eksem samt i
tilfeelde af betaendelse ofte i sammenhang med feber eller hgj temperatur.
Behandling i neerhed af sarte arer og i maveregion og ryg hos gravide kvinder
er ikke anbefalet. Behandling af piskesmald ber tidligst begynde 3 dage efter
den oprindelige skade. Den magnetiske sonde skal ikke bruges pa omrader med
kirurgisklaste brud eller pa dbne sar. Det anbefales at vente til fjerde dagen, for
man behandler bld maerker/blodudtraedninger.

Hvis der er tvivl, konsulter altid en laege.

8. Brug af den magnetiske sonde
Lydbglgeterapi samt magnetfeltterapi.

Ved magnetfeltterapi, med stremningen af elektrisk ledende blodplasma som
passerer gennem blodarerne, foregar der en vibrerende (oscillerende) separe-
ring af ionerne i omradet omkring de vekslende magnetiske poler. Hertil treeder
Faradays lov om induktion i kraft, ved at der forekommer elektriske hvirvel-
stramme, for derefter at udlgse varme. Ved sammensmeltningen af lydbglge-
og magnetfeltterapi er virkningerne af begge dele kombineret. Med NOVA-
FON® apparatet alene finder der for eksempel en mikro-massage af leddenes
indre overflade i knaeene, hofteleddet og i leddene i armen sted. Resultatet
er en mere intensiv virkning og en acceleration af helbredelsesprocessen. Af
stor betydning for succesen af denne samlede terapi er ikke bare den bevidste
dybdeeffekt af NOVAFON® apparatet, men ogsa den gaussiske magnetkraft,
der kommer i brug i Igbet af terapien. For behandling ved hjeelp af den magne-
tiske sonde er lydplaten skruet af og den magnetiske sonde skruet pa. Belagt
med 24 karat guld er den specielt hudvenlig. Lydterapien kan ggres gennem et
stykke tyndt stof. For magnetfeltterapi er hudkontakt seerdeles ngdvendig. Den
relativt harde magnet ber alligevel bruges forsigtig pa huden. Alle typer brug,
bade lydbglge terapi og magnetfeltterapi, har ingen kendte bivirkninger, nar
det er anvendt pa kroppen i perioder af op til 20 minutter.

9. Fodsalen —Reflekszoner - Massage

NOVAFON® apparatet er ogsa ideelt til brug for fodmassage. Pa grund af dyb-
den, som nds af lydbglgerne, er massageeffekten mere kraftig og varer leengere,
end man opnar ved at bruge konventionelt massageudstyr eller med hand.
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Massagen kan ggres ved at bruge lydplaten savel som lydballen.

Under behandling med lydplaten er alle de reflektoriske zoner deekket ved at
bruge apparatet ikke bare til fodsalerne, men ogsa til siderne og broen af fo-
den. P4 grund af den specifikke effekt af lydbglgerne opnas den optimale effekt
efter 2 til 4 minutters massage pr. fod. Man fgler sig frisk, akkurat som efter et
forfriskende brusebad. Behandling af enkelte zoner ggres ved at bruge lydbal-
len eller den magnetiske sonde. Ved hjeelp af disse tilbehgr kan der arbejdes
med specielt udvalgte zoner, for eksempel de dele, der forbinder kroppen sasom
skulderen eller organer som leveren. Pa grund af intensiteten af vibrationerne
gennemfgres massagen, nar man bruger NOVAFON® apparatet, ikke bare mere
effektivt, men ogsd meget mindre anstrengende, end nar man masserer ved
handkraft.

10. Garanti

Apparatet kommer med en fuld 2-arig garanti, som begynder pa dato for kgb.
Kabsbevis (dvs. kvittering, regning, forsendelsesdokumentation, leveringsdoku-
mentation osv.) viser denne dato. Dette bgr opbevares pa et sikkert sted. Skulle
du have nogen grund til at klage, kan du kontakte din leverandgr.

Som udgangspunkt er retten til at bytte, fa afslag eller efterfglgende forsyning
udelukket. Du beholder imidlertid retten til at kreeve en reduktion (rabat i pris)
eller en annullering af salget (tilbagetreeden fra kgb), skulle vi fastsld en man-
gel deekket af garantien, som ikke kan korrigeres indenfor rimelig tid.

Ethvert forseg pa at reparere apparatet vil ggre garantien ugyldig.

Endvidere skal man, nér apparatet tages i brug, passe pa at kabelet ikke straek-
kes leengere end maksimalleengden pa 1,5 meter. Alt udover foreskreven leeng-
de kreever en forleengerledning, da der ellers er risiko for skade, som falgelig
ger garantien ugyldig.

11. Kundeservice

Da NOVAFON® apparatet er et fint justeret og ngjagtigt instrument, kan det
kun repareres af et uddannet medlem af NOVAFON® kundeserviceafdelingen.

Imidlertid er reparation generelt mere kostbart end at kebe et nyt apparat.
Derfor ma du ikke returnere defekte apparater til os uopfordret, men hellere
diskutere manglen og omkostningerne ved en reparation med os forst.

Hvis, mens apparatet fortsat er under garanti, og reparation ikke er omkost-
ningseffektivt, vil NOVAFON® tilbyde dig en udskiftning (igen med en 24 ma-

neders garanti).

Kast venligst ikke apparatet i husholdningsaffaldet. NOVAFON® vil gerne ac-
ceptere returnering af ukurante apparater.

100



12. Pris/udsalgsprisinformation
SK2/2 (dobbelt indstilling), forkromet

Forkromet 230 V/50 Hz 179 €
Forkromet US -Trans. 10V /60 Hz 179 €
Forkromet UK - Trans. 240V [ 50 Hz 179 €

SK1/1 (enkel indstilling), forkromet

Forkromet 230V /50 Hz 149 €
Forkromet US - Trans. 110V /60 Hz 149 €
Forkromet UK - Trans. 240V [ 50 Hz 149 €

SK1/1 (enkel indstilling), plast

Plast, hvid 230V /50 HZ 139 €
Plast, bla 230V /50 Hz 139 €
Plast, gul 230V /50 Hz 139 €
Plast, rgd 230V /50 Hz 139 €

Magnetisk sonde

Guldbelagt, MG2/S Magnetisk kraft:

2.500 Gaus 230V /50 Hz 49 €
Publikationer

Dr. med. Lebart, ‘Schallwellen lindern Schmerzen' 9.70 €
Dr. med. Roques, ‘Praktische Erfahrungen mit horbaren Schallwellen’  9.70 €
Dr. med Botet,

‘Praktische Erfahrungen mit hérbaren Schallwellen in der Kosmetik'  9.70 €
Roman Stadtmiiller, ‘Massieren Sie sich gesund’ 10.90 €

Kun tilgeengelig pa tysk fra NOVAFON® Selskabet.

101



Hjalp naturen!

Genom ditt kop av the Original NOVAFON® har du helt klart tagit ett steg i
ratt riktning vad géller din hélsa. Instrumentet med intra-ljud ar speciellt ut-
vecklat for behandling av savél stérre omraden som punktmassage.

Innehall
1.  Teknisk specifikation
Instrumentets delar
Anvandarmanual

Sa funkar det

Exempel pa anvindningsomraden

2

3

4

5.  Omraden for applikationen
6

7 Varning

8

Den magnetiska sonden.
Magnet och ljud-terapi.
9.  Fotsulan — Reflexzoner — Massage
10.  Garanti
11.  Kundtjénst

12. Prisinformation

1. Teknisk Specifikation

vaxelstrom
$ AV (bara en del av instrumentet)
®  PA (bara en del av instrumentet)
O  En apparat med sékerhetsklass |l
hPa Hecto Pascal
Hz Hertz
STO Korttidsfunktion
mA  Milli ampere
VvV  Volt

Produktinformation:

Produktkategori: Elektromedicinsk
Apparat fér massage och nervstimulation
Volt: primar 230 V~ 50 Hz 65 mA,
sekunddr 17~ 50 Hz 450 mA

Nominal Frekvens: 50 Hz

Nominal Intag: 9.5 W

Stromtillférsel: STO 15-20 mins
Sékerhetsklassifikation: I

Tillverkare: NOVAFON® Gmbh
DaimlerstraBe 13, D-71384 Weinstadt, Germany
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2. Instrumentets delar

SK1/1 chromed

Den har modellen ar det ursprungliga NOVAFON® ljudvagsinstrumentet. Det
fungerar med hjalp av ljudvagor eller vibrationer som uppkommer da elektrisk
strom tillférs magnetiska spolar. De ljudvagor som resulterar appliceras verti-
kalt till kroppen. SK1/1 modellen &r utrustad med en enkel knappfunktion och
den tillverkar 120 vibrationer per sekund.

SK2/2 chromed

Den hdr modellen 4r en utveckling av SK1/1. Den hir modellen &r utrustad
med tva knappar vilket inkluderar:

® Ldge 1 = normalt lage

® |dge 2 = stotldge

Lage 1: 100 - 120 vibrationer per sekund
Lage 2: 50 - 60 vibrationer per sekund

Med ldge 2 s& kan anvdndaren ldtt utfora en precis massage och akupressur-
behandling. Den trummande effekten kan anvéndas varje gang behandlingen
ges savida den inte innebdr ndgot obehag. Det inféllbara och utvikningsbara
handtaget gor att man latt kan komma at de mest besvérliga omraden pa
kroppen som axlar, rygg och nacken.

SK1/1 plastic

Modellen SK1/1 &r gjord av plast och har ett kosmetiskt Zndamal. Den funkar
ocksa med hjalp av ljudvdgor men den penetrerande effekten ar reducerad.
Liksom SK1/1 chrome modellen s& har den hir maskinen bara ett lage. Den
vibrerar 120 ganger per sekund och har inte ett utvikningsbart handtag. Varje
modell kommer med tva delar som gar att byta: en ljudplatta och en ljudboll.
Ditt NOVAFON® instrument har thermaskydd som i fall av 6verhettning stdn-
ger av apparaten sé att ingen skada uppstar.

3. Anvandarmanual
Forsta bruket

Sétt in kontakten i ett kontakt uttag som motsvarar den volt som specificerats
ovan. Se till att elkabeln inte stracks mer dn de rekommenderade 1.5 meter an-
nars finns det risk for att den gar sénder. Anvand en skarvsladd om det behgvs.

SK1 modellen
Sténg av: OFF o)
Satt pa: ON ©
SK 2 modellen (med st6tlage)
Mitten lage: AV
® 1 =standard anvdndningsldge
® 2 =stbtlage
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Kontroll pa kraft

For att reglera kraften sa vrider du pd den roterbara knappen som ses fran
ovan. Da du vrider at héger i medsols riktning sa minskar styrkan. Vrider du,
motsols, at vanster sa okar styrkan. Genom att justera pa detta vis s& kan du
stdlla in maskinen till det Idge som passar just dig bast. Det &r att rekommen-
dera att starta med 1ag amplitud for att sedan 6ka pa om det behdvs. Undvik
att ga efter resonemanget att mer ger battre resultat. Det hédr &r en missupp-
fattning. Vélj den styrka som kdnns bekvam for dig. Da kommer dina muskler
att kdnna likadant. Genom att tillfora apparaten mer press sé blir den inte mer
effektiv. Det hdr hdmmar istdllet vibrationernas verkan. Den bésta vibrationen
nas bara genom apparatens egen styrka.

Ljudplatta och ljudboll

Bada dessa delar kan bytas genom att man skruvar av samtidigt som man
pressar latt mot apparaten. | enlighet med EN 30993 s finns inga cytotoxider
i dessa delar. Om du behdver en ny del sa kan du bestélla den dér du kdpte
maskinen.

Ytterligare viktig information vad galler bruk

NOVAFON® instrumentet ar ett elektromedicinskt instrument och det maste

hanteras och forvaras varsamt.

® Forvara det pa en torr och ren plats med temperatur mellan + 10° C
och +40° C

e Tillslut enbart till korrekt vaxelstrom och se till att volten stdmmer med
voltspecifikationen pa transformen.

e Anvand en lamplig skarvsladd nér du befinner dig mer dn 1.5 meter fran
stromuttaget.

e Utsatt inte instrumentet for vatten eller andra vatskor.

e Anvand aldrig apparaten mer dn 20 minuter och ge den sedan en paus pa
minst 15 minuter innan du satter igang den igen.

e Undvik att tappa eller behandla maskinen ovarsamt.

® Anvandbarakramer,salvorellerandramedicinskapreparatenligtinstruktioner.
Avlagringar av dessa preparat kan skada instrumentet. Vi rekommenderar
att du anvander en tygbit mellan maskinen och hud om du behandlar med en
kram eller har tillsatt lotion innan du anvdnder maskinen. Om du anvander
maskinen innan du satter till lotion s& ges huden en battre forberedelse for
att kunna suga upp det som ska tillféras via lotion eller salva.

e Av hygieniska skal sa bor apparaten bara anvandas av en person at gangen.

e Omduharkopttillenmagnetisksondsdmasteduhalladenbortafranelektronisk
utrustning sasom klockor liksom magnetiska verktyg som kreditkort.

® Underbehandlingsa bordu enbarthalla NOVAFON®instrumentetihandtaget
eller i det utfallbara handtaget.

® Omduvill gorarent maskinen pd utsidan sa rekommenderarviattdu anviander
en ren och fuktig trasa.

Skadade transformers och utrustning bor inte anvandas.
NOVAFON® instrumentet dr en elektromagnetisk maskin och bor bara an-

vindas i enlighet med denna manual eller relaterad publikation.

4. Sa fungerar Novafon

Lakare, terapeuter och kliniker har nu under manga ars tid anvint NOVAFON®
instrumentet med stor framgang. Det har anvénts inom manga olika medicins-
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ka omraden. Patienter har dessutom kunnat anvanda maskinen sjélva vilket
har varit positivt for fortsatt behandling av kroniska och dven milda besvar.
Maskinen har ocksé anvénts i forebyggande syfte.

Ljudvagor

NOVAFON® instrumentet producerar intra ljudvagor i en blandad frekvens
mellan 100 och 400 Hertz (huvudfrekvens 100 Hz). Man kan alltsa hora frek-
vensen som utgdrs av antalet vibrationer per sekund. Friska celler hos méan-
niskor vibrerar horbart. Resultatet av detta dr att NOVAFON® instrumentet
strdvar mot att stimulera cellernas egna naturliga vibration och detta pa ett
djup pa 60 mm eller mer.

Celler

Den aktiva stimulansen av cellernas egna naturliga vibration tillsammans med
instrumentets mekaniska stotande effekt ger en ideal effekt pa cellernas me-
tabolism. Konsekvensen av detta ar att aktiviteten mellan celler forbattras tack
vare cellens dkade genomtrénglighet, en reglerad diffusionsprocess samt det
att substanser som annars ar farliga for cellen snabbare avverkas. Da vdavnaden
stimuleras sa tillférs molekylerna mer syre och néaring.

Nerver och muskler

Vibration kan ocksd 6ka sméartgrdns och kanslighet for beréring och varme.
Det har forklarar den smértstillande effekt som NOVAFON® instrumentet har.
Framfor allt sa ar det den reglerande effekten pa muskelspanning med hjalp av
stimulation som gor att NOVAFON® instrumentet kan anvdndas pa s& manga
olika satt.

Ljudplatta och ljudboll

Da du masserar en slat och lattmasserad del av kroppen sa bér du anvénda
ljudplattan. Den bor ligga i en platt position pa huden. For de delar av kroppen
som &r svarare att komma at som mellan fingrar, tar, revben, omradet runt
armhalorna eller bakom 6ronen sa &r ljudplattan det basta valet. Bollen an-
vands ocksa for akupunktur och for att massera reflexzoner.

5. Omraden for applikationen

NOVAFON® instrumentet har ldnge anvants for att med lyckat resultat be-
handla olika slags fysiska problem. Det fors dver det omrade som ska behandlas
med raka drag eller [dngsamma roterande rorelser. Da det ar mojligt sa bor
man behandla atminstone tva ganger per dag och behandlingen bor inte paga
ldngre dn 15 till 20 minuter per gang.
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Generella omraden for applikation

Axlar Nacke och rygg

Pry

Knan, ben och vrister Nedre ryggen och buk

\'h...b-"
Armbagar och armar Hofter, stjéart och lar

Vid behandling av kroniska besvar sa kan det forvantas att besvaren till att
bdrja med blir akuta. Detta gor att kroppens naturliga lakande kapacitet blir
aktiverad. Fortsatt behandling leder till ett lyckat resultat. Sméarta och vardag-
liga krdmpor kan ocksa vara varningstecken pa allvarlig sjukdom. Orsaken till
problemen maste behandlas och darfor &r det nodvéandigt att du genomgéar
professionell medicinsk behandling. Det kan dock vara en hjélp att anvénda
NOVAFON® instrumentet som ocksa kan hjélpa din doktor att ta fram en kom-
plimenterande fysioterapeutisk behandling. En sadan behandling ordineras dar
det finns smarta i muskler och senor. Har handlar det till exempel om sportsliga
skador och hur man forebygger dem vilket inkluderar:

Problem med hélsenan, Benskador, Nervknut, Artrit, Smérta i ldgre ryggen, Sprickor,
Bechtewer's sjukdom, Generell massage, Vrickningar, Vévnadsproblem, Muskelbesvar,
Benkramp, Problem med kénsel och cirkulation, Myogelosis, Blockeringar i ryggraden, Ten-
nisarmbage, Neuritis, Instabila leder, Frakturer (efterbehandling), KIimd nerv, Anstringda
muskler, Utmattad Led/muskel, Neurologiska problem, Arthropathi, Paresthesia, Ryggskott,
Blamarken och blodningar, Smérta i hoftleden, Reumatism i lederna, Cervical spine syn-
dromet, Axel ur led, Sciatica, Tendonitis, Knéskador, Sport massage

Nar du anvander NOVAFON® instrumentet s dr den viktigaste regeln att alltid
undvika leder som ér irriterade. Behandla runt det skadade omradet. Féljande
kan ocksa behandlas hemma utan medicinsk assistans:

Alderssymptom, Problem med cirkulation, Bulor, Lipoma (oenign), Insektsbett, Lymphos-
tasis, Kronisk smarta som migran, mensproblem, Forstoppning, &rr, Forkylning, Problem
med sinus och sinusitis, Rynkor och linjer, Edema (efter operation), Halsporre, Celluliter,
Fotbehandling, Vegetativ obalans, Bronkit, Generaliserad tendomyopathy
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Du kan hitta mer information om mojliga former av behandling samt deras ef-
fekter i vara publikationer (se sida 24) liksom pa var hemsida www.novafon.de
dar det finns rapporter fran lakare och terapeuter som anvander NOVAFON®

instrumentet.

6. Exempel pa anvindningsomraden

Huvudvark

Det kan finnas manga olika anledningar till huvud-
vark. Bakgrunden till aterkommande huvudvérk bor
utredas av en ldkare. Det handlar ofta om spanda
muskler i nacken vilket leder till minskad blodcir-
kulation till huvudet och da far man huvudvark. |
detta fall sa kan du anvinda NOVAFON® instru-
mentet flera ganger per dag, maximum 5 minuter
per gang. Se figur 1.

Hoftartrit

Inkludera alla muskler som finns runt hoften i be-
handlingen. Detta betyder de muskler som tillhér
laret, skinka och ryggens bas som kan ses i figur
2. Da den sida som inte ar paverkad ofta 6verkom-
penserar for den infekterade ledens vikt sa kan den
vara overbelastad. Darfor ar det smart att ocksa
behandla den friska sidan.

Tenosynovitis (Inflammation av sena)
Senskidor bestar av fibervav dar senan kan
glida fram och tillbaka. | fall av inflamma-

tion s bor du behandla hela armen fran - Figur 3 m

handled till armbage i en cirkuladr rorelse.
Detta bor du géra morgon och kvill. (Fig. 3

Tennisarmbage

Det som brukar kallas for ten-
nisarmbage &r en inflammation
av armbagsleden. | manga fall
handlar det om en kronisk spricka
som fatt sdllskap av en inflamma-
tion av den artikulara kapseln och
av synovial bursa, periosteaum,

senor och muskler. Behandla sa | Figur 4a

som visas i figurerna 4, 4a och
4b. Hall dig huvudsakligen till den
muskuldra vdvnaden och undvik
att komma for ndra benet dar du

annars kan skapa irritation. Figur 4

Figur 4b
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Ryggskott och Sciatica

Symptom for ryggskott &r pl6tslig stralande smérta i den
lagre delen av ryggen. (for behandling se fig. 5). | mot-
sats till ryggskott sa dr symptom av sciatica till huvudsak
sammandragande sméarta som kommer fran den lagre
delen av ryggen ner i skinkor och hoger eller vanster ben.
Sciatica ar ett fall for ldkare och det hénder att man
maste operera snabbt. D3 den akuta inflammationen har
lagt sig sa kan man anvinda NOVAFON® instrumentet.
Behandla den nedre ryggen tillsammans med det drab-
bade benet med snabba cirkelrérelser.

Figur 5

Knadskador e,

Da du behandlar spdnda och 6verstrackta ligament som
stottar kndleden sa kan du anvinda NOVAFON® ins-
trumentet i stotande eller cirkuldra rorelser fram och
tillbaka langs linjerna som syns i Fig. 6. Figur 6

Bronkit
Da det handlar om bronkit sa ar fordelen 'r‘
med NOVAFON® instrumentet dubbelt J

sa stor. For det forsta sa slappnar de
respiratoriska musklerna, som brukar
kunna krampa, av. Fér det andra sé fun-
gerar vibrationerna som nar lungorna
via revbenen som en massage som kan
frigéra flegma. Jobba med NOVAFON®
instrumentet i bdgformade rorelser fran [}
ryggrad till sternum och tillbaka igen.
Behandlingen bér paga atminstone i 5 minuter och fokuseras pa den andel
flegma som stots ut. Om flegman sitter djupt sd kan man upprepa behandlin-
gen efter 3 till 4 timmar. Man bér inte behandla ldngre @n 15 minuter for att
undvika utmattning.

+. Figur7

7. Varning

NOVAFON® instrumentet bor absolut inte anvindas under fol-
jande omsténdigheter:

Den som anvander pacemaker for hjartat, artificiella hjartvalv eller lider av
hjart-palpilation eller epilepsi samt gravida kvinnor bor tala med en ldkare in-
nan de anvander denna apparat. Undvik alltid att anvdnda instrumentet direkt
pa eller over implantat eller inflammerade leder och adror. | det har fallet bor
du ocksa undvika den magnetiska sonden. Instrumentet bor inte anvédndas i
samband med hudsjukdomar, eksem liksom fall av inflammation som ackom-
panjeras av feber eller hdg temperatur. Dessutom rekommenderas det inte att
behandla i ndrheten av skadade adror och i bukregion och rygg hos gravida
kvinnor. Vid behandling av whiplash s& br man vanta minst tre dagar efter det
att skadan uppstod. Den magnetiska sonden bor inte anvandas i omraden som
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omger frakturer eller 6ppna sar. | fall av blamérken sa ar det bast att vanta fyra
dagar innan man bdrjar behandla de.

Om du kinner dig tveksam sa bér du tala med en ldkare.

8. Den magnetiska sonden
Terapi med hjilp av ljudvagor plus magnetisk terapi.

Da magnetiska falt anvédnds for terapi sa passerar ett flode av blod plasma
genom karlen. En vibrerande separation av joner uppstar i omradet runt de
vaxlande magnetfilten. Samtidigt trdder Faradays lag om induktion i kraft.
Enligt denna lag uppstar stromvirvlar fran vilka varme avges. Da man forenar
ljudterapi och magnetisk terapi sa kombineras &ven effekterna. Enbart med
NOVAFON® instrumentet sa far man en mikromassage av ledernas insidor i
kndn, hofter och armleder. Resultatet 4r en mer intensiv effekt och en lak-
ningsprocess som gar snabbare. Det &r inte bara den djupgdende effekten hos
NOVAFON® instrumentet som bidrar till denna lyckade effekt men ocksa gauss
kraften hos magneterna som anvands under behandlingen. Da man vill be-
handla med den magnetiska sonden sa skruvar man av ljudplattan och ersatter
den med den magnetiska sonden. Da den har en beldggning av 24 karats guld
sa ar den sarskilt mild mot huden. Ljudterapin kan ocksa genomféras med ett
tunt material mot huden. Vid magnetisk terapi sa ar det viktigt att man har
direkt kontakt med huden. Magneten &r dock ganska hard s& man bor vara
varsam da man anvander den. Bada dessa anvandningsomraden har inga kidnda
bieffekter d@ man anvander de pa kroppen upp till 20 minuter.

9. Fotsulan —Reflexzoner - Massage

NOVAFON® instrumentet passar ocksa val till massage av foten. Effekten ar
kraftfull och ricker ldnge tack vare djupet som ljudvagorna nar. Det har &r
nagot man inte kan uppnd genom vanlig massageutrustning eller via vanlig
hand massage. Den hdr typen av massage kan utféras med ljudplattan och med
ljudbollen. Da man behandlar med ljudplattan sa tacks alla reflexzoner da man
anvander apparaten under foten och dven pa sidor och i fotvalven. Den speciel-
la effekten av intra-vagor gor att maximal effekt nas genom 2 till 4 minuters
massage per fot. Man kénner sig frisk och vaken som efter en uppfriskande
dusch. D& man vill behandla individuella zoner sa kan man anvénda ljudbollen
eller den magnetiska sonden. Med de har verktygen s& kan man jobba med
sarskilt utvalda zoner. Det kan till exempel handla om omraden som férknippas
med delar av kroppen som axlar och organ som levern. Tack vare vibrationernas
intensitet sa blir en massage med NOVAFON® instrumentet mer effektiv och
ocksa inte sa tuff som en traditionell massage kan bli.
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10. Garanti

Den hér applikationen har 2 ars garanti som géller fran den dag du kdper den.
Det &r beviset pé kopet i form av kvitto eller leveransorder som galler for detta
datum. Du bor spara detta pd ett sékert stalle. Om du har klagomal s bor du
kontakta din leverantor. | forsta hand sd kan man inte byta ut produkten. Du
har dock ratten att be om ett lagre pris eller att fa stoppa kopet om en de-
fekt som técks av garantin upptdcks. Detta om defekten inte kan lagas inom
en rimlig tidsperiod. Forsok att mecka med instrumentet gor att garantin blir
ogiltig. Dessutom maste stor forsiktighet utévas d@ man anvander det terapeu-
tiska ljudinstrumentet sa att man inte stracker sladden mer 4n den maximala
l&ngden pa 1.5 meter. Om man behdver en langre sladd s& maste man skarva,
annars finns det risk for skador vilka gor att garantin blir ogiltig.

11. Kundtjanst

NOVAFON® instrumentet &r ett kdnsligt och precist verktyg som bara far lagas
av en auktoriserad medlem av NOVAFON® kundtjanst. Det kostar dock for det
mesta mer att laga instrumentet dn att kdpa ett nytt. Sdnd oss darfor inga
trasiga applikationer utan att forst tala med oss. Snacka forst med kundtjanst
sa att vi kan ga igenom eventuella kostnader for att laga felet. Om din garanti
galler och en lagning inte I6nar sig sa erbjuder NOVAFON® dig en ersittning
som aterigen kommer med garanti pa 24 manader. Kasta inte denna apparat i
vanliga sopor. NOVAFON® tar gdrna emot returer av ofullstédndiga apparater.

12. Prisinformation
SK2/2 (dual setting), chromed

Chromed 230 V/50 Hz 179 €
Chromed US -Trans. 10V /60 Hz 179 €
Chromed UK - Trans. 240V [ 50 Hz 179 €

SK1/1 (single setting), chromed

Chromed 230V /50 Hz 149 €
Chromed US - Trans. 110V /60 Hz 149 €
Chromed UK - Trans. 240V [ 50 Hz 149 €

SK1/1 (single setting), plastic

Plastic, vit 230V /50 HZ 139 €
Plastic, bla 230V /50 Hz 139 €
Plastic, gul 230V /50 Hz 139 €
Plastic, rod 230V /50 Hz 139 €

Magnetisk sond

Guldbelagd, MG2/S
Magnetisk styrka:
2.500 gauss 230V /50 Hz 49 €
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Publikationer

Dr. med. Lebart, ‘Schallwellen lindern Schmerzen' 9.70 €
Dr. med. Roques, 'Praktische Erfahrungen mit hdrbaren Schallwellen’  9.70 €
Dr. med Botet,

'Praktische Erfahrungen mit hérbaren Schallwellen in der Kosmetik'  9.70 €
Roman Stadtmiiller, ‘Massieren Sie sich gesund’ 10.90 €

Finns bara pa tyska frin NOVAFON® Company.
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Gi naturen en hjelpende hand!

Ved a kjope det Originale NOVAFON® apparatet har du bestemt tatt et positivt
steg i riktig retningen mot bedre helse. Disse lydbglge instrumentene er spe-
sielt utformet for areal og utvalgt anvendelse.

Innholdsfortegnelse
1. Tekniske Spesifikasjoner
Instrument Beskrivelse
Brukerinstruksjoner

Driftsmodus

Eksempler pa Bruk

2

3

4

5.  Bruksomrader
6

7 Kontra-indikasjoner
8

Bruk av den magnetiske sonden.
Lyd og magnetisk terapi
9.  Fotsale —Refleks Soner - Massasje
10.  Garanti
11.  Kundeservice

12. Kostnad/Pris Informasjon

1. Tekniske Spesifikasjoner

Vekselstram

$  OFF (kun en del av instrumentet)
®  ON (kun en del av instrumentet)
O En Beskyttelse Klasse Il Innretning
hPa Hekto Pascal

Hz Hertz

STO Korttidsdrift

mA Milliampere

V  Volt

l

Produkt Informasjon:

Produkt Kategori: Elektro-medisinsk

Massasje og nervestimulerende apparat.
Stremforsyning spenning: primeer 230 V~ 50 Hzer 65 mA,
sekundaer 17~ 50 Hzer 450 mA

Nominell Frekvens: 50 Hz

Nominelt Inntak: 9,5 W

Stremforsyning: STO 15-20 minimum
Beskyttelse Klassifikasjon: Il

Produsent: NOVAFON® Gmbh

DaimlerstraBe 13, D-71384 Weinstadt, Tyskland
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2. Instrument Beskrivelse

SK1/1 forkrommet

Denne spesifikke modellen er det originale NOVAFON® lydbglge apparatet i
dets tidligste form. Det fungerer ved at lydbglger eller vibrasjoner produseres
ved & bruke elektrisk stram til magnetiske spoler. De resulterende lydbglgene
er anvendt vertikalt pa kroppen. SK1/1 modellen kommer utstyrt med en enkel
bryterinnstilling som produserer 120 vibrasjoner pr. sekund.

SK2/2 forkrommet

Denne modellen er en ytterligere utvikling av typen SK1/1. Denne modellen
kommer utstyrt med en dobbel bryterinnstilling. Det inkluderer:

® Innstilling 1 = normal modus

® Innstilling 2 = slag modus

Innstilling 1: 100 - 120 vibrasjoner pr. sekund
Innstilling 2: 50 - 60 vibrasjoner pr. sekund

Ved & bruke Innstilling 2 kan operatgren enkelt gjennomfgre ngyaktig og presis
massasje og akkupunktur behandling. Denne trommende effekten kan bru-
kes hver gang det gis behandling sa lenge det ikke medfgrer ubehag. Det
uttrekkbare, forlengende handtaket sikrer at selv de vanskeligsteomrader av
kroppen, som skuldrer, rygg, nakken osv., enkelt kan nés uten vanskeligheter.

SK1/1 plast

Laget av plast, ble SK1/1 modell konstruert for kosmetiske formal. Det fungerer
ogsa ved bruk av lydbglger, men med en redusert penetrerende effekt. | likhet
med den forkrommede SK1/1 modellen, har denne versjonen bare en innstil-
ling, som vibrerer 120 ganger pr. sekund og er ikke utstyrt med et uttrekkbart
handtak. Hver modell kommer komplett med to utskiftbare tilbehgr: en lyd
plate og en lydball.

Ditt originale NOVAFON® instrument er utstyrt med en termisk beskyttelse
innretning som i tilfelle overoppheting, slar av apparatet og felgelig forhindrer
skade.

3. Brukerinstruksjoner
Farste Gangs Bruk

Sett stgpselet inn i en kontakt med korrespondere elektrisk stram som spesi-
fisert ovenfor. Serg for at stromkabelen ikke strekker seg lenger enn anbefalt
1,5 meter, ellers er det fare for skade. Bruk en skjgteledning hvis ngdvendig.

SK1 modell
Skru av: AVO
Skru pa: PA ®
SK 2 modell (med slagmodus)
midtinnstilling: AV
® 1 = standard bruksmodus
® 2 = slagmodus
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Strem Kontroll

For & regulere strammen vri pa den roterbare kontrolltallskiven. Sett ovenfra,
vil rotasjon til hgyre minke intensiteten. Korresponderende, om man roterer
tallskiven til venstre gker intensiteten. Ved 3 stille inn pa denne maten, kan
du sette apparatet til dine egne personlige behov. Det er anbefalt & begynne
med lav verdi, og deretter gke hvis og nar ngdvendig. Unngd & handle etter
ordtaket «(mer er bedre». Det ville veere feilaktig. Velg intensiteten som du opp-
lever som behagelig. Da vil musklene dine fole det samme. A legge for stort
press pa apparatet vil ikke gke dets effektivitet, men vil istedenfor hindre dets
vibrerende prestasjon. Den optimale vibrasjonen oppnas utelukkende ved hjelp
av apparatets egen beerestyrke.

Lydplate og lydball

Béde lydplate og lydball kan skiftes enkelt ved & skru samtidig med et lett trykk
pa apparatet. | samsvar med EN 30993 har ikke disse delene noe cytotoksisk
innhold. Skal disse delene byttes ut pa grunn av normal slitasje, kan du bestille
dem fra din forhandler.

Videre viktig informasjon angaende bruk

Det originale NOVAFON® instrumentet er et elektro-medisinsk instrument og

ma bli hdndtert og lagret forsiktig.

® Ma lagres i et tort, rent sted ved en temperatur mellom + 10° C og + 40° C

e Koble kun til korrekt vekselstram forsyning og serg for at din
hovedledningspenning  svarer til  spenning spesifikasjonene pa
transformatoren.

® Bruk en passende skjoteledning nar lenger enn 1.5 meter fra stikk kontakt.

® Sprg for & unngd at apparatet kommer i kontakt med vann eller andre
vaesker.

® |kke bruk apparatet og transformatoren i mer enn 20 minutter av gangen,
og tillat en pause for i hvert fall 15 minutter slik at transormatoren og
apparatet kan avkjgles tilstrekkelig.

® Unnga & sla eller miste apparatet.

e Bare bruk kremer eller andre kosmetiske og medisinske salver i henhold til
instruksjoner. Bruk av slike blandinger kan skade apparatet. Vi anbefaler
bruk av et fint stoff plassert mellom apparatet og huden hvis salver eller
kremer har blitt anvendt for bruk. A bruke apparatet fgr man paferer
kremer hjelper til sa sirkulasjonssystemet effektiviseres og forsterker vevets
evne til & absorbere kremene.

e Sgrg for at de respektive redskapene ikke brukes pa mer enn en person av
gangen av hygieniske grunner.

® Huvis du har kjopt en ekstra magnetisk sonde, sa bgr den holdes borte fra
sart elektronisk utstyr (f.eks. klokker og ur) og magnetiske innretninger slik
som kreditt og debetkort ettersom det sterke magnetfeltet delvis eller
fullstendig kan fjerne registrert data.

e Under behandlingen bgr du bare holde i det Originale NOVAFON®
apparatet i handtaket eller det uttrekkbare handtaket.

e For a rengjgre apparatets utside og annet tilbehgr anbefaler vi & bruke
en ren, fuktig klut.

Skadde transformatorer og utstyr bgr tas ut av bruk.
NOVAFON® apparatet er et elektromagnetisk instrument som bare skal

brukes i samsvar med formalene skissert i denne brosjyren eller dets rela-
tert publikasjoner.
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4., Driftsmodus

| mange ar har leger, terapauter og klinikker vellykket gjort bruk av det Origi-
nale NOVAFON® apparatet i deres behandling av forskjellige former for me-
disinske plager. Brukt av pasientene selv, har det vist seg & veere en positiv,
stgttende og forebyggende behandling, brukt i behandlingen av forskjellige
kroniske og milde plager, sa vel som i forebyggende behandling.

Lydbglger

NOVAFON® apparatet produserer lydbglger i en blandingsfrekvens mellom
100 og 400 Hertz (hovedfrekvens 100 Hzer). Felgelig ligger frekvensen innen-
for akustisk rekkevidde, er frekvens som mengden av vibrasjonene pr. sekund.
Sunne menneskelige celler vibrerer ogsa innenfor akustisk rekkevidde. Som et
resultat aktiverer og stimulerer NOVAFON® apparatet cellenes egen naturlig
vibrasjon, og det opp til en dybde av 60 mm eller mer.

Celler

Den aktive stimuleringen av cellenes egen naturlige vibrasjon sammen med
apparatets mekanisk bankende effekt har en ideell innvirkning pd cellenes
stoffskifte. Falgelig blir cellenes aktivitet forbedret pa grunn av gkt gjennom-
trengelighet av celle membranen; spredning prosessen reguleres; og substan-
ser som ellers er skadelig for cellene dispergeres raskere. P& grunn av vevets re-
aktive stimulering av sirkulasjonen, naeres molekylene i vevet med gkte nivaer
av oksygen og neeringsstoffer.

Nerver og muskler

Videre kan vibrasjonen senke oppfatningen av a bergre smerte og varme, som
folgelig forklarer den smertestillende/beroligende effekten av NOVAFON®
apparatet (stimulering av nerve ender). Framfor alt er det den regulerende
effekten pa muskelspenning - om for hgy eller altfor lav - som pa grunn av
stimulering av bade muskler og sener er grunnen til hvorfor NOVAFON® appa-
ratet kan brukes sa allsidig.

Lydplate og lydball

Nér du skal behandle et flatt og lett massert del av kroppen, bruk lydplate.
Den skal ligge i en flat posisjon pa huden. For deler av kroppen som er mindre
lett tilgjengelig - slik som mellom fingre, teer og ribbein, omradet omkring
armhulene eller bak grene - er lydballen best & bruke. Ballen kan ogsa brukes
til akupress og massasje reflektoriske soner.

5. Bruksomrader

NOVAFON® apparatet har over lang tid blitt brukt vellykket for & behandle
sykdommer av alle typer. Det er passert over omradet som skal behandles ved
hjelp av enten linezere slag eller langsomt roterende bevegelser. Nar mulig,
ber behandlingen utferes minst to ganger pr. dag og burde ikke vare mer enn
15 til 20 minutter.
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Generelle bruksomrader

Skuldrer Hals og Rygg

Py,

Kneer, legger og ankler Nedre rygg og Mage

= <

\'h...b-"

Albuer og Armer Hofter, bakende og lar

Ved behandling av kroniske sykdommer, bgr det antas at disse vil ga tilbake
tilbake til en akutt tilstand slik at kroppens naturlig regenererende evne kan
bli aktivisert. Dette omtales som en innledende forverring. Da sier ekspertene
0gsa, at nar kroppens fornyende evne har blitt vekket, skal man fortsette med
behandlingene som leder til suksess. Smerte og daglige sykdommer kan ogsa
veere tegn pa alvorlig sykdom. Det er absolutt nedvendig at arsaken blir be-
handlet og det er derfor ngdvendig at du gjennomgar profesjonell medisinsk
behandling. A gjare bruk av NOVAFON® apparatet er imidlertid en hjelp som
er umaken verd, og som 0gsa kan hjelpe din lege & foreskrive utfyllende, fysiske
terapeutiske tiltak. Slike terapeutiske tiltak er foreskrevet hvor det er smerte
og plager i ledd (inkl. muskler og sener) sportskader og forebygging, inkluderet:

Akilles sene plager Benskade Nervesentrum, Artrose Nedre ryggsmerte Forstuinger, Bech-
tewers sykdom Generell massasje Dislokasjoner, Vevlidelser Muskelplager Benkrampe, Sir-
kulasjon og sensoriske lidelser Myogelosis Spinal blokkeringer, Tennisalbue Nervesmerter
og ustabile ledd, Brudd (etterbehandling) Nerve i klem Overbelastet muskler, Ledd/mus-
kelutmatting Nevrologiske plager, Artropati Parestesi, Lumbago Kontusjoner og hematom,
Smerte i hofteledd Revmatisme i ledd, Nakkesleng Dislokert skulder, Isjas Tendinitt, Knes-
kader Sport massasje

Ved bruk av NOVAFON® apparatet - som alltid nar du utfgrer fysisk behand-
ling - er den viktigste regelen: alltid unnga irritable ledd. Behandle rundt dem.
Folgende kan ogsé behandles uten konstant medisinsk tilsyn hjemme:

Aldrings effekter Sirkulasjonsproblemer, klumper og utvekster Lipoma (godartet), Biestikk
(insekt bitt) Obstruksjon av lymfe, Kronisk smerte (som migrene) Menstruasjon problemer,
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Forstoppelse Keloid arr, Forkjalelse Sinus problemer & bihulebetennelse, Rynker og linjer
@dem (post operativ), Haelspore Cellulite, Fot behandling Vegetativ ubalanse, Bronkitt Ge-
neralisert carpal tunnel syndrom

Videre terapeutisk bruk og mer informasjon om mulige former for behandling
og effekten av disse finnes i vare utvalg av publikasjoner (se side 24) samt var
hjemmeside www.novafon.de for rapporter fra leger og terapauter i forhold til
bruken av NOVAFON® apparater er raskt tilgjengelig.

6. Eksempler pa Bruk
Hodepine

Hodepine kan ha mange forskjellige arsaker. Den
grunnleggende arsaken til vedvarende hodepine
skal diagnostiseres av en lege. Ofte er det snakk
om spenninger i musklene i rygg og nakke som
forer til en mangel pa blodsirkulasjon til hodet
som fglgelig utlgser hodepine. | slike tilfeller bruk
NOVAFON® apparatet flere ganger daglig i maks 5
minutter som vist i Figur 1.

Figur 1

Hofteleddsartrose

Inkluder i behandlingen alle muskler som omgir
hofteleddet, det vil si de som tilhgrer laret, baken-
den og nedre del av ryggraden som skildret i Figur
2. Ettersom den upavirkede siden ofte kompenserer
for vekten av det infiserte leddet, kan det godt hen-
de at det blir overbelastet. Det er derfor

fornuftig a behandle den gode siden ogsa.

Tenosynovitis (Sene betennelse)
Senefestene bestar av fibrgst vev hvor sene- & )

ne glir frem og tilbake. | tilfelle betennelse, W
behandle hele underarmen fra héndleddet Figur 3

opp til albuen i en sirkuleer bevegelse, og helst
morgen og kveld (Fig. 3)

Tennisalbue

Sakalt tennisalbue er en beten-
nelse i albueleddet. | mange til-
feller er dette kroniske forstuing
ledsaget av en betennelse av
articular kapselen og/eller av sy-
novial slimposen, ben membran
(periosteum), sener og muskler.
Behandle som beskrevet i Figur 4,

4a og 4b, hold deg hovedsakelig Figur 4a Figur 40
til det muskulgse vevet og unnga

neerhet til benet, hvor det ellers

er mulighet for & forverre ben

membranen. Figur 4
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Lumbago og Isijas aﬁ
Distinktive symptomer pa lumbago er plutselig, skyten- "V

de smerter i den nedre delen av rygg eller lumbar (for
behandling se Fig. 5). Forskjellig fra lumbago, er sym-
ptomene isjas som hovedsakelig inkluderer en kontra-
herende smerte som utstraler fra lumbar regionen over
bakenden inn i det hgyre eller venstre benet.  Uten
unntak herer akutt isjias til i hendene pa en lege da er
det typer som gjgr en rask operasjon uunngaelig. Et-
ter at den akutte betennelsen har gatt tilbake, kan
NOVAFON® apparatet tas i bruk. Behandle lumbago re-
gionen av ryggraden sammen med det bergrte benet ved ]
a bruke hurtige, sirkuleere bevegelser. <o :

—

Figur 5

Kneskader .

Nar du skal behandle overbelastet eller overstrukket
leddband som binder og stetter kneleddet pa det ind-
re benet, fortsett med NOVAFON® apparatet og velg
enten & stryke eller bruk sirkuleere bevegelser frem og
tilbake langs linjene avbildet i Fig. 6.

Bronkitt

Med bronkitt spesielt, har NOVAFON® ',_.'_ 'r‘
apparatet en dobbelt fordel. For det ' )
forste er andedrettsmusklene som van- )
ligvis er emne for krampe avslappet.
For det andre fungerer vibrasjonene
som gar inn i lungene via brystkassen
som en trommende massasje som der-
med frigjer opphopning av slim. Arbeid
NOVAFON® apparatet i «trinnmodus» i
bueformede bevegelser fra ryggraden
mot brystbenet og tilbake igjen. Fglg tilsvarende interkostalrom mens du gjer
det. Behandlingen burde vare minst 5 minutter og veere rettet mot mengden
av slim som kommer. | tilfelle dyp-satt slim skal behandlingen gjentas etter 3
til 4 timer. Behandling burde ikke overskride 15 minutter for 4 unnga over-
anstrengelse.

7. Kontraindikasjoner

NOVAFON® apparatet bgr bestemt ikke brukes i fglgende til-
feller:

Personer utstyrt med hjertepacemakere, kunstige hjerteklaffer eller personer
som lider av hjertebank, i tillegg til epileptiske og gravide kvinner bgr kon-
sultere med lege far bruk. Alltid unnga & bruke apparatet direkte pa eller over
kirurgiske implantater eller betente ledd og arer. | slike tilfeller bgr du ogsa
unnga a bruke den magnetiske sonden. Instrumentet ber ikke brukes i for-
bindelse med betennelsessykdommer pd hud, dyshidrosisk eksem i tillegg til
tilfeller av betennelse ofte akkompagnert av feber eller hgy temperatur. Be-
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handling i neaerhet av sarte arer og i mageregion og rygg hos gravide kvinner
er ikke anbefalt. Behandling av nakkesleng bgr tidligst starte 3 dager etter den
opprinnelige skaden. Den magnetiske sonden skal ikke brukes pd omrader med
kirurgisk-laste brudd eller pa dpne sar. Det blir anbefalt 3 vente til fjerde dagen
for man behandler bldmerker/kontusjoner.

Hvis i tvil, alltid konsulter en lege.

8. Bruk av den magnetiske sonden
Lydbglgeterapi pluss magnetfeltterapi.

Under magnetfeltterapi med stremningen av elektrisk ledende blodplasma som
passerer gjennom blodarene, foregar det en vibrering, (oscillerende) separering
av ionene i omradet omkring de vekslende magnetiske polene. | tillegg trer
Faradays lov av induksjon i kraft, ved der elektriske virvelstrammer forekom-
mer, for deretter & utlgse varme. Gjennom sammensmeltingen av lydbglge og
magnetfeltterapi, er virkningene av begge samlet. Med NOVAFON® apparatet
alene, finner en mikro-massasje av leddenes indre overflatene i knaerne, hofte-
leddet og i leddene i armen, sted, for eksempel. Resultatet er en mer intensiv
virkning og en akselerasjon av helbredelses prosessen. Av stor betydning for
suksessen av denne samlede terapien er ikke bare den beviste dybde effektivi-
teten av NOVAFON® apparatet, men ogsé Gaus kraft av magnetene i arbeid
i lgpet av den terapien. For behandling ved bruk den magnetiske sonden, er
lydplaten skrudd av og den magnetiske sonden skrudd pa. Belagt med 24 karat
gull, er den spesielt hudvennlig. Lydterapien kan gjgres gjennom et stykke
tynt stoff. For magnetfeltterapi er hudkontakt virkelig ngdvendig. Den relativt
harde magneten ber likevel brukes forsiktig pa huden. Alle typer bruk, bade
lydbglge terapi og magnetfeltterapi, har ingen kjente bivirkninger nar brukt pa
kroppen for perioder av opp til 20 minutter.

9. Fotsale —Refleks Soner — Massasje

NOVAFON® apparatet er ogsa ideelt til bruk for fot massasje. Pa grunn av
dybden som nas lydbglgene, er massasje effekten mer kraftig og varer lenger
enn en oppnar ved & bruke konvensjonelt massasjeutstyr eller gjort for hand.
Massasjen kan gjores ved a bruke lydplaten sa vel som lydballen. | Igpet av
behandling med lydplaten, er alle de reflektoriske sonene dekket ved & bruke
apparatet ikke bare til fotsalene, men ogsa til sidene og broen av foten. Pa
grunn av den spesifikke effekten av lydbglgene, oppnés den optimale effekten
etter 2 til 4 minutters massasje pr. fot. En fgler seqg frisk, akkurat som etter
en forfriskende dusj. Behandling av enkelte soner gjgres ved a bruke lydballen
eller den magnetiske sonden. Med hjelp av disse tilbehgrene kan spesielt ut-
valgte soner bli jobbet med, for eksempel, de forbundne med deler av kroppen
slik som skulderen, eller organer som leveren. Pa grunn av intensiteten av
vibrasjonen, gjennomfgres massasjen nar man bruker NOVAFON® apparatet
ikke bare mer effektivt, men ogsa mye mindre anstrengende enn nar man
masserer «for hand».
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10. Garanti

Apparatet kommer komplett med en 2 ars garanti som starter pa dato av kjgp.
Kjopsbevis (dvs. kvittering, regning, forsendelsesdokumentasjon, leverings-
dokumentasjon osv.) viser denne datoen. Dette bgr oppbevares pa et trygt
sted. Skulle du ha noen grunn til & klage, kan du kontakte din leverandgr. |
utgangspunktet er retten til a bytte, fa reduksjon eller pafelgende forsyning
ekskludert. Du forbeholder imidlertid retten & kreve en reduksjon (rabatt i pris)
eller en kansellering av salget (tilbaketrekning fra kjop), skulle vi etablere en
mangel dekket under garantien som ikke kan korrigeres innenfor rimelig tid.
Ethvert forspk pa & tukle med apparatet vil gjore garantien ugyldig. Videre ma
en passe pa nar apparatet tas i bruk at kabelen ikke strekker seg lenger enn
maks lengden pa 1,5 meter. Alt utover foreskrevet lengde krever en skjoteled-
ning, ettersom det ellers er risiko for skade som fglgelig gjer garantien ugyldig.

11. Kundeservice

Ettersom NOVAFON® apparatet er et fint justert og ngyaktig instrument, kan
det kun repareres av et utdannet medlem av NOVAFON® kundeservice avde-
ling.

Imidlertid er reparasjon generelt mer kostbart enn & kjope et nytt apparat.
Derfor ma du ikke returnere defekte apparater til oss uoppfordret, men heller
diskutere mangelen og kostnadene av en reparasjon med oss fgrst.

Hvis, mens apparatet fortsatt er under garanti, og reparasjon ikke er kostnads
effektivt, vil NOVAFON® selskapet tilby deg en utskiftning (igjen med en 24
méaneders garanti).

Vennligst ikke kast apparatet i husholdningsavfallet. Det NOVAFON® Selska-
pet vil gjerne akseptere retur av ukurante apparater.

12. Kostnad/Pris Informasjon
SK2/2 (dobbel innstilling), forkrommet

Forkrommet 230 V/50 Hz 179 €
Forkrommet US - Trans. 10V /60 Hz 179 €
Forkrommet UK - Trans. 240V [ 50 Hz 179 €

SK1/1 (enkel innstilling), forkrommet

Forkrommet 230V /50 Hz 149 €
Forkrommet US - Trans. 110V /60 Hz 149 €
Forkrommet UK - Trans. 240V [ 50 Hz 149 €

SK1/1 (enkel innstilling), plast

Plast, hvit 230V /50 HZ 139 €
Plast, bla 230V /50 Hz 139 €
Plast, gul 230V /50 Hz 139 €
Plast, rgd 230V /50 Hz 139 €
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Magnetisk sonde

Gullbelagt, MG2/S
Magnetisk kraft:
2.500 Gauss 230V /50 Hz

Publikasjoner

Dr. med. Lebart, ‘Schallwellen lindern Schmerzen'

Dr. med. Roques, ‘Praktische Erfahrungen mit hdrbaren Schallwellen’
Dr. med Botet,

‘Praktische Erfahrungen mit hérbaren Schallwellen in der Kosmetik'
Roman Stadtmiiller, ‘Massieren Sie sich gesund’

Tilgjengelig pa tysk bare fra NOVAFON® Selskap.

49 €

9.70 €
9.70 €

9.70 €
10.90 €
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Podaj naturze pomocna dion!

Kupujac oryginalne urzadzenie NOVAFON ® wykonujesz wiasciwy krok
w kierunku utrzymania dobrego zdrowia. Urzadzenie wytwarzajgce
fale intrasoniczne zostato specjalnie stworzone do stosowania na
wiekszych i mniejszych powierzchniach.

Spis tresci

Dane techniczne

Opis przyrzadu

Instrukcja obstugi

Tryb pracy

Obszary zastosowan

Przyktady uzytkowania

Przeciwwskazania

© N o a ~ w N =

Uzycie sondy elektromagnetyczne;.
Terapia dzwiekowo-magnetyczna.

9. Podeszwa stopy - strefy odruchéw - masaz
10. Gwarancja
11. Obstuga klienta

12. Informacja o koszcie/ cenie handlowej

1. Dane techniczne

Prad zmienny

OFF (czes$¢ przyrzadu tylko)

ON (czes$¢ przyrzadu tylko)
urzadzenie w Klasie Il bezpieczenstwa
hPA hekto Pascal

Hz Hertz

STOkrotki czas pracy

mA miliAmpery

V  Wolty

1

O® o

Informacje o produkcie:

Kategoria produktu: Elektro-medyczny
Urzadzenie do masazu, stymulacji nerwow.
Gtoéwne zasilanie, napiecie: podstawowe 230 V ~ 50 Hz 65 mA,
Drugie zasilanie 17 ~ 50 Hz 450 mA
Czestotliwo$¢ znamionowa: 50 Hz

Moc: 9,5 W

Czas pracy: 15-20 minut STO

Klasa bezpieczenstwa : Il

Producent: NOVAFON ® GmbH

Daimlerstrale 13, D-71384 Weinstadt, Niemcy
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2. Opis urzadzenia

SK1 /1 chromowany

Ten szczegdlny model jest oryginalnym urzadzeniem NOVAFON © So-
nic wave w jego najwczesniejszej formie. Jego dziatanie oparte jest
na uzyciu fal dzwiekowych i wibracji wytwarzanych przez zastoso-
wanie elektro-magnetycznej cewki. Powstate fale dzwiekowe dziatajg
pionowo na ciato. Model SK1 / 1 wyposazony jest w pojedynczy
przetacznik wytwarzajgcy120 drgan na sekunde.

SK2 / 2 chromowany

Model ten jest rozwinieciem typu SK1 / 1. Ten model wyposazony jest
w podwadjne ustawienie przetacznika. Obejmuje on:
» Ustawienie 1 = tryb normalny
» Ustawienie 2 = tryb wibracyjny
Ustawienie 1: 100 - 120 drgan na sekunde
Ustawienie 2: 50 - 60 drgan na sekunde

W ustawieniu 2 urzadzenie wytwarza tatwe i doktadne w uzyciu ma-
sowanie pulsacyjne oraz zabieg akupresury. Efekt wibracji moze by¢
stosowany przy kazdym zabiegu pod warunkiem, ze nie powoduje
dyskomfortu. Chowany uchwyt, z mozliwoscig przedtuzenia, zapew-
nia, ze nawet najtrudniej dostepne czesci ciata, jak ramiona, plecy,
kark itp., mozemy dosiegna¢ z tatwoscia.

SK1 /1 z tworzywa sztucznego

Wykonany z tworzywa sztucznego, model SK1 / 1 zostat opracowany
do uzycia w celach kosmetycznych. Réwniez dziata wykorzystujac
fale dzwiekowe, jednak z efektem plytkiej penetracji. Podobnie jak
w chromowanym galwanicznie modelu SK1 / 1, w tej wersji jest
tylko jedno ustawienie wibracyjne 120 razy na sekunde i brak jest
wyposazenia w wysuwang rgczke. Kazdy model wyposazony jest w
dwa wymienne elementy: ptytke dzwiekowg i kulke dzwiekowa. Ory-
ginalne urzadzenie NOVAFON ® wyposazone jest w bezpiecznik termi-
czny, ktory w przypadku przegrzania wytgcza urzadzenie chronigc je
przed uszkodzeniem.

3. Instrukcja obstugi

Uruchomienie

Wiéz wtyczke do gniazdka sieciowego dostarczajacego energii elek-
trycznej o parametrach podanych wyzej. Upewnij sig, czy przewod
zasilajacy nie jest rozciggniety poza zalecane 1,5 m, w przeciwnym
razie istnieje ryzyko uszkodzenia urzadzenia. Uzyj przedtuzacza w
razie potrzeby.

SK1 model
Wytacz: OFF O
Wigcz: ON ©
SK 2 model (w trybie wibraciji)
Srodkowe ustawienie: OFF
« 1 = standardowy tryb pracy
2 = wibracyjny tryb pracy
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Regulacja mocy

Moc regulujemy za pomocg obrotowego pokretta. Patrzac z gory,
obracajac pokretto w prawo zgodnie z ruchem wskazéwek zegara zm-
niejszamy intensywnos$¢. Odpowiednio, przekrecajac pokretto w lewo
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara zwiekszamy
intensywnosé. W ten sposdb, mozna ustawi¢ urzadzenie zaleznie
od osobistych potrzeb. Zaleca sie zaczyna¢ od niskiej amplitudy, a
nastepnie, jesli zajdzie taka potrzeba, zwiekszy¢ amplitudg. Nie sto-
suj w tym przypadku powiedzenia, ze ,bardziej pomaga wiecej‘. To
bytoby btedne. Wybierz intensywnos$é, z ktéra czujesz sie komfor-
towo. Wtedy twoje migsnie odczujg to samo. Stosowanie zbyt duzego
nacisku na urzadzenie nie zwieksza jego skutecznosci, lecz utrudnia
jego wydajnos¢ wibracyjna. Optymalne wibracje osiagniemy zdajac
sie wytacznie na dziatanie samego urzadzenia.

Dzwiekowa plytka i dzwiekowa kulka

Oba dodatki mogg by¢ tatwo wymieniane poprzez jednoczesne
lekkie nacisniecie i odkrecenie ich. Zgodnie z EN 30993, czesci te
nie zawierajg cytotoksykantéw. Czesci te wymagaja okresowej wy-
miany wynikajacej z normalnej eksploatacji i mozna zamoéwié je u
wiasciwego dostawcy.

Inne wazne informacje dotyczace uzytkowania

Oryginalne urzadzenie NOVAFON @ jest elektrycznym urzgadzeniem
medycznym i musi by¢ uzywane i przechowywane z zachowaniem
ostroznosci.

* Przechowywaé w suchym, czystym miejscu w temperaturze od
10do40°C

* Podtaczy¢ tylko do wtasciwego zrédta pradu zmiennego i upewnié
sie, ze napiecie w sieci odpowiada zalecanemu napieciu, o ktérym
informacje zamieszczono na transformatorze.

* Nalezy uzywa¢ odpowiedniego przedtuzacza, gdy zrodto pradu
znajduje sie w odlegtosci wiekszej niz 1,5 m od urzadzenia.

» Chroni¢ przed kontaktem z wodg lub innymi ptynami.

« Uzywac zaréwno urzgdzenia i transformatora nie dtuzej niz 20 minut
ciagtej pracy, robi¢ co najmniej 15-minutowa przerwe na ostygniecie.

* Unika¢ uderzania lub upuszczenia urzadzenia.

* Uzywac tylko kremow, masci lub innych mazi kosmetycznych i
medycznych zgodnie z zaleceniami. Gromadzenie sie takich
zwigzkéw moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia.

e Zalecamy uzywac delikatnego ptétna umieszczonego miedzy
urzadzeniem a skorg, jesli przed uzyciem zostaly zastosowane
kremy lub masci.

e Uzywanie urzgdzenia przed zastosowaniem takich zwigzkéw
poprawia krgzenie krwi a tym samym wzmacnia efekt wchtaniania
tych zwigzkéw przez tkanki.

* Ze wzgledéw higienicznych, upewnij sie, ze urzadzenie nie jest
uzywane przez wiecej niz jedng osobe w tym samym czasie.

« W przypadku zakupienia dodatkowo sondy magnetycznej,
przechowuj ja z dala od delikatnych urzadzen elektronicznych
(np.: zegary i zegarki) i magnetycznych nosnikéw informaciji, takich
jak karty kredytowe i debetowe, jako ze silne pole magnetyczne
moze czesciowo lub catkowicie usung¢ z nich wszelkie dane.

» Podczas leczenia trzymaj urzadzenie Original NOVAFON® tylko za
uchwyt lub uchwyt chowany.
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« W celu oczyszczenia urzadzenia obudowe i czesci dodatkowe
zalecamy przetrze¢ czysta, wilgotng szmatka.

Transformatory i sprzet, ktdre ulegty uszkodzeniu nalezy niezwtocznie
wycofaé z uzycia.

Urzadzenie elektromagnetyczne NOVAFON®, nalezy wykorzysty-
wac jedynie w celach zawartych w niniejszej ulotce lub w
powiazanych z nig publikacjach.

4. Tryb pracy

Od wielu lat lekarze, terapeuci i kliniki z powodzeniem wykorzystuja
oryginalne urzadzenie NOVAFON © w leczeniu réznych schorzen.
Uzywane samodzielnie przez pacjentow, okazato sie mie¢ pozyty-
wny, wspierajacy i diugotrwaty sposéb leczenia skuteczny w réznych
dolegliwosciach o charakterze przewlektym i tagodnym, jak réwniez w
zapobieganiu tym dolegliwosciom.

Fale dzwiekowe

Urzadzenie NOVAFON @ wytwarza fale intrasoniczne o czestotliwosci
od 100 do 400 hercéw (gtowna czestotliwosé 100 Hz). Zatem
rozpietos¢ czestotliwosci jest w zakresie styszalnym, czestotliwos¢ to
ilos¢ drgan na sekunde. Zdrowe komorki ludzkie réowniez wibrujg w
zakresie styszalnym. Zatem cechg urzgdzenia NOVAFON ® jest ak-
tywne stymulowanie wtasnych drgan komorek, nawet do gtebokosci
60 mm lub gtebiej.

Komorki

Aktywna stymulacja naturalnych drgan wiasnych komérek wraz z
mechanicznym uderzaniem wytworzonym przez urzadzenie majg
idealny wplyw na metabolizm komorkowy. Pobudzone krazenie
miedzykomérkowe zwigksza przepuszczalnos¢ btony komdrkowej,
reguluje sie proces dyfuzji, dzieki czemu substancje szkodliwe dla
komoérek sg rozproszone szybciej. Dzigki pobudzonemu krazeniu
molekuty zawarte w tkankach sg lepiej odzywione i dotlenione.

Nerwy i miesnie

Ponadto, wibracje mogg obniza¢ prog reakcji na dotyk, bdl i ciepto,
co wyjasnia kojace dziatanie urzadzenia NOVAFON © (stymulacja
zakonczen nerwowych). Przede wszystkim jest to dziatanie regulujace
napiecie migsni — zarébwno zbyt wysokie czy zbyt niskie - ze wzgledu

na stymulacje receptoréw zaréwno miesni i $ciegien NOVAFON ©
mozna stosowac wszechstronnie.

Dzwiekowa plytka i dzwiekowa kulka

Dziatajac na powierzchni ptaskiej tatwo dostepnej stosuj dzwigkowa,
ptytke. Powinna ona ptasko przylegac do skory. Do czesci ciata, ktére
sg trudniej dostepne- takich jak przestrzenie miedzy-palcowe u rak i
ndg, zebra, okolice pach lub za uszami - najlepiej jest wykorzystac
dzwiekowa kulke. Kulka jest rowniez wykorzystywana do akupresury
i masazu stref odruchowych stopy.
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5. Obszary zastosowan

Przez dtugi czas urzadzenie NOVAFON @ jest z powodzeniem wykor-
zystywane w leczeniu wszelkiego rodzaju przypadtosci. Urzadzenie
przesuwamy po leczonym miejscu w linii prostej ruchem gtaszczacym
lub wolnymi ruchami okreznymi. Jesli to mozliwe, zabieg powinien
by¢ wykonywany przynajmniej dwa razy dziennie i nie powinien trwac
dtuzej niz 15 do 20 minut.

Ogodlne obszary zastosowania

U2 Y

Ramiona Szyja i plecy

Kolana, podudzia i kostki Dolna czes$é plecow i brzuch
\"‘ﬁ.-.“"
Przedramiona i ramiona Biodra, posladki i uda

W leczeniu przewlektych dolegliwosci, nalezy liczy¢ sie poczatkowo z
nawrotem ostrego stanu, ktéry jest naturalng reakcja na pobudzenie
zdolnosci regeneracyjnych ciata. Nastepnie, jak twierdzg eksperci,
gdy zdolnos$¢ regeneracyjna ciata zostaje pobudzona, kontynuowanie
leczenia prowadzi do sukcesu. Bl i codzienne dolegliwosci mogag by¢
sygnatem ostrzegawczym powaznej choroby. Absolutnie konieczne,
jest by przyczyna tych dolegliwosci byta profesjonalnie rozpoznana
i leczona. Wykorzystujgc urzadzenie NOVAFON © mozemy wesprze¢
dziatania lekarza, ktory zaleca nam uzupetniajacq terapie fizyczna.
Srodki terapeutyczne zalecane sa przez lekarzy w przypadku bélu i
dolegliwosci bdlowych w stawach (w tym miesni i $ciegien), urazéw
sportowych i zapobiegania im:

urazy $ciggna Achillesa, urazy kosci, zwoje nerwowe, choroba zwyrodnienio-
wa stawow, bdl w dole plecéw, skrecenia, choroba Bechterewa, masaz ogdiny,
przemieszczenia, choroby tkanki tgcznej, zaburzenia pracy miesni, skurcze
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ndg, zaburzenia krazenia i czucia, Myogelosis, zesztywnienia kregostupa,
tokie¢ tenisisty, zapalenie nerwu, niestabilne stawy, ztamania, ucisk nerwu,
napigte migsnie, nadwyrezenia miesni, i stawow, zaburzenia neurologiczne,
artropatii, parestezja, zapalenie wielonerwowe, kontuzje i krwiaki, bol w stawie
biodrowym, reumatyzm stawdw, zespét kregostupa szyjnego, wywichnigcie ra-
mienia, rwa kulszowa, zapalenie $ciegna, urazy kolana, masaz sportowy

Podczas korzystania z urzadzenia NOVAFON @ - jak zawsze podczas
fizycznego leczenia - najwazniejsza jest zasada: zawsze omijac
drazliwe stawy. Leczy¢ miejsca wokét nich. Ponizsze dolegliwosci
mozna leczyé w domu bez statej kontroli medycznej:

skutki starzenia sig, problemy z krazeniem, wypuktosci i wystepy, ttuszczak
(tagodny), uzadlenia pszczot (ukaszenia owaddéw), Lymphostasis, bol
przewlekty (np. migreny), problemy menstruacyjne, zaparcia, blizny, bliznowce,
przezigbienia, Sinus i zapalenie zatok, zmarszczki i bruzdy, obrzek (po oper-
acji), ostroga pietowa, cellulit, leczenie kolana, nierbwnomierny wzrost, zapale-
nie oskrzeli, ogdlne problemy ze $ciegnami

Dalsze przyktady leczniczego uzycia i wiecej informacji na temat
mozliwych form leczenia oraz ich efektéw mozna znalez¢ w szeregu
naszych wybranych publikacji (patrz strona 24), jak réwniez na naszej
stronie internetowej www.novafon.de , na ktdrej sg tatwo dostepne
raporty przygotowane przez lekarzy i terapeutéw na temat wykorzys-
tania urzadzenia NOVAFON ©,

6. Przyktady uzytkowania
Bél gtowy

Bdle glowy moga mie¢ wiele réznych przy- .
czyn. Gtéwna przyczyna utrzymujacych sie
bolow glowy powinna by¢ zdiagnozowane
przez lekarza. Czesto jest tak w przypadku
napietych miesni karku, ktére prowadzi do
zatrzymania doptywu krazacej krwi do gtowy,
co powoduje bol gtowy. W takich przypad-
kach stosuje sie urzgdzenie NOVAFON @ kilka razy dziennie do mak-
symalnie 5 minut, jak pokazano na rysunku 1.

rysunku 1

Choroba zwyrodnieniowa
stawu biodrowego

Do leczenia wigcz wszystkie miesnie
okalajgce staw biodrowy, to znaczy te,
nalezagce do uda, posladka i podstawy
kregostupa, jak pokazano na rysunku 2.
Jako ze zdrowe biodro czesto kompensuje
przenoszenie wagi z chorego stawu, moze ¥
réwniez zosta¢ przecigzone. Dlatego lecze-
nie zdrowej strony tez jest sensowne.

rysunku 2
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Zapalenie pochewki Sciegna (zapalenie sciegna)

Ostona $ciegna skfada sie z tkanki

wioknistej, w ktorej Sciegno przesuwa . :
sie do przodu i cofa sig. W przypad- %
ku zapalenia, wskazane jest leczenie

catego przedramienia od nadgarstka do tokcia ruchami obrotowymi,
najlepiej rano i wieczorem (rys. 3)

Lokiec tenisisty

Tak zwany Jokie¢ teni-
sisty” jest zapaleniem
stawu  tokciowego. W  wie-
lu  przypadkach przewleklemu
zwichnieciu  towarzyszy  zapa-
lenie torebki stawowej i / lub rysunku 4a
btony maziowej bursa, memb-
rany kosci (okostnej), $ciegna i
miesni. Postepuj jak pokazano na
rysunkach 4, 4a i 4b, koncentrujac
sie przede wszystkim na tkance
miesniowej i unikajac zblizania sie¢ do kosci, gdzie, w przeciwnym ra-
zie, mozna pogorszy¢ stan membrany kosci.

rysunku 4b

rysunku 4

Rwa kulszowa i zapalenie wielonerwowe 4*

Charakterystyczne objawy zapalenia wielonerwo-
wego to nagte, ostre bole w dolnej czgsci plecow W 4
lub odcinka ledzwiowego (leczenie- patrz rys.5). L \
W odréznieniu od zapalenia wielonerwowego, ob-

jawy rwy kulszowej to gtéwnie bdl promieniujacy
z okolicy ledzwiowej przez posladki do lewej lub
prawej nogi. Niezmiennie, ostra rwag kulszowg
powinien zaja¢ sie lekarz, sa przypadki, ktére rysunku 5 1
sprawiaja, ze szybkie dziatanie jest nieuniknio-
ne. Jak tyko ostry stan zapalny minie urzadzenie
NOVAFON ©® moze by¢ z powodzeniem uzyte.
Dziataj na odcinek ledzwiowy kregostupa i nogi, - j,, .
wykonujac szybkie koliste ruchy.

Urazy kolana -

Podczas leczenia nadmiernie napietych i
naciggnietych wiezadet wspierajacych staw ko-
lanowy po wewnetrznej stronie nogi prowadz
urzadzenie NOVAFON @ wzdtuz linii przedstawio-
nych na rys.6 zaréwno tagodnymi lub kolistymi
ruchami tam i z powrotem

rysunku 6

Zapalenie oskrzeli

W  leczeniu zapalenia  oskrze-
li urzadzenie NOVAFON © przyno-
si podwojng korzys¢. Po pierwsze,
miesnie odpowiadajgce za oddy-
chanie, ktore sg zwykle skurczone,
rozluzniaja sie. Po drugie, wibracje
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dochodzace do ptuc poprzez klatke piersiowg podczas masazu,
uwalniajg zalegajaca flegme. Uzyj urzadzenia NOVAFON © posuwajac
sie w dot plecow ruchami w ksztatcie tuku od kregostupa w kierunku
mostka i z powrotem. Wykonuj jednoczesnie to samo w przestrze-
niach miedzyzebrowych. Leczenie powinno trwa¢ co najmniej 5 mi-
nut i powinno by¢ nakierowane na miejsce powstawania wydzieliny.
W przypadku wydzieliny zalegajacej gteboko, leczenie powinno by¢
powtérzone po 3 do 4 godzinach. Leczenie nie powinno przekraczac
15 minut, w celu zapobiezenia nadmiernemu zmeczeniu.

7. Przeciwwskazania

UrzadzeniaNOVAFON®nie stosujemyw nastepujacych
przypadkach:

Osoby wyposazone w rozrusznik serca, sztuczne zastawki ser-
ca lub cierpigce z powodu kotfatania serca, a takze epileptycy i ko-
biety w cigzy powinni przed uzyciem skonsultowa¢ sie z lekarzem.
Bezwzglednie nalezy unika¢ stosowania urzadzenia bezposrednio
na lub nad implantami oraz na zapalenie stawdéw i zyt. W takich
przypadkach nalezy rowniez powstrzymac sie od stosowania sondy
magnetycznej. Urzgdzenie nie powinno by¢ uzywane w potgczeniu
z chorobami zapalnymi skéry, egzema jak réwniez w przypadkach
zapalenia, ktéremu czesto towarzyszy gorgczka. Roéwniez leczenie
w poblizu chorych zyt oraz w okolicy brzucha i plecéw kobiet w cigzy
nie jest zalecane. Leczenie kregostupa szyjnego mozna rozpoczgé
nie wczesniej niz 3 dni po urazie. Magnetyczna sonda nie powin-
na by¢ stosowana na okolice chirurgicznego leczenia ztaman, ani
na otwarte rany. Zaleca sie, aby poczeka¢ do czwartego dnia przed
rozpoczeciem leczenia sttuczen / urazéw.

Jesli masz watpliwosci, zawsze skonsultuj sie z lekar-
zem.

8. Uzycie sondy magnetycznej

Terapia falami dzwiekowymi wraz z terapia pola mag-
netycznego.

Podczas terapii polem magnetycznym, w osoczu krwi, ktére jest
przewodnikiem pradu elektrycznego w naczyniach krwiono$nych,
zachodzi wibrujgce (oscylacyjne) oddzielenie sie jonéw w okolicach
zmieniajgcych sie biegéw pola magnetycznego. Ponadto, dziata tutaj
prawo indukcji elektromagnetycznej Faraday‘a, pojawiajg sie prady
wirowe, ktére powodujg wytwarzanie ciepta. Poprzez potaczenie fal
dzwigkowych i magnetycznych w tej terapii, skutki sie naktadajg. Zas-
tosowanie urzadzenia NOVAFON © wskazane jest do mikro-masazu
wewnetrznej powierzchni stawoéw kolanowych, stawéw biodrowych i
stawdéw ramienia. Dzieki temu efekt jest natychmiastowy oraz proces
gojenia ulega przyspieszeniu. Duze znaczenie dla powodzenia tej
skojarzonej terapii jest, nie tylko sprawdzona skutecznos¢ gtebokiego
dziatania urzadzenia NOVAFON ©, ale takze sita Gaussa magnesow
wykorzystywanych w trakcie leczenia. Aby leczy¢ za pomocg son-
dy magnetycznej, odkrecamy plytke dzwigkowg i mocujemy sonde
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magnetyczng. Pokryta jest ona 24-karatowym ztotem, ktére jest sz-
czegolnie przyjazne dla skory. Terapia dzwiekowa moze by¢ rowniez
przeprowadzana przez kawatek cienkiego materiatu. W terapii po-
lem magnetycznym, kontakt ze skorg jest wrecz niezbedny. Jednak
stosunkowo twardy magnes nalezy stosowa¢ na skoérze delikatnie.
Wszystkie rodzaje uzytkowania, zaréwno terapia dzwiekowa jak i
terapia polem magnetycznym, nie powodujg zadnych skutkéw ubo-
cznych, jesli sg stosowane na ciato do 20 minut.

9. Masaz podeszwy stopy
w strefach odruchéw

Urzadzenie NOVAFON © nadaje sie réwniez doskonale do masazu
stop. Ze wzgledu na gteboko$é na jakg docierajg fale dzwiekowe,
efekt masazu jest mocniejszy i trwalszy niz w przypadku wykor-
zystania zwykfego urzadzenia do masazu lub masazu recznego.
Masaz jest mozliwy tak przy uzyciu ptytki dzwigkowej jak réwniez
kulki dzwiekowej. W trakcie leczenia za pomocg ptytki dzwigkowej,
wszystkie strefy odruchéw objete sg dziataniem urzadzenia, nie tylko
podeszwy stop, ale takze boki i grzbiet stopy. Ze wzgledu na szcze-
golny wplyw fal dzwiekowych, okoto 2 do 4 minut masazu przynosi
optymalny efekt. Poczujesz sie odmiodzony jak po orzezwiajacym
prysznicu.W leczeniu poszczegolnych stref zalecane jest uzycie kul-
ki dzwiekowej lub sondy magnetycznej. Za pomocg tych dodatkow
mozna dziata¢ na specjalnie wybrane strefy, na przyktad te zwigzane
z cze$ciami ciata, takich jak ramie, lub narzady np.: watroba. Ze
wzgledu na intensywnosci drgan, masaz przeprowadzony przy uzyciu
urzadzenia NOVAFON @ jest nie tylko bardziej efektywny, ale takze
mniej wyczerpujacy niz masaz reczny.

10. Gwarancja

Urzadzenie podlega 2-letniej gwarancji, ktéra rozpoczyna sie od dnia
dostawy. Dowdd zakupu (paragon, rachunek, pismo potwierdzajace
przesyitke) posiada te date. Powinno sie go przechowywaé bezpie-
cznym miejscu. W przypadku jakichkolwiek podstaw do reklamaciji,
prosimy o kontakt z dostawcg. Poczatkowo wymiana, obnizka ceny
lub wymiana urzadzenia sg wykluczone. Nabywca ma jednak ustawo-
we prawo do ubiegania sie o obnizke ceny lub anulowanie sprzedazy
(wycofanie sie z zakupu), jednakze po fakcie uznania przez nas wad
objetych gwarancjag, ktére nie moga zosta¢ usuniete w rozsadnym
czasie. Wszelkie préby samodzielnej naprawy, manipulowania przy
urzadzaniu pozbawiajg prawa do gwarancji. Ponadto, urzadzenia
nalezy uzywac z nalezytg troska i uwaga i nie rozciggac kabla zasila-
nia na dlugo$c¢ wieksza niz 1,5 metra. Uzycie urzadzenia na wigksza
odlegto$¢ wymaga uzycia przediuzacza, gdyz w przeciwnym razie
istnieje ryzyko uszkodzenia i utraty gwarancji.
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11. Obstuga klienta

Jako ze urzgdzenie NOVAFON @ jest urzadzeniem wymagajacym
ustawienia i precyzji, czynno$¢ ta moze by¢ wykonana tylko przez
wykwalifikowany personel dziatu obstugi klienta NOVAFON ©. Nap-
rawa jest jednak bardziej kosztowna niz zakup nowego urzadzenia.
Dlatego prosimy o nie przysytanie wadliwego urzgdzenia do nas
bez wczesniejszego z nami omdwienia wady i kosztow naprawy
urzadzenia. Jesli podczas trwania gwarancji naprawa okaze sie
nieoptacalna, Spétka NOVAFON © zaoferuje wymiane urzadzenia
(po raz kolejny z 24-miesieczng gwarancjg). Nie wyrzucaj tego
urzadzenia z odpadkami domowymi. Firma NOVAFON © chetnie przyj-
mie przestarzate urzadzenia.

12. Informacja o cenie/ cenie handlowej

SK2 / 2 (dwa ustawienia), chromowane

Chromowane 230 V/50 Hz 179 €
Chromowane USA-Trans. 10V /60 Hz 179 €
Chromowane Polska - Trans. 240 V / 50 Hz 179 €

SK1 /1 (jedno ustawienie), chromowane

Chromowane 230V /50 Hz 149 €
Chromowane USA - Trans. 110V /60 Hz 149 €
Chromowane Polska - Trans. 240V / 50 Hz 149 €

SK1 /1 (jedno ustawienie), z tworzyw sztucznych

Z tworzyw sztucznych, biaty 230V /50 HZ 139 €
Z tworzyw sztucznych, niebieski 230V /50 Hz 139 €
Z tworzyw sztucznych, zotty 230V /50 Hz 139 €
Z tworzyw sztucznych, czerwony 230 V /50 Hz 139 €

Sonda magnetyczna
Poztacana, MG2/ S

Magnetyczna:

2,500 Gs 230V /50 Hz 49 €
Publikacje

Dr. med. Lebart, ‘Schallwellen lindern Schmerzen’ 9.70 €
Dr. med. Roques, ‘Praktische Erfahrungen mit

hérbaren Schallwellen’ 9.70 €

Dr. med Botet,

‘Praktische Erfahrungen mit hérbaren

Schallwellen in der Kosmetik’ 9.70 €
Roman Stadtmuiller, ‘Massieren Sie sich gesund’ 10.90 €

Dostepne tylko w jezyku niemieckim z firmy NOVAFON ©.
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