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Lieferumfang

o Diagnose-Waage

e Abnehmbares Bedienteil mit Display
Wandhalterung

Montagesatz fir Wandmontage
3x1,5V Typ AA (Waage)

3x1,5V Typ AA (Bedienteil)

Diese Gebrauchsanleitung

USB-Kabel

CD mit Installationssoftware
Gebrauchsanweisung fiir PC-Software

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fur ein Pro-
dukt unseres Sortimentes entschieden
haben. Unser Name steht fir hochwertige
und eingehend geprifte Qualitatsprodukte
aus den Bereichen Warme, Gewicht,
Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte
Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung
aufmerksam durch, bewahren Sie sie flr
spateren Gebrauch auf, machen Sie sie
anderen Benutzern zuganglich und be-
achten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung

Ihr Beurer-Team



1 Zum Kennenlernen

Funktionen des Gerites

Mit dieser Diagnose-Waage leisten Sie
einen entscheidenden Beitrag zu |hrer
Gesundheit. Sie dient zum Wiegen und
zur Analyse lhrer persénlichen Fitness-
Daten und ist fiir die Eigenanwendung im
privaten Bereich bestimmt.

Die Analyse erfolgt Uber das bewahrte
Prinzip der B.l.A. (Bioelektrischen-
Impedanz-Analyse, siehe , Das Mess-
prinzip“, S. 7). Wobei bei dieser Waage
statt Ublicherweise einer sogar zwei ver-
schiedene Frequenzen eingesetzt wer-
den, um den elektrischen Widerstand
(Impedanz) exakter ermitteln zu kdnnen.

Auflerdem wird der elektrische Kontakt
zum Korper durch 4 Handelektroden und
4 FuBelektroden optimiert, um eine héhe-
re Messgenauigkeit und somit eine bes-
sere Analyse zu erreichen.

Die Messwerte werden per Funkibertra-
gung bis zu 2 Meter Reichweite gesendet.
Samtliche Einstellungen erfolgen mittels
innovativer Menifihrung klar und deutlich
und werden im groRen Display angezeigt,
wahlweise in 5 Sprachen. Dabei kann das
Display auf der Waage verbleiben, sepa-
rat abgestellt oder an der Wand befestigt
werden.

2 Zeichenerklarung

Fir eine Langzeitbeobachtung lhrer Wer-
te kénnen Sie mit beiliegendem USB-
Kabel und der PC-Software die Daten auf
Ihrem Computer speichern. Die Waage
wird zu Ihrem persénlichen Fitnesscoach.
Die Waage hat folgende Funktionen:

e Gewichtsmessung (in 100 g).

e Ermittlung der Korperfett- und Kérper-
wasseranteile sowie des Muskelanteils
(in 0,1%), der Knochenmasse (in 100
g), des Grundumsatzes und Aktivitats-
umsatzes (in Kcal).

e Separate Korperfett- und Muskelmes-
sung von Oberkdrper und Unterkdrper
mit Anzeige der Teilmessungen.

e Diagrammanzeige von Gewicht und
Korperfett.

e Anzeige der letzten 30 Messungen flr
10 Personen.

e Einmalige, schnelle Analysefunktion fiir
Gaste.

e Datum und Uhrzeit im Standby-Modus.

Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung verwendet.

A Warnung
A Achtung
®

Gesundheit.

rat/Zubehor.
Hinweis

Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fir Ihre
Sicherheitshinweis auf mégliche Schaden am Ge-

Hinweis auf wichtige Informationen.



3 Si

Bitte les
ren Geb

cherheitshinweise

en Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spate-
rauch auf, machen Sie sie auch anderen Anwendern zugénglich und beachten

Sie die Hinweise.
Sicherheitshinweise

A

o Die Waage darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herzschrittmacher)
verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintrachtigt sein.

o Nicht wahrend der Schwangerschaft benutzen. Aufgrund des Fruchtwassers kann es zu
Messungenauigkeiten kommen.

o Steigen Sie nicht einseitig auf den dulRersten Rand der Waage: Kippgefahr!

¢ Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).

Hinweise zum Umgang mit Batterien

o Batterien kénnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie Batterien und Waage
fur Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, nehmen Sie sofort medizini-
sche Hilfe in Anspruch.

o Wechseln Sie schwéacher werdende Batterien rechtzeitig aus.

o Wechseln Sie immer alle Batterien gleichzeitig aus und verwenden Sie Batterien des gleichen
Typs.

o Batterien durfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln reaktiviert, nicht auseinander genom-
men, in Feuer geworfen oder kurzgeschlossen werden.

o Auslaufende Batterien kbnnen Beschadigungen am Gerat verursachen. Wenn Sie das Gerat
langere Zeit nicht benutzen, nehmen Sie die Batterien aus dem Batteriefach.

* \Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, ziehen Sie Schutzhandschuhe an und reinigen Sie das
Batteriefach mit einem trockenen Tuch.

o Batterien kénnen Giftstoffe enthalten, die die Gesundheit und die Umwelt schadigen. Entsor-
gen Sie die Batterien deshalb unbedingt entsprechend der geltenden gesetzlichen Bestim-
mungen. Werfen Sie die Batterien niemals in den normalen Hausmiill.

Allgemeine Hinweise

Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Ge-
brauch vorgesehen.

Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen méglich sind, da es sich um keine ge-
eichte Waage fir den professionellen, medizinischen Gebrauch handelt.

Die Belastbarkeit der Waage betragt max. 150 kg (330 Ib, 24 St).

Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,cm” und ,kg” eingestellt. Zum Einstel-
len der Einheiten beachten Sie bitte die Information im Kapitel ,Einstellung®.

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Vorausset-
zung fiir eine korrekte Messung.

Schitzen Sie das Gerat vor StdRen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperatur-
schwankungen und zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizkérper).

Stellen Sie sicher, dass keine Flussigkeit auf die Waage gelangt. Tauchen Sie die Waage
niemals in Wasser. Spiilen Sie sie niemals unter flieRendem Wasser ab.

Stellen Sie keine Gegenstande auf die Waage, wenn sie nicht benutzt wird.

Driicken Sie nicht mit Gewalt oder mit spitzen Gegenstanden auf die Tasten.

Setzen Sie die Waage nicht hohen Temperaturen oder starken elektromagnetischen Feldern (z.
B. Mobiltelefone) aus.

Reparaturen durfen nur vom Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefihrt werden.
Prufen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und wechseln Sie diese gegebe-
nenfalls aus.

Sollten Sie noch Fragen zur Anwendung unserer Geréate haben, so wenden Sie sich bitte an
Ihren Handler oder an den Kundenservice.

Alle Waagen entsprechen der EG Richtlinie 2004/108/EC. Sollten Sie noch Fragen zur Anwen-
dung unserer Gerate haben, so wenden Sie sich bitte an Ihren Handler oder an den Kunden-
service.



4 Geraitebeschreibung

Ubersicht
1 Ful-Elektroden,
linker Fuly

2 Bedienteil mit Display
3 Anzeige Betriebszustand O
4 Ful-Elektroden,

rechter Fuly

1 |
Bedienteil mit Display -'|5 ?
5 Kontakt-Elektroden, linke Hand i
6  Kontakt-Elektroden, rechte Hand 7 — 10
7  set Einstelltaste, 8 — 11
Eingaben bestétigen 9 E 12
8 A Meni: Auf-Taste =
9 V¥ Menu: Ab-Taste
10 () ON-Taste 5 6
11 A  Einstellung: Auf-Taste
12 V  Einstellung: Ab-Taste

Analyse mit Bedienteil

@ Hinweis
Beidhandiges Halten um siche-
ren Kontakt zu den Elektroden
(5) und (6) an der Vorder- und
Ruckseite zu gewahrleisten.




5 Inbetriebnahme

Batterien einlegen

Entnehmen Sie die Batterien aus dem
Verpackungsschutz und setzen Sie die
Batterien gemaf Polung in die Waage
und in das Bedienteil ein. Beachten Sie
die Grafik im Batteriefach. Nach Einlegen
der Batterien blinkt die Anzeige des Jah-
res, siehe S. 9.

Bedienteil

6 Montage des Bedienteils

Bedienteil aufstellen

Das Bedienteil kann wahlweise in der
Hand gehalten werden, auf einer ebenen
Standflache abgestellt werden oder auch
auf der Waage verbleiben.

Schieben Sie die Lade (an der Riickseite
der Waage) wie dargestellt aus, um das
Bedienteil darauf abzustellen. Die Lade
besitzt einen Magneten, der das Bedien-
teil auf der Waage fixiert.

Zeigt die Waage bzw. das Bedienteil keine
Funktion, so entfernen Sie die Batterien
komplett und setzen Sie sie erneut ein.
Hinweise zum Batteriewechsel, siehe S. 19.

Waage aufstellen

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen
und festen Untergrund. Eine feste Stand-
flache ist Voraussetzung fir eine korrekte
Messung.

Wandmontage

Mit dem Montagesatz (Wandhalter,
Schrauben, Dubel) kann das Bedienteil
an einer Wand montiert werden. Verwen-
den Sie zur Montage den mitgelieferten
Montagesatz und montieren Sie den
Wandhalter wie dargestellt. Verwenden
Sie ggf. dem Untergrund entsprechende,
geeignete Dubel.

2x 2x

(@, SN =)

e Verwenden Sie den Wandhalter als
Bohrschablone, um die Lécher anzu-
zeichnen.

e Bohren Sie mit einem 6 mm Bohrer 2
Lécher ca. 40 mm tief in einem Abstand
von 36 mm waagerecht nebeneinander
in die Wand.



e Setzen Sie die Diibel ein.

e Verschrauben Sie den Wandhalter mit
beiden Schrauben. Prifen Sie den fes-
ten Sitz der Montage.

e Schieben Sie das Bedienteil dann auf
den Halter, so dass die Fuhrungen des
Wandhalters parallel in die Fihrungen
des Bedienteils greifen.

Halten Sie zuerst das Bedienteil
Uber dem Wandhalter gegen die
Wand und schieben Sie das
Bedienteil dann nach unten, um
das Einfiihren zu erleichtern.

e Schieben Sie das Bedienteil vollstandig
auf den Halter. Prifen Sie, ob das Be-
dienteil parallel und fest auf dem Halter
sitzt.

7 Informationen

Das Messprinzip

Diese Waage arbeitet mit dem Prinzip der
B.l.A., der Bioelektrischen-Impedanz-
Analyse. Dabei wird innerhalb von Se-
kunden durch einen nicht spirbaren,
véllig un-bedenklichen und ungeféhrli-
chen Strom eine Bestimmung von Kér-
peranteilen ermdglicht. Mit dieser
Messung des elektrischen Widerstandes
(Impedanz) und der Einberechnung von
Konstanten bzw. individuellen Werten
(Alter, GréRRe, Geschlecht, Aktivitdtsgrad)
kénnen der Kérperfettanteil und weitere
GroRen im Korper bestimmt werden.

Einstellung der Neigung

Das Bedienteil kann auf dem Wandhalter
geschwenkt und die Neigung damit ange-
passt werden. Eine Arretierung verhin-
dert, dass sich im geschwenkten Zustand
das Bedienteil vom Wandhalter abneh-
men lasst.

Schwenken Sie das Bedienteil

wieder ganz nach vorne, bevor

Sie es vom Wandhalter nehmen!

Alternative Wandmontage

Mit dem doppelseitigen Klebestreifen
kénnen Sie den Wandhalter ebenfalls an
einer Wand befestigen. Die Wandflache
muss dazu sauber und trocken sein. Die
Montage ist geeignet zur Verklebung auf
Kacheln, Glas, Kunststoff und vielen an-
deren Untergriinden.

e Entfernen Sie die Schutzfolie des Kle-
bestreifens auf der Riickseite des
Wandhalters.

o Driicken Sie den Wandhalter fest gegen
die Wand.

e Prifen Sie den festen Sitz der Montage.
Warten Sie nach dem Befestigen
des Wandhalters mit Klebestreifen
mindestens 1 Stunde, bevor Sie
das Bedienteil einsetzen!

Muskelgewebe und Wasser haben eine
gute elektrische Leitfahigkeit und daher
einen geringeren Widerstand. Knochen
und Fettgewebe hingegen haben eine
geringe Leitfahigkeit, da die Fettzellen
und Knochen durch sehr hohen Wider-
stand den Strom kaum leiten.

Dariber hinaus misst diese Waage mit
zwei verschiedenen Frequenzen, um die
Impedanz noch besser ermitteln zu kén-
nen. Diese unterschiedlichen Frequenzen
haben auf die Zellmembran und auf das
Kérperwasser unterschiedliche Einflusse.
Aufllerdem wird der elektrische Kontakt
zum Korper durch 4 Handelektroden und
4 Fuldelektroden optimiert, um eine héhe-

7



re Messgenauigkeit und somit eine bes-
sere Analyse zu erreichen. Durch diese
sensible Analysetechnik ist es mdglich,
dass sich bei Wiederholungsmessungen
die Werte geringfligig andern kénnen. Der
Grund hierfir sind Abweichungen wah-
rend der Impedanzmessung (z.B. anderer
elektrischer Kontakt zu den Elektroden
mit Handen und FiRRen, andere Vertei-
lung des Wassers im Kdper).

Beachten Sie, dass die von der Diagno-
sewaage ermittelten Werte nur eine An-
naherung an die medizinischen, realen
Analysewerte des Korpers darstellen. Nur
der Facharzt kann mit medizinischen
Methoden (z.B. Computertomografie)
eine exakte Ermittlung von Kérperfett,
K&rperwasser, Muskelanteil und Kno-
chenbau durchfuhren.

Messmethoden
Die Analyse kann folgendermallen durch-
gefihrt werden:

e Oberkdrper: Bedienteil mit Handen grei-
fen, mit Schuhen auf die Waage treten.

e Unterkorper: Bedienteil z.B. auf der
Waage belassen, barful® auf die Waage
treten.

e Oberkdrper und Unterkorper: Bedienteil
mit Handen greifen und barful} auf die
Waage treten.

0)

In dieser Anleitung wird die Analy-
se fiir Ober- und Unterk&rper
beschrieben.

Wird das Bedienteil zur Analyse
in der Hand gehalten, wird des-
sen Gewicht automatisch abge-
zogen.

Allgemeine Tipps

¢ Wiegen Sie sich mdéglichst zur selben
Tageszeit (am besten morgens), nach
dem Toilettengang, ntchtern und ohne
Bekleidung, um vergleichbare Ergeb-
nisse zu erzielen.

¢ Wichtig bei der Messung: Die Ermitt-
lung des Korperfettes (Unterkérper) darf
nur barful® und kann zweckmafig mit

schwach befeuchteten FuRsohlen vor-
genommen werden. Vollig trockene
oder stark verhornte FuRRsohlen kénnen
zu unbefriedigenden Ergebnissen fih-
ren, da diese eine zu geringe Leitfahig-
keit aufweisen.

e Stehen Sie wahrend des Messvorgangs
aufrecht und still.

¢ Warten Sie einige Stunden nach unge-
wohnter kérperlicher Anstrengung.

o Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem
Aufstehen, damit sich das im Kérper
befindliche Wasser verteilen kann.

o Wichtig ist, dass nur der langfristige
Trend zahlt. In der Regel sind kurzfristi-
ge Gewichtsabweichungen innerhalb
von wenigen Tagen durch FlUssigkeits-
verlust bedingt; Kérperwasser spielt je-
doch fir das Wohlbefinden eine
wichtige Rolle.

Einschrankungen

Bei der Ermittlung des Korperfettes und

der weiteren Werte kénnen abweichende

und nicht plausible Ergebnisse auftreten
bei:

e Kindern unter ca. 10 Jahren,

o Leistungssportlern und Bodybuildern,

e Schwangeren,

e Personen mit Fieber, in Dialysebehand-
lung, ®dem-Symptomen oder Osteopo-
rose,

o Personen, die kardiovaskuldre Medizin
einnehmen (Herz und Gefalsystem be-
treffend),

e Personen, die gefallerweiternde oder
gefalRverengende Medikamente ein-
nehmen,

e Personen mit erheblichen anatomi-
schen Abweichungen an den Beinen
bezuglich der Gesamtkdrpergréfie
(Beinlange erheblich verkurzt oder ver-
langert).



8 Einstellung

Bevor Sie lhre Waage benutzen, geben
Sie bitte lhre Daten ein.

Gerit einstellen

¢ Dricken Sie im Standby-Modus (Uhr-
zeit und Datum eingeblendet) die Taste
[SETI.

e Wabhlen Sie mit der Einstelltaste [V]
den Meniipunkt ,GERAT EINSTELLEN*
und bestatigen Sie mit der Taste [SET].

e Wahlen Sie mit den Einstelltasten [V,
A] das Sprachsymbol (D, GB, F, E, I)
und bestétigen Sie mit der Taste [SET].

e Wabhlen Sie mit den Einstelltasten
[V,A] das Einheitensymbol (kg, Ib, st)
und bestatigen Sie mit der Taste [SET].

e Wahlen Sie mit den Einstelltasten
[V,A] wie Sie die Uhrzeit anzeigen
wollen (24h oder 12 h) und bestétigen
Sie mit der Taste [SET].

e Wabhlen Sie mit den Einstelltasten
[V,A] ob Sie den GAST MODUS ein-
bzw. ausschalten wollen und bestéatigen
Sie mit der Taste [SET].

AnschlieBend zeigt das Display die ge-

wahlten Einstellungen in einer Ubersicht

an.

Datum, Uhrzeit einstellen

¢ Dricken Sie im Standby-Modus (Uhr-
zeit und Datum eingeblendet) die Taste
[SETI.

e Wabhlen Sie mit der Einstelltaste [V]
den Menlpunkt ,ZEIT EINSTELLEN®
und bestatigen Sie mit der Taste [SET].

¢ Die Anzeige des Jahres blinkt.

e Stellen Sie nacheinander das Jahr, den
Monat, den Tag sowie die Uhrzeit in
Minuten und Stunden mit den Einstell-
tasten [V,A] ein.

o Bestatigen Sie lhre Eingebe jeweils
durch Driicken der Taste [SET].

Benutzerdaten einstellen

Um lhren Kérperfettanteil und weitere
Korperwerte ermitteln zu kdnnen, missen
Sie die persoénlichen Benutzerdaten ein-
speichern.

Die Waage verfligt Gber 10 Benutzerspei-

cherplatze, auf denen Sie und beispiels-

weise die Mitglieder Ihrer Familie die
persénlichen Einstellungen abspeichern
und wieder abrufen kénnen.

AuBerdem steht ein ,GAST“-Modus zur

Verfligung (falls dieser eingeschaltet ist),

dessen Einstellungen und Messwerte

nicht gespeichert werden.

@ nen Speicher, Trendanzeige und

Durchschnitt nicht verfligbar.

e Driicken Sie die Taste [SET].

e Wahlen Sie ,PERSON ANDERN* und
bestatigen Sie mit der Taste [SET].

e Wahlen Sie mit den Einstelltaste [V,A]
die Person aus und bestéatigen Sie mit
der Taste [SET].

e Sind auf dem Speicherplatz bereits
Einstellungen vorhanden, werden diese
im Display angezeigt. Sind keine Ein-
stellungen vorhanden, dann ist dies ein
freier Benutzerspeicherplatz.

¢ Nun kénnen Sie folgende Einstellungen
vornehmen:

Im Gast-Modus sind die Funktio-

Benutzerdaten Einstellwerte

Geschlecht mannlich ¥,
weiblich #

Grole 100 bis 250 cm
(3-03“ bis 8'-02“)

Geburtstag Jahr, Monat, Tag

Aktivitdtsgrad 1 bis 5

Zielgewicht einstellbar, in kg (fur

grafische Verlaufs-
darstellung)



o Werte verandern: Taste [V,A] driicken
bzw. fir schnellen Durchlauf gedriickt
halten.

¢ Eingaben bestatigen: Taste [SET] dri-
cken.

Nach Eingabe aller Daten ist die Waage
zur Messung bereit. Wird keine weitere
Aktion durchgefiihrt, schaltet sich die
Waage ab.

Aktivitatsgrade

Bei der Auswahl des Aktivitdtsgrades ist
die mittel- und langfristige Betrachtung
entscheidend.

Erst nachdem alle Parameter eingegeben
wurden, kdnnen nun auch Kérperfett und
die weiteren Werte ermittelt werden.

Aktivitatsgrad Korperliche Aktivitét

1 Keine.

2 Geringe: Wenige und leichte kérperliche Anstrengunggn (z.B.
Spazierengehen, leichte Gartenarbeit, gymnastische Ubungen).

3 Mittlere: Kérperliche Anstrengungen, mindestens 2 bis 4 mal pro
Woche, jeweils 30 Minuten.

4 Hohe: Kérperliche Anstrengungen, mindestens 4 bis 6 mal pro
Woche, jeweils 30 Minuten.

5 Sehr hohe: Intensive kérperliche Anstrengungen, intensives
Training oder harte kdérperliche Arbeit, taglich, jeweils mindestens
1 Stunde.

9 Displayanzeigen

Ubersicht o
®  Uhrzeit, Datum, Benutzer © M3 'E 3 = 3080003 USER 3
) : kb~ ¥ 26H>
@  Gewicht mit Bewertung ol
) Gewicht u.: - EH—-I _'{
®  Analysedaten (teils mit Bewertung) & H13% o el h‘_
BF Korperfett Keal |~ kg —
=~ Wasser @ ® @

o=  Muskelanteil
= Knochenmasse

BEE  Ubersicht aktuelle Messung
P~ Trendanzeige

- Detaillierte Darstellung Korperfett, Muskelanteil von Ober-/Unterkérper

Mem  gespeicherte Messungen 1 — max. 30

%) Durchschnittswerte
Keal Kalorienverbrauch

10
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10 Bedienung

Gewicht messen

1 | Waage einschalten e

« Driicken Sie die Taste [(U] am Bedienteil. I]_[l W
Es erscheint 0.0 kg im Display. Die Waage ist jetzt bereit
zur Messung.
2 | Wiegen (ohne Diagnose)
Stellen Sie die Waage auf einen ebenen und festen Untergrund. Eine
feste Standflache ist Voraussetzung fir eine korrekte Messung.
¢ Stellen Sie sich nun auf die Waage. Die Anzeige [3] der e
Waage leuchtet grin.
Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichmaRiger Ge-
wichtsverteilung auf beiden Beinen. Stehen Sie mdglichst
weit aufden, ohne die Waage zu kippen.
Wird das Bedienteil in der Hand gehalten, wird dessen
Gewicht (300 Gramm) automatisch abgezogen.
Nach erfolgter Messung wird das Messergebnis fiir ca. 10 e R
Sekunden angezeigt. .IEH .

Wenn Sie die Trittflache verlassen, schaltet sich die Waage nach einigen Sekun-
den ab. Die Anzeige [3] erlischt. Die Messung wird nicht gespeichert.

Analyse durchfiihren

1 | Waage einschalten e
e Drlicken Sie die Taste [(')] am Bedienteil. I]_[l . L
Es erscheint 0.0 kg im Display.
2 | Diagnose o LT L
e Wahlen Sie nach dem Einschalten Ihren Benutzer 1-10 . B gg;‘i [I_I] i
durch Driicken der rechten Taste [A]. Dazu Taste ggf. wu |~ OOk

wiederholt driicken.
o Driicken Sie die Taste [SET] oder warten Sie 3 Sekun-
den. Es erscheint der Messbildschirm im Display.

Wenn Sie den Benutzer ,Gast” aktivieren, miissen Sie vor jeder Messung
die Benutzerdaten neu eingeben. Im Gastmodus werden die Benutzerda-
ten und Messwerte nicht gespeichert. Sie haben die Mdglichkeit, den
Gastmodus ein- bzw. auszuschalten, siehe S. 9.

o Stellen Sie sich nun barful} auf die
Waage und halten Sie das Bedienteil
fest in den Handen. (Wird das Be-
dienteil in der Hand gehalten, wird
dessen Gewicht (300 Gramm) auto-
matisch abgezogen.)

11



e Halten Sie das Bedienteil mit dem unteren
Bereich des Daumens auf den vorderen
Elektroden und mit den Fingern die hinte-

ren Elektroden fest gedriickt.

=

=

T

Nach der Gewichtsmessung erfolgt die Messung der Impedanz fiir
die Analyse. Der Oberkorper durch die 4 Elektroden des Bedienteils, H H
der Unterkdrper durch die 4 Elektroden der Waage. Dies wird durch
das Symbol des durchstrémten Kérpers angezeigt.

Wichtig:

Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichmaRiger Gewichtsverteilung auf bei-

den Beinen. Beachten Sie, dass kein Hautkontakt zwischen beiden FiiRen, Bei-
nen, Waden und Oberschenkeln bestehen darf. Andernfalls kann die Messung

nicht korrekt ausgefiihrt werden. Um dies zu vermeiden ziehen Sie z.B. eine

leichte Hose an.

Ergebnis

Die Ubersicht wird angezeigt.

Zur Auswertung siehe Ergebnisse
bewerten S. 15.

Beim Abschalten wird der Messwert
automatisch gespeichert. Werden
mehr Messungen an einem Tag
durchgefihrt, wird nur die letzte Mes-
sung gespeichert.

- BEH
[

[

em
&
Keal

i:34 £3-08-2003 USER 3
" 2EE%
TR
~q13x . b

= Okg ;u__;

Analyse der Messwerte nach erfolgter Messung

o~

Grafische Darstellung

Gewicht

e Driicken Sie die Meni-Taste [¥] am
Bedienteil, um zu einzelnen Unter-
menis bzw. Speicher zu schalten.

Die Entwicklung lhres Kérpergewich-

tes wird von Messung zu Messung

dargestellt. Neuere Messungen wer-

den rechts angefuigt. Die Bezugslinie

stellt das Zielgewicht dar.

Korperfett

e Schalten Sie mit der Taste [V, A]
zum Verlauf der Kérperfettwerte.
Die Entwicklung lhres Kérperfett-
wertes wird von Messung zu Mes-
sung dargestellt. Die Bezugslinie
stellt den Durchschnittswert aller
Kérperfettmessungen dar, die Bal-
ken zeigen, ob sich die Werte nach
oben oder unten veréndert haben.

BEA | i2:34 £3-08-c009 USER 3
» o~ e

i 7 ) -

« [ =

Mem T 15

z ™

Keal

0)

Sie missen ein Zielgewicht defi-
nieren, um den Verlauf des Kor-
pergewichtes darstellen zu
kénnen, siehe S. 9. Das Zielge-
wicht kdnnen Sie jederzeit an-
dern.

Beg

> P~ [B

«

Keal

[ 42:34 £3-08-2008 USER 3
 BF -
g LB
l"u t ;j
20.B
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#: | Oberkérper, Unterkérper BEA | §2:34 23-08-2009 USER 3
Korperfett P [} [ | z
e Driicken Sie die Taste [¥] am Bedien- "E EE Bz m:l Eigf
teil, um zur detaillierten Ansicht Ober- n :I .
/Unterkérper zu schalten. %] ﬂu_ﬁf
Das aktuelle Messergebnis Korperfett e
wird dargestellt als Gesamtkérper und
unterteilt in Oberk&rper/Unterkorper.
Muskel BEE | i2:3M £3-08-2009 USER 3
e Schalten Sie mit der Taste [V, A] zur P~ . ol .
detaillierten Darstellung der Muskel- | > ¥ | H13= m:| a10x
masse. Mem Lo
Nur die aktuellen Messergebnisse g | II :l'j_ﬁ_:':
kénnen angezeigt werden, nicht die| L Keal
alten gespeicherten Messwerte.
wen | Speicherwerte anzeigen BAA [/3-08-7003 [ 0303 1 USER 3
e Driicken Sie die Taste [¥] am Bedien- P"’: " Eiﬂﬁ
teil, um zum Speicher zu schalten. '-— = BY. 1%
Die Ubersicht wird dargestellt. Oben | * Mem |, :l-ﬁ_:'i I:!
steht das Datum der Messung sowie die & — -EEIC_
Speicherplatz-Nummer (03-03) z.B. der kra =t
dritte = letzte Speicherplatz von insge-
samt 3 belegten Speicherplatzen.
e Schalten Sie mit der Taste [V, A]
durch die Speicherplatze.
@ | Mittelwerte 6 |20 2000 —23-08-9009 USER 3
= .
e Driicken Sie die Taste [¥] am Bedien- Pi: EEE i
teil, um zum Durchschnitt zu schal- _— =BHX
ten. | Y13 % I::!
Samtliche Mittelwerte aus den gespei- > - 'EEI:'!
cherten Messungen werden dargestellt. el
Oben steht das Datum der ersten
sowie der letzten Messung.
xa | Kalorienverbrauch HEB | i2:34 23-08-2003 USER 3
¢ Dricken Sie die Taste [¥] am Bedien- P'ﬁ: EMR: 1BBY Ecal
teil, um zu Kcal zu schalten. Der theo- .;
retisch berechnete Grundumsatz BMR AlR: 2962 kcal
sowie Aktivitdtsumsatz AMR werden in . E';

Kcal dargestellt.
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Messwertspeicher aus Standby abrufen

Beim Abschalten werden die Messwerte nach einer Analyse automatisch

gespeichert. Fir jeden Benutzer stehen 30 Speicherplatze zur Verfiigung.

¢ Schalten Sie das Bedienteil mit der Taste [U] ein.

e Wabhlen Sie Ihren Benutzer durch Driicken der Taste[A]. Dazu Taste ggf.
wiederholt driicken.

¢ Driicken Sie die Taste [¥, A] am Bedienteil, um durch die Analysewerte zu
schalten bzw. [V, A], um in UntermenUs (z.B. Wechsel BF, £ ) zu gelangen.

Angaben I6schen

1

Benutzer mit allen Einstellungen und Speicherwerten I6schen

e Wabhlen Sie nach dem Einschalten |hren Benutzer durch Driicken der Taste [A].
Dazu Taste ggf. wiederholt driicken und mit [SET] bestéatigen.

¢ Driicken Sie wenn die Anzeige 0,0 erscheint die Taste [SET] 5 Sekunden lang,
um den Benutzer zu |6schen.

e Wahlen Sie mit den Tasten [V, A] ,Ja“ und bestétigen Sie die Abfrage mit der
Taste [SET]. Falls Sie den Benutzer nicht I6schen méchten, bestétigen Sie
,Nein“ mit der Taste [SET].

Alle gespeicherten Werte und Einstellungen dieses Benutzers werden
geldscht.

Einzelnen Speicherwert eines Benutzers 16schen

e Wahlen Sie im Messwertspeicher ,Mem* einen Messwert und driicken Sie die
Taste [SET] am Bedienteil kurz, um den angezeigten Speicherwert zu I6schen.
Dies kdnnen Sie auch direkt nach der Messung durchfiihren.

e Wahlen Sie mit den Tasten [V, A],Ja“ und bestétigen Sie die Abfrage mit der
Taste [SET]. Falls Sie den Wert nicht I6schen méchten, bestatigen Sie ,Nein®
mit der Taste [SET].

Alle Speicherwerte eines Benutzers I6schen

¢ Rufen Sie den Messwertspeicher ,Mem*“ auf und driicken Sie die Taste [SET]
am Bedienteil fiir ca. 3 Sekunden, um alle Werte zu lI6schen.

e Wahlen Sie mit den Tasten [V, A] ,Ja“ und bestétigen Sie die Abfrage mit der
Taste [SET]. Falls Sie nichts I6schen méchten, bestétigen Sie ,Nein“ mit der
Taste [SET].

age ausschalten (Standby-Modus)

o Warten Sie, bis sich das Display nach ca. 45 Sekunden selbststandig
ausschaltet oder driicken Sie die Taste [ © ] am Bedienteil, um das Display
manuell auszuschalten.

@ Datum und Uhrzeit bleiben sichtbar.

Stromsparmodus

¢ Dricken Sie 10 Sekunden lang die MeniU-Tasten ¥ und A gleichzeitig. Die
Datum- und Uhrzeit-Anzeige verschwindet.
e Zum Wiedereinschalten die Menl-Tasten ¥ und A 10 Sekunden gleichzeitig

gedrickt halten.
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11 Ergebnisse bewerten

Korperfettanteil

Die Korperfettwerte werden im Display dargestellt und dem Balkendiagramm bewertet.
Nachfolgende Koérperfettwerte in % geben Ihnen eine Richtlinie (fir weitere Informatio-
nen wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt!).

Mann Frau
— +k —+ — Ak —+
—] ]
Alter wenig | nommal viel sehr viel Alter wenig | normal viel sehr viel
10-14 <11 11-16 16,1-21  >211 10-14 <16 16-21 21,126 | >26,1
15-19 <12 1217 17122 >221 15-19 <17 17-22 221-27 | >27,1
20-29 <13 13-18 18,1-23 | >23,1 20-29 <18 18-23 231-28 | >28,1
30-39 <14 14-19 19,1-24  >241 30-39 <19 19-24 241-29 | >29.1
4049 <15 15-20 20,1-25 >251 40-49 <20 20-25 25,1-30 | >30,1
50-59 <16 16-21 21,126 >26/1 50-59 <21 21-26 26,1-31 | >31,1
60-69 <17 17-22 221271 >271 60-69 <22 22-27 27,1-32 | >32,1
70-100 <18 18-23 23,1-28  >28/1 70-100 | <23 23-28 28,1-33 | >33,1

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart,
Trainingsintensitat und koérperlicher Konstitution kdnnen Werte erreicht werden, die
noch unterhalb der angegebenen Richtwerte liegen. Bitte beachten Sie jedoch, dass bei
extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen kénnen.
Korperwasseranteil

Der Anteil des Kérperwassers in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau
- ok + - ok +
I N I N
| |
Alter schlecht = gut sehr gut Alter schlecht = gut sehr gut
10-100 = <50 50-65 >65 10-100 <45 45-60 >60

Korperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kann bei Personen mit einem ho-
hen Korperfettanteil der Kérperwasseranteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdau-
er-Sportlern hingegen kénnen die Richtwerte aufgrund geringer Fettanteile und hohem
Muskelanteil Gberschritten werden.

Die Kdérperwasserermittlung mit dieser Waage ist nicht dazu geeignet, medizinische
Ruckschlusse auf z.B. altersbedingte Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie ge-
gebenenfalls lhren Arzt. Grundséatzlich gilt es, einen hohen Kdrperwasseranteil anzu-
streben.
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Muskelanteil
Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau
- ok + - ok +
' 7 | I N I
| |
Alter wenig normal viel Alter wenig normal viel
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32
Knochenmasse

Unsere Knochen sind wie der Rest unseres Korpers natirlichen Aufbau-, Abbau- und
Alterungsprozessen unterworfen. Die Knochenmasse nimmt im Kindesalter rasch zu
und erreicht mit 30 bis 40 Jahren das Maximum. Mit zunehmendem Alter nimmt die
Knochenmasse dann wieder etwas ab. Mit gesunder Erndhrung (insbesondere Kalzium
und Vitamin D) und regelmaRiger kérperlicher Bewegung kénnen Sie diesem Abbau ein
Stiick weit entgegen wirken. Mit gezieltem Muskelaufbau kénnen Sie die Stabilitat Ihres
Knochengerustes zusétzlich verstarken. Beachten Sie, dass diese Waage nicht den
Kalziumgehalt der Knochen ausweist, sondern sie ermittelt das Gewicht aller Bestand-
teile der Knochen (organische Stoffe, anorganische Stoffe und Wasser). Die Knochen-
masse lasst sich kaum beeinflussen, schwankt aber geringfiigig innerhalb der
beeinflussenden Faktoren (Gewicht, Grof3e, Alter, Geschlecht). Es sind keine anerkann-
ten Richtlinien und Empfehlungen vorhanden.

A Achtung

Bitte verwechseln Sie nicht die Knochenmasse mit der Knochendichte.

Die Knochendichte kann nur bei medizinischer Untersuchung (z.B. Compu-
tertomographie, Ultraschall) ermittelt werden. Deshalb sind Rickschlisse auf
Veranderungen der Knochen und der Knochenhérte (z.B. Osteoporose) mit
dieser Waage nicht mdglich.

BMR

Der Grundumsatz (BMR = Basal Metablic
Rate) ist die Energiemenge, die der Kor-
per bei vélliger Ruhe zur Aufrechterhal-
tung seiner Grundfunktionen bendtigt
(z.B. wenn man 24 Stunden im Bett liegt).
Dieser Wert ist im Wesentlichen vom
Gewicht, der KérpergréRe und dem Alter
abhangig. Er wird bei der Diagnosewaage
in der Einheit kcal/Tag angezeigt und
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anhand der wissenschaftlich anerkannten
Harris-Benedict-Formel berechnet.

Diese Energiemenge bendétigt Ihr Korper
auf jeden Fall und muss in Form von
Nahrung dem Koérper wieder zugefiihrt
werden. Wenn Sie I&ngerfristig weniger
Energie zu sich nehmen, kann sich dies
gesundheitsschadlich auswirken.



AMR

Der Aktivitadtsumsatz (AMR = Active Me-
tabolic Rate) ist die Energiemenge, die
der Korper im aktiven Zustand pro Tag
verbraucht. Der Energieverbrauch eines
Menschen steigt mit zunehmender kor-
perlicher Aktivitat an und wird bei der
Diagnosewaage Uber den eingegebenen
Aktivitatsgrad (1-5) ermittelt.

Um das aktuelle Gewicht zu halten, muss
die verbrauchte Energie dem Korper in
Form von Essen und Trinken wieder zu-
gefiihrt werden. Wird Uber einen langeren
Zeitraum hinweg weniger Energie zuge-

fuhrt als verbraucht, holt sich der Kérper
die Differenz im wesentlichen aus den
angelegten Fett-Speichern, das Gewicht
nimmt ab. Wird hingegen Uber einen
ldngeren Zeitraum hinweg mehr Energie
zugefihrt als der berechnete Aktivitats-
umsatz (AMR) kann der Kérper den
Energieliberschuss nicht verbrennen, der
Uberschuss wird als Fett im Kérper einge-
lagert, das Gewicht nimmt zu.

Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse

A

Die Deutung der Ergebnisse richtet sich
nach den Veranderungen des Gesamtge-
wichts und der prozentualen Kérperfett-,
Korperwasser- und Muskelanteile, sowie
nach der Zeitdauer mit welcher diese An-
derungen erfolgen. Rasche Veranderun-
gen im Bereich von Tagen sind von
mittelfristigen Anderungen (im Bereich von
Wochen) und langfristigen Anderungen
(Monaten) zu unterscheiden.

Als Grundregel kann gelten, dass kurzfris-
tige Veranderungen des Gewichts fast
ausschlieRlich Anderungen des Wasser-
gehalts darstellen, wahrend mittel- und
langfristige Veranderungen auch den Fett-
und Muskelanteil betreffen kénnen.

e Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt,
jedoch der Kérperfettanteil steigt oder
gleich bleibt, haben Sie lediglich Was-

ser verloren — z.B. nach einem Training,

Saunagang oder einer nur auf schnel-
len Gewichtsverlust beschrénkten Diat.

Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeutung ist. Kurzfristige
Gewichtsabweichungen innerhalb von wenigen Tagen sind in der Regel
durch Flussigkeitsverlust bedingt.

o Wenn das Gewicht mittelfristig steigt,
der Korperfettanteil sinkt oder gleich
bleibt, kdnnten Sie hingegen wertvolle
Muskelmasse aufgebaut haben.

o Wenn Gewicht und Koérperfettanteil
gleichzeitig sinken, funktioniert Ihre Diat
— Sie verlieren Fettmasse.

¢ Idealerweise unterstiitzen Sie Ihre Diét
mit kdrperlicher Aktivitat, Fitness- oder
Krafttraining. Damit kénnen Sie mittel-
fristig Ihren Muskelanteil erhéhen.

o Korperfett, Kérperwasser oder Muskel-
anteile dirfen nicht addiert werden
(Muskelgewebe enthalt auch Bestand-
teile aus Kérperwasser).
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12 Messwerte zu einem PC libertragen / EasyFit

Mit der Software EasyFit kdnnen Sie lhre
Daten optimal auswerten. Sie kénnen lhr
Gewicht und die Analysedaten Uber einen
langen Zeitraum beobachten und grafisch
darstellen und bewerten lassen.

Daruber hinaus finden Sie viele weitere
Funktionen zum Gewichtsmanagement
und zur Trainingsplanung, falls Sie zu-
satzlich Uber eine Beurer Pulsuhr verfi-
gen:

¢ Kalenderfunktionen

e Ubertragen aller Trainingsaufzeichnun-
gen

e Wochentliche Trainingsplanung zum
Erreichen des Wunschgewichtes

¢ Verschiedene Auswertungen und Grafi-
ken zur Beobachtung des Trainingsfort-
schritts.

@ Hinweise:

o Eine effektive Auswertung ist nur
mdglich, wenn Sie Datum und Uhr-
zeit richtig eingestellt haben.

o Wahrend der Datenlbertragung ist
keine Messung mdglich.

¢ Die Messdaten bleiben nach Uber-
tragung zum PC auf dem Bedienteil
gespeichert.

e Wenn die 30 Speicherplatze eines
Benutzers gefillt sind, erscheint
»Speicher voll“ im Display. Das Be-
dienteil merkt sich die zuletzt Gber-
tragenen Daten. Wenn also weitere
30 neue Speicherpldtze eines Be-
nutzers gefillt sind, erscheint erneut
~Speicher voll“ im Display.

¢ Sie kdnnen aber auch einzelne
Messwerte zu jeder Zeit Ubertragen.

18

Bedienung

e Installieren Sie die Auswertungs-
Software auf lhrem PC, wie in der Ge-
brauchsanleitung zur PC-Software be-
schrieben.

e Das Bedienteil muss sich im Standby-
Modus befinden (Datum und Uhrzeit
angezeigt). Stecken Sie den flachen
USB-Stecker des Verbindungskabels in
einen USB-Anschluss an lhrem PC.
Stecken Sie den kleineren Mini-USB-
Stecker in den USB-Anschluss am Be-
dienteil auf der rechten Seite.

o= - 02008 \
‘\ )

beurer

o ,VERBUNDEN MIT_USB* wird im Dis-
play angezeigt und ein akustisches Si-
gnal vom PC ertént. Beim ersten
Anschluss wird ein ,USB-HID* selbst-
standig installiert. Das Bedienteil ist
jetzt fir 30 Sekunden zur Datenlber-
tragung bereit.

Starten der Software

Die Software EasyFit kbnnen Sie entwe-
der mit einem Doppelklick auf das EasyFit
Symbol oder tiber das Startmeni starten.
Wenn Sie die Software zum ersten Mal
starten, geben Sie bitte unter Neuanmel-
dung lhre persdnlichen Daten ein und
bestatigen diese mit Speichern.

Waage verbinden und Daten
tibertragen

1. Klicken Sie im Hauptmen( auf Daten-
manager, dann auf die Schaltflache Da-
ten Ubertragen.



2. Die Software fordert Sie auf, das Be-
dienteil mit dem PC zu verbinden. Ver-
wenden Sie dazu das mitgelieferte
Datenlibertragungskabel.

Die Daten werden in die Software (ber-
tragen.

PC OK zeigt das Ende der Ubertragung
an.

13 Batterien wechseln

Das Bedienteil ist mit einer Batteriewech-

selanzeige ausgestattet. Im Display er-
scheint das Symbol L1 | falls die
Batterien des Bedienteils bzw. das Sym-
bol wenn die Batterien der Waage zu
schwach sind. Die Batterien miissen in
diesem Fall ersetzt werden.

14 Gerat reinigen und pflegen

Die Genauigkeit der Messwerte und Le-
bensdauer des Geréates hangt ab vom
sorgféltigen Umgang. Von Zeit zu Zeit
sollte das Gerat gereinigt werden.
Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes
Tuch auf das Sie bei Bedarf etwas Spul-
mittel auftragen kdnnen. Benutzen Sie

keine scharfen Reinigungsmittel und halten

Sie das Gerat niemals unter Wasser.

Entfernen Sie den USB-Stecker wieder
aus der Buchse.

Im Meniu Weight-Management klicken
Sie auf Unterordner Gewicht, hier kbnnen
Sie lhre Daten grafisch betrachten, expor-
tieren (z.B. in Excel) sowie ausdrucken.

Im Unterordner Kennwerte werden die
Messergebnisse grafisch bewertet

@ Hinweis:

¢ Verwenden Sie bei jedem Batterie-
wechsel Batterien gleichen Typs, glei-
cher Marke und gleicher Kapazitat.

¢ Wechseln Sie alle Batterien immer
gleichzeitig.

¢ Verwenden Sie keine wiederauflad-
baren Akkus.

¢ Verwenden Sie schwermetallfreie
Batterien.

A Achtung

e Verwenden Sie niemals scharfe L6-

sungs- und Reinigungsmittel!

e Tauchen Sie das Gerét keinesfalls

unter Wasser!

e Gerat nicht in der Spulmaschine reini-

gen!
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15 Entsorgen

Batterien und Akkus gehdren nicht in den Im Interesse des Umweltschutzes darf die
Hausmdill. Als Verbraucher sind Sie ge- Waage einschliellich der Batterien am
setzlich verpflichtet, gebrauchte Batterien Ende ihrer Lebensdauer nicht mit dem
zuriickzugeben. Sie kénnen Ihre alten Hausmill entfernt werden. Die Entsor-
Batterien bei den 6ffentlichen Sammel- gung kann Uber entsprechende Sammel-
stellen Ihrer Gemeinde oder tberall dort stellen in Inrem Land erfolgen.
abgeben, wo Batterien der betreffenden Befolgen Sie die &rtlichen Vorschriften bei
Art verkauft werden. der Entsorgung der Materialien.

@ Hinweis Entsorgen Sie das Gerat gemalk der

) . ) ) Elektro- und Elektronik Altgerate EG-
Diese Zeichen finden Sie auf schadstoff- Richtlinie 2002/96/EC — WEEE
haltigen Batterien: (Waste Electrical and Electronic
Pb = Batterie enthalt Blei, ‘-‘=——,> Equipment).
Cd = Batterie enthalt Cadmium, "; Bei Rickfragen wenden Sie sich an die
Hg = Batterie enthalt Quecksilber. Pb Cd Ho fur die Entsorgung zustandige kommuna-

le Behdrde.

16 Was tun bei Problemen?

Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird folgendes angezeigt.

Displayanzeige Ursache Behebung
UBERLASTUNG! Die maximale Tragkraft von 150 kg Nur bis 150 kg belasten.
wurde uberschritten.
BATTERIE_LEER | Die Batterien sind fast leer. Wechseln Sie die Batterien (siehe
Seite 5 und 19).
SPEICHER_VOLL | Es sind 30 Messungen gespeichert. Ubertragen Sie die Messwerte zum

PC, siehe S. 18.
KONTAKTFEHLER! | Der elektrische Widerstand zwischen | Die Messung bitte barful? wiederho-
den Elektroden und FuB3sohle ist zu len. Feuchten Sie ggf. Ihre Fu3sohlen
hoch (z.B. bei starker Hornhaut). leicht an. Entfernen Sie ggf. die Horn-

haut an den Fuf3sohlen.
MESSBEREICH Die BIA-Messung war zwar erfolgreich | Die Messung bitte barfu wiederholen
aber der Fettanteil liegt auBlerhalb des | oder feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen
messbaren Bereichs (kleiner 5% oder | leicht an. Andern Sie ggf. lhren einge-

groler 50%). stellten Aktivitatsgrad.

Keine Anzeige Die Batterien im Bedienteil sind voll- | Wechseln Sie die Batterien (siehe
standig leer. Seite 6).
Die Batterien im Bedienteil sind nicht | Uberpriifen Sie die korrekte Polung,
richtig eingelegt. (siehe Seite 6)
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Keine Messung moglich

Mégliche Fehler

Das Bedienteil wurde vor dem
Betreten nicht aktiviert.

Funkverbindung zwischen Waage
und Bedienteil ist gestort.

Das Bedienteil ist zu weit von der
Waage entfernt.

Die Batterien in der Waage sind leer
oder falsch eingelegt.

Falsche Gewichtsmessung

Behebung

Vor der Messung zuerst das Bedienteil einschalten. Ggf.
30 Sekunden warten und dann Messung wiederholen.

Setzen Sie die Batterien der Waage und des Bedienteils
erneut ein.

Halten Sie einen groReren Abstand von folgenden
elektromagnetischen Quellen: Hochspannungsmasten,
Fernseh- oder Computerfunksysteme, Fitnessgeréte,
Mobiltelefone, Wetterstationen.

Verringern Sie den Abstand zwischen Waage und Be-
dienteil, maximaler Abstand ist 2 Meter.

Wechseln Sie die Batterien (siehe Seite 6) und priifen
Sie ggf. die korrekte Polung.

Mogliche Fehler Behebung
Waage hat falschen Waage vor der Messung kurz mit dem Ful aktivieren bis die Anzei-
Nullpunkt. ge Betriebszustand O leuchtet.

Ca. 5 Sekunden warten und Messung wiederholen. Zu lhrer Infor-
mation: Da Sie die Waage im normalen Gebrauch sofort betreten,
speichert die Waage den Nullpunkt beim Abschalten der Waage
(wenn die Anzeige Betriebszustand O erlischt).

Waage steht auf Tep- Waage auf ebenen und festen Boden stellen.

pichboden. Stehen Sie méglichst weit nach auBen ohne die Waage zu kippen.

17 Technische Angaben

Abmessungen der Waage

330 x 330 x 41 mm

Batterien Waage 3x1,5V Typ AA
Batterien Bedienteil 3x1,5V Typ AA
Funklbertragung 433 MHz
Messbereich 5 kg bis 150 kg
Einteilung Gewicht, Knochenmasse 100 g

Einteilung Kérperfett, -wasser, -muskelanteil 0,1 %

Einteilung BMR, AMR 1 Kcal

Technische Anderungen vorbehalten.
Die Waage entspricht der EG Richtlinie 2004/108/EC + Ergdnzungen.

21



18 Garantie und Service

Sie erhalten 5 Jahre Garantie ab Kaufda-

tum auf Material- und Fabrikationsfehler

des Produktes.

Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schéaden, die auf unsach-
gemaler Bedienung beruhen

e fur VerschleiBteile (z.B. Batterien)

¢ fir Mangel, die dem Kunden bereits bei
Kauf bekannt waren

¢ bei Eigenverschulden des Kunden
Die gesetzlichen Gewahrleistungen des

Kunden bleiben durch die Garantie unbe-
ruhrt. Fir Geltendmachung eines Garan-
tiefalles innerhalb der Garantiezeit ist
durch den Kunden der Nachweis des
Kaufes zu fuhren.
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Die Garantie ist innerhalb eines Zeitrau-
mes von 5 Jahren ab Kaufdatum gegen-
Uber der Beurer GmbH, Séflinger Stral3e
218, 89077 Ulm, Deutschland, geltend zu
machen. Der Kunde hat im Garantiefall
das Recht zur Reparatur der Ware bei
unserem eigenen oder bei von uns autori-
sierten Werkstatten. Weitergehende
Rechte werden dem Kunden (aufgrund
der Garantie) nicht eingerdumt.
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Dear Customer

Thank you for choosing one of our prod-
ucts. Our name stands for high-quality,
thoroughly tested products for applica-
tions in the areas of heat, weight, blood

pressure, body temperature, pulse, gentle

therapy, massage and air.

Delivery includes

Diagnostic scale

Removable control unit with display
Wall mount

Wall mount kit

3 x 1.5V type AA (scale)

3 x 1.5V type AA (control unit)
These instructions for use

USB cable

CD with installation software
Instructions for use for PC software

Please read these instructions for use
carefully and keep them for later use, be
sure to make them accessible to other
users and observe the information they
contain.

With kind regards
Your Beurer team
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1 About the device

Functions of the unit

This diagnostic scale is designed to make
a significant contribution to your health. It
is used for weighing and for analysing
your personal fithess data and is suitable
for personal home use.

Analysis is performed using the estab-
lished BIA principle (Bioelectric Imped-
ance Analysis, see “The measuring
principle”, page 28). This means that two
frequencies, rather than the usual one,
are used for this scale so that electrical
resistance (impedance) can be more
precisely determined.

In addition, the electrical contact with the
body is optimised through the used of 4

hand electrodes and 4 foot electrodes in
order to achieve a more accurate meas-
urement and therefore a better analysis.

The measured values are sent wirelessly
within a range of up to 2 metres. Settings
can be clearly and simply made thanks to
the innovative menu navigation and are
shown on the large display in a choice of
5 languages. The display can either re-
main on the scale, be placed elsewhere
or be fixed to the wall.

2 Explanation of symbols

In order to monitor your figures over a
long period of time, you can use the en-
closed USB cable and the PC software to
save your data to your computer. This
turns the scale into your very own fitness
coach.

The scale offers the following functions:

e Weight measurement (in 100 g/ 0,2 1b/
0,2 Ib).

o Determination of the proportions of fat,
water and muscle in the body (in 0.1 %),
bone mass (in 100 g), basal metabolic
rate and active metabolic rate (in kcal).

e Separate body fat and muscle meas-
urement in the upper and lower body
with display of partial measurements.

e Diagrammatic display of weight and
body fat.

¢ Display of the last 30 measurements for
10 people.

o One-off quick analysis function for
guests.

e Date and time in standby mode.

The following symbols appear in these instructions.

A Warning
A Important
@ Note

health.

unit/accessory.
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Warning instruction indicating a risk of injury or damage to
Safety note indicating possible damage to the

Note on important information.



3 Safety notes

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to

em accessible to other users and observe the information they contain.
Safety notes

make th

A

e The scales must not be used by persons with medical implants (e.g. heart pacemakers).
Otherwise their function could be impaired.

¢ Do not use during pregnancy. Measurements may be inaccurate due to amniotic fluid.

¢ Do not stand on the outer edge to one side of the scale otherwise it may tip!

o Keep children away from packaging materials (risk of suffocation).

Notes on handling batteries

¢ Swallowing batteries can be extremely dangerous. Keep the batteries and scale out of the
reach of small children. Should a child swallow a battery, seek medical assistance immedi-
ately.

o Replace weak batteries before they discharge completely.

o Always replace all batteries at the same time and use batteries of the same type.

o Batteries must not be recharged, taken apart, thrown into an open fire or short circuited.

o Leaking batteries may damage the unit. If you do not intend to use the device for longer peri-
ods, remove the batteries from the battery compartment.

 If a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry
cloth.

e Batteries can contain toxins that are harmful to health and the environment. Always dispose of
batteries in accordance with applicable legal regulations. Do not dispose of batteries with the
normal household waste.

General notes

The unit is for personal use only and is not intended for medical or commercial applications.
Please note that technically related measuring tolerances are possible, as the scale is not
calibrated for professional medical applications.

The capacity of the scale is 150 kg (330 Ib, 24 St).

On delivery, the scale is set to "cm" and "kg". At the back of the scales is a switch to change
between "inches", "pounds" and "stones".

Place the scale on a firm level floor; a firm floor covering is required for correct measurement.
Protect the unit against hard knocks, moisture, dust, chemicals, major temperature fluctuations
and heat sources which are too close (stoves, heating radiators).

Ensure that no liquid gets on the scale. Never dip the scale into water. Never wash it under
running water.

Do not place any objects on the scale when it is not being used.

Do not press the buttons using excessive force or with pointed objects.

Do not expose the scale to high temperatures or strong electromagnetic fields (e.g. mobile
phones).

Repairs may only be carried out by customer services or authorised retailers. Before submitting
any complaint, first check the batteries and replace them if necessary.

Should you have any questions concerning the use of our devices, please contact your dealer
or customer service.

All scales comply with EC Directive 2004/108/EC. Should you have any questions concerning
the use of our devices, please contact your dealer or customer service.
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4 Description of the unit

Overview

1 Foot electrodes, left foot

2 Control unit with display

3 Operating status indicator o
4 Foot electrodes, right foot

Control unit with display

Contact electrodes, left hand
Contact electrodes, right hand

A Menu: up button

V¥ Menu: down button
10 () ON button
11 A  Settings: up button
12 V  Settings: down button

Analysis with control unit

@ Note

Hold with both hands to ensure
good contact with the electrodes
(5) and (6) on the front and rear.
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5 Initial use

Inserting batteries

Remove the batteries from the protective
packaging and insert them into the scale
and control unit according to the polarity
indicated. See the diagram inside the
battery compartment. Once you have
inserted the batteries, the year flashes on
the display, see page 30.

Control unit

6 Installing the control unit

Setting up the control unit

You can either hold the control unit in
your hand, set it on a level surface or
keep it on the scale.

Slide out the tray (on the rear of the sca-
le) as shown to place the control unit on
the scale. The tray contains a magnet that
fixes the control unit to the scale.

If the scale and the control unit do not func-
tion, remove the batteries completely and
reinsert them.

For instructions on changing the batteries,
see p. 40.

Setting up the scale

Set up the scale on a level and solid sur-
face. A solid surface is a prerequisite for a
correct measurement.

Wall mounting

The control unit can be mounted on the
wall using the mounting kit (wall holder,
screws, wall plugs). Use the mounting kit
provided and install the wall holder as
shown. Use wall plugs that are suitable
for the surface onto which it is to be
mounted.

¢ Use the wall holder as a template to
mark where the holes are to be drilled.

e Use a 6 mm drill to drill 2 holes in the
wall that are approximately 40 mm deep
and 36 mm apart at the same height.

¢ Insert the wall plugs.
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¢ Use the two screws to screw the wall
holder in place. Check that it is firmly
seated.

¢ Then slide the control unit onto the
holder so that the guides in the wall
holder fit parallel into the guides in the
control unit.

@ First hold the control unit against
the wall above the wall holder
and then slide the control unit

down to facilitate insertion.

¢ Slide the control unit fully onto the hol-
der. Check that the control unit is sitting
securely and parallel on the holder.

7 Information

The measuring principle

This scale operates according to the
B.I.A. principle (bioelectric impedance
analysis). In the process, it is possible to
determine bodily proportions within sec-
onds, using an undetectable current
which is completely harmless and safe.
The body fat percentage and other physi-
cal relationships in the body can be de-
termined by measuring the electrical
resistance (impedance) and calculating
constants and individual parameters such
as age, height, gender and degree of
activity.

Muscle tissue and water have good elec-
trical conductivity, and therefore lower
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Adjusting the angle

The control unit can be pivoted on the
wall holder, allowing you to adjust the
angle. A locking device prevents the con-
trol unit from being removed from the wall
holder when it has been pivoted.
Pivot the control unit fully for-
wards again before removing it
from the wall holder.

Alternative wall mounting me-
thod

You can also fasten the wall holder to a
wall using the double-sided adhesive
tape. For this purpose, the wall surface
must be clean and dry. This mounting
method is suitable for tiles, glass, plastic
and many other surfaces.

o Remove the protective film from the
adhesive tape on the rear side of the
wall holder.

¢ Press the wall holder firmly against the
wall.

e Check that it is firmly seated.

After mounting the wall holder
using adhesive tape, wait at least
1 hour before inserting the control
unit.

resistance. Bones and fatty tissue, on the
other hand, have low conductivity as fat
cells and bones conduct hardly any cur-
rent as a result of their very high resis-
tance.

This scale also measures using two dif-
ferent frequencies in order to better de-
termine impedance. These different
frequencies have different effects on the
cell membrane and on the body water. In
addition, the electrical contact with the
body is optimised through the used of 4
hand electrodes and 4 foot electrodes in
order to achieve a more accurate meas-
urement and therefore a better analysis.
This sensitive analysis technology means
that the values may change marginally if



repeat measurements are taken. This is
caused by variations during the imped-
ance measurement (e.g. different electri-
cal contact of the electrodes with hands
and feet, different distribution of water in
the body).

Please be aware that values obtained
from the diagnostic scale represent only
an approximation of actual analytical
medical data. Only a specialist physician
can accurately determine body fat, body
water, muscle percentage and bone
structure using medical procedures (e.qg.
computed tomography).

Measurement methods
The analysis can be carried out as fol-
lows:

e Upper body: grip the control unit with
both hands, stand on the scale wearing
shoes.

e Lower body: leave the control unit where
it is (on the scale for example) and stand
barefoot on the scale.

¢ Upper and lower body: grip the control
unit with both hands and stand barefoot
on the scale.

These instructions describe the
analysis for upper and lower body.
If you hold the control unit in
your hands for the analysis, its
weight is automatically de-
ducted.

General tips

e If possible, always weigh yourself at the
same time of day (preferably in the
morning), after using the toilet, on an
empty stomach and unclothed, in order
to achieve comparable results.

o Important for the measurement: body
fat (lower body) can only be determined
barefoot and should be carried out with
slightly moist soles if possible. Com-
pletely dry soles can result in unsatis-
factory measurements due to
inadequate conductivity.

¢ Stand still and upright during the meas-
urement.

o Wait a few hours after unaccustomed
physical activity.

e Wait approx. 15 minutes after getting up
in the morning to allow the water in the
body to distribute.

o Remember that only long-term trends
are important. Short-term changes in
weight within a few days are usually
caused by a loss of fluid. Body water
plays an important role towards our ge-
neral wellbeing.

Limitations

When measuring body fat and other val-
ues, deviating and implausible results
may occur in:

e children under approx. 10 years,

o competitive athletes and body builders,

e preghant women,

e persons with fever, undergoing dialysis
treatment or with symptoms of edema
or osteoporosis,

e persons taking cardiovascular medica-
tion (affecting the heart and vascular
system),

e persons taking vascular dilating or vas-
cular constricting medication,

e persons with considerable anatomic
deviations of the legs in relation to total
body size (length of the legs considera-
bly shortened or lengthened).
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8 Setting

Enter your personal information before
using the scale.

Setting the unit

e From standby mode (time and date
displayed), press the [SET] button.

e Use the [V] setting button to select the
“SET_UNIT” menu item and confirm
with the [SET] button.

e Use the [V, A] setting buttons to select

the language symbol (D, GB, F, E, I)
and confirm with the [SET] button.

e Use the [V, A] setting buttons to select

the unit symbol (kg, Ib, st) and confirm
with the [SET] button.

e Use the [V, A] setting buttons to select

how you wish to display the time (24h
or 12h) and confirm with the [SET] but-
ton.

e Use the [V, A] setting buttons to select

whether you wish to switch GUEST
MODE on or off and confirm with the
[SET] button.
Then the display shows an overview of
the selected settings.

Setting the date and time

e From standby mode (time and date
displayed), press the [SET] button.

e Use the [V] setting button to select the
“SET_TIME” menu item and confirm
with the [SET] button.

e The year flashes on the display.

o Set the year, month and day in turn,
then the time in minutes and hours us-
ing the [V, A] setting buttons.

e Confirm each entry by pressing the
[SET] button.
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Setting user data

You must enter personal user parameters
in order to measure your body fat per-
centage and other physical data.

The scale has memories for 10 users in
which you and your family members, for
example, can store your personal settings
and call them up again.

There is also a “guest” mode (where swit-
ched on), for which settings and meas-
ured values are not saved.

The memory, trend and average
functions are not available in guest
mode.
Press the [SET] button.
Select “SET_USER” and confirm with
the [SET] button.
Use the [V, A] setting buttons to select
the person and confirm with the [SET]
button.
If settings are already available for this
memory location, these are shown on
the display. If no settings are available,
then this user memory location is free.
Now you can enter the following set-
tings:

User data Parameters

Sex malet,
female #

Height 100 to 250 cm
(3'03"to 8' 02")

Date of birth year, month, day

Degree of activity 1to5

Target weight adjustable, in kg
(for graphical
progress display)



o Modifying values: press the [V, A] Once you have entered all the data, the

buttons or press and hold for quick scale is ready to take measurements. The

scrolling. scale switches off automatically if no other
o Confirming entries: Press the [SET] actions are performed.

button.

Degrees of activity

Selection of the degree of activity must All parameters must be entered before
refer to the medium and long term. the body fat and other values can be
entered.
Degree of activity Physical activity
1 None.
2 Low: A small amount of light physical effort (e.g. short walks,
light garden work, gymnastic exercises).
3 Medium: Physical effort for 30 minutes at least 2 to 4 times a
week.
4 High: Physical effort for 30 minutes at least 4 to 6 times a
week.
5 Very high: Intensive physical effort, intensive training or hard
physical work for at least one hour daily.

9 The display

Overview ©)
£3-08-20093 uU5ER 3

® Time, date, user

b | >
@  Weight with analysis . |2 Eigi:
. « |* BY. 1%
& Weight e | T
®  Analysis data %] d13% = ak ksﬂ-
(partly with assessment) e |™ 99k — —
BF Body fat
Water & ® @

o=  Muscle percentage
=3  Bone mass
Menu

BEE  Overview of current measurement

k~  Trend

e Detailed display of body fat, muscle percentage of upper/lower body
Mom Saved measurements 1 — 30
& Average values
kal  Calorie consumption

® > Indicator for the current menu item
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10 Operation

Measuring weight

1 | Switching on the scale

e Press the [L')] button on the control unit.
0.0 kg appears on the display. The scale is now ready for
measurement.

2 | Weighing (without diagnosis)

requisite for a correct measurement.

Set up the scale on a level and solid surface. A solid surface is a pre-

e Now step onto the scale. The indicator [3] on the scale
lights up green.
Stand still with your weight distributed evenly on both legs.

the scales.
If you hold the control unit in your hands, its weight
(300 grammes) is automatically deducted.

Stand with your feet as far apart as possible without tipping

Once the measurement has been taken, the result will be
displayed for approximately 10 seconds.

[ I

TR,

indicator [3] goes out. The measurement is not saved.

When you step off the scale, the scale will switch off after a few seconds. The

Carrying out an analysis

1 to 10 by pressing the right-hand button [A]. To do so,
press the button repeatedly if necessary.

¢ Press the [SET] button or wait 3 seconds. The meas-
urement screen is shown on the display.

1 | Switching on the scale e ——
e Press the [(U] button on the control unit. I]_[l W
0.0 kg appears on the display.
2 | Diagnostics Fii_"f’éu-z. -
« Switch the device on and select your user number from | w o 20% I]_I] &
i .

00k

®

page 30.

If you activate the “guest” user, you must re-enter the user data before
each measurement. User data and measurement values are not saved in
guest mode. You have the option of switching guest mode on or off, see

¢ Now step barefoot onto the scale
and hold the control unit firmly in
your hands. (If you hold the control
unit in your hands, its weight
(300 grammes) is automatically de-
ducted.)
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e Hold the control unit with the lower part of
your thumb pressed firmly on the front elec-
trodes and your fingers pressed firmly on

the rear electrodes.

=

=

T

Following the weight measurement, impedance is measured for the ]

analysis. The upper body is measured by the 4 electrodes on the
control unit, the lower body by the 4 electrodes on the scale. This is =u
indicated by the symbol of the current flowing through the body.

Important:

Stand still with your weight distributed evenly on both legs. Please note that there
must be no skin contact between feet, legs, calves and thighs. Otherwise the
measurement will not be performed correctly. To prevent skin contact, you can
wear, for example, a lightweight pair of trousers.

Result

The overview is displayed.

For the analysis, see “Analysing
results” on page 36.

When the unit is switched off, the
measurement is saved automatically.
If several measurements are taken
on one day, only the last measure-
ment is saved.

23-08-2009 USER 3

.-I ELI &

- AR
[icad
4
[am
&
Keal

Analysis of the measured values following a measurement

o~

Graph

Weight

¢ Press the [¥] menu button on the
control unit to switch to individual
submenus or memories.

The progression of your body weight

is shown from measurement to mea-

surement. Newer measurements are

added on the right. The reference line

represents your target weight.

Body fat

e Use the [V, A] buttons to switch to
the body fat graph. The progres-
sion of your body fat is shown from
measurement to measurement.
The reference line represents the
average value of all body fat meas-
urements, the bars indicate
whether the values have moved up
or down.

BEA | {23 £3-08-2009 LUSER 3
» Po~ R

MR X 'IE'I -

. Il =

iem J T 15

g M

You must define a target weight
in order to be able to display the
progression of your body weight,
see page 30. You can change
the target weight at any time.

BEA | 42:34 £3-08-2009 USER 3
> P~ [EE:
ae | EI.E]
- -
Mem hll : (Ej
z au.s]

Keal
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¥: | Upper body, lower body BEB | {234 23-08-2009 USER 3
Body fat P [ [ | :
o Press the [¥] button on the control FE EE B n] Eigf
unit to switch to the detailed view for .
the upper/lower body. %] n :I QD_E ‘e
The current body fat measurement is e
shown both as the entire body and di-
vided into upper/lower body.
Muscle BBE | i2:3M £3-08-2009 USER 3
e Use the [V, A] buttons to switch to P . [ | .
the detailed view of muscle mass. g 2 Ill-]-.f m:| alg_“:
Only the current measurement Mem fora's
results can be displayed, not the g [ II :| Ho.b X
old saved measurement values. Keal
wnm | Displaying saved values BEA |23-08-000% [ 0303 1 USER 3
e Press the [¥] button on the control Por | ¥ EE B%
unit to switch to the Memory screen. |- EY.1%
The overview is displayed. The date of | M |, '-I-ﬁ . I:!
the measurement is shown at the top, & T ’ — S
together with the memory location num- ket |~ 3.3ks
ber (03-03) e.g. the third (= last) memory
location of a total of 3 occupied memo-
ries.
e Use the [V, A] buttons to scroll
through the memories.
& | Averages BAH |28-07%2009 —23-08-0009 USER 3
e Press the [¥] button on the control Pi: ) EEE %
unit to switch to the Average screen. « |7 B4
All the averages from the saved meas- el O 413 kg
urements are shown. * E - 'EEI:_! ___
The dates of the first and last mea-
surements are shown at the top.
ka | Calorie consumption BEB | i2:34 £3-08-2003 USER 3
¢ Press the [¥] button on the control PF BHR: 18B4Y kcal
unit to switch to the kcal screen. The .;
theoretically calculated basal meta- '
bolic rate (BMR) and active metabolic . Eﬂ s =<k

rate (AMR) are shown in kcal.
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Calling up the measurement memory from standby

When the unit is switched off, the measurements from an analysis are automati-

cally saved. There are 30 memory locations for each user.

¢ Switch on the control unit with the [O] button.

e Select your user number by pressing the [A] button. To do so, press the button
repeatedly if necessary.

e Press the [V, A] buttons on the control unit to scroll through the analysis values
or the [V, A] buttons to enter the submenus (e.g. switch to BF, ).

Deleting details

1 | Deleting a user and all settings and saved values

¢ Switch the device on and select your user number by pressing the [A] button.
To do this, press the button repeatedly and confirm with [SET].

¢ When 0.0 appears on the display, press and hold the [SET] button for 5 seconds
to delete the user.

e Use the [V, A] buttons to select “YES” and confirm the prompt with the [SET]
button. If you do not wish to delete the user, select “NO” and confirm with the
[SET] button.

® All saved values and settings for this user are deleted.

2 | Deleting individual saved values for a user

e From the “Mem” measurement memory, select a measurement and briefly press
the [SET] button on the control unit to delete the displayed value from the mem-
ory. You can also do this immediately after the measurement has been taken.

e Use the [V, A] buttons to select “YES” and confirm the prompt with the [SET]
button. If you do not wish to delete the value, select “NO” and confirm with the
[SET] button.

3 | Deleting all saved values for a user

¢ Call up the “Mem” measurement memory and press and hold the [SET] button
on the control unit for approximately 3 seconds to delete all the values.

e Use the [V, A] buttons to select “YES” and confirm the prompt with the [SET]
button. If you do not wish to delete anything, select “NO” and confirm with the
[SET] button.

Switching off the scale (standby mode)

¢ Wait until the display automatically switches itself off after approximately 45
seconds or press the [U] button on the control unit to switch the display off ma-
nually.

@ Date and time can still be seen.

Power-saving mode

e Press and hold the ¥and A menu buttons simultaneously for 10 seconds. The
date and time disappear.
e To switch back on again, press and hold the ¥and A menu buttons simultane-

ously for 10 seconds.
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11 Analysing results

Body fat percentage

The body fat values are displayed on the display and analysed in the bar graph. The
following body fat percentages are guide values (contact your physician for further in-
formation).

Man Woman
| |
Age low nomal high very high Age low normal high | very high
10-14 <11 11-16 16.1-21  >211 10-14 <16 16-21 21.1-26  >26.1
15-19 <12 12-17 17122 >22.1 15-19 <17 17-22 22127  >27.1
20-29 <13 13-18 18.1-23  >23.1 20-29 <18 18-23 23128  >28.1
30-39 <14 14-19 19.1-24  >24.1 30-39 <19 1924 24129  >29.1
4049 <15 15-20 20.1-25 >25.1 40-49 <20 20-25 25.1-30 >30.1
50-59 <16 16-21 21126 >26.1 50-59 <21 2126 26.1-31  >31.1
60-69 <17 17-22 22127  >271 60-69 <22 2227  271-32 >32A1
70-100 <18 18-23 23.1-28 >2841 70-100 | <23 2328 | 28.1-33 | >33.1

A lower value is often found in athletes. Depending on the type of sports, training inten-
sity and physical constitution, values may result which are below the recommended
values stated. It should, however, be noted that there could be a danger to health in the
case of extremely low values.

Body water percentage

The body water percentage is normally within the following ranges:

Man Woman
- ok + - ok +
I N R I N
| |
Age poor good very good Age poor good very good
10-100 = <50 50-65 >65 10-100 <45 45-60 >60

Body fat contains relatively little water. People with a high proportion of body fat may
therefore have a proportion of body water below the guideline values. With endurance
athletes, however, the recommended values could be exceeded due to low fat percent-
ages and high muscle percentage.

This scale is unsuitable for measuring body water in order to draw medical conclusions
concerning age-related water retention, for example. If necessary ask your physician.
Basically, a high body water percentage should be the aim.

36



Proportion of muscle

The muscle percentage is normally within the following ranges:

Man
- ok +
I N
|
Age low normal high
10-14 <44 44-57 >57
15-19 <43 43-56 >56
20-29 <42 42-54 >54
30-39 <41 41-52 >52
40-49 <40 40-50 >50
50-59 <39 39-48 >48
60-69 <38 38-47 >47
70-100 <37 37-46 >46
Bone mass

Woman
- ok +
I B S
|
Age low normal high
10-14 <36 36-43 >43
15-19 <35 35-41 >41
20-29 <34 34-39 >39
30-39 <33 33-38 >38
40-49 <31 31-36 >36
50-59 <29 29-34 >34
60-69 <28 28-33 >33
70-100 <27 27-32 >32

Like the rest of our body, our bones are subject to the natural development, degenera-
tion and ageing processes. Bone mass increases rapidly in childhood and reaches its
maximum between 30 and 40 years of age. Bone mass reduces slightly with increasing
age. You can reduce this degeneration somewhat with healthy nutrition (particularly
calcium and vitamin D) and regular exercise. With appropriate muscle building, you can
also strengthen your bone structure. Note that this scale will not show you the calcium
content of your bones, but will measure the weight of all bone constituents (organic
substances, inorganic substances and water). Little influence can be exerted on bone
mass, but it will vary slightly within the influencing factors (weight, height, age, gender).
There are no recognised guidelines or recommendations relating to bone mass meas-

urement.

A Important

Please do not confuse bone mass with bone density.

Bone density can be determined only by means of a medical examination
(e.g. computer tomography, ultrasound). It is therefore not possible to draw
conclusions concerning changes to the bones and bone hardness (e.g. os-

teoporosis) using this scale.

BMR

The basal metabolic rate (BMR) is the
amount of energy which the body requires
to maintain its basic functions when com-
pletely at rest (sufficient for e.g. lying in
bed for a period of 24 hours). This value
essentially depends on weight, height and
age. The diagnostic scale displays this in
kcal/day and calculates it using the scien-

tifically recognised Harris Benedict for-
mula.

This is the amount of energy that your
body requires as an absolute minimum
which must be supplied to the body in the
form of food. If you consume less energy
than this in the long term, it can have a
detrimental effect on your health.
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AMR

The active metabolic rate (AMR) is the
amount of energy required daily by the
body in its active state. The energy con-
sumption of a human being rises with
increasing physical activity and is meas-
ured on the diagnostic scale in relation to
the degree of activity entered (1-5).

To maintain your existing weight, the
amount of energy used must be reintro-
duced into the body in the form of food
and drink. If less energy is introduced

than is used over a longer period of time,
your body will obtain the difference largely
from the amount of fat stored and your
weight will decrease. If, on the other
hand, over a longer period of time more
energy is introduced than the total active
metabolic rate (AMR) calculated, your
body will be unable to burn off the excess
energy, and the excess will be stored in
the body as fat and your weight will in-
crease.

Results in relation to time

A Remember that only long-term trends are important. Short-term fluctuations
in weight over a few days are usually the result of a loss of fluid.

The interpretation of the results will depend
on changes in your overall weight and
body fat, body water and muscle percent-
ages, as well as on the period during which
these changes take place. Sudden chan-
ges within days must be distinguished from
medium term changes (over weeks) and
long term changes (months).

A basic rule is that short term changes in
weight almost exclusively represent chan-
ges in water content, whereas medium and
long term changes may also involve the fat
and muscle percentages.

o If your weight reduces over the short
term, but your body fat percentage in-
creases or remains the same, you have
merely lost water — e.g. after a training
session, sauna session or a diet re-
stricted only to rapid weight loss.
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o If your weight increases over the me-
dium term and the body fat percentage
falls or stays the same, then you could
have built up valuable muscle mass.

o If your weight and body fat percentage
fall simultaneously then your diet is
working — you are losing fat mass.

o |deally you should support your diet
with physical activity, fitness or power
training. This way you can increase
your muscle percentage over the me-
dium term.

e Body fat, body water or muscle per-
centages should not be added (certain
elements of muscle tissue also contain
body water).



12 Transferring measurements to a PC — Easy Fit

The EasyFit software gives you optimum
evaluation of your data. You can monitor
your weight and analysis data over a long
period, display it in the form of graphs and
have it evaluated.

If you combine it with a Beurer heart rate
monitor, you will find that there are many
other functions for weight management
and planning your training sessions:

¢ Calendar functions

e Transfer all data recorded during train-
ing sessions

¢ Weekly training plan to help you reach
your desired weight

¢ Different analyses and graphs for moni-
toring your training progress.

@ Notes:

o Effective evaluation of the measured
values is only possible if you have
set the date and time correctly.

¢ |tis not possible to take any meas-
urements while the data is being
transferred.

e The measurement data remains on
the control unit even after being
transferred to the PC.

¢ If the 30 memory locations for a user
are full, ‘MEMORY_FULL” appears
on the display. The control unit re-
members the data that has just been
transferred. Therefore, if another 30
new memory locations for a user are
full, “MEMORY_FULL” appears on
the display again.

e You can, however, also transfer
individual measurement values at
any time.

Operation

¢ Install the analysis software on your PC
as described in the instructions for the
PC software.

e The control unit must be in standby
mode (date and time displayed). Insert
the flat USB connector of the connec-
tion cable into a USB port on your PC.
Plug the smaller mini USB plug into the
USB connection on the right-hand side
of the control unit.

e “CONNECTED VIA_USB” is shown on
the display and an audible signal
sounds from the PC. When first con-
nected, a “USB HID” is automatically
installed. The control unit is now ready
to transfer data for 30 seconds.

Starting the software

You can start the EasyFit software by
either double-clicking on the EasyFit icon
or via the Start menu. When starting the
software for the first time, please enter
your personal details under New regis-
tration, and confirm them by clicking
“Save”.
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Connecting the scale and trans-
ferring the data

1. In the main menu, click on Data man-
ager, then “Transfer data”.

2. The software will prompt you to con-
nect the control unit to the PC. To do this,
use the data transfer cable supplied.

The data is transferred to the software.

PC OK appears to let you know that the
data transfer is complete.

13 Replacing batteries

The control unit is fitted with a "change
battery" indicator. The Li_%* symbol ap-
pears on the display if the control unit
batteries are low or the HH symbol if the
scale batteries are low. The batteries
must then be replaced.

Remove the USB plug from the port.

In the Weight management menu, click
on the “Weight” subfolder, from where you
can view your data in graph format, export
it (e.g. into Excel) and print it out.

The measurement results are analysed in
graph format in the “Parameters” sub-
folder.

@ Note:

¢ When changing batteries, always use
batteries of the same type, brand and
capacity.

¢ Always replace all batteries simulta-
neously.

¢ Do not use rechargeable batteries.

¢ Use batteries that are free of heavy
metals.

14 Cleaning and care of the unit

The accuracy of the measured values and

the service life of the unit depend on care-

ful handling: The unit should be cleaned
occasionally.

To clean the unit, use a damp cloth, on
which you can apply a little washing-up
liquid if required. Do not use abrasive de-
tergents and never immerse the unit in
water.
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A Important

e Do not use aggressive solvents or clea-
ning agents!

e Never immerse the unit in water!

e Do not wash the unit in a dishwasher!



15 Disposal

Standard and rechargeable batteries
should not be disposed of separately from
the household waste. As a consumer, you
are legally obliged to return used batteries
for proper disposal. You can hand in your
used batteries at public collection points
in your district or sales outlets where
batteries of this type are sold.

@ Note

The codes below are printed on batteries
containing harmful substances:

Pb = battery contains lead,
Cd = battery contains cadmium,

X

Hg = battery contains mercury.

16 What if there are problems?

For environmental reasons, do not dis-
pose of the scale with the batteries in the
household waste at the end of its useful
life. Dispose of the unit at a suitable local
collection or recycling point.

Observe the local regulations for material
disposal.

Dispose of the unit in accordance
with EC Directive
2002/96/EC-WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment).
If you have any questions, please contact
the local authorities responsible for waste
disposal.

If the scale detects and error when measuring, the following is displayed.

Display Cause

ERROR:_OVERLOAD | The maximum load capacity of

150 kg was exceeded.
LOW_BATTERY

MEMORY_FULL
saved.

ERROR:_CONTACT

have tough calluses).
ERROR:_DATA

%).

No display
are completely empty.

The batteries in the control unit
are not inserted correctly.

The batteries are almost empty.
30 measurements have been

The electrical resistance between
the electrodes and the sole of
your foot is too high (e.g. if you

The BIA measurement was suc-
cessful but the fat percentage is
outside the measurable range
(less than 5 % or greater than 50

The batteries in the control unit

Remedy
Do not load the unit with over 150 kg.

Replace the batteries (see page 26
and 40).

Transfer the measurements to a PC,
see page 39.

Repeat the measurement barefoot. If
necessary, moisten the soles of your
feet slightly. If necessary, remove the
calluses from the soles of your feet.

Repeat the measurement barefoot or,
if necessary, moisten the soles of your
feet slightly. If necessary, change the
level of activity that you have set.

Replace the batteries (see page 27).

Check to ensure that the polarity is
correct (see page 27)
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No measurement possible

Possible errors

The control unit was not activated
before you stepped on the scale.

Cordless connection between scale
and control unit is interrupted.

The control unit is too far away from
the scale.

The batteries in the scale are flat or
incorrectly inserted.

Remedy

Switch on the control unit first before the measure-
ment. If necessary, wait 30 seconds, then repeat the
measurement.

Reinsert the batteries for the scale and the control unit.
Maintain a larger distance from the following electro-
magnetic sources: high-voltage pylons, television or
wireless computer systems, fitness equipment, mobile
phones, weather stations.

Reduce the distance between the scale and control
unit; maximum distance is 2 metres.

Change the batteries (see page 27) and check that
they are inserted the correct way round.

Incorrect weight measurement

Possible errors

The scale is not zeroed
correctly.

Remedy

Before taking a measurement, activate the scale briefly with your
foot until the O operating status indicator lights up.

Wait approximately 5 seconds and repeat the measurement. For
your information: because you would normally step onto the scale
immediately, the scale saves the zero point when the scale is
switched off (when the () operating status indicator goes out).

Scale is on carpeting.

Place the scale on a level and solid surface.

Stand with your feet as far apart as possible without tipping the

scales.

17 Technical specifications

Dimensions of the scale

Scale batteries
Control unit batteries

Cordless transmission

Measuring range

Weight, bone mass unit
Unit for body fat, water and muscle
BMR, AMR unit

Subject to technical modifications.

330 x 330 x 41 mm

3x1.5V type AA
3x1.5V type AA

433 MHz

5 kg to 150 kg
11 Ib to 330,6 Ib
0,79 St. to 23,61 St.

100g/0,21b/0,21b
0.1%
1 Kcal

The scale conforms to EC Directive 2004/108/EC + supplements.

42



® Frangais

Sommaire
1 Familiarisation avec l'appareil........... 44
2 Symboles utiliSes ........coevreerrrennen. 44
3 Consignes de sécurité ...................... 45
4  Description de I'appareil.................... 46
5 Mise enservice.......ccooenveiiieniennnne. a7
6 Montage de 'unité de commande .... 47
7 Informations ... 48
8 Réglage......cccoooiiiiiiiieiiieee e 50
9  Affichages .....cccceevienieirieceeee, 51
10 Utilisation........coooveieiiiiniieiee 52
11 Interprétation des résultats ............... 56
12 Transfert des valeurs mesurées vers
un PC /EasyFit ....cccccoveeiviiiieee 59
13 Remplacement des piles .................. 60
14 Nettoyage et entretien de I'appareil .. 60
15 Elimination........cccocooioenieiiieieee 61
16 Que faire en cas de problémes ? ..... 61
17 Caractéristiques techniques ............. 62

Chére cliente, cher client,

Nous vous remercions d'avoir choisi l'un
de nos produits. Notre société est réputée
pour I'excellence de ses produits et les
contrbles de qualité approfondis auxquels
ils sont soumis, dans les domaines sui-
vants : chaleur, contréle de poids, dia-
gnostic de pression artérielle, mesure de
température du corps et du pouls, théra-
pies douces, massage et purification d'air.

Eléments fournis

e Pése-personne impédancemeétre

¢ Unité de commande démontable avec
afficheur

Support mural

Kit de montage pour montage mural

3 x 1,5V type AA (pese-personne)

3 x 1,5V type AA (unité de commande)
Mode d'emploi

Cable USB

CD avec logiciel d'installation

Notice d'emploi pour logiciel PC

Lisez attentivement cette notice, conser-
vez-la pour un usage ultérieur, mettez-la
a la disposition des autres utilisateurs et
suivez les consignes qui y figurent.

Sinceres salutations,
Votre équipe Beurer
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1 Familiarisation avec I'appareil

Fonctions de I'appareil

Ce pése-personne impédancemetre se
révélera étre un allié de poids pour votre
santé. Il sert au pesage et a I'analyse de
vos données de forme physique person-
nelles et est destiné a un usage person-
nel dans le domaine privé.

L'analyse est effectuée selon le principe
éprouvé de la B.I.A. (analyse de I'impé-
dance bioélectrique, voir "Principe de
mesure", p. 48). En outre, ce pése-
personne utilise deux fréquences distinc-
tes, au lieu d'une usuellement, permettant
de déterminer la résistance électrique
(impédance) de fagon plus précise.

Par ailleurs, le contact électrique avec le
corps est optimisé au moyen de 4 élec-
trodes "main" et de 4 électrodes "pied",
afin d'obtenir une meilleure précision de
mesure, et donc une meilleure analyse.

Les valeurs mesurées sont envoyées par
radiotransmission jusqu'a une portée de 2
métres. Tous les réglages sont réalisés
au moyen d'un guidage par menus inno-
vant, de fagon claire et nette, et sont
affichés sur un afficheur de grande taille,
en 5 langues (au choix). L'afficheur peut
rester sur le pése-personne, étre placé
séparément ou étre fixé au mur.

2 Symboles utilisés

Pour une surveillance a long terme de vos
valeurs, vous pouvez enregistrer les don-
nées sur votre ordinateur par l'intermé-
diaire d'un cable USB et du logiciel PC.
Le pése-personne devient ainsi votre
coach sportif personnel.

Le pése-personne posséde les fonctions
suivantes :

e Mesure du poids (par 100 g).

o Détermination des taux de graisse
corporelle et de masse hydrique, ainsi
que du taux de masse musculaire (par
0,1 %), de la masse osseuse (par 100
g), du métabolisme basal et du taux
métabolique actif (en Kcal).

o Mesure séparée de la graisse corpo-
relle et de la masse musculaire de la
partie supérieure et de la partie infé-
rieure du corps avec affichage des me-
sures partielles.

o Affichage des diagrammes de poids et
de graisse corporelle.

o Affichage des derniéres 30 mesures
pour 10 personnes.

e Fonction d'analyse unique, rapide, pour
les invités.

e Date et heure en mode veille.

Voici les symboles utilisés dans la notice d'utilisation :

A Avertissement
A Attention
@ Remarque
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Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou
des dangers pour votre santé.

Ce symbole vous avertit des éventuels dommages
au niveau de l'appareil ou d'un accessoire.

Ce symbole indique des informations importantes.



3 Consignes de sécurité

Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la éga-
lement a la disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent. ®

Consignes de sécurité

o Le pése-personne ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des implants médicaux
(par ex. stimulateur cardiaque). Ces appareils risqueraient alors de ne pas fonctionner correc-
tement.

o L'appareil ne doit pas étre utilisé par des femmes enceintes. Les mesures risquent d'étre
imprécises en raison du liquide amniotique.

o Ne montez pas sur un seul cété ni sur le bord du pése-personne : il risquerait de basculer et
de vous faire tomber !

¢ Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants (risque d'étouffement).

Remarques relatives aux piles

o Les piles sont extrémement dangereuses si elles sont avalées. Les piles et le pése-personne
doivent étre tenus hors de portée des enfants. Si 'un deux avale une pile, consultez immédia-
tement un médecin !

o Remplacez a temps les piles usagées.

e Changez systématiquement les piles a temps et utilisez des piles de méme type.

o Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni réactivées par d'autres méthodes, ni démontées, ni
jetées au feu, ni court-circuitées.

¢ Des piles qui fuient peuvent endommager I'appareil. Si vous n'utilisez pas I'appareil pendant
une période prolongée, retirez les piles du compartiment a piles.

¢ Sil'une des piles a fui, enfilez des gants protecteurs et nettoyez le compartiment a piles avec
un chiffon sec.

e Les piles peuvent contenir des produits toxiques qui sont nuisibles pour la santé et I'environ-
nement. Eliminez les piles conformément aux dispositions légales en vigueur. Ne jetez jamais
les piles avec les ordures ménageres.

Remarques générales

L'appareil est prévu pour un usage exclusivement personnel. Il n'est en aucun cas destiné a
des fins médicales ou commerciales.

Des variations de mesure d'ordre technique sont possibles, ce pése-personne n'étant pas
étalonné en vue d'un usage médical professionnel.

La portée maximale du pése-personne est de 150 kg (330 Ib, 24 st.).

Les unités réglées par défaut a la livraison du pése-personne sont en "cm" et "kg". Référez-
vous aux informations du chapitre "Réglage" pour régler les unités.

Placez le pése-personne sur un sol plan et stable ; une surface ferme est la condition préalable
a une mesure exacte.

Protégez le pese-personne des chocs, de I'humidité, de la poussiére, des produits chimiques,
des variations importantes de température et des sources de chaleur (four, radiateur).
Assurez-vous qu'aucun liquide ne parvienne sur le pése-personne. Ne plongez en aucun cas le
pése-personne dans |'eau. Ne rincez en aucun cas le pese-personne a l'eau courante.

Ne posez pas d'objets sur le pése-personne lorsqu'il n'est pas utilisé.

N'appuyez pas sur les touches en forgant ou avec des objets pointus.

N'exposez pas le pése-personne a des températures trop élevées ou a de forts champs élec-
tromagnétiques (p. ex. téléphones mobiles).

Les réparations doivent uniquement étre effectuées par le service aprés-vente ou des reven-
deurs autorisés. Cependant, avant toute réclamation, vérifiez d'abord les piles et changez-les le
cas échéant.

Pour toute question sur l'utilisation de nos appareils, adressez-vous a votre revendeur ou a
notre service apres-vente.

Tous les pese-personnes sont conformes a la directive CEM 2004/108/CEE. Pour toute ques-
tion sur l'utilisation de nos appareils, adressez-vous a votre revendeur ou a notre service aprés-
vente.
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4 Description de I'appareil

Apergu

1 Electrodes pied, pied gauch

2 Unité de commande avec
afficheur

3 Affichage de I'état de
fonctionnement O

4 Electrodes pied,
pied droit

Unité de commande avec afficheur > 6

5 Electrodes de contact, main gauche

6 Electrodes de contact, main droite 7

7 set Touche de réglage, 8
confirmation des saisies 9

8 A Menu: Touche vers le haut

9 V¥ Menu : Touche vers le bas

10 (» Touche ON

11 A  Réglage : Touche vers le haut

12 V  Réglage : Touche vers le bas

Analyse avec lI'unité de commande

@ Remarque

Maintien des deux mains afin de garan-
tir un contact sar avec les électrodes (5)
et (6) a l'avant et a l'arriére.
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5 Mise en service

Insertion des piles

Retirez les piles de I'emballage de protec-
tion et insérez-les selon la polarité cor-
recte dans le pése-personne et dans
I'unité de commande. Conformez-vous
pour cela au dessin dans le compartiment
a piles. Apres l'insertion des piles, 'affi-
chage de I'année clignote, voir p. 50.
Unité de commande

Pése-personne

Si le pése-personne ou l'unité de com-
mande n'indique aucune fonction, veuillez
retirer toutes les piles et insérer des piles
neuves.

Remarques pour le changement de piles,
voir page 60.

Installation du pése-personne
Posez le pése-personne sur un support
stable et plan. Une surface d'assise solide
constitue la condition préalable pour une
mesure correcte.

6 Montage de l'unité de commande

Installation de I'unité de com-
mande

L'unité de commande peut étre, au choix,
soit tenue dans la main, déposée sur une
surface d'appui plane ou encore rester sur le
pése-personne.

Déployez le compartiment (a I'arriére du
pése-personne) comme illustré, afin d'y
déposer l'unité de commande. Le comparti-
ment posséde un aimant, qui fixe I'unité de
commande sur le pése-personne.

Montage mural

Le kit de montage (support mural, vis,
chevilles) permet de monter I'unité de
commande sur un mur. Utilisez le kit de
montage fourni et montez le support mu-
ral comme illustré. Le cas échéant, utili-
sez des chevilles adaptées a la structure
du mur.

o Utilisez le support mural comme gabarit
de pergage, afin de tracer les trous.

o A l'aide d'un foret de 6 mm, percez dans
le mur 2 trous d'env. 40 mm de profon-
deur, selon un entraxe de 36 mm, hori-
zontalement I'un a c6té de l'autre.

o Insérez les chevilles.
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o Vissez le support mural avec les deux vis.
Vérifiez le maintien ferme du montage.

¢ Faites ensuite glisser l'unité de com-
mande sur le support, de telle sorte que
les guides du support mural s'engagent
parallelement dans les guides de l'unité
de commande.

®

Positionnez dans un premier
temps l'unité de commande au-
dessus du support mural, contre le
mur, puis faites glisser 'unité de
commande vers le bas, afin de
faciliter son introduction.

¢ Faites glisser I'unité de commande entie-
rement sur le support. Vérifiez que I'unité
de commande est paralléle et repose fer-
mement sur le support.

7 Informations

Principe de mesure

Ce pése-personne fonctionne selon le
principe d'analyse d'impédance bioélec-
trique (B.1.A). Il permet en I'espace de
quelques secondes une détermination
des taux de masse corporelle au moyen
d'un courant imperceptible, totalement
inoffensif et sans danger. La mesure de la
résistance électrique (impédance) ainsi
que la prise en compte de constantes ou
de données individuelles (age, taille,
sexe, activité physique) permet de définir
le taux de graisse corporelle et d'autres
parametres physiques.

Le tissu musculaire et I'eau ont une bon-
ne conductibilité électrique et donc une
faible résistance. Par contre, les os et le
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Réglage de l'inclinaison

L'unité de commande peut étre basculée sur
le support mural et l'inclinaison ainsi adap-
tée. Un dispositif d'arrét empéche que l'unité
de commande a I'état basculé ne puisse
étre retiré du support mural.
Rebasculez 'unité de commande
compléetement vers l'avant, avant
de la retirer du support mural !

Montage mural alternatif

Vous pouvez également fixer le support

mural sur un mur au moyen du ruban adhé-

sif double face. A cet égard, la surface du
mur doit étre propre et séche. Ce type de
montage convient pour le collage sur les
carreaux, le verre, le plastique et bien d'au-
tres supports.

o Retirez le film de protection du ruban
adhésif sur la face arriere du support mu-
ral.

o Pressez fortement le support mural contre
le mur.

o V/érifiez le maintien ferme du montage.
Aprés avoir fixé le support mural a
|'aide de ruban adhésif, attendez
au moins 1 heure avant d'utiliser
I'unité de commande !

tissu adipeux ont une faible conductibilité,
car les os et les cellules adipeuses sont
trés peu conducteurs en raison de leur
résistance trés élevée.

Par ailleurs, le pése-personne utilise deux
fréquences distinctes pour déterminer
I'impédance de maniére encore plus pré-
cise. Ces fréquences distinctes ont des
influences différentes sur la membrane
cellulaire et la masse hydrique. Par ail-
leurs, le contact électrique avec le corps
est optimisé au moyen de 4 électrodes
"main" et de 4 électrodes "pied", afin
d'obtenir une meilleure précision de me-
sure, et donc une meilleure analyse. En
raison de la technique d'analyse sensible,
il est possible que les valeurs se modi-
fient Iégérement lors de mesures répé-



tées. Cela s'explique par les écarts lors
de la mesure de l'impédance (p. ex.
contact électrique différent par rapport
aux électrodes avec les mains et les
pieds, autre répartition de la masse hydri-
que dans le corps).

Les valeurs déterminées par le pese-
personne impédancemetre ne représen-
tent que des approximations par rapport
aux analyses physiques effectives d'ordre
médical. Seul un médecin spécialisé peut
déterminer avec précision la graisse cor-
porelle, la masse hydrique, le taux de
masse musculaire et la masse osseuse
par des méthodes médicales (tomogra-
phie, par ex.).

Méthodes de mesure
L'analyse peut étre réalisée comme suit :

o Partie supérieure du corps : saisir l'unité
de commande avec les mains, monter
avec les chaussures sur le pése-
personne.

e Partie inférieure du corps : laisser par
exemple l'unité de commande sur le
pése-personne, monter pieds nus sur le
pése-personne.

e Partie supérieure et partie inférieure du
corps : saisir I'unité de commande avec
les mains et monter pieds nus sur le
pése-personne.

Dans le présent mode d'emploi est
décrite I'analyse pour les parties
supérieure et inférieure du corps.
Si l'unité de commande est
tenue dans la main pour I'ana-
lyse, son poids est déduit au-
tomatiquement.

Conseils généraux

e Pesez-vous, si possible, a la méme
heure (de préférence le matin), aprés la
selle, a jeun et nu(e) afin d'obtenir des
résultats comparables.

e Important : La détermination de la
graisse corporelle (partie inférieure du
corps) doit uniqguement étre effectuée
pieds nus et en humidifiant éventuelle-

ment Iégérement les plantes des pieds.
Il se peut que des mesures effectuées
avec les pieds complétement secs ne
conduisent pas a des résultats satisfai-
sants, leur conductibilité étant trop fai-
ble.

¢ Ne bougez pas pendant la mesure.

¢ Attendez quelques heures aprés un
effort physique inhabituel.

o Attendez 15 minutes environ aprés le
lever avant de procéder a la mesure
pour que I'eau puisse se répartir dans le
corps.

e Seules les tendances a long terme
comptent. Des écarts de poids de cour-
te durée enregistrés en I'espace de
quelques jours ne sont généralement
dus qu'a une simple perte de liquides.
L'eau corporelle joue cependant un réle
important pour le bien-étre.

Restrictions

Dans certains cas, la détermination de la
graisse corporelle et d'autres données
peut présenter des écarts et des résultats
non plausibles :

¢ |les enfants de moins de 10 ans environ,

o les sportifs de haut niveau et les per-
sonnes pratiquant le bodybuilding,

¢ |les femmes enceintes,

¢ les personnes fiévreuses, en dialyse,
présentant des symptomes d'cedemes
ou d'ostéoporose,

¢ les personnes sous traitement médical
cardiovasculaire,

¢ |les personnes prenant des médica-
ments vasodilatateurs ou vasoconstric-
teurs,

¢ |les personnes présentant des écarts
anatomiques sérieux des jambes par
rapport a leur taille (ambes nettement
courtes ou longues).
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8 Réglage

Entrez vos données personnelles avant
d'utiliser le pése-personne.

Réglage de I'appareil

¢ Pressez en mode veille (date et heure
affichées) la touche [SET].

e Sélectionnez avec la touche de réglage
[V]la commande de menu "RE-
GLER_APPAREIL" et confirmez avec la
touche [SET].

e Sélectionnez avec les touches de ré-
glage [V, Al le symbole de langue (D,
GB, F, E, |) et confirmez avec la touche
[SETI.

e Sélectionnez avec les touches de ré-
glage [V,A] le symbole des unités (kg,
Ib, st) et confirmez avec la touche
[SETI.

e Sélectionnez avec les touches de ré-
glage [V,A] le mode d'affichage de
I'heure (24 h ou 12 h) et confirmez avec
la touche [SET].

e Sélectionnez avec les touches de ré-
glage [V,A] si vous souhaitez activer
ou désactiver le MODE INVITE, puis
confirmez avec la touche [SET].

Ensuite, I'afficheur indique les réglages
sélectionnés dans une vue d'ensemble.

Réglage de la date et de I'heure
¢ Pressez en mode veille (date et heure
affichées) la touche [SET].

e Sélectionnez avec la touche de réglage
[V]la commande de menu "RE-
GLER_HEURE" et confirmez avec la
touche [SET].

o L'affichage de I'année clignote.

e Réglez tour a tour I'année, le mois, le
jour ainsi que I'neure en minutes et heu-
res a l'aide des touches de réglage
[V,Al

e Confirmez respectivement votre entrée
en pressant la touche [SET].
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Réglage des données de I'utilisateur

Pour déterminer votre taux de graisse
corporelle ainsi que les autres parame-
tres, il vous faut enregistrer vos données
personnelles.

Le pése-personne dispose de 10 empla-
cements de mémoire utilisateurs, sur
lesquels vous pouvez par exemple enre-
gistrer et de nouveau appeler les régla-
ges personnels pour les membres de
votre famille.

En outre, vous disposez d'un mode "IN-
VITE" (dans la mesure ou il est activé),
dont les réglages et les valeurs mesurées
ne sont pas enregistrés.
En mode Invité, les fonctions Mé-
moire, Affichage de la tendance et
Moyenne ne sont pas disponibles.

¢ Pressez la touche [SET].

o Sélectionnez "CHANGER_UTILIS." et
confirmez avec la touche [SET].

o Sélectionnez avec la touche de réglage
[V,A] la personne et confirmez avec la
touche [SET].

o Si des réglages sont déja existants sur
I'emplacement de mémoire, ceux-ci
sont affichés sur I'afficheur. Si aucun
réglage n'est présent, il s'agit d'un em-
placement de mémoire utilisateur libre.

e Vous pouvez alors procéder aux régla-
ges suivants :

Données de Valeurs de réglage
I'utilisateur
Sexe homme ¥,
femme #
Taille 100 a 250 cm
(3'-03" a 8'-02")

Date de naissance Année, mois, jour

Niveau d'activité 1a5

Poids cible réglable, en kg (pour
représentation de la
courbe graphique)



e Pour modifier des valeurs : Pressez la Aprés avoir entré toutes les données, le
touche [V,A] ou maintenez-la enfon- pése-personne est prét pour la pesée. Si

cée pour un défilement rapide.

aucune autre action n'a lieu, il s'éteint

e Pour saisir des données : presser la automatiquement.
touche [SET].

Niveaux d'activité

Le niveau d'activité est sélectionné en La graisse corporelle et les autres valeurs
fonction des perspectives a moyen et a peuvent seulement étre déterminées
long terme. aprés l'entrée de tous les paramétres.

Niveau d'activité | Activité physique

1 Aucune.

2 Réduite : peu d'efforts physiques et efforts limités (promenade,
jardinage facile, exercices de gymnastique par ex.).

3 Moyenne : efforts physiques au moins 2 a 4 fois par semaine,
pendant 30 minutes.

4 Intense : efforts physiques au moins 4 a 6 fois par semaine,
pendant 30 minutes.

5 Tres intense : efforts physiques trés prononcés, entrainement

intense ou travail physique dur quotidiennement, au moins
pendant 1 heure.

9 Affichages

Apercgu @
1. ([ [T ni
® Heure, date, utilisateur ® | ;:':'-3'-! < c3-08-0003 USER 3
) o h~ [¥ 36.H %
@ Poids avec pondération - ===
, ol bl e P
& Poids N P e
® Données d'analyse (en partie avec & H—]é—"; o u:: h‘_
pondération) Keal 1™ Sky — —
BF Graisse corporelle
=~ Eau & ® ©
o=  Taux de masse musculaire,
c=3  Masse osseuse
@ Menu
BEB  Apercu de la mesure actuelle
k~  Affichage de la tendance
i Représentation détaillée de la graisse corporelle, du taux de masse
musculaire dans la partie supérieure / inférieure du corps
Mem  Mesures enregistrées 1 — 30 max.
1] Valeurs moyennes
Keal Consommation de calories
® | 4 Marquage de la commande de menu actuelle
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10 Utilisation

Mesure du poids

1 |Mise en marche du pése-personne . ——
e Pressez la touche [(U] sur l'unité de commande. I]_[l W
0.0 kg apparait a l'affichage. Le pése-personne est a présent
prét pour la pesée.

2 |Pesée (sans diagnostic)

Posez le pése-personne sur un support stable et plan. Une surface
d'assise solide constitue la condition préalable pour une mesure cor-

recte.

e Montez sur le pése-personne. L'affichage [3] du pése-
personne s'allume en vert.
Restez tranquille en veillant a bien répartir votre poids sur les
deux jambes. Placez vos jambes le plus possible vers I'exté-
rieur, sans faire basculer le pése-personne.
Si l'unité de commande est tenue dans la main, son
poids (300 grammes) est déduit automatiquement.

Au terme de la mesure, le résultat de mesure est affiché pen-
dant env. 10 secondes.

0 ST

R {}

Lorsque vous descendez du pése-personne, celui-ci s'éteint automatiquement au
bout de quelques secondes. L'affichage [3] s'éteint. La mesure n'est pas enregis-

trée.

Exécution d'une analyse

10 en pressant la touche de droite [A]. A cet égard, pres-
ser le cas échéant de fagon répétée sur la touche.

e Pressez la touche [SET] ou attendez pendant 3 secondes.
L'écran de mesure apparait a I'affichage.

00k

H X g ! Eisa": 3
1 |Mise en marche du pése-personne . -
« Pressez la touche [U] sur l'unité de commande. I]_[l w
0.0 kg apparait a l'affichage.
2 |Diagnostic ;E.:HEM FEE T
* Aprés la mise en marche, sélectionnez votre utilisateur 1- | w=|- 20% I]_I] &

Si vous activez I'utilisateur "Invité", vous devez entrer a nouveau les don-
nées de l'utilisateur avant chaque mesure. En mode "invité", les données
de l'utilisateur et les valeurs mesurées ne sont pas enregistrées. Vous
avez la possibilité d'activer ou désactiver le mode "invité", voir p. 50.

¢ Placez-vous maintenant pieds nus sur
le pése-personne et maintenez fer-
mement |'unité de commande dans
vos mains. (Si l'unité de commande
est tenue dans la main, son poids
(300 grammes) est déduit automati-
quement).
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¢ Maintenez l'unité de commande avec la par-
tie inférieure du pouce sur les électrodes
avant et serrez fermement les électrodes ar-
riere avec les doigts.

Aprés la pesée, il s'ensuit la mesure de I'impédance pour 'analyse. La [ ]
partie supérieure du corps au moyen des 4 électrodes de |'unité de
commande, la partie inférieure du corps au moyen des 4 électrodes du b
pése-personne. Cet état est signalé par le symbole du corps parcouru ==
par du courant. -
Important :

Restez tranquille en veillant & bien répartir votre poids sur les deux jambes. Re-
marque : il ne doit pas y avoir de contact avec la peau entre les deux pieds, jam-
bes, mollets et cuisses. La mesure ne peut pas étre correctement effectuée si tel
est le cas. Pour éviter cela, enfilez par exemple un pantalon Iéger.

3 |Résultat - BEH | I2:34 23-08-2009 USER 3
La vue d'ensemble est affichée. P~ ¥ 2B HZ
Pour l'interprétation, voir Interprétation *: il =1= I -4 1 E
des résultats, p. 56. ] o Mem | H13% . Dy
La valeur de mesure est mémorisée ;3' —_— ak e
automatiquement lors de la mise hors o 1 R T
tension. Si plusieurs mesures sont
effectuées dans une méme journée,
seule la derniére mesure est enregis-
trée.
Analyse des valeurs mesurées au terme de la mesure
k~ | Représentation graphique BEE | 12:34 £3-08-2009 USER 3
Poids G LB
e Pressez la touche Menu [¥] sur 12 ]||,, =
I'unité de commande pour commuter Mem ' 15
entre les différents sous-menus ou z 1
mémoires. kel

Vous devez définir un poids cible
pour pouvoir représenter la cour-
be du poids du corps, voir p. 50.
Vous pouvez modifier a tout
moment le poids cible.

L'évolution du poids de votre corps

est représentée de mesure en me- @
sure. Les mesures les plus récentes
sont ajoutées a droite. La ligne de
référence représente le poids cible.
Graisse corporelle

o Accédez avec la touche [V, Alala || B88 | i34 £3-08-2003 USER 3
courbe des valeurs de graisse cor- | > P~ (¥ 3 LG
porelle. L'évolution de la valeur de . ' ]II »
votre graisse corporelle est repré- Mem = »
sentée de mesure en mesure. La g 20.5
ligne de référence représente la va- Keal

leur moyenne de I'ensemble des
mesures de graisse corporelle ; les
barres indiquent si les valeurs ont
évolué vers le haut ou vers le bas.
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#: | Partie supérieure / partie inférieure du BEA | iF:34 23-08-2003 USER 3
corps P~ [N B
Graisse corporelle »¥: | 26.BX% n] ed.0%
e Pressez la touche [¥] sur l'unité de Mam
commande pour accéder a la vue détail- | | 4 n ] J0E =
Iée Partie supérieure / partie inférieure Koal T
du corps.
Le résultat de mesure actuel pour la
graisse corporelle est représenté pour le
corps entier et de fagon répartie en partie
supérieure du corps / partie inférieure du
corps.
Masse musculaire BRA | 12:34 £3-08-¢009 USER 3
e Accédez avec la touche [V, Alala P~ | |
représentation détailliée de la masse »dc | H13X m:| 310x
musculaire. Mem |.--.
Seuls les résultats de mesure actuels| | @f [+ n :| o E%
peuvent étre affichés, pas les an- Keal B
ciennes mesures enregistrées.
wem | Affichage des valeurs de mémoire BRE |23-08-200 [ 0303 31 USER 3
e Pressez la touche [¥] sur l'unité de P~ |* Jd5 H *
commande pour accéder a la mémoire. ': - Eﬁ e -] 5 q
La vue d'ensemble est affichée. En haut FMem [ T
est affichée la date de la mesure, ainsi que & ﬂié_’: I:!
le numéro d'emplacement de mémoire (03-| | g |~ H.89ks
03) p. ex. le troisieme = dernier emplace-
ment de mémoire parmi un total de 3 em-
placements de mémoire occupés.
¢ Naviguez avec la touche [V, A] a tra-
vers les emplacements de mémoire.
& | Valeurs moyennes BA8 |PB-0-2008 —23-08-7003 USER 4
e Pressez la touche [¥] sur l'unité de Fo | ¥ EEE %
commande pour accéder a la Moyenne. ': = BY.1x
L'ensemble des valeur moyennes a partir Mam | '.E . k!
des mesures enregistrées sont affichées. ||® & . —-—'
En haut est affichée la date de la ke |7 B.9ks
premiére et de la derniére mesure.
xa | Consommation de calories BEA | i2:34 23-08-2009 USER 3
e Pressez la touche [¥] sur l'unité de Fe~ EMR: 18HBY kcal
commande pour accéder a Kcal. Le mé- h
tabolisme basal BMR théorique calculé Mem
ainsi que le taux métaboliqu?a actif AMR @ AMR: 29bc kel
sont représentés en Kcal. » Koal
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Appel de la mémoire des valeurs mesurées a partir du mode veille

Lors de I'extinction du pése-personne, les valeurs mesurées sont enregistrées automa-

tiquement aprés une analyse. 30 emplacements de mémoire sont disponibles pour

chaque utilisateur.

o Allumez l'unité de commande avec la touche [U].

o Sélectionnez votre utilisateur en pressant la touche [A]. A cet égard, presser le cas
échéant de fagon répétée sur la touche.

o Pressez latouche [V, A] sur l'unité de commande pour naviguer a travers les va-

leurs d'analyse, ou pressez [V, A] pour accéder aux sous-menus (p. ex. commuta-
tion BF, 8).

Suppression de données

1 | Supprimer un utilisateur avec tous les réglages et valeurs de mémoire

e Aprés la mise en marche, sélectionnez votre utilisateur en pressant la touche [A]. A
cette fin, pressez la touche, le cas échéant de fagon répétée, et confirmez avec
[SET].

o Lorsque l'affichage 0,0 apparait, pressez la touche [SET] pendant 5 secondes pour
supprimer l'utilisateur.

e Sélectionnez avec les touches [V, A] "Oui" et confirmez avec la touche [SET]. Si
vous ne souhaitez pas supprimer I'utilisateur, sélectionnez "Non" et confirmez avec
la touche [SET].

Toutes les valeurs et tous les réglages enregistrés de cet utilisateur sont
supprimes.
2 | Supprimer une valeur de mémoire isolée d'un utilisateur

e Sélectionnez dans la mémoire des valeurs mesurées "Mem" une valeur mesurée,
puis pressez brievement la touche [SET] sur I'unité de commande pour supprimer la
valeur de mémoire affichée. Vous pouvez également effectuer cette opération direc-
tement apres la mesure.

e Sélectionnez avec les touches [V, A] "Oui" et confirmez avec la touche [SET]. Si
vous ne souhaitez pas supprimer la valeur, sélectionnez "Non" et confirmez avec la
touche [SET].

3 | Supprimer toutes les valeurs de mémoire d'un utilisateur

o Appelez la mémoire des valeurs mesurées "Mem" et pressez la touche [SET] sur
I'unité de commande pendant env. 3 secondes pour supprimer toutes les valeurs.

e Sélectionnez avec les touches [V, A] "Oui" et confirmez avec la touche [SET]. Si
vous ne souhaitez rien supprimer, sélectionnez "Non" et confirmez avec la touche
[SET].

Extinction du pése-personne (mode veille)

o Attendez que l'afficheur se soit éteint de lui-méme aprés env. 45 secondes ou pres-
sez la touche [O ] sur 'unité de commande pour éteindre I'afficheur manuellement.

@ La date et I'heure restent visibles.

Mo

de économie d’'énergie

o Pressez simultanément pendant 10 secondes les touches de menu ¥ et A. L'affi-
chage de la date et de I'heure disparait.
e Pour la remise en marche, pressez et maintenez simultanément les touches de

menu V¥ et A pendant 10 secondes.
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11 Interprétation des résultats

Taux de graisse corporelle

Les valeurs de graisse corporelle sont affichées sur I'afficheur et interprétées dans le
diagramme a barres. Les taux de graisse corporelle suivants (en %) sont donnés a titre
indicatif (consultez votre médecin pour de plus amples informations).

Homme Femme
| ]
Age Faible | Normal Elevé | Obésité Age Faible | Normal = Elevé | Obésité
10-14 <11 11-16 16,1-21  >21,1 10-14 <16 16-21 21,1-26 | >26,1
15-19 <12 1217 17122 >22,1 15-19 <17 17-22 22,127 >27.1
20-29 <13 13-18 18,123 >23,1 20-29 <18 1823 | 23,1-28 | >28,1
30-39 <14 14-19 19,124 >241 30-39 <19 1924 241-29 | >29,1
4049 <15 15-20 20,125  >251 40-49 <20 20-25 251-30 | >30,1
50-59 <16 16-21 21,126 >26,1 50-59 <21 21-26 26,1-31 | >31,1
60-69 <17 17-22 22,1-27  >27,1 60-69 <22 2227 271-32  >32,1
70-100 <18 18-23 231-28  >281 70-100 | <23 23-28 28,1-33 | >33,1

Chez les sportifs, les valeurs sont souvent plus basses. En fonction du type de sport
pratiqué, de l'intensité de I'entrainement et de la constitution physique de la personne, il
se peut que les taux obtenus soient encore inférieurs aux taux de référence. Des va-
leurs extrémement basses peuvent cependant représenter des risques pour la santé.

Taux de masse hydrique

Le taux de masse hydrique (en %) se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme
- ok + - ok +
I N R I N
| |
Age Mauvais = Bon Tres bon Age Mauvais = Bon Trés bon
10-100 | <50 50-65 >65 10-100 <45 45-60 >60

La graisse corporelle contient relativement peu d'eau. C'est pourquoi, pour des person-
nes avec un taux de graisse corporelle élevé, le taux de masse hydrique peut se situer
en dessous des données de référence. Par contre, chez les personnes pratiquant des
sports d'endurance, le taux de masse hydrique peut étre supérieur aux données de
référence en raison d'un taux de graisse corporelle inférieur et d'un taux de masse
musculaire supérieur.

Le taux de masse hydrique déterminé sur ce pése-personne ne permet pas de tirer de
conclusions d'ordre médical sur la rétention d'eau dans les tissus due a I'age. Consultez
le cas échéant votre médecin. De maniére générale, il est préférable que le taux de
masse hydrique soit élevé.
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Taux de masse musculaire,
Le taux de masse musculaire (en %) se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme
- ok + - ok +
I N I B S
| |

Age Faible = Normal Elevé Age Faible | Normal Elevé
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32

Masse osseuse

Tout comme le reste du corps, notre squelette est soumis a des phases naturelles de
croissance, de dégradation et de vieillissement. La masse osseuse augmente rapide-
ment au cours de I'enfance pour atteindre son maximum a I'age de 30 a 40 ans. Avec
I'age, elle diminue alors progressivement. |l est possible de lutter en partie contre cette
dégénérescence par une alimentation saine (calcium et vitamine D surtout) et par un
exercice physique régulier. Une musculation adaptée vous permettra en plus de stabili-
ser le support osseux. Ce pése-personne n'indique pas la teneur en calcium du sque-
lette mais détermine le poids de tous les constituants des os (matiéres organiques,
matieres inorganiques et eau). La masse osseuse n'est guére soumise a des influen-
ces, mais elle varie légérement sous l'effet de certains facteurs (poids, taille, age, sexe).
Aucune directive ni recommandation n'existent en la matiére.

A Attention

ne confondez pas la masse osseuse et la densité osseuse.

Seul un examen médical (tomographie, échographie, par ex.) permet de
déterminer la densité osseuse. Par conséquent, ce pése-personne ne permet
pas de tirer de conclusions sur les modifications et la dureté des os (ostéopo-
rose, par ex.).

BMR

Le métabolisme basal (BMR = Basal de I'équation Harris Benedict, reconnue
Metabolic Rate) est la quantité d'énergie, au plan scientifique.

dont le corps a besoin pour le maintien de  Le corps a absolument besoin de cette
ses fonctions de base lorsqu'il est com- quantité d'énergie, qui doit lui étre resti-
plétement au repos (p. ex. lorsqu'on est tuée sous la forme d'aliments. Si vous

au lit pendant 24 heures). Cette valeur consommez moins d'énergie pendant une
dépend pour I'essentiel du poids, de la durée prolongée, cela peut avoir des
taille et de I'age. Sur le pése-personne conséquences préjudiciables a votre
impédancemeétre, elle est indiquée par santé.

I'unité kcal/jour et est calculée sur la base
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AMR

Le taux métabolique actif (AMR = Active
Metabolic Rate) représente la quantité
d'énergie dont le corps en activité a be-
soin quotidiennement. Les besoins éner-
gétiques d'une personne augmentent en
fonction de son activité physique ; sur le
pése-personne impédancemétre, celle-ci
est déterminée a I'aide du niveau d'activi-
té entré (1 a 5).

Pour maintenir le poids actuel, il faut que
I'énergie dépensée soit restituée au corps
sous forme d'aliments et de boissons. Si,
pendant une assez longue période, le

corps dépense plus d'énergie qu'il ne lui
en est restitué, il contrebalance cette
différence en puisant dans les réserves
de graisse accumulées et le poids dimi-
nue. Au contraire, si I'énergie fournie au
corps est supérieure au taux métabolique
actif (AMR) déterminé pendant une assez
longue période, il ne peut consommer ce
surplus d'énergie qu'il emmagasine sous
forme de graisse et le poids augmente.

Corrélation des résultats dans le temps

A

L'interprétation des résultats dépend des
modifications du poids d'ensemble et des
pourcentages de graisse corporelle, de
masse hydrique et musculaire ainsi que de
la durée de ces changements. Il faut dis-
tinguer les modifications rapides (de l'ordre
de quelques jours) des modifications a
moyen terme (de I'ordre de quelques se-
maines) et a long terme (plusieurs mois).

La régle générale peut étre la suivante : les
modifications de poids a court terme re-
présentent presque exclusivement des
changements de la teneur en eau, alors
que les modifications a moyen et a long
terme peuvent aussi concerner le taux de
graisse et de masse musculaire.

¢ Si votre poids diminue a court terme
alors que le taux de graisse corporelle
augmente ou reste stable, vous n'avez
perdu que de I'eau, par exemple suite a
un entrainement, une séance de sauna
ou un régime visant uniquement a une
perte de poids rapide.
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Seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte du-
rée enregistrés en I'espace de quelques jours ne sont généralement dus
qu'a une simple perte de liquides.

o Si votre poids augmente a moyen ter-
me, alors que le taux de graisse corpo-
relle diminue ou reste stable, il se peut
au contraire que votre masse muscu-
laire ait augmenté, ce qui est précieux.

o Si votre poids et votre taux de graisse
corporelle diminuent simultanément, ce-
la signifie que votre régime fonctionne :
vous perdez de la graisse.

e L'activité physique, les séances de
remise en forme ou de musculation
sont de parfaits alliés pour votre ré-
gime.. lIs vous permettent d'augmenter
votre taux de masse musculaire a moy-
en terme.

¢ |l ne faut pas additionner la graisse
corporelle, la masse hydrique ou mus-
culaire (le tissu musculaire contient
aussi des constituants de la masse hy-
drique).



12 Transfert des valeurs mesurées vers un PC / EasyFit

Le logiciel EasyFit vous permet d'exploiter
vos données de fagon optimale. Vous
pou-vez observer votre poids et les don-
nées d'analyse sur une période prolon-
gée, les représenter sous forme de
graphique et les faire exploiter.

Vous trouverez en outre de nombreuses
autres fonctions relatives a la gestion du
poids et a une planification d'entraine-
ment, si vous disposez additionnellement
d'une montre cardio Beurer :

e Fonctions calendrier

e Transfert de tous les enregistrements
d'entrainement

¢ Planification d'entrainement hebdoma-
daire pour atteindre le poids souhaité

¢ Différentes analyses et graphiques pour
observer la progression de I'entraine-
ment.

@ Remarques :

¢ Une interprétation efficace est uni-
quement possible si vous avez cor-
rectement réglé la date et I'heure.

e Aucune mesure n'est possible pen-
dant le transfert de données.

e Au terme du transfert vers le PC, les
données de mesure restent enregis-
trées sur l'unité de commande.

e Lorsque les 30 emplacements de
mémoire d'un utilisateur sont rem-
plis, "Mémoire pleine" apparait a I'af-
fichage. L'unité de commande se
souvient des données transmises en
dernier. Ainsi, lorsque 30 autres em-
placements de mémoire d'un utilisa-
teur sont remplis, le message
"Mémoire pleine" apparait de nou-
veau a l'affichage.

e Cependant, vous pouvez également
transférer a tout moment des valeurs
isolées.

Utilisation

¢ Installez le logiciel d'interprétation sur

votre PC, comme décrit dans la notice
d'utilisation relative au logiciel PC.

e [ 'unité de commande doit étre en mode

veille (date et heure affichées). Bran-
chez le connecteur USB plat du cable
de raccordement dans un port USB de
votre PC. Branchez le mini-connecteur
USB dans le port USB sur le cbté droit
de l'unité de commande.

o "CONNECTE AVEC_USB" apparait a

I'affichage et un signal acoustique re-
tentit en provenance du PC. Lors de la
premiére connexion, un "USB-HID" est
installé automatiquement. L'unité de
commande est maintenant préte pour
30 secondes en vue du transfert de
données.

Démarrage du logiciel

Vous pouvez démarrer le logiciel EasyFit

soit en double-cliquant sur l'icéne EasyFit,
soit par l'intermédiaire du menu Démar-
rer. Lorsque vous démarrez le logiciel
pour la premiéere fois, veuillez entrer vos
données personnelles sous Nouvelle
connexion et confirmez-les au moyen
de "Enregistrer".

59



Connexion du pése-personne et

transmission des données

1. Cliquez dans le menu principal sur
Gestionnaire des données, puis sur le
bouton "Transmission des données".

2. Le logiciel vous invite & connecter I'uni-
té de commande au PC. Utilisez a cet
égard le cable de transmission de don-
nées fourni.

Les données sont transférées vers le
logiciel.
PC OK indique la fin de la transmission.

13 Remplacement des piles

L'unité de commande est pourvue d'un
affichage de changement de pile. Le
symbole tL_E* apparait a I'affichage si les
piles de I'unité de commande ou le sym-
bole HH si les piles du pese-personne sont
trop faibles. Dans ce cas, les piles doivent

étre remplacées.

Les données de mesure restent mémori-
sées sur le pése-personne apres la trans-
mission.

Débranchez a nouveau le connecteur
USB de la prise femelle.

Cliquez dans le menu Gestion pondérale
sur le sous-dossier "Poids" ; ici, vous
pouvez observer graphiquement vos
données, les exporter (p. ex. dans Excel)
et les imprimer.

Les résultats de mesure sont valorisés
graphiquement dans le sous-dossier
Indices.

@ Remarque :

¢ Utilisez pour chaque changement de
piles, des piles de méme type, de
méme marque et de méme capacité.

e Remplacez systématiquement toutes
les piles en méme temps.

o N'utilisez pas d'accumulateurs re-
chargeables.

o Utilisez des piles sans métal lourd.

14 Nettoyage et entretien de I'appareil

La précision des valeurs mesurées et la
durée de vie de I'appareil dépendent d'un
maniement soigné. Nettoyez de temps en
temps l'appareil.

Utilisez pour le nettoyage un chiffon hu-
mide, sur lequel vous pouvez appliquer au
besoin un peu de produit vaisselle. N'utili-
sez pas de produits de nettoyage agressifs
et nimmergez jamais I'appareil dans l'eau.
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A Attention

o N'utilisez en aucun cas de dissolvants
ou produits de nettoyage agressifs !

o N'immergez en aucun cas l'appareil !

o Ne nettoyez pas l'appareil dans le lave-
vaisselle !



15 Elimination

Les piles usagées ne doivent pas étre Afin de respecter I'environnement, ne
jetées avec les ordures ménageéres. En jetez pas le pése-personne ni les piles
tant que consommateur / consommatrice, dans les ordures ménageres, une fois

la Iégislation vous impose de restituer les ceux-ci devenus inutilisables. L'élimina-
piles usagées. Vous pouvez déposer les tion doit se faire par le biais des points de
piles usagées dans les points de collecte collecte compétents dans votre pays.
locaux réservés a cet usage ou dans tout  Respectez les réglementations locales en
magasin vendant des piles de ce type. matiére d'élimination de matériaux.

@ Remarque Eliminez I'appareil conformément a

. . X la directive européenne /
Ce pictogramme se trouve sur les piles a 2002/96/CE-WEEE (Waste Electri- s

substances nocives : cal and Electronic Equipment) rela-

Pb = pile contenant du plomb, ‘-‘=——,b tive aux appareils électriques et

Cd = pile contenant du cadmium, }“ électroniques usagés.

Hg = pile contenant du mercure. % Pour toute question, adressez-vous aux

collectivités locales responsables de
I'élimination et du recyclage de ces pro-
duits.

16 Que faire en cas de problémes ?

L'affichage suivant apparait si le pése-personne détecte une erreur lors de la mesure.

Affichage Cause Reméde
SURCHARGE ! La force portante maximale de 150 |Charger uniquement jusqu'a 150 kg.
kg a été dépassée.
BATTERIE_FAIBLE |Les piles sont presque déchargées. |Remplacez les piles (voir pages 46 et 60).

MEM._PLEINE 30 mesures sont a présent enregis- | Transférez les valeurs mesurées vers le
trées. PC, voir p. 59.

ERREUR DE CONT.!|La résistance électrique entre les Recommencez la mesure pieds nus.
électrodes et la plante de pied est  |Humidifiez si besoin Iégérement la plante
trop élevée (p. ex. en cas de forte des pieds. Eliminez si besoin les callosités
callosité). de la plante des pieds.

Plage de mesure La mesure BIA a certes bien fonc-  |Recommencez la mesure pieds nus ou
tionné, mais le taux de graisse se humidifiez si besoin légérement la plante
situe en dehors de la plage mesura- |des pieds. Modifiez éventuellement votre
ble (inférieur a 5 % ou supérieur a  |niveau d'activité réglé.

50 %).

Pas d'affichage Les piles de l'unité de commande Remplacez les piles (voir page 47).

sont entierement déchargées.

Les piles de I'unité de commande ne |Contrdlez la polarité correcte, (voir page
sont pas insérées correctement. 47)
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Pas de mesure possible

Causes possibles d'erreurs Remeéde

L'unité de commande n'a pas été activée Enclencher tout d'abord I'unité de commande avant la

avant la montée sur le pése-personne.  |mesure. Attendre le cas échéant 30 secondes, puis
répéter la mesure.

La liaison radio entre le pése-personne et Réintroduisez les piles du pése-personne et de l'unité

I'unité de commande est en dérange- de commande.

ment. Eloignez-vous davantage des sources électromagnéti-
ques suivantes : pylones pour lignes a haute tension,
systémes de télévision et informatiques, appareils de
mise en forme, téléphones mobiles, stations météo.

L'unité de commande est trop éloignée  |Réduisez la distance entre le pése-personne et 'unité

du pése-personne. de commande ; la distance maximale est de 2 métres.

Les piles du pése-personne sont vides |Remplacez les piles (voir page 47) et vérifiez la polarité.

ou mal introduites.

Mesure de poids erronée

Causes possibles |Remeéde

d'erreurs

Le zéro du pése- Activez brievement le pése-personne au pied avant la mesure, jusqu'a ce
personne est incor- |que I'afficheur indique I'état de fonctionnement O.

rect. Attendre env. 5 secondes et répéter la mesure. Pour votre information :

Etant donné que vous montez immédiatement sur le pése-personne en
utilisation normale, le pése-personne mémorise le zéro a l'extinction du
pése-personne (lorsque I'affichage de I'état de fonctionnement O disparait).

Le pése-personne |Poser le pése-personne sur un sol plan et stable.

repose sur une Placez vos jambes le plus possible vers I'extérieur, sans faire basculer le
moquette. pése-personne.

17 Caractéristiques techniques

Dimensions du pése-personne 330 x 330 x 41 mm
Piles du pése-personne 3x1,5V type AA
Piles de I'unité de commande 3x1,5V type AA
Radiotransmission 433 MHz

Plage de mesure 5 kg a 150 kg

Incréments d'affichage poids, masse osseuse 100 g

Incréments d'affichage taux de graisse corpo-
relle, taux de masse hydrique, taux de masse 0,1 %
musculaire

Incréments d'affichage BMR, AMR 1 Kcal

Sous réserve de modifications techniques.
Le pese-personne est conforme a la directive 2004/108/CE + compléments.
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Volumen de suministro

e Bascula para diagnéstico

¢ Panel de mando desmontable con
pantalla

e Soporte para la pared

Juego de montaje para montaje en la

pared

3 x 1,5V tipo AA (bascula)

3 x 1,5V tipo AA (panel de mando)

Estas instrucciones para el uso

Cable USB

CD con software de instalacion

Instrucciones de uso del software de

ordenador

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un
producto de nuestra serie. Nuestro nom-
bre es sinénimo de productos de calidad
de primera clase sometidos a un riguroso
control en los ambitos del calor, el peso,
la tension arterial, la temperatura corpo-
ral, el pulso, las terapias no agresivas, los
masajes y el aire.

Lea atentamente estas instrucciones para
el uso, consérvelas para su posterior
utilizacion, péngalas a disposicion de
otros usuarios y tenga en cuenta las indi-
caciones.

Atentamente,

Su equipo Beurer

63



1 Introduccion

Funciones del aparato

Con esta bascula para diagnéstico hace
una contribucion decisiva a su salud. La
bascula sirve para pesar y analizar sus

datos personales de fitness. Esta desti-

nada exclusivamente al uso personal en
el ambito privado.

El analisis se basa en el acreditado prin-
cipio B.I.A. (Analisis de la Impedancia
Bioeléctrica, véase "El principio de medi-
cion", pag. 68). En este analisis, la bascu-
la utiliza, en lugar de una frecuencia
como es habitual, dos frecuencias distin-
tas para determinar con exactitud la resis-
tencia eléctrica (impedancia).

Asimismo, se ha optimizado el contacto
eléctrico con el cuerpo gracias a 4 elec-
trodos de mano y 4 electrodos de pie con
el fin de conseguir una mayor precision
en la medicion y, por consiguiente, un
mejor analisis.

Los valores de medicién se envian por
radiotransmision con un alcance de hasta
2 metros. Los ajustes se introducen facil-
mente gracias a una innovadora guia de
menu y se visualizan en una pantalla de
gran formato en 5 idiomas. Para ello, la
pantalla puede permanecer sobre la bas-
cula, colocarse por separado o fijarse a la
pared.

2 Aclaracion de los simbolos

Para un analisis a largo plazo de los valo-
res, los datos pueden guardarse en el
ordenador utilizando el cable USB y el
software de ordenador incluidos en el
volumen de suministro. La bascula se
convierte en su entrenador personal.

La bascula presenta las siguientes fun-
ciones:

o Medicion de peso (en 100 g).

e Calculo de la proporcion de grasa 'y
agua corporales asi como de la masa
muscular (en 0,1%), la masa 6sea (en
100 g), la tasa de metabolismo basal y
la tasa de metabolismo activo (en Kcal).

o Medicién de la grasa corporal y la masa
muscular por separado de la parte su-
perior e inferior del cuerpo con visuali-
zacion de las mediciones parciales.

e Diagrama del peso y la grasa corporal.

o Visualizacién de las ultimas 30 medici-
ones de 10 usuarios.

e Funcién de analisis Unico para invita-
dos.

e Fechay hora en el modo standby.

En estas instrucciones de uso se utilizan los simbolos siguientes.

A Advertencia

A Atencion
@ Aviso
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Nota de advertencia sobre peligro de lesiones o riesgo
para su salud.

Indicacion de seguridad sobre posibles dafios en el apa-
rato/accesorios.

Aviso sobre informaciones importantes.



3 In

dicaciones de seguridad

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su posterior utilizacion

pbéngala

s a disposicion de otros usuarios y tenga en cuenta las indicaciones.

Indicaciones de seguridad

Indica

® :

e Las personas con implantes médicos (como marcapasos) no pueden utilizar la bascula. De lo
contrario se puede ver dafiado su funcionamiento.

¢ No utilizar durante el embarazo. Debido a la presencia de liquido amniético pueden producir-
se mediciones inexactas.

¢ No se coloque sobre el borde mas exterior de la bascula: peligro de vuelco.

¢ Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro de asfixia).

Indicaciones para el manejo de pilas

o Las pilas pueden representar un grave riesgo para la salud en caso de que se traguen. Man-
tenga las pilas y la bascula fuera del alcance de los nifios pequefios. En caso de tragarse una
pila, acuda de inmediato al médico.

e Cambie las pilas que tengan poca carga con la debida antelacion.

o Cambie siempre todas las pilas al mismo tiempo y utilice pilas del mismo tipo.

e Las pilas no se pueden cargar o reactivar por otros medios, desmontar, echar al fuego o
poner en cortocircuito.

o Las fugas en las pilas pueden ocasionar dafios en el aparato. Si no va a utilizar el aparato
durante un periodo prolongado, retire las pilas del compartimento.

e Siuna pila se derrama, pdngase guantes de proteccion y limpie el compartimento de las pilas
con un pafio seco.

e Las pilas pueden contener sustancias nocivas para la salud y el medio ambiente. Eliminelas
segun lo establecido en la normativa legal correspondiente. No tire nunca las pilas a la basura
doméstica normal.

ciones generales
El aparato es de uso Unicamente privado, no se puede utilizar con fines médicos o comerciales.
Tenga en cuenta que es posible que existan tolerancias de medicién ya que no se trata de una
bascula apropiada para el empleo médico profesional.
La bascula soporta un peso maximo de 150 kg (330 libras, 24 St).
La bascula viene configurada en "cm" y "kg". Para configurar las unidades, le rogamos que
tenga en cuenta lo expuesto en el capitulo "Configuracién”.
Coloque la bascula sobre una superficie recta y estable; esta es una condicién previa para
garantizar una medicion correcta.
Proteja el dispositivo frente a los golpes, la humedad, el polvo, los productos quimicos, los
cambios bruscos de temperatura y la proximidad a las fuentes de calor (hornos, radiadores).
Asegurese de que no entre liquido en la bascula. No sumerja la bascula en agua. No la lave
nunca con agua.
No coloque ningun objeto encima de la bascula si no la esta utilizando.
No presione las teclas demasiado fuerte o con objetos afilados.
No exponga la bascula a temperaturas elevadas o a campos electromagnéticos de gran inten-
sidad (p. €j., teléfonos moviles).
Solo el servicio de asistencia al cliente o los comerciantes autorizados pueden realizar repara-
ciones en el aparato. Antes de una reclamacion, compruebe primero las pilas y cambielas si
fuera necesario.
Si aun tiene preguntas sobre la utilizaciéon de nuestro aparato, péngase en contacto con el
vendedor o el servicio de asistencia al cliente.
Todas las basculas cumplen la Directiva CE 2004/108/EC. Si aun tiene preguntas sobre la
utilizacién de nuestro aparato, pdngase en contacto con el vendedor o el servicio de asistencia
al cliente.
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4 Descripcion del aparato

Vista general

1 Electrodos de pie,

pie izquierdo
2 Panel de mando con pantalla
3 Indicador del estado de

funcionamiento
4 Electrodos de pie,
pie derecho

Panel de mando con pantalla

5 Electrodos de contacto, mano izquierda

6 Electrodos de contacto, mano derecha
7 set Tecla de ajuste,
confirmar las entradas
8 A Menu: tecla para subir
9 V¥ Menu: tecla para bajar
10 (» TeclaON
11 A  Configuracion: tecla para subir
12 VV  Configuracion: tecla para bajar

Analisis con panel de mando

@ Aviso

Sujecién con ambas manos para
garantizar un contacto seguro con
los electrodos (5) y (6) en el lado
delantero y trasero.
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5 Puesta en marcha

Colocacion de las pilas

Extraiga las pilas del embalaje e intro-
duzcalas, observando la polaridad correc-
ta, en la bascula y en el panel de mando.
Observe el grafico del compartimento de
la pilas. Una vez insertadas las pilas, la
indicacion del afio parpadea, véase la
pag. 70.

Panel de mando

6 Montaje del panel de mando

Colocacion del panel de mando

El panel de mando puede sostenerse en
la mano, colocarse sobre una superficie
lisa o permanecer sobre la bascula.
Inserte la carga (en el lado trasero de la
bascula) como se muestra en la figura
para colocar encima el panel de mando.
La carga se compone de un iman que fija
el panel de mando sobre la bascula.

beurer

Bascula

Si la bascula o el panel de mando no
muestra ninguna funcion, retire las pilas por
completo y coléquelas de nuevo.

Para consultar las indicaciones relativas al
cambio de pilas, véase la pagina 80.

Colocacion de la bascula
Coloque la bascula sobre una superficie
firme y plana para obtener una medicion
correcta.

Montaje en la pared

El panel de mando puede fijarse a la
pared con el juego de montaje (soporte
para pared, tornillos y tacos). Para reali-
zar el montaje utilice el juego de montaje
suministrado e instale el soporte para
pared como se indica en la figura. Utilice
tacos adecuados en funcién de la super-
ficie.

2x 2x

(@=22 =)

o Utilice el soporte de pared como plantil-
la para marcar los orificios.

e Con una broca de 6 mm, taladre en la
pared 2 orificios de aprox. 40 mm de
profundidad a una distancia horizontal
de 36 mm entre si.
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¢ Introduzca los tacos.

o Atornille el soporte de pared con los
dos tornillos. Compruebe que esté fir-
memente montado.

¢ A continuacion, deslice el panel de
mando sobre el soporte de forma que
las guias del soporte de pared se en-
ganchen paralelamente a las guias del
panel de mando.

@ Mantenga el panel de mando por
encima del soporte de pared
contra la pared y, a continuacion,
deslice el panel de mando hacia
abajo para facilitar la insercion.

¢ Deslice el panel de mando por todo el
soporte. Compruebe que el panel de
mando esté bien montado en paralelo
al soporte.

7 Informacion

El principio de medicion

Esta bascula funciona de acuerdo con el
principio del B.I.A., analisis de impedan-
cia bioeléctrica, el cual permite calcular
las proporciones corporales en cuestion
de segundos mediante una descarga
eléctrica imperceptible, completamente
inofensiva e inocua. Con esta medicién
de la resistencia eléctrica (impedancia) y
el calculo de constantes o valores indivi-
duales (edad, estatura, sexo, actividad),
se pueden determinar la proporcién de
grasa corporal y otras magnitudes corpo-
rales.
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Ajuste de la inclinacion

El panel de mando puede inclinarse so-
bre el soporte de pared con el fin de
adaptar la inclinacion. Un bloqueo impide
que el panel de mando pueda soltarse del
soporte de pared cuando se encuentra
inclinado.
Para extraer el panel de mando
del soporte de pared, este debe
inclinarse de nuevo totalmente
hacia adelante.

Montaje en pared alternativo

También puede fijar el soporte en la pa-
red utilizando la tira doble adhesiva. Para
ello, la superficie de la pared debe estar
limpia y seca. Este montaje es apropiado
para azulejos, cristal, plastico y muchas
otras superficies.

o Retire la lamina protectora de la tira
adhesiva situada en la parte posterior
del soporte para pared.

e Presione el soporte firmemente contra
la pared.

o Compruebe que esté firmemente mon-
tado.

Después de haber fijado el so-
porte de pared con tiras adhesi-
vas, espere 1 hora como minimo
para utilizar el panel de mando.

El tejido muscular y el agua tienen una
buena conductividad eléctrica y por ello
poca resistencia. Los huesos y el tejido
adiposo por el contrario poseen una
conductividad limitada ya que las células
adiposas y los huesos casi no conducen
la electricidad debido a su gran resisten-
cia.

Ademas, esta bascula mide con dos fre-
cuencias diferentes para obtener un cal-
culo mas preciso de la impedancia. Estas
frecuencias diferentes ejercen una in-
fluencia distinta sobre la membrana celu-
lar y el agua corporal. Asimismo, se ha
optimizado el contacto eléctrico con el



cuerpo gracias a 4 electrodos de mano y
4 electrodos de pie con el fin de conse-
guir una mayor precision en la medicién
y, por consiguiente, un mejor analisis.
Con esta técnica de andlisis tan sensible
se pueden obtener valores ligeramente
diferentes cuando se repiten las medicio-
nes. Esto se debe a variaciones que se
producen durante la medicion de la impe-
dancia (p. €j., un contacto eléctrico dife-
rente de los electrodos con las manos y
los pies o una distribucion distinta del
agua en el cuerpo).

Tenga en cuenta que los valores deter-
minados por la bascula para diagnostico
s6lo suponen una aproximaciéon a los
valores analiticos médicos reales del
cuerpo. So6lo un médico especialista
puede determinar por medio de pruebas
médicas (como la tomografia computeri-
zada) los indices exactos de grasa y
agua corporal asi como de masa muscu-
lar y 6sea.

Métodos de medicién
El analisis se puede efectuar de los mo-
dos siguientes:

e Parte superior del cuerpo: sujetar el

panel de mando con las manos y subirse

a la bascula con zapatos.

¢ Parte inferior del cuerpo: dejar el panel
de mando, p. €j., sobre la bascula y su-
birse a la bascula descalzo.

¢ Parte superior e inferior del cuerpo:
sujetar el panel de mando con las ma-
nos y subirse a la bascula descalzo.

En este manual se describe el
analisis para la parte superior e
inferior del cuerpo.

Si el panel de mando se sujeta
en las manos durante el anali-
sis, su peso se resta automati-
camente.

Consejos generales

¢ Intente pesarse siempre a la misma
hora (mejor por la mafiana) tras haber
estado en el servicio, en ayunas y sin

ropa para obtener resultados compara-
bles.

¢ Importante para la medicion: El calculo
de la grasa corporal (parte inferior del
cuerpo) solo se puede llevar a cabo
descalzo y preferentemente con las
plantas de los pies ligeramente hume-
das. Las plantas de los pies completa-
mente secas o con muchas durezas
pueden dar lugar a resultados poco sa-
tisfactorios ya que presentan una
conductividad demasiado limitada.

e Manténgase durante el proceso de
medicion erguido y quieto.

o Espere algunas horas tras haber reali-
zado un gran esfuerzo fisico.

e Espere aprox. 15 minutos después de
levantarse para que el agua corporal
pueda distribuirse.

e Tenga en cuenta solo la tendencia a
largo plazo. Por lo general las diferen-
cias de peso a corto plazo en el trans-
curso de pocos dias pueden deberse a
la pérdida de liquido; sin embargo, el
agua corporal desempefia un papel im-
portante en el bienestar.

Limitaciones

La determinacién de la grasa corporal y el
resto de valores puede dar resultados
discordantes y poco fiables en:

¢ Nifios menores de aprox. 10 afios,

¢ Deportistas de competicién y culturis-
tas,

o Embarazadas,

e Personas con fiebre, en tratamiento de
didlisis, con sintomas de edemas u os-
teoporosis,

e Personas bajo tratamiento cardiovascu-
lar,

e Personas que toman medicacién vaso-
constrictiva o vasodilatadora,

e Personas con grandes diferencias ana-
témicas en las piernas en relacion con
su estatura (piernas demasiado cortas
o largas).
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8 Configuracioén

Introduzca sus datos antes de utilizar la
bascula.

Config. Apto.

¢ En modo standby (se visualizan la hora
y la fecha), pulse la tecla [SET].

e Seleccione el punto de menu
"CONFIG._APTO." con la tecla de
ajuste [VV] y confirme con la tecla
[SETI.

¢ Seleccione el simbolo del idioma (D,
GB, F, E, I) con las teclas de ajuste [V,
A]y confirme con la tecla [SET].

¢ Seleccione el simbolo de la unidad (kg,
Ib, st) con las teclas de ajuste [V, A]y
confirme con la tecla [SET].

¢ Seleccione el modo de Hora deseado
(24 h 0 12 h) con las teclas de ajuste
[V,Aly confirme con la tecla [SET].

¢ Seleccione con las teclas de ajuste
[V,A] si desea activar o desactivar el
MODO INVITADO y confirme con la te-
cla [SET].

A continuacién, la pantalla muestra los

ajustes seleccionados en una vista gene-

ral.

Ajuste de la fecha y la hora

e En modo standby (se visualizan la hora
y la fecha), pulse la tecla [SET].

e Seleccione el punto de menu
"CONFIG._TIEMPQ" con la tecla de
ajuste [V] y confirme con la tecla
[SET].

¢ Laindicacion del afio parpadea.

¢ Ajuste sucesivamente el afio, el mes, el
dia asi como la hora en minutos y ho-
ras con las teclas de ajuste [V,A].

e Confirme la introducciéon pulsando la
tecla [SET].
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Ajuste de los datos de usuario

Para poder determinar su proporcion de
grasa corporal y otros valores corporales,
es necesario que guarde los datos perso-
nales de usuario.

La bascula dispone de 10 posiciones de

memoria de usuario en las que puede

guardar sus datos y los de, por ejemplo,
su familia, y a los que podra acceder con
posterioridad.

Asimismo, dispone de un modo "INVITA-

DQ" (si esta activado), cuyos ajustes y

valores de medicion no se guardan.

El modo Invitado no dispone de
las funciones Memoria, Visualiza-
cién de la tendencia y Valor me-
dio.

e Pulse la tecla [SET].

e Seleccione "CAMB._USUARIO" y con-
firme con la tecla [SET].

e Seleccione el usuario con las teclas de
ajuste [VV,A]y confirme con la tecla
[SET].

e Si esta posicion de memoria tiene ajus-
tes guardados, estos se visualizaran en
la pantalla. Si no presenta ajustes signi-
fica que esta posicién de memoria de
usuario esta libre.

o Ahora puede realizar los ajustes sigu-
ientes:

Datos de usu- Valores de ajuste
ario

Sexo hombre ¥
mujer #
Estatura de 100 a 250 cm
(de 3-03" a 8-02)
Nacimiento Afo, mes, dia
Actividad det1ab

Peso objetivo ajustable, en kg
(para la representa-
cion grafica de la
evolucion)



o Modificar los valores: Pulsar la tecla
[V,A] o mantenerla pulsada para un
avance rapido.

e Confirmar las entradas: Pulsar la tecla
[SET].

Una vez introducidos todos los datos, la
bascula esta preparada para realizar la
medicion. Si no hace nada mas, la bascu-
la se apaga.

Actividad

En la seleccién de la actividad es impor-
tante la observacién a medio y largo pla-
zo.

Unicamente después de haber introduci-
do todos los parametros podran calcu-
larse también la grasa corporal y el resto
de valores.

Actividad Actividad fisica

1 Ninguna.

2 Poca: Ejercicio fisico esporadico y suave (p.ej. paseos, trabajo
suave en el jardin, ejercicios gimnasticos).

3 Media: Ejercicio fisico, al menos entre 2 y 4 vez por semana, 30
minutos cada vez.

4 Alta: Ejercicio fisico, al menos entre 4 y 6 vez por semana, 30
minutos cada vez.

5 Muy alta: Ejercicio fisico intenso, entrenamiento intensivo o fuer-
te trabajo fisico diario, al menos 1 hora en cada caso.

9 Indicaciones en pantalla

Vista general

® Hora, fecha, usuario

®  Peso con valoracion
8 Peso

® Datos de andlisis (parcialmente
con valoracion)
BF Grasa corporal

=~ Agua
o2  Porcentaje de masa muscu-
lar
c=s Masa dsea
@ Menu

©)
® |» BAH | i2:34 £3-08-2003 US5ER 3
P~ ___'_E'_'
e o
xd | 9.9kg =— —_—
@ ©) @

BEE  Vista general de la medicion actual

k~  Visualizacion de la tendencia

i Representacion detallada: grasa corporal, proporcidon muscular de la parte
superior/inferior del cuerpo

Mem  Mediciones guardadas 1 — méax. 30

& Valores medios
Keal Consumo de calorias
| 4 Marca de los puntos de menu actuales
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10 Manejo

Medicion del peso

1

Encendido de la bascula

e Pulse la tecla [L')] del panel de mando.

En la pantalla se muestra 0.0 kg. Ahora, la bascula esta
preparada para realizar la medicion.

Pesaje (sin diagnodstico)

Coloque la bascula sobre una superficie firme y plana para obtener

una medicion correcta.

e Coléquese sobre la bascula. El indicador [3] de la bas-
cula se ilumina en verde.
Permanezca quieto sobre ella y reparta el peso de forma
homogénea sobre ambas piernas. Sitlese lo mas cerca
posible de los bordes sin inclinar la bascula.
Si el panel de mando se sujeta en las manos, su peso
(300 gramos) se resta automaticamente.

Una vez realizada la medicién, el resultado se muestra
durante aprox. 10 segundos.

[ I

TR,

Cuando baje de la superficie de pisado, la bascula se apagara transcurridos
algunos segundos. El indicador [3] se apaga. La medicidon no se guarda.

Analisis

1

Encendido de la bascula

e Pulse la tecla [L')] del panel de mando.
En la pantalla se muestra 0.0 kg.

(BT FEEE R

of. #

Diagnéstico

e Después de conectar la bascula, seleccione su usuario
1-10 pulsando la tecla derecha [A]. Para ello, pulse va-
rias veces la tecla si fuera necesario.

e Pulse la tecla [SET] o espere 3 segundos. En la pantalla
se muestra la pantalla de medicion.

El [0S 15ER 3

.

[em
FoO0%
= oox
= oox
™ OO0k

ey

Siempre que active el usuario "Invitado", antes de cada medicion debe
volver a introducir los datos de usuario. En el modo Invitado no se guar-
dan los datos de usuario ni los valores de medicién. El modo Invitado se

puede activar o desactivar, véase la pag. 70.

¢ Ahora col6quese descalzo sobre la
bascula y sujete firmemente el panel
de mando en las manos. (Si el panel
de mando se sujeta en las manos,
su peso (300 gramos) se resta au-
tomaticamente).
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e Sujete el panel de mando con la parte
inferior de los pulgares sobre los electrodos
delanteros y presionando firmemente los

=

=

electrodos traseros con los dedos. Y
Después de medir el peso, se efectla la medicién de la impedancia I'.
para el analisis. La parte superior del cuerpo es analizada por los 4 H B
electrodos del panel de mando, mientras que la parte inferior del ':._!'
cuerpo por los 4 electrodos de la bascula. Esto se muestra con el EE

simbolo del cuerpo.
Importante:

Permanezca quieto sobre ella y reparta el peso de forma homogénea sobre
ambas piernas. Cerciorese de que no exista contacto alguno entre los pies, las
piernas, las pantorrillas ni los muslos. De lo contrario la medicidn no se puede
realizar correctamente. Esto se puede evitar, p. €j., poniéndose unos pantalones

finos.

3 | Resultado : £3-08-2009 LISER 3
Se muestra la vista general. P~ |* 25 H X%
Para valorar los resultados, véase *: = BY.7% 1 E q
Evaluacién de los resultados, Mem (. ST
pag. 76. | b =
Al desconectar la bascula, el valor de e |7 B0k e

medicion se memoriza automatica-
mente. Si se realizan varias medicio-
nes en un dia, solo se guardara la
Ultima medicion.

Analisis de los valores tras realizar una medicion

o~

Representacion grafica Peso BEE | i2:3M £3-08-2008 USER 3
e Pulse la tecla del menu [V¥] del ol (IR
panel de mando para cambiar a los [ ]|Iu =l
distintos submenus o a la memoria. Mem T 15
Se representa la evolucion de su /] a U]
peso corporal entre las distintas me- Keal
diciones. Las ultimas mediciones se - _
afiaden a la derecha. La linea princi- Se debe definir un peso objetivo
pal representa el peso objetivo. p_alra poder representar Ia, evolu-
Grasa corporal cpn c;zl |:I>§so corpglratll, veasedla
pag. 70. El peso objetivo puede
° IF; Ls”?/ZIloar;esccliae[gvré sAa]c%ar;r)ac‘)rrsl(.:oSr;er modificarse en cualquier momen-
Y to.
representa la evolucion de su gra-
sa corporal entre las distintas me- BEE | i7:3M 2a-08-200% USER 3
diciones. La linea principal » Po~ [BF:
representa el valor medio de todas e 2 LE]I
las mediciones de grasa corporal, Mem lu : __iEj'
mientras que las barras indican si (7} I0E

los valores han variado hacia arriba Keal

o hacia abajo.
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se representan en Kcal.

¥: | Parte superior e inferior del BEB | i2:34 £3-08-2008 USER 3
cuerpo Grasa corporal ol 2 | | e
¢ Pulse la tecla [¥] del panel de mando = h EE B n] Eigf
para cambiar a la vista detallada de la e
parte superior/inferior del cuerpo. 7 n :I ﬂu_ﬁf
El resultado actual de la medicion de la L
grasa corporal se representa como
cuerpo completo y se subdivide en la
parte superior/inferior del cuerpo.
Masa muscular BEE | i2:34 £3-08-2003 LSER 3
e Pulse latecla [V, A] para cambiar a F}* . | .
la representac[ic')n de]tapllada de la masa| [> ¥« Ill-]-.f m:| alg_“:
muscular. Mem |-
Solo pueden visualizarse los resul- || & [ II :| Ho.b X
tados de medicién actuales, no los Keal
resultados anteriormente guarda-
dos.
wem | Visualizacion de los valores guar- | Bif [23-08-°003 [ 0303 1 USER 3
dados P~ (* 2B H %
e Pulse la tecla [¥] del panel de mando i |- BY.1%
para cambiar a la Memoria. el EITEET" -] 5 III kg
Se muestra la vista general. En la parte & ~ EEI: ___
superior se muestra la fecha de la medi- Kral b
cion asi como el nimero de posicion de
la memoria (03-03); en este caso., la
tercera = ultima posicion de la memoria
de un total de 3 posiciones ocupadas.
e Pulse la tecla [V, A] para recorrer las
posiciones de la memoria.
& | Valores medios BeA E‘E G-g008 —23-08-2003  USER 3
¢ Pulse la tecla [¥] del panel de mando Pi: EE %
para cambiar al Valor medio. - ';F_-I "
Se representan todos los valores medios e Hl13= |:5
de las mediciones guardadas. * E - _EI:_!
En la parte superior se muestra la
fecha de la primera y la ultima
medicion.
ks | Consumo de calorias BEB | i2:34 23-08-2003 USER 3
¢ Pulse la tecla [¥] del panel de mando PF EMR: 1864 Ekcal
para cambiar a Kcal. La tasa de me- .;
tabolismo basal BMR asi como la tasa & AalR: 2962 kcal
de metabolismo activo AMR teoricas :
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Acceso a la memoria de valores desde el modo standby

Al desconectar la bascula, los valores de mediciéon se guardan automaticamente

tras realizar un analisis. Cada usuario dispone de 30 posiciones en la memoria.

¢ Conecte el panel de mando con la tecla [V)].

e Seleccione su usuario con la tecla [A]. Para ello, pulse varias veces la tecla si
fuera necesario.

e Pulse la tecla [¥, A] del panel de mando para recorrer los valores analiticos o
[V, A] para acceder a los submenus (p. ej., Cambio BF, &).

Borrado de los datos

1

Borrado de un usuario junto con todos los ajustes y valores de la

memoria

e Después de conectar la bascula, seleccione su usuario pulsando la tecla [A].
Para ello, pulse repetidamente la tecla y confirme con [SET].

e Cuando se muestre la indicacion 0,0, pulse la tecla [SET] durante 5 segundos
para borrar el usuario.

e Seleccione "Si" con las teclas [V, A]y confirme la pregunta con la tecla [SET].
En caso de no quiera borrar el usuario, seleccione "No" con la tecla [SET].

@ Se borraran todos los ajustes y valores memorizados de este usuario.

Borrado de un valor determinado de la memoria de un usuario

e Seleccione un valor de medicion de la memoria de valores "Mem" y pulse bre-
vemente la tecla [SET] del panel de mando para borrar el valor mostrado de la
memoria. Esto también puede realizarse directamente tras la medicion.

e Seleccione "Si" con las teclas [V, A]y confirme la pregunta con la tecla [SET].
En caso de no quiera borrar el valor, seleccione "No" con la tecla [SET].

Borrado de todos los valores de la memoria de un usuario

e Acceda a la memoria de valores "Mem" y pulse la tecla [SET] del panel de
mando durante aprox. 3 segundos para borrar todos los valores.

e Seleccione "Si" con las teclas [V, A]y confirme la pregunta con la tecla [SET].
En caso de no quiera borrar nada, seleccione "No" con la tecla [SET].

Desconexion de la bascula (modo standby)

e Espere aprox. 45 segundos hasta que la pantalla se desconecte automatica-
mente o pulse la tecla [O ] del panel de mando para desconectar manualmente
la pantalla.

@ La fecha y la hora permanecen visibles.

Mo

do de ahorro de energia

¢ Pulse simultaneamente las teclas del menu ¥ y A durante 10 segundos. Se
apaga la indicacién de la fecha y la hora.

e Para que vuelva a visualizarse, mantener pulsadas simultaneamente las teclas
del menu V¥ y A durante 10 segundos.
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11 Evaluacion de los resultados

Proporcioén de grasa corporal

Los valores de grasa corporal se muestran en la pantalla y se evaluan en un diagrama
de barras. Los valores de grasa corporal (en %) que aparecen a continuacion le ofre-
cen una pauta (si desea mas informacién le rogamos que se ponga en contacto con su
médico).

Hombre Mujer
- ok + - ok +
— —

Edad Poca  Nomal = Mucha | Excesiva Edad Poca  Nomal = Mucha | Excesiva
10-14 <11 11-16 16,121 >211 10-14 <16 16-21 21126  >26,1
15-19 <12 12-17 17122 >221 15-19 <17 1722 221-27 | >27,1
20-29 <13 13-18 18,123 >23,1 20-29 <18 1823 | 23,1-28 | >28,1
30-39 <14 14-19 19,124 >24,1 30-39 <19 1924 | 241-29 | >29/1
40-49 <15 15-20 20,1-25 >25,1 40-49 <20 2025 | 251-30 >30,1
50-59 <16 16-21 21,1-26  >26,1 50-59 <21 2126 26,1-31  >31,1
60-69 <17 17-22 22,1-27  >27,1 60-69 <22 2227 27132 >321
70-100 <18 18-23 23,1-28 | >28,1 70100 |<23 [23-28 | 28,1-33  >33,1

En el caso de deportistas, el valor de grasa corporal suele ser bajo. Dependiendo del
tipo de deporte practicado, la intensidad del entrenamiento y la constitucion corporal se
pueden alcanzar valores que se encuentran por debajo de la pauta proporcionada. Sin
embargo, tenga en cuenta que los valores extremadamente bajos pueden suponer un
riesgo para la salud.

Proporciéon de agua corporal

La proporcion de agua corporal (en %) se encuentra normalmente en los siguientes
niveles:

Hombre Mujer
- ok + - ok +
I N R I N
[ | [ |
Edad Mala Buena Muy Edad Mala Buena Muy
buena buena
10-100 | <50 50-65 >65 10-100 <45 45-60 >60

La grasa corporal contiene relativamente poca agua. Por este motivo, en personas con
una proporcion alta de grasa, la proporcion de agua corporal puede encontrarse por
debajo de los valores orientativos. En deportistas que practican deportes de resisten-
cia, por el contrario, los valores pueden sobrepasarse debido a la baja proporcién de
grasa y la alta cantidad de musculo.

La determinacién del agua corporal realizada con esta bascula no es adecuada para
mostrar conclusiones médicas como la retencion de liquidos debida a la edad. Pre-
gunte a su médico en caso necesario. Por regla general hay que intentar tener una alta
proporcién de agua corporal.

76



Porcentaje de masa muscular
La proporcion muscular (en %) se encuentra normalmente en los niveles siguientes:

Hombre Mujer
- ok + - ok +
1 1 | I N B
| |
Edad Poca Normal Mucha Edad Poca Normal Mucha
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32
Masa 6sea

Nuestros huesos, como el resto de nuestro cuerpo, también estan naturalmente some-
tidos a procesos de envejecimiento, formacion y descalcificacion. La masa 6sea au-
menta rapidamente en la infancia y alcanza su nivel maximo entre los 30 y los 40 afios.
Al aumentar la edad la masa ésea disminuye un poco. Con una alimentacion sana
(especialmente calcio y vitamina D) y ejercicio fisico regular se puede contrarrestar esta
descalcificacion en cierta medida. Con un trabajo muscular adecuado se puede reforzar
también la estabilidad del esqueleto. Tenga en cuenta que esta bascula no muestra el
contenido de calcio de los huesos, sino que determina el peso de todos los componen-
tes 6seos (elementos organicos, inorganicos y agua). La masa ésea admite muy pocas
variaciones; puede oscilar minimamente en funcién de determinados factores (peso,
estatura, edad, sexo). No existen pautas ni recomendaciones fiables.

A Atencion:

No confunda la masa 6sea con la densidad 6sea.

La densidad ésea sélo se puede determinar con examenes médicos (p.gj. la
tomografia computerizada y los ultrasonidos). Por ese motivo, esta bascula
no permite sacar conclusiones sobre los cambios de los huesos o sobre su
dureza (por €j. osteoporosis).

BMR

La tasa de metabolismo basal (BMR =
Basal Metabolic Rate) es la cantidad de

segun la reconocida férmula de Harris-
Benedict.

energia que el cuerpo necesita en estado
de reposo absoluto para mantener sus
funciones basicas (p. €j., si se esta todo
el dia en la cama). Este valor depende
basicamente del peso, la estatura y la
edad. En la bascula de diagnéstico se
muestra en la unidad kcal/dia y se calcula

Su cuerpo necesita esta cantidad de
energia en todo caso y se le debe admi-
nistrar en forma de alimento. Si ingiere
menos energia a largo plazo, esto puede
afectar negativamente su salud.

77



AMR

La tasa de metabolismo activo (AMR =
Active Metabolic Rate) es la cantidad de
energia que el cuerpo consume al dia en
estado activo. El consumo de energia de
una persona aumenta con la intensidad
de la actividad corporal y se determina
con la bascula para diagnéstico con la
actividad introducida (1-5).

Para mantener el peso actual, hay que
volver a proporcionar al cuerpo la energia
utilizada en forma de comida y bebida. Si
durante un periodo de tiempo prolongado
se proporciona al cuerpo menos energia

de la que gasta, este compensa la dife-
rencia a partir de las reservas de grasa,
con lo que se produce una pérdida peso.
Si por el contrario, durante un periodo
prolongado de tiempo se le proporciona
mas energia de la calculada en la tasa de
metabolismo activo (AMR), el cuerpo no
puede quemar ese exceso de energia y
se almacena en forma de grasa, produ-
ciéndose un aumento de peso.

Relacion temporal de los resultados

A

La interpretacion de los resultados de-
pende de los cambios del peso total y el
porcentaje de musculo, grasa y agua cor-
porales asi como de la duracién con la que
se producen estas modificaciones. Es
necesario distinguir los cambios rapidos
que tienen lugar en cuestion de dias de los
que se producen a medio plazo (semanas)
y largo plazo (meses).

Como regla basica puede considerarse
que los cambios de peso a corto plazo
representan de forma casi exclusiva alte-
raciones en el contenido de agua, mientras
que los cambios a medio y largo plazo
pueden afectar a la proporcion de grasa y
musculo.

la pérdida de liquidos.

¢ Si su peso disminuye a corto plazo,
pero su proporciéon de grasa aumenta o
permanece igual, sélo ha perdido agua;
p.ej. después de un entrenamiento, la
sauna o debido a una dieta limitada a la
pérdida rapida de peso.
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Tenga en cuenta que sélo posee importancia la tendencia a largo plazo. Las
diferencias de peso en el espacio de pocos dias suelen ser consecuencia de

¢ Si su peso aumenta a medio plazo, la
proporcidén de grasa corporal disminuye
0 permanece igual puede que haya
creado una valiosa masa muscular.

o Si pierde peso y proporcion de grasa
corporal al mismo tiempo, su dieta fun-
ciona: esta perdiendo masa adiposa.

e Lo ideal es que complete su dieta con
ejercicio fisico, gimnasio o entrena-
miento muscular. De este modo puede
aumentar su proporciéon muscular a
medio plazo.

¢ No se puede sumar la grasa, el agua
corporal y la proporciéon de musculo (el
tejido muscular también contiene agua
corporal como componente).



12 Transferencia de los valores de medicion a un ordenador /

EasyFit

El programa EasyFit le permite evaluar
sus datos de forma 6ptima. Puede obser-
var su peso y datos de analisis durante

un periodo prolongado, asi como solicitar-
le al programa que los presente en forma
de graficos y que los evalue.

Ademas, si dispone de un pulsémetro
Beurer, podra acceder a numerosas fun-
ciones adicionales de gestion de peso y
planificacion de entrenamiento:

e Funcién de calendario

e Transferencia de todas las grabaciones
de entrenamiento

¢ Planificacién mensual de entrenamiento
para alcanzar el peso deseado

o Diferentes evaluaciones y graficos para
observar el progreso de entrenamiento.

@ Indicaciones:

e Solo es posible realizar una valora-
cién efectiva si ha ajustado correc-
tamente la fecha y la hora.

¢ Durante la transferencia de datos no
pueden realizarse mediciones.

e Después de que se hayan transferi-
do al ordenador, los valores de me-
dicion continuan guardados en el
panel de mando.

e Cuando las 30 posiciones de la
memoria de un usuario estan llenas,
en la pantalla se muestra la indica-
cion "Memoria_llena". El panel de
mando recuerda los ultimos datos
transferidos. Cuando se vuelven a
llenar 30 nuevas posiciones de la
memoria de un usuario, en la pantal-
la se vuelve a mostrar la indicacion
"Memoria_llena".

¢ No obstante, en cualquier momento
existe la posibilidad de transferir va-
lores de medicién individuales.

Manejo

¢ Instale el software de valoracién en el
ordenador tal y como se describe en las
instrucciones de uso del software de
ordenador.

¢ El panel de mando debe encontrarse
en modo standby (con la fecha y hora
visualizadas). Introduzca la clavija pla-
na USB del cable de conexién en un
puerto USB del ordenador. Conecte la
clavija Mini USB al puerto USB del lado
derecho del panel de mando.

e En la pantalla se indica "CONECTADO
POR_USB" y el ordenador emite una
sefal acustica. En la primera conexion
se instala automaticamente un "USB-
HID". El panel de mando esta ahora
preparado durante 30 segundos para la
transferencia de datos.

Inicio del programa

EasyFit se puede abrir, tanto haciendo
doble clic sobre el icono del programa,
como desde el menu de inicio. La primera
vez que inicie el programa debera
introducir sus datos personales para
realizar un registro nuevo y confirmar
que desea guardarlos.
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Conexién de la basculay

transferencia de datos

1. Haga clic en el menu principal en
Administrator de datos y, a
continuacion, en el botén de transferir
datos.

2. El programa le indica que conecte el
panel de mando al ordenador. Utilice para
ello el cable de datos suministrado.

A continuacién, se procede a transferir los
datos al programa.

PC OK indica que la transferencia ha
finalizado.

13 Cambio de pilas

El panel de mando esta provisto de una
indicacion de cambio de pilas. En la pan-
talla se mostrara el simbolo “i_E* cuando
las pilas del panel de mando estén a
punto de agotarse, o el simbolo cuan-
do sean las pilas de la bascula las que
estén a punto de agotarse. En este caso,
las pilas deberan cambiarse.

Los datos de medicion quedan guardados
en la bascula después de la
transferencia.

Desconecte el enchufe USB del puerto.
En el menu Gestidn del peso haga clic
en la subcarpeta de "peso"; en esta
puede observar las graficas elaboradas
con sus datos, asi como exportarlos (p.
€j., a Excel) e imprimirlos.

En la subcarpeta Valor caracteristico se
realiza una evaluacion grafica de los
resultados de medicion.

@ Aviso:

¢ Al cambiar las pilas, utilice siempre
pilas del mismo tipo, de la misma mar-
ca y con la misma capacidad.

e Cambie siempre todas las pilas al
mismo tiempo.

¢ No utilice pilas recargables.

e Emplee pilas sin metales pesados.

14 Limpieza y cuidado del aparato

La precision de los valores de medicion,
asi como la vida util del aparato, depen-
den de su correcta utilizacion. El aparato
debe limpiarse de vez en cuando.

Utilice un pafio hiumedo para la limpieza y,
en caso necesario, aplique un poco de
lavavajillas. No utilice detergentes agre-
sivos y no sumerja el aparato nunca en
agua.
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A Atencion:

e No use nunca detergentes o disol-
ventes agresivos

e No sumerja nunca el aparato en agua

¢ No lave el aparato en el lavavajillas



15 Eliminacion

Las pilas y los acumuladores no deben
tirarse a la basura doméstica. Como con-
sumidor esta obligado por ley a devolver
las pilas usadas. Puede entregar las pilas
usadas en los puntos limpios oficiales de
SuU municipio o en cualquier sitio donde se
vendan pilas de este tipo.

@ Aviso

En las pilas que contienen sustancias
nocivas aparecen los siguientes simbo-
los:

Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio,

X

Hg = la pila contiene mercurio.

16 Resolucion de problemas

Para proteger el medio ambiente, la bas-
cula y las pilas no se pueden eliminar
junto con la basura doméstica al final de
su vida util. La eliminaciéon se puede efec-
tuar a través del punto de recogida cor-
respondiente en su pais.

Siga las disposiciones locales referentes
a la eliminacion de materiales.
Elimine el aparato segun la directiva
CE sobre residuos de aparatos
eléctricos y electrénicos

2002/96/EC — WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment).

Si tiene alguna duda o consulta le roga-
mos que se ponga en contacto con el
organismo responsable de su municipio.

Si la bascula encuentra un error en la medicion, se muestra el siguiente mensaje:

Indicacion en pantalla (Causa
SOBRECARGA

BATERIA_BAJA
MEMORIA_LLENA

ERROR_CONTACTO
exceso de durezas).

ERROR_DATOS

5% o mayor del 50%).
Pantalla en blanco

Se ha excedido la capacidad de
carga maxima de 150 kg.

Las pilas estan casi vacias.
Se han guardado 30 mediciones.

La resistencia eléctrica entre los
electrodos y la planta del pie es
demasiado alta (p. ej. debido a un

La medicion BIA se ha realizado

correctamente, aunque la propor-
cién de grasa se encuentra fuera
del rango de medicién (menor del

Las pilas del panel de mando

Reparacion
Cargue la bascula unicamente hasta
150 kg.

Cambie las pilas (véanse las paginas
66 y 80).

Transfiera los valores de medicién a
un ordenador, véase la pag. 79.

Repetir la mediciéon descalzo. En caso
necesario, humedezca la planta de
los pies ligeramente. En caso necesa-
rio, elimine las durezas de las plantas
de los pies.

Repetir la mediciéon descalzo o con
las plantas de los pies ligeramente
humedas. En caso necesario, modifi-
que la actividad introducida.

Cambie la pila (ver pagina 67).

estan completamente vacias.

Las pilas del panel de mando no
se han colocado correctamente.

Compruebe la polaridad correcta,
(véase la pagina 67)
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No es posible realizar la medicién

Posible fallo

No se ha activado el panel de mando
antes de subirse a la bascula.

La radiocomunicacién entre la bascula
y el panel de mando esta interrumpida.

El panel de mando se encuentra de-
masiado alejado de la bascula.

Las pilas de la bascula se han gastado
o se han introducido incorrectamente.

Reparacion

Antes de realizar la medicion, conecte el panel de man-
do. Dado el caso, espere 30 segundos y, a continuacion,
repita la medicion.

Vuelva a introducir las pilas de la bascula y del panel de
mando.

Mantenga una distancia considerable respecto a las
siguientes fuentes electromagnéticas: postes de alta
tension, sistemas de televisién u ordenador, aparatos de
gimnasio, teléfonos moviles y estaciones meteorologicas.
Reduzca la distancia entre la bascula y el panel de man-
do. La distancia maxima es de 2 metros.

Cambie las pilas (véase la pagina 67) y compruebe que
la polaridad sea correcta.

Medicion de peso incorrecta

Posible fallo Reparacion

La bascula tiene un punto |Justo antes de realizar la medicion, active la bascula con el pie para

cero incorrecto. que se ilumine el indicador del estado de funcionamiento ©.
Espere aprox. 5 segundos y repita la medicién. Para su informacion:
puesto que normalmente el usuario suele subirse a la bascula ense-
guida, la bascula memoriza el punto cero al desconectarse (cuando se
apaga el indicador del estado de funcionamiento O).

La bascula se encuentra  |Coloque la bascula sobre una superficie lisa y sélida.

encima de una alfombra.  |Sijtuese lo mas cerca posible de los bordes sin inclinar la bascula.

17 Caracteristicas técnicas

Dimensiones de la bascula

Pilas de la bascula
Pilas del panel de mando

Radiotransmisién
Rango de medicién

Graduacion del peso, masa 6sea

Graduacion de la grasa corporal, el agua, la

masa muscular

Graduacion de la BMR, AMR

330 x 330 x 41 mm

3 x1,5Vtipo AA
3 x1,5Vtipo AA

433 MHz
De 5 a 150 kg
100 g

0.1 %

1 Kcal

Reservado el derecho a realizar modificaciones técnicas.
La bascula cumple con la directiva 2004/108/EC y sus ampliaciones.
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Gentile cliente,

Contenuto della confezione

Bilancia diagnostica

Pannello di comando rimovibile con dis-
play

Supporto a parete

Kit per il montaggio a parete

3x 1,5V tipo AA (bilancia)

3 x 1,5V tipo AA (pannello di comando)
Questo manuale d'uso

Cavo USB

CD con il software d'installazione
Istruzioni per l'uso per il software del PC

siamo lieti che Lei abbia scelto un pro-
dotto del nostro assortimento. |l nostro

marchio & garanzia di prodotti di elevata

qualita, controllati nei dettagli, relativi ai

settori calore, peso, pressione, tempera-

tura corporea, pulsazioni, terapia dolce,
massaggio e aria.

Leggere attentamente questo manuale
d'uso, conservarlo per un eventuale uti-
lizzo futuro e tenerlo alla portata di chiu
que utilizza l'apparecchio. Rispettare le
istruzioni.

Cordiali saluti

Il Beurer Team

n-
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1 Introduzione

Funzioni dell'apparecchio

Con questa bilancia diagnostica Lei
contribuisce in misura decisiva alla Sua
salute. Questa bilancia serve per pesarsi
e per analizzare i dati personali relativi al
fitness ed e destinata all'uso personale.

L'analisi si basa sul principio del B.l.A.
(analisi dell'impedenza bioelettrica, ve-
dere ,, Principio di misurazione®, pag. 88).
Questa bilancia € dotata addirittura di due
diverse frequenze, invece di una sola
come di consueto, per poter rilevare con
piu precisione la resistenza elettrica (im-
pedenza).

Inoltre il contatto con il corpo & ottimizzato
dai 4 elettrodi posti sulla mano e dai 4
elettrodi posti sul piede: cid permette di
ottenere una maggiore precisione nella
misurazione e conseguentemente un'ana-
lisi migliore.

| valori misurati vengono inviati mediante
trasmissione radio fino a 2 metri di distan-
za. Mediante il menu innovativo é possi-
bile attivare tutte le impostazioni in modo
semplice e chiaro, queste vengono mos-
trate sul display in una delle 5 lingue da
selezionare. E possibile lasciare il display
sulla bilancia, collocarlo in un altro luogo
a scelta oppure appenderlo alla parete.

2 Spiegazione dei simboli

Al fine di osservare i valori per un periodo
prolungato & possibile salvare i dati sul
computer mediante il cavo USB e il soft-
ware del PC inclusi nella confezione. La
bilancia assume cosi il ruolo di personal
trainer.

La bilancia ha le seguenti funzioni:

e Misurazione del peso (in 100 g).

¢ Analisi della percentuale di grasso e di
liquido corporeo e della massa musco-
lare (0,1%), della massa ossea (100 g),
del metabolismo basale e di attivita (in
Kcal).

o Misurazione separata del grasso cor-
poreo e della massa muscolare relativi
alla parte superiore del corpo e a quella
inferiore con l'indicazione della misura-
zione per ciascuna parte.

o lllustrazione sul diagramma di peso e
grasso corporeo.

¢ Indicazione delle ultime 30 misurazioni
per 10 persone.

e Funzione di analisi unica e rapida per
ospiti.

e Data e ora in modalita standby.

Nelle istruzioni d'uso sono utilizzati i seguenti simboli.

A Pericolo
A Attenzione

@ Avvertenza
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Segnalazione di rischi di lesioni o pericoli per la salute.

Segnalazione di rischi di possibili danni all'apparecchio.

Indicazione di importanti informazioni.



3 Norme di sicurezza

Leggere attentamente questo manuale d'uso, conservarlo per un eventuale utilizzo futuro

e tenerlo

Norme

anche a disposizione di chiunque utilizzi I'apparecchio. Rispettare le istruzioni.@
di sicurezza

La bilancia non deve essere utilizzata da portatori di dispositivi medici impiantati (ad es pace-
maker), in quanto se ne potrebbe pregiudicare il funzionamento.

Non utilizzare durante la gravidanza. Le misurazioni potrebbero non risultare imprecise a
causa del liquido amniotico.

Non salire sul bordo della bilancia da un solo lato: pericolo di ribaltamento!

Tenere il materiale di imballo fuori dalla portata dei bambini (pericolo di soffocamento).

Avvertenze sull'uso delle batterie

Se ingoiate, le batterie rappresentano un pericolo mortale. Conservare batterie e bilancia fuori
dalla portata dei bambini. In caso di ingestione di una batteria, richiedere immediatamente as-
sistenza medica.

Sostituire in tempo utile le batterie quasi scariche.

Sostituire sempre tutte le batterie con altre dello stesso tipo.

Le batterie non devono essere ricaricate o riattivate con altri mezzi; inoltre non devono essere
aperte, gettate nel fuoco o cortocircuitate.

La fuoriuscita di liquido dalle batterie pud danneggiare I'apparecchio. Se I'apparecchio non
venisse utilizzato per lunghi periodi, togliere le batterie dall'apposito scomparto.

Se una batteria presenta una perdita di liquido, indossare guanti protettivi e pulire lo scompar-
to con un panno asciutto.

Le batterie possono contenere sostanze nocive per la salute e 'ambiente. Quindi devono
essere smaltite correttamente, nel rispetto delle norme di legge vigenti. Non gettare mai le bat-
terie nei normali rifiuti domestici.

Avvertenze generali

L'apparecchio & destinato a un uso personale, non va utilizzato per usi medici o commerciali.
Poiché non si tratta di una bilancia tarata per uso professionale e medico, sono possibili tolle-
ranze intrinseche.

La portata della bilancia & max. 150 kg (330 Ib, 24 St).

Allo stato di fornitura la bilancia € impostata sulle unita di misura "cm" e "kg". Per impostare le
unita di misura leggere le informazioni del capitolo "Impostazioni".

Collocare la bilancia su un fondo piano e solido; una pavimentazione stabile & fondamentale per
una corretta misurazione.

Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti oscillazioni di temperatu-
ra e fonti di calore troppo vicine (stufe, termosifoni).

Prestare attenzione affinché nessun liquido cada sulla bilancia. Non immergere mai la bilancia
nell'acqua. Non lavarla mai sotto I'acqua corrente.

Non appoggiare alcun oggetto sulla bilancia quando non é utilizzata.

Non premere i tasti né con troppa forza, né utilizzando oggetti appuntiti.

Non esporre la bilancia a temperature elevate o a forti campi elettromagnetici (per es. cellulari).
Le riparazioni possono essere eseguite solo dall'Assistenza tecnica o da rivenditori autorizzati.
Prima di inoltrare qualsiasi reclamo controllare le batterie ed eventualmente sostituirle.

Per qualsiasi altra domanda sull'uso dei nostri apparecchi rivolgersi al rivenditore o all'Assisten-
za tecnica.

Tutte le bilance sono conformi alla direttiva CE 2004/108/CE. Per qualsiasi altra domanda
sull'uso dei nostri apparecchi rivolgersi al rivenditore o all'Assistenza tecnica.
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4 Descrizione dell'apparecchio

Panoramica

1 Elettrodi piede,
piede sinistro
2 Pannello di comando con
display
Indicazione di stato
4 Elettrodi piede,
piede destro

w

Pannello di comando con display 5 6

5 Elettrodi di contatto, mano sinistra

6 Elettrodi di contatto, mano destra

7 set Tasto di installazione,
Confermare le immissioni

8 A Menu: Tasto SU

9 ¥ Menu: Tasto GIU

10 () TastoON

11 A  Impostazione: Tasto SU

12 V¥V  Impostazione: Tasto GIU

Analisi con pannello di comando

@ Avvertenza

Tenere il pannello di comando con
due mani per garantire il contatto
con gli elettrodi (5) e (6) sia nella
parte anteriore che posteriore.
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5 Messa in funzione

Inserimento delle batterie

Togliere le batterie dalla confezione e
inserirle nella bilancia e nel pannello di
comando, rispettando la polarita. Attener-
si al disegno nello scomparto portabatte-
rie. Dopo aver inserito le batterie
l'indicatore dell'anno lampeggia, vedere
pag. 90.

Pannello di comando
3 x AA

Bilancia

Se la bilancia o il pannello di comando non
mostrano nessuna funzione, rimuovere
completamente le batterie e inserirle nuo-
vamente.

Note per il cambio delle batterie, vedere
pag. 100.

Collocazione della bilancia
Collocare la bilancia su una superficie

piana e stabile. Una superficie stabile &
indispensabile per una corretta pesatura.

6 Montaggio del pannello di comando

Collocazione del pannello di
comando

Il pannello di comando puo essere tenuto
in mano, posato su una superficie piana o
rimanere sulla bilancia, a scelta.

Spostare il vano (nella parte posteriore
della bilancia) come illustrato per poterci
collocare sopra il pannello di comando. Il
vano e dotato di una calamita che fissa il
pannello di comando sulla bilancia.

beurer

Montaggio a parete

Utilizzando il kit di montaggio (supporto a
parete, viti, tasselli) &€ possibile montare il
pannello di comando sulla parete. Per il
montaggio utilizzare il kit in dotazione e
applicare il supporto a parete come raffi-
gurato. Utilizzare eventualmente i tasselli
adatti alla superficie.

2x 2x

(@=22 =)

o Utilizzare il supporto a parete per
contrassegnare i fori prima di trapanare.

¢ Utilizzando un trapano dalla punta di 6
mm, praticare sulla parete 2 fori oriz-
zontali di circa 40 mm di profondita pos-
ti a una distanza di 36 mm I'uno
dall'altro.
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¢ Inserire i tasselli.

e Fissare con entrambe le viti il supporto
a parete. Verificare che il supporto sia
fissato in modo sicuro.

o Portare il pannello di comando sul sup-
porto in modo tale che le guide del sup-
porto a parete si innestino
parallelamente in quelle del pannello di
comando.

Appoggiare prima contro la pare-
te il pannello di comando posto
sul supporto a parete, poi spin-
gerlo verso il basso per facilitar-
ne l'innesto.

e Spingere il pannello di comando
completamente sul supporto. Assicu-
rarsi che il pannello di comando sia sal-
do e parallelo al supporto.

7 Informazioni

Principio di misurazione

Questa bilancia funziona in base al meto-
do dell’analisi del’impedenza bioelettrica
(B.I.LA.). Esso consente di determinare in
pochi secondi le percentuali di parti cor-
poree tramite una corrente elettrica non
percettibile e del tutto innocua. La misura
della resistenza elettrica (impedenza) e
l'inclusione nel calcolo di costanti e di dati
personali (eta, altezza, sesso, livello di
attivita fisica) consente di determinare la
percentuale di grasso e di altre compo-
nenti del corpo.

| tessuti muscolari e 'acqua possiedono
una buona conduttivita elettrica e quindi
una bassa resistenza. Le ossa e i tessuti
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Impostazione dell'inclinazione

Il pannello di comando pud essere incli-

nato sul supporto a parete e l'inclinazione

deve percid essere regolata. Evitare che il

dispositivo di arresto, posto in una posizi-

one inclinata, faccia cadere I'elemento di

comando dal supporto a parete.

® Inclinare nuovamente il pannello

di comando in avanti prima di
estrarlo dal supporto a parete!

Montaggio a parete alternativo

Il supporto puo essere applicato alla pa-
rete anche con una striscia biadesiva. La
superficie della parete deve essere pulita
e asciutta. E possibile montare il supporto
mediante incollaggio su piastrelle, vetro,
plastica e molti altri tipi di superfici.

o Togliere la pellicola protettiva del nastro
adesivo sul retro del supporto a parete.
e Premere con forza il supporto contro la
parete.
o Verificare che il supporto sia fissato in
modo sicuro.
Attendere almeno 1 ora dopo |l
fissaggio del supporto a parete
mediante nastro adesivo prima di
inserire il pannello di comando!

adiposi, viceversa, presentano una de-
bole conduttivita poiché I'elevato grado di
resistenza delle cellule del tessuto adipo-
so e delle ossa impediscono quasi com-
pletamente il passaggio della corrente.
Questa bilancia misura in due diverse
frequenze per poter rilevare con piu pre-
cisione l'impedenza. Le diverse frequenze
influiscono in modo differente sulla mem-
brana cellulare e sul liquido corporeo.
Inoltre il contatto con il corpo & ottimizzato
dai 4 elettrodi posti sulla mano e dai 4
elettrodi posti sul piede: cid permette di
ottenere una maggiore precisione nella
misurazione e conseguentemente un'ana-
lisi migliore. Attraverso questa delicata



tecnica di analisi € possibile che, nel caso
di misurazioni ripetute piu volte, i valori
possano variare in modo impercettibile.
Cio e dovuto dalle oscillazioni riscontrate
durante la misurazione dell'impedenza
(ad es. un diverso tipo di contatto elettrico
tra gli elettrodi e le mani e i piedi, una
distribuzione differente dell'acqua nel
corpo).

Non dimenticare che i valori indicati dalla
bilancia diagnostica rappresentano solo
un'approssimazione dei reali valori medici
di un'analisi del corpo. Solo un medico
specialista pud eseguire con metodi ido-
nei (ad es. tomografia computerizzata)
un'analisi precisa di grasso corporeo,
acqua corporea, massa muscolare e
struttura ossea.

Metodi di misurazione

L'analisi puo essere effettuata come se-
gue:

e Parte superiore del corpo: afferrare con
entrambe le mani il pannello di comando
e salire sulla bilancia con le scarpe.

e Parte inferiore del corpo: lasciare il pan-
nello di comando ad es. sulla bilancia, e
salire sulla bilancia a piedi nudi.

¢ Parte del corpo superiore € inferiore:
afferrare con entrambe le mani il pannel-
lo di comando e salire sulla bilancia a
piedi nudi.

Nelle presenti istruzioni per I'uso
viene descritta I'analisi per la parte
superiore e quella inferiore del
corpo.

Se si decide di tenere in mano il
pannello di comando, il peso
dello stesso viene sottratto
automaticamente.

Consigli generali

¢ Pesarsi possibilmente sempre alla
stessa ora (meglio la mattina), dopo es-
sere andati in bagno, a digiuno e senza
indumenti addosso, per ottenere risulta-
ti comparabili.

Importante per la misurazione: La de-
terminazione del grasso corporeo (parte
inferiore del corpo) deve essere effettu-
ata solo a piedi nudi; sarebbe opportu-
no inumidire leggermente la pianta dei
piedi. Piante dei piedi secche o con no-
tevoli duroni possono portare a risultati
insoddisfacenti, perché la loro condutti-
vita & troppo bassa.

Durante la pesatura restare dritti e
immobili.

Dopo un notevole sforzo fisico, attende-
re alcune ore prima di pesarsi.
Attendere circa 15 minuti dopo essersi
alzati, in modo che I'acqua possa distri-
buirsi nel corpo.

Importante € solo la tendenza a lungo
termine. Le differenze di peso nell'ambi-
to di pochi giorni sono generalmente
dovute soltanto alla perdita di liquidi.
Tuttavia I'acqua presente nell'organis-
mo svolge un ruolo importante per il
benessere generale.

Limitazioni

Durante il rilevamento del grasso corpo-
reo e di altri valori si possono ottenere
risultati diversi e non plausibili nei se-
guenti casi:

bambini inferiori ai 10 anni circa,
sportivi professionisti e bodybuilder,
donne incinte,

persone con febbre, in dialisi, con sin-
tomi di edema o affette da osteoporosi,
persone che assumono farmaci cardio-
vascolari (riguardanti il cuore e il siste-
ma vascolare),

persone che assumono farmaci vaso-
costrittori o vasodilatatori,

Persone con notevoli differenze anato-
miche nel rapporto tra le gambe e le
dimensioni complessive del corpo
(gambe di lunghezza notevolmente
maggiore o inferiore alla norma).
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8 Impostazioni

Prima di utilizzare la bilancia immettere i
propri dati.

Installazione dell'apparecchio

¢ In modalita standby (ora e data inseriti)
premere il tasto [SET].

e Selezionare mediante il tasto di impos-
tazione [V] la voce di menu "IMPOSTA
APPAR.“ e confermare con il tasto
[SETI.

e Selezionare mediante i tasti di imposta-
zione [V, A] il simbolo relativo alla lin-
gua (D, GB, F, E, I) e confermare con |l
tasto [SET].

e Selezionare mediante i tasti di imposta-
zione [V, Al] il simbolo relativo all'unita
di misura (kg, Ib, st) e confermare con il
tasto [SET].

e Selezionare mediante i tasti di imposta-
zione [V,A] quale formato dell'ora si
desidera (24h oppure 12h) e confer-
mare con il tasto [SET].

e Selezionare mediante i tasti di imposta-
zione [V,A] se si desidera attivare o
disattivare la MODALITA OSPITE e
confermare con il tasto [SET].

Infine sul display compare una panorami-

ca delle impostazioni selezionate.

Impostazione di data e ora

¢ In modalita standby (ora e data inseriti)
premere il tasto [SET].

¢ Selezionare mediante il tasto di im-
postazione [V] la voce di menu "IM-
POSTA ORA* e confermare con il tasto
[SETI.

¢ L'indicatore dell'anno lampeggia.

¢ Impostare in successione I'anno, il
mese e il giorno e, per quanto riguarda
I'ora, regolare i minuti e le ore mediante
i tasti di impostazione [V, A].

e Confermare i dati immessi premendo
ogni volta il tasto [SET].

90

Impostazione dei datipersonali

Per poter determinare la percentuale di
grasso corporeo e altri valori, occorre
impostare i propri dati personali.

La bilancia € dotata di piu di 10 posti di

memoria per gli utenti, nei quali Lei e ad

esempio i membri della Sua famiglia po-

tete salvare le impostazioni personali e

riprendere i dati.

Inoltre & disponibile la "MODAL. OSPITE"

(se attivata) le cui impostazioni e i valori

misurati non vengono salvati.

Nella Modalita ospite non sono
disponibili le funzioni Memoria,
Indicatore di tendenza e Media.

e Premere il tasto [SET].

o Selezionare "CAMBIA PERSONA* e
confermare con il tasto [SET].

e Selezionare mediante il tasto di im-
postazione [V,A] la persona e confer-
mare con il tasto [SET].

e Se sono gia presenti delle impostazioni

nel posto di memoria vengono visualiz-

zate sul display. In caso contrario il

posto di memoria utente &€ completa-

mente libero.

Adesso si possono effettuare le se-

guenti impostazioni:

Dati personali Valori impostati

Sesso maschiot,
femmina #
Statura 100 - 250 cm

(da 3-03" a 8'-02)
Data di nascita Anno, mese, giorno
Grado di attivita da1a5
Peso target regolabile, in kg (per
una rappresentazione
grafica dell'andamento)
¢ Modificare i valori: Premere il tasto
[V,A] oppure tenerlo premuto se si de-
sidera uno scorrimento rapido.



o Confermare le immissioni: Premere il Dopo aver inserito tutti i dati la bilancia &

tasto [SET]. pronta per la misurazione. Se non vengo-
no eseguite altre operazioni, la bilancia si
spegne.
Gradi di attivita
Nella scelta del grado di attivita occorre Dopo che tutti i parametri sono stati inse-
considerare il medio-lungo periodo. riti, la bilancia pu6 misurare anche il gras-

so corporeo e gli altri valori.

Grado di attivita = Attivita fisica

1 Nessuna.

2 Ridotta: poca attivita fisica leggera (ad es. passeggiate, lavori di
giardinaggio non
pesanti, esercizi di ginnastica).

3 Media: attivita fisica almeno 2 - 4 volte alla settimana, ogni volta
per 30 minuti.

4 Elevata: attivita fisica almeno 4 - 6 volte alla settimana, ogni volta
per 30 minuti.

5 Molto elevata: intensa attivita fisica, allenamento intenso o duro,

attivita quotidiana per almeno 1 ora.

9 Indicatori sul display

Panoramica ®
® Ora, data, utente ® |»BEH | 12:34 23-08-2008 USER 3
@  Peso con valutazione P~ 1% 2B.H =
f Peso - |- EH_-| “ 1 5 q
®  Datiin analisi (in parte con valutazione) E 3_.'.'; l:!
BF Grasso corporeo Keal 55[:
= acqua @ ® ®
©=F  massa muscolare
c=3 Massa ossea
@ Menu
BEE  Panoramica della misurazione attuale
k~  Indicatore di tendenza
i Rappresentazione dettagliata del grasso corporeo e della massa
muscolare della parte superiore/inferiore del corpo
Mem Misurazioni salvate 1 — max. 30
& Media dei valori
Keal Consumo di calorie
® > Indicazione della voce di menu utilizzata
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10 Funzionamento

Misurazione del peso

1 | Accensione della bilancia e ——
e Premere il tasto [(U] sul pannello di comando. I]_[l W
Sul display compare 0.0 kg. Adesso la bilancia & pronta
per la misurazione.

2 | Pesatura (non diagnostica)

Collocare la bilancia su una superficie piana e stabile. Una superficie

stabile € indispensabile per una corretta pesatura.

¢ Adesso salire sulla bilancia. L'indicatore [3] della bilancia
viene visualizzato in verde.
Stare fermi sulla bilancia, distribuendo il peso uniforme-
mente su entrambe le gambe. Tenere le gambe divaricate il
piu possibile, senza ribaltare la bilancia.
Se si decide di tenere in mano il pannello di comando,
il suo peso (300 grammi) viene sottratto automatica-
mente.

Dopo una misurazione il risultato viene mostrato per ca 10
secondi.

[ I

TR,

Quando si scende dalla pedana, la bilancia si spegne dopo pochi secondi. L'indi-

catore [3] si spegne. La misurazione non viene memorizzata.

Svolgimento dell'analisi

1 | Accensione della bilancia e ——
e Premere il tasto [(U] sul pannello di comando. I]_[l W N
Sul display compare 0.0 kg.
2 | Diagnosi :_"Péu-z_ Fr N
« Dopo l'attivazione, selezionare I'utente 1-10 premendo il -:% e I]_H "
tasto destro [A]. Se necessario, premere piu volte il uw |~ OOk

tasto.
e Premere il tasto [SET] oppure attendere 3 secondi. Sul
display compare la schermata delle misurazioni.

Se viene attivato I'utente "Ospite”, prima di ogni misurazione devono es-
sere nuovamente inseriti i dati dell'utente. Nella modalita Ospite i dati
dell'utente e i valori misurati non vengono memorizzati. E possibile attiva-

re/disattivare la modalita Ospite; vedere pag. 90.

e Salire ora a piedi nudi sulla bilancia
e tenere saldamente in mano il pan-
nello di comando. (Se si decide di
tenere in mano il pannello di coman-
do, il peso dello stesso (300 grammi)
viene sottratto automaticamente.)
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e Tenere il pannello di comando con la parte
inferiore del pollice premendo gli elettrodi
posti nella parte anteriore e con le dita te-
nere saldamente premuti gli elettrodi posti

nella parte posteriore.

=

=

T

Dopo la misurazione del peso viene misurata l'impedenza per I'anali-
si. Per la parte superiore del corpo avviene mediante i 4 elettrodi del
pannello di comando, mentre per la parte inferiore mediante i 4 elet-
trodi della bilancia. Cio viene illustrato attraverso il simbolo del corpo

attraversato da corrente.

Importante:
Stare fermi sulla bilancia, distribuendo il peso uniformemente su entrambe le
gambe. Prestare attenzione che non vi sia alcun contatto tra piedi, gambe, pol-
pacci e cosce. In caso contrario la misurazione non pud essere eseguita corret-
tamente. Per evitare il contatto indossare ad esempio dei pantaloni leggeri.

Risultato

Viene mostrata la panoramica dei
valori.

Per l'interpretazione vedere Valuta-
zione dei risultati a pag. 96.

Allo spegnimento il valore misurato
viene salvato automaticamente. Qua-
lora venissero effettuate piu misura-
zioni al giorno, viene salvata
solamente |'ultima misurazione.

- HEE
P

-

Mam

*.
&

Keal

i2:34

£3-08-2009 USER 3

Analisi dei valori a seqguito di una

misurazione

Rappresentazione grafica
Peso

e Premere la voce di menu [¥] sul
pannello di comando, per passare al
sotto menu o alla voce Memoria.

L'andamento del peso corporeo viene

rappresentato dopo ogni misurazi-

one. Le nuove misurazioni vengono
inserite sulla destra. La linea di rife-
rimento rappresenta il peso target.

Grasso corporeo

o Azionare il tasto [V, A] per visual-
izzare i valori del grasso corporeo.
L'andamento del grasso corporeo
viene rappresentato dopo ogni mi-
surazione. La linea di riferimento
rappresenta i valori medi di tutte le
misurazioni relative al grasso cor-
poreo; le lineette poste al di sopra
o al sotto invece indicano se i valori
sono aumentati o diminuiti.

HEA |
> P~

'4-
«

g

Keal

a4 £3-08-2009 LUSER 3
LI
]Il.. =)
! 15

™

0)

E necessario stabilire il peso
target, per far si che I'andamento
del peso corporeo possa essere
rappresentato. A questo pro-
posito vedere pag. 89. E possi-
bile modificare in ogni momento il

peso target.

Keal

23-08-2005

SER 3

BER | 4
b Po~ FIF:
[ a |.5]
-
o ly :
| aos

=
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gono visualizzati in kcal.

%: | Parte superiore del corpo, parte FEE I"E i £3-08-2008 USER 3
inferiore del corpo g [ | :
Grasso corporeo "'E chHx n] e30x
e Premere il tasto [¥] sul pannello di & n :I 30E %

comando, per attivare una visione det- o .
tagliata della parte superiore e inferio-
re del corpo.
Viene illustrato il risultato della misurazi-
one aggiornato del grasso corporeo sia
dell'intero corpo sia della parte superi-
orel/inferiore del corpo.
Muscolatura BEE | i2:3M £3-08-2009 USER 3
o Azionare mediante il tasto [V, A] per || B~ . o2 .
avere una rappresentazione dettaglia- | > ¥« d1dx m:| 310
ta della massa muscolare. Mem |-
Vengono mostrati soltanto i risultati | | & [ II :| Ho.b X
di misurazione piu recenti; non i Keal
valori di misurazione salvati in
precedenza.
wen | Visualizzazione dei valori salvati BAE |23-08-°003 [ 03-03 1 USER 3
e Premere il tasto [¥] sul pannello di el Eiﬂ %
comando per attivare la funzione Me- ': = B4
moria. R b TN E ks
Viene mostrata la panoramica dei valori. & LT = S
In alto & indicata la data della misura- ket |~ 5.9ks
zione e il numero del posto di memoria
(03-03) per esempio 03 = I'ultimo posto
di memoria su un totale di 3 posti di
memoria disponibili.
o Utilizzare il tasto [V, A] per scorrere i
posti di memoria.
& | Valori medi BEE |PB-0°-2009 —23-08-2009 USER 3
e Premere il tasto [¥] sul pannello di Pi: ) EEE i
comando per attivare la funzione Me- _— =BHX
dia. =4 13% I::s
Vengono rappresentati tutti i valori medi > & - -EEI:-
delle misurazioni presenti in memoria. el .
In alto & indicata la data della prima
e dell'ultima misurazione.

ka | Consumo di calorie HEA | i2:34 23-08-2003 USER 3

e Premere il tasto [¥] sul pannello di PF BHF: 1BB4Y kcal
comando, per attivare Kcal. || metabo- .;
lismo basale BMR e quello di attivita & AalR: 2962 kcal
AMR, calcolati in modo teorico, ven- :
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Richiamo della memoria dei valori misurati dalla modalita standby

All'attivazione i valori di misurazione vengono memorizzati automaticamente dopo ogni
analisi. Ogni utente dispone di 30 posti di memoria.

o Attivare il pannello di comando mediante il tasto [U].
e Selezionare I'utente premendo il tasto[A]. Se necessario, premere piu volte il tasto.

e Premere il tasto [V, A] sul pannello di comando, per scorrere i valori di analisi oppure
premere [V, A] per passare al sotto menu (ad es. Cambiamento BF, £ ).

El

minazione dati

1

Eliminazione della voce utente e di tutte le impostazioni ed i valori

memorizzati

¢ Dopo l'attivazione, selezionare l'utente premendo il tasto [A]. Se necessario premere
ripetutamente il tasto e confermare con [SET].

e Quando sull'indicatore compare 0,0 premere il tasto [SET] per 5 secondi per elimina-
re la voce utente.

e Selezionare "Si" mediante il tasto [V, A] e confermare la domanda con il tasto
[SET]. Se non si desidera eliminare la voce utente, confermare "No" mediante il tasto
[SET].

@ Tutte i valori e le impostazioni memorizzati dell'utente vengono eliminati.

Eliminazione di un solo valore memorizzato di un utente

¢ Nella memoria dei valori misurati "Mem* selezionare un valore misurato e premere
brevemente il tasto [SET] sul pannello di comando, per eliminare il valore in memoria
selezionato. Cid puo essere eseguito direttamente al termine della misurazione.

e Selezionare "Si" mediante il tasto [V, A] e confermare la domanda con il tasto [SET].
Se non si desidera eliminare il valore, confermare "No* mediante il tasto [SET].

Eliminazione di tutti i valori memorizzati di un utente

¢ Richiamare la memoria dei valori misurati “Mem* e premere il tasto [SET] sul pannel-
lo di comando per ca. 3 secondi per eliminare tutti i valori.

e Selezionare "Si" mediante il tasto [V, A] e confermare la domanda con il tasto

[SET]. Se non si desidera eliminare alcun valore, confermare "No* mediante il tasto
[SET].

Disattivazione della bilancia (modalita standby)

o Attendere ca. 45 secondi finché il display non si spegne automaticamente oppure
premere il tasto [ ] sul pannello di comando per spegnere manualmente il display.

@ La data e I'ora restano ben visibili.

Mo

dalita a risparmio energetico

e Premere contemporaneamente per 10 secondi i tasti ¥ e A posti sul menu. L'indi-
cazione della data e dell'ora non € piu visibile.

e Per riattivarla tenere premuti per 10 secondi contemporaneamente i tasti ¥ e A
posti sul menu.
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11 Valutazione dei risultati

Percentuale di grasso corporeo

| valori del grasso corporeo vengono mostrati sul display valutati sull'istogramma. |
valori del grasso corporeo in % riportati qui sotto sono indicativi (per ulteriori informazi-
oni rivolgersi al proprio medico!)

Uomo Donna
— +k —+ — O_k —+
— —-—

Eta bassa Ir;orT‘na- alta molto alta Eta bassa Ir:aorma- alta molto alta
10-14 <11 11-16 16,121 >211 10-14 <16 16-21 21,1-26 | >26,1
15-19 <12 1217 17122 >221 15-19 <17 17-22 221-27 >27,.1
20-29 <13 13-18 18,1-23 | >23,1 20-29 <18 18-23 23,128 >281
30-39 <14 14-19 19,1-24  >241 30-39 <19 19-24 24129 | >29,1
40-49 <15 15-20 20,1-25 >251 40-49 <20 20-25 251-30 >30,1
50-59 <16 16-21 21,1-26  >26,1 50-59 <21 21-26 26,1-31 >31,1
60-69 <17 1722 22127  >27/1 60-69 <22 22-27 271-32  >321
70-100 <18 18-23 23,1-28  >28/1 70-100 | <23 23-28 28,1-33 | >33,1

Negli sportivi spesso si rileva un valore piu basso. A seconda del tipo di sport praticato,
dell'intensita degli allenamenti e della costituzione fisica si possono raggiungere valori
che sono al di sotto dei valori indicativi qui riportati. Occorre tuttavia considerare che
valori estremamente bassi costituiscono un pericolo per la salute.

Percentuale di acqua corporea

La quantita in % di acqua corporea di norma rientra nei seguenti valori:

Uomo Donna
- ok + - ok +
I N R I N
| |
Eta pessima | buona oftima Eta pessima | buona ottima
10-100 <50 50-65 >65 10-100 <45 45-60 >60

Il grasso corporeo contiene relativamente poca acqua. Percid in soggetti con una per-
centuale elevata di grasso corporeo, la percentuale di acqua nel corpo pud essere
inferiore ai valori indicativi. Chi pratica sport di resistenza, invece, pud superare i valori
indicativi a causa delle basse percentuali di grassi e dell'elevata massa muscolare.

| valori dell'acqua corporea determinati con questa bilancia non sono idonei a trarre
conclusioni mediche, ad es. sui depositi di liquido dovuti all'eta. Eventualmente rivolger-
si al proprio medico. In generale & opportuno avere un'elevata percentuale di acqua nel
corpo.
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Massa muscolare

La massa muscolare in % di norma rientra nei seguenti valori:

Uomo
- ok +
1 1 |
|

Eta bassa normale alta
10-14 <44 44-57 >57
15-19 <43 43-56 >56
20-29 <42 42-54 >54
30-39 <41 41-52 >52
40-49 <40 40-50 >50
50-59 <39 39-48 >48
60-69 <38 38-47 >47
70-100 <37 37-46 >46

Massa ossea

Donna

Eta
10-14

15-19
20-29
30-39
40-49
50-59
60-69
70-100

ok +
|
normale alta
36-43 >43
35-41 >41
34-39 >39
33-38 >38
31-36 >36
29-34 >34
28-33 >33
27-32 >32

Come il resto del nostro corpo, anche le ossa sono soggette a processi naturali di cres-
cita, calo e invecchiamento. La massa ossea aumenta rapidamente durante l'infanzia e
raggiunge il massimo in un’eta compresa fra i 30 e 40 anni. Con I'aumentare dell'eta la

massa ossea diminuisce leggermente. Un’alimentazione sana (ricca specialmente di
calcio e vitamina D) e un esercizio fisico regolare possono contrastare efficacemente

questo deperimento. La crescita mirata dei muscoli contribuisce a rafforzare la stabilita
dell'ossatura. Tenere presente che questa bilancia non indica il contenuto di calcio nelle

ossa, ma determina il peso di tutte le componenti delle ossa (sostanze organiche e

inorganiche, acqua). Sulla massa ossea & quasi impossibile influire, tuttavia pud variare
leggermente per determinati fattori (peso, statura, eta, sesso). Al riguardo non esistono

valori consigliati né direttive riconosciute.

A Attenzione

Non bisogna confondere la massa ossea con la densita delle ossa.

La densita delle ossa puo essere determinata solo con un'analisi medica

(ad es. tomografia computerizzata, ultrasuoni). Pertanto questa bilancia non
consente di trarre conclusioni su variazioni delle ossa e della durezza delle

ossa (ad es. osteoporosi).

BMR

Il metabolismo basale (BMR = Basal
Metabolic Rate) € la quantita minima di
energie di cui un corpo a riposo necessita
per mantenere le sue funzioni vitali (ad
es. se si resta sdraiati a letto per 24). Tale
valore dipende essenzialmente dal peso,
dalla statura e dall'eta. Sulla bilancia
diagnostica viene mostrato in kcal/giorno

e calcolato sulla base dell'equazione
scientifica di Harris-Benedict.

Il fabbisogno energetico indispensabile
per il corpo viene assunto mediante il

cibo. Se al corpo viene a mancare per un
lungo periodo I'energia necessaria, pos-

sono insorgere dei problemi di salute.
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AMR

Il metabolismo di attivita (AMR = active
metabolic rate) ¢ il fabbisogno energetico
quotidiano del corpo in condizioni di attivi-
ta. Il consumo di energia di un essere
umano cresce con l'aumentare dell'attivita
fisica; questo consumo viene rilevato
dalla bilancia diagnostica grazie al grado
di attivita impostato (1-5).

Per mantenere il proprio peso occorre
reintegrare nel corpo I'energia consumata
assumendo cibi e bevande. Se per un
lungo periodo non si reintegra completa-

mente l'energia consumata, il corpo col-
ma la differenza attingendo dalle scorte di
grasso, e il peso diminuisce. Se invece
per un lungo periodo si assume energia
superiore al valore del metabolismo di
attivita (AMR) calcolato, il corpo non
riesce a bruciare I'eccesso di energia, il
surplus si deposita sotto forma di grasso
e il peso aumenta.

Interazione temporale dei risultati

A

L'interpretazione dei risultati si orienta sulle
variazioni del peso totale e della percen-
tuale di grasso, acqua e muscoli corporei,
nonché sull'intervallo di tempo in cui
queste variazioni sono avvenute. Occorre
distinguere tra le variazioni nell'ambito di
qualche giorno e quelle a medio (nell'ambi-
to di qualche settimana) e lungo termine
(mesi).

liquidi.

Come regola fondamentale si puo valere
che le variazioni di peso a breve termine
sono da imputare quasi esclusivamente
alla variazione della quantita di acqua
presente nel corpo, mentre le variazioni a
medio e lungo termine possono riguardare
anche le percentuali di grasso e muscoli.

e Se il peso diminuisce entro breve ter-
mine, mentre la percentuale di grasso
corporeo aumenta o rimane invariata,
significa che & stata persa solo acqua —
ad es. dopo un allenamento, una sauna
oppure una dieta mirante solo a una ra-
pida perdita di peso.
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Considerare che conta solo la tendenza nel lungo periodo. Variazioni di peso
nell'ambito di qualche giorno sono di regola da imputare a una perdita di

Quando il peso aumenta a medio ter-
mine, mentre la percentuale di grasso
corporeo diminuisce o rimane invariata,
potrebbe invece essersi creata della
preziosa massa muscolare.

e Quando peso e percentuale di grasso
corporeo diminuiscono contempora-
neamente, significa che la dieta ha suc-
cesso e che si perde massa grassa.

e Una soluzione ideale & "aiutare" la dieta
con attivita fisica, allenamento fitness o
di forza. In questo modo & possibile inc-
rementare a medio termine la propria
percentuale di muscoli.

e Grasso e acqua corporei 0 percentuale

di muscoli non devono essere sommati

(il tessuto muscolare contiene anche

acqua).



12 Trasmissione dei valori misurati su un PC / EasyFit

Tramite il software EasyFit potrete elabo-
ra-re i vostri dati in modo ottimale. Potrete
verificare il peso e i dati delle analisi a
lungo termine, visualizzarli a video e valu-
tarli.

Inoltre qui troverete molte altre funzioni
relative alla gestione del peso e alla pro-
grammazione dell'allenamento, nel caso
di-sponiate di un orologio da polso Beu-
rer:

¢ Funzioni calendario

o Trasmissione di tutte le registrazioni
dell'allenamento

e Programmazione dell'allenamento setti-
manale per il raggiungimento del peso
desiderato

¢ Diverse analisi e grafici per la verifica
dei progressi dell'allenamento.

@ Avvertenze:

o L'effettiva elaborazione & possibile
solo se la data e I'ora sono state im-
postate correttamente.

o Durante la trasmissione dei dati non
e possibile effettuare alcuna misura-
zione.

e Dopo la trasmissione sul PC i dati
relativi alla misurazione restano me-
morizzati sul pannello di comando.

e Se tutti i 30 posti di memoria di un
utente sono pieni, sul display com-
pare "Memoria piena“. Il pannello di
comando memorizza gli ultimi dati
trasmessi. Anche quando i 30 nuovi
posti di memoria di un utente sono
pieni, sul display compare nuova-
mente "Memoria piena®“.

o E sempre possibile trasmettere an-
che i singoli valori misurati.

Funzionamento

¢ nstallare il software di elaborazione sul

PC come descritto nelle istruzioni per
I'uso del software del PC.

¢ |l pannello di comando deve essere

impostato in modalita standby (data e
ora indicate). Inserire la presa piatta
UBS del cavo di collegamento in una
porta USB del PC. Inserire la presa
USB mini di piccole dimensioni nella
porta USB nella parte destra del pan-
nello di comando.

o Sul display viene visualizzato il mes-

saggio "CONNESSO CON USB* e vi-
ene emesso un segnale acustico dal
PC. Durante il primo collegamento
viene automaticamente installato un
"USB-HID®. Fra 30 secondi il pannello
di comando € ora pronto per la trasmis-
sione dei dati.

Avviare il software

Il software EasyFit pud essere avviato sia

tramite un doppio clic sul simbolo EasyFit
o mediante il menu Start. Quando il sof-
tware viene avviato per la prima volta,

inserite i dati personali in Nuova iscrizio-
ne e confermateli tramite il salvataggio.
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Collegare la bilancia e trasmet-

tere i dati

1. Fare clic nel menu principale su Gesto-
re dei dati, poi trasmettere i dati sull'area
di inserimento.

2. Il software invita a collegare il pannello
di comando con il computer. Utilizzare il
cavo per la trasmissione dati fornito.

| dati vengono trasmessi al software.

PC OK indica la fine della trasmissione
dati.

13 Sostituzione batterie

Il pannello di comando € dotato di un
indicatore del cambio batterie. Sul display
compare il simbolo i1, se le batterie del
pannello di comando sono scariche op-
pure il simbolo HH se sono scariche le
batterie della bilancia. In questo caso &
necessario sostituire le batterie.

| dati di misurazione rimangono salvati
sulla bilancia dopo la trasmissione.

Rimuovere nuovamente la spina USB
dalla presa.

Nel menu Weight-Management cliccare
sulla sottocartella Peso, qui & possibile
guardare i dati sul display, esportarli (ad
esempio in excel) e anche stamparli.
Nella sottocartella Valori caratteristici
vengono valutati graficamente i risultati
delle misurazioni.

@ Avvertenza:

¢ Quando si sostituiscono le batterie
occorre utilizzare batterie dello stesso
tipo, marca e potenza.

e Sostituire sempre tutte le batterie
contemporaneamente.

¢ Non utilizzare accumulatori ricarica-
bili.

o Utilizzare batterie prive di metalli
pesanti.

14 Pulizia e cura dell'apparecchio

La precisione del valore misurato e la
durata dell'apparecchio dipendono da un
utilizzo attento e scrupoloso. L'apparec-
chio andrebbe pulito di tanto in tanto.

Per la pulizia utilizzare un panno umido e,
se necessario, qualche goccia di deter-
gente. Non utilizzare prodotti di pulizia
aggressivi e non immergere mai l'apparec-
chio nell'acqua.
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A Attenzione

¢ Non utilizzare mai solventi o prodotti di
pulizia aggressivi!

o Non immergere mai l'apparecchio nel-
l'acqua!

o Non lavare I'apparecchio nella lavasto-
viglie.



15 Smaltimento

Batterie e accumulatori non sono rifiuti
domestici. La legge impone di restituire le
batterie usate. Le vecchie batterie posso-
no essere consegnate nei centri di raccol-
ta comunali oppure dove vengano
vendute batterie dello stesso tipo.

@ Avvertenza

Sulle batterie contenenti sostanze tossi-
che si trovano questi simboli:

Pb = la batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,

X
o

Pb Cd Hg

Hg = la batteria contenente mercurio.

Per rispetto dell'ambiente la bilancia,
batterie incluse, non deve essere gettata
tra i normali rifiuti domestici al termine
della sua vita utile. Lo smaltimento va
effettuato negli appositi centri di raccolta.

Seguire le norme locali vigenti per lo
smaltimento.

Smaltire I'apparecchio rispettando le
norme previste dalla Direttiva CE sui
rifiuti di apparecchi elettrici ed elet-
tronici 2002/96/EC — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).
Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle
autorita comunali competenti per lo smal-
timento.

16 Che cosa fare in caso di problemi?

Se la bilancia rileva un errore nella pesatura, viene visualizzato:

Display Causa

SOVRACCARICO! | E stata superata la portata massima di

150 kg.

BATT. SCARICA | La batteria & quasi scarica.

MEMORIA PIENA

ERR. CONTATTO! | La resistenza elettrica tra elettrodi e
pianta dei piedi & eccessiva (ad es. per

la presenza di duroni).

CAMPO MISURA

La misurazione BIA ¢ terminata positi-
vamente ma la percentuale di grasso
non rientra nellintervallo misurabile
(inferiore al 5% o superiore al 50%).

Nessuna indicazio- | Le batterie nel pannello di comando
ne sono completamente scariche.

Rimedio

Non superare la portata massima di 150
kg.

Sostituire la batteria (vedere pag, 86 e
100).

Sono state memorizzate 30 misurazioni. | Trasmettere al PC i valori misurati,

vedere pag. 99.

Ripetere la misurazione a piedi nudi.
Event. inumidire leggermente le piante
dei piedi. Event. eliminare i duroni dalla
pianta dei piedi.

Ripetere la misurazione a piedi nudi,
event. inumidire leggermente la pianta
dei piedi. Modificare eventualmente il
livello di attivita fisica impostato.

Sostituire la batteria
(vedere pagina 87).

Le batterie nel pannello di comando non | Verificare che la polarita delle batterie

sono inserite correttamente.

sia corretta, (vedere pagina 87)
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Misurazione impossibile

Possibili errori

Il pannello di comando non é stato
attivato prima dell'accesso.

Il collegamento radio tra bilancia e
pannello di comando € disturbato.

Il pannello di comando & troppo
distante dalla bilancia.
Le batterie della bilancia non sono

state inserite correttamente oppure
sono scariche.

Rimedio

Prima della misurazione accendere il pannello di co-
mando. Attendere 30 secondi, quindi ripetere la misura-
zione.

Inserire nuovamente le batterie della bilancia e del
pannello di comando.

Tenere a debita distanza dalle seguenti fonti elettroma-
gnetiche: tralicci dell'alta tensione, antenne radio per
computer e televisione, attrezzi per il fitness, telefoni
cellulari, stazioni meteorologiche.

Ridurre la distanza tra bilancia e pannello di comando,
distanza massima 2 metri.

Sostituire le batterie (vedere pagina 87) e all'occorrenza
verificare la polarita.

Misurazione del peso non corretta

Possibili errori Rimedio
La bilancia non é tarata Prima della misurazione attivare la bilancia appoggiando sopra i
sullo 0 in modo corretto. piedi finché non compare I'attivazione di stato ©.

Attendere per ca. 5 secondi e ripetere la misurazione. Utile da
sapere: poiché normalmente si sale subito sulla bilancia, allo
spegnimento la bilancia memorizza lo 0 (quando l'indicazione di
stato O si spegne).

La bilancia poggia sulla Posare la bilancia su un fondo piano e solido.
moquette. Tenere le gambe divaricate il piu possibile, senza ribaltare la
bilancia.

17 Dati tecnici

Dimensioni della bilancia

Batterie della bilancia
Batterie del pannello di comando

Trasmissione radio
Intervallo di misurazione

Scala per peso, massa ossea

Suddivisione della percentuale di grasso corpo-

reo, acqua e massa muscolare

Scala BMR, AMR

Con riserva di modifiche tecniche.

330 x 330 x 41 mm

3 x 1,5V tipo AA
3x 1,5V tipo AA

433 MHz
5 kg - 150 kg
100 g

0,1 %

1 Kcal

La bilancia & conforme alla Direttiva CE 2004/108/EC + integrazioni.
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Degerli Musterimiz,

Uriin yelpazemiz dahilindeki bir Griini
satin almayi tercih ettiginiz icin tesekkir
ederiz. Adimiz; 1s1, agirlik, tansiyon, vicut
sicaklik derecesi, nabiz, hassas terapi,
masaj ve hava konulari ile ilgili alanlarda,
kapsamli kontrollerden gecirilmis yiksek
kaliteli Griinlerin simgesidir.

Teslimat kapsami

o Dijital Baskdl

o Gostergesi olan gikarilabilir kontrol
Unitesi

Duvar braketi

Duvar montajina iliskin montaj takimi
3x 1,5V tip AA (baskul)

3 x 1,5V tip AA (kontrol Unitesi)

Bu Kullanim Kilavuzu

USB kablosu

Kurulum yazilimini igceren CD

PC yazilimina iligkin kullanim kilavuzu

Lutfen bu kullanma kilavuzunu itinayla
okuduktan sonra, ileride yine kullanmak
Uzere saklayiniz. Cihazi kullanan diger
kisilerin de kilavuzu okumasini saglayiniz
ve icinde verilen bilgi ve uyarilara dikkat
ediniz.

Saygilarimizla

Beurer Ekibiniz
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1 Tanitim

Cihazin fonksiyonlari

Bu baskil saghginiza 6nemli katki saglar.
Bu dijital baskiil, tartma ve kisisel egzersiz
verilerinin analizi igin tasarlanmistir ve
kisisel kullanima uygundur.

Bu analiz islemi B.I.A. prensibine bagl
olarak gerceklesir (Biyoelektrikli impedans
analizi, , Olgme prensibi“, S. 108).
Elektrik direncini (impedans) daha kesin
bir sekilde belirleyebilmek igin bu baskuile
bir yerine iki adet farkli frekans
yerlestirilmistir.

Ayrica yapilan élgimin sonuglarini daha
kesin bir hale getirmek ve daha iyi bir
analiz sonucuna ulasmak i¢in gévdeye
iliskin elektrik kontagi, 4 adet el elektrodu
ve 4 adet ayak elektrodu araciligiyla
optimize edilmistir.

Olcim degerleri radyo sinyal aktarimi ile 2
metrelik bir mesafeye kadar génderilebilir.
Tam ayarlar yenilikgi ment kilavuzu
sayesinde acik ve kolay bir sekilde
gerceklestirilebilir ve buyuk bir ekranda
goruntilenir, 5 ayri dilde secilebilir. Bu
ekran baskulin Gzerinde birakilabilir,
baska bir yere koyulabilir veya duvara
sabitlenebilir.

2 Sembol agiklamasi

Degerlerinizi, daha sonraki zamanlarda
denetleyebilmek igin istediginiz bir USB
kablosu ve PC yazilimi araciligiyla
bilgisayariniza kaydedebilirsiniz. Bu dijital
baskl sizin kisisel egzersiz kogunuzdur.
Baskul asagidaki fonksiyonlara sahiptir:

o Agirlik 6lgme (100 g olarak).

¢ Vicuttaki yag, su ve kas oraninin (%
0,1 olarak), kemik kitlesinin (100 g
olarak), bazal metabolik hizin ve aktif
metabolik hizin belirlenmesi.

o Alt 8lgim degerlerini iceren gdsterge ile
Ust ve alt gévdeye iligkin ayri yag ve
kas kutlesi 6lgtima.

o Agirhga ve yag oranina iligkin diyagram
gOstergesi.

o 10 kisiye iliskin son 30 6lcim degerini
gosteren gosterge.

o Misafirlere iligkin bir seferlik, hizli analiz
fonksiyonu.

¢ Bekleme modunda tarih ve saat
gOsterimi.

Kullanim kilavuzunda asagdidaki semboller kullanilacaktir.

A Uyari
A Dikkat
@ Not

yonelik uyarilar.

uyarilari.
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Yaralanma tehlikelerine veya saghginizla ilgili tehlikelere
Cihazla/aksesuarlariyla ilgili olasi hasarlara ydnelik glvenlik

Onemli bilgilere yénelik notlar.



3 Giuvenlik Uyarilar

Lutfen bu kullanma kilavuzunu itinayla okuduktan sonra, ileride yine kullanmak Uizere
saklayiniz. Cihazi kullanan diger kisilerin de kilavuzu okumasini saglayiniz ve iginde

verilen bilgi ve uyarilara dikkat ediniz. @
Giivenlik Uyarilan

A o Baskdl, tibbi implant kullanan kisilerce (6rnegin kalp pili) kullaniimamalidir. Aksi takdirde
fonksiyonu zarar gérebilir.
o Hamilelik déneminde kullaniimamalidir. Amniyotik sivilar nedeniyle élgtimlerde hata ortaya
cikabilir.
o Baskulun dis kenarina tek tarafindan basmayin: Devrilme tehlikesi!
e Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun (Bogulma tehlikesi).

Pillerle temas etme durumu igin uyarilar

¢ Yutma durumunda piller hayati tehlikeye neden olabilir. Pilleri ve baskilu kiiglik cocuklarin
erisemeyecedi bir yerde saklayiniz. Pil yutulduysa hemen tibbi yardim alinmalidir.

e Zayiflayan pilleri hemen degistiriniz.

o Her zaman ayn tip piller kullanin ve tim pilleri ayni anda degistiriniz.

o Piller yeniden sarj edilmemeli, igcindeki maddeler gikartimamali, atese atiimamali ve kisa
devre yaptiriimamalidir.

o Akmis piller cihazda arizalara neden olabilir. Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz, pilleri
yuvasindan cikartiniz.

o Eger bir pil akmigsa koruyucu eldiven takin ve pil yuvasini kuru bir bezle temizleyiniz.

o Piller, sagligi ve gevreyi tehdit eden zehirli maddeler igerebilir. Pilleri gegerli yasal belirlemelere
uygun bir sekilde imha ediniz. Pilleri highir zaman normal ev ¢épline koymayiniz.

Genel Uyarilar
® ¢ Bu cihaz kendi kullaniminiz i¢indir, tibbi veya ticari amacl kullanim igin Gretilmemistir.

o Baskill, profesyonel ve tibbi kullanim igin tasarlanmadigindan teknik olarak belirli 6lgim
toleranslarinin mimkun oldugunu dikkate aliniz.

o Baskiilin kapasitesi azami 150 kg'dir. (330 Ib, 24 St).

e Teslimatta baskil ayarlari ,cm” ve ,kg” cinsinden yapilmistir. Birimlerin ayarlanmasinda
"Setting" béluimiindeki bilgileri dikkate aliniz.

o Baskil sabit bir zemine yerlestiriimelidir. Dogru 6lgiim igin 6n kosul sabit bir zemindir.

o Cihaz darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, asiri 1si degisikliklerinden koruyun ve isi
kaynaklarindan (firin, isitici) uzak tutunuz.

o Baskulun igine sivi kagmadigindan emin olunuz. Baskull higbir zaman suya batirmayiniz.
Basklu higbir zaman akan suyun altinda yikamayiniz.

o Kullanmadiginiz durumlarda baskuliin Gzerine herhangi bir madde koymayiniz.

o Tuslara siddetle veya sivri uglu maddeler ile basmayiniz.

o Baskilu yiiksek sicakliklara veya ciddi elektromanyetik alanlara (6rn. cep telefonlari) maruz
birakmayiniz.

o Onarim isleri yalniz misteri hizmetleri veya yetkili saticilar tarafindan yapilabilir. Sikayette
bulunmadan 6nce pilleri kontrol edin ve gerekliyse degistiriniz.

e Cihazimizin kullanimina iligkin sorulariniz igin saticiniza veya musteri hizmetlerine
bagvurmalisiniz.

e Tum baskdller AB yonergesi 2004/108/EC'ye uygundur. Cihazimizin kullanimina iliskin
sorulariniz igin saticiniza veya musteri hizmetlerine bagvurmalisiniz.
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4 Cihaz agiklamasi

Genel goriniim

1 Ayak elektrotlari,
Sol ayak
2 Gostergeli kontrol Unitesi
3 Calisma durumuna iligkin
gosterge (O]
4 Ayak elektrotlari,
Sag ayak

Gostergeli kontrol linitesi | |

5  Kontak elektrotlari, sol el 7 E——r ™ 10
6 Kontak elektrotlari, sag el 8 ;\ 1
7 Ayar  Ayar tusu, j}

9 r 12

8 A Meni: Agma tusu

9 v Meni: Kapatma tusu
10 O ON tusu >
11 A Ayar: Agma tusu

12 VvV Ayar: Kapatma tusu

Giriglerin onaylanmasi ‘

Kontrol lUinitesi ile analiz

@ Not

(5) ve (6) numarali elektrotlarin
6n ve arka tarafa guivenli bir
sekilde baglanabilmeleri igin
cihaz iki elle tutulmahdir.
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5 Calistirma

Pillerin takilmasi

Pilleri ambalajindan ¢ikartiniz ve
kutuplarina uygun olacak sekilde baskile
ve kontrol Unitesine yerlestiriniz. Pil
yuvasindaki grafige dikkat ediniz. Piller
takildiktan sonra yil géstergesi yanip
sbner, bkz. sayfa 110.

Kontrol linitesi

6 Kontrol linitesinin montaiji

Kontrol iinitesinin
yerlestiriimesi

Kontrol Unitesi istege bagli olarak elde
tutulabilir, diiz bir zemin Gizerine
yerlestirilebilir veya baskdl Gzerinde
birakilabilir.

Kontrol Unitesini Gzerine yerlegtirebilmek
icin sarj aletini (baskilun arka tarafindaki)
gosterilen sekilde disariya dogru itiniz.
Sarj aleti, kontrol Gnitesini baskdle
sabitleyen bir miknatis icermektedir.

beurer

Baskiil

Baskul veya kontrol Unitesi ¢alismiyorsa,
pilleri tamamen ¢ikartiniz ve yeniden
yerlestiriniz.

Pil degisimine iliskin bilgiler, bkz. sayfa 120.

Baskiiliin yerlestirilmesi

Baskulu diz ve sabit bir zemin Gzerine
yerlestiriniz. Olgimiin dogru yapilabilmesi
icin zeminin dizglin olmasi bir
O6nkosuldur.

Duvar montaji

Kontrol Uinitesi montaj takimi (duvar
tutucusu, civatalar, dibel) yardimiyla
duvara monte edilebilir. Montaj icin birlikte
teslim edilen montaj takimini kullaniniz ve
duvar braketini gbsterilen sekilde monte
ediniz. Gerekirse alt zemin icin de uygun
dibeller kullanabilirsiniz.

¢ Deliklerin yerlerini isaretleyebilmek igin
duvar tutucusunu delme sablonu olarak
kullaniniz.

¢ 6 mm'lik matkap ucu ile duvara yan
yana yatay konumda ve 36 mm
mesafede olacak sekilde yakl. 40 mm
derinlikte 2 adet delik aginiz.
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e Dubelleri yerlestiriniz.

e Civatalar yardimiyla duvar tutucusunu
sabitleyiniz. Cihazin yerine tam olarak
oturup oturmadigini kontrol ediniz.

¢ Bu iglem sonrasinda duvar tutucusu
kilavuzlarinin kontrol Unitesi
kilavuzlarina paralel konumda olmasi
icin kontrol Unitesini tutucunun Gzerine
dogru itiniz.

@

Sirme islemini kolaylastirmak
icin kontrol Unitesini dnce duvar
tutucusu lzerinden duvara dogru
itiniz ve daha sonra kontrol
Unitesini asagiya bastiriniz.

¢ Kontrol Unitesini tam olarak tutucunun
Uzerine itiniz. Kontrol Unitesinin paralel
konumda ve saglam bir sekilde
tutucunun Uzerindeki yerine oturup
oturmadigini kontrol ediniz.

7 Bilgiler

Olgme prensibi

Bu baskdl B.l.A. prensibine gore
(Biyoelektrik impedans Analizi) caligir.
Burada, siddetli, sakincali ve tehlikel
olmayan kisa sireli bir akim &lgtiimlerin
yapilmasini olanakh kilar. Elektrik
direncinin (impedans) 6lgilmesi ve bazi
kisisel degerler (yas, boy, cinsiyet, aktivite
derecesi) gibi sabitlerin hesaplanmasiyla
vicuttaki yag orani ve diger degerler
belirlenebilir.

Kas dokusu ve su iyi birer iletkendir ve bu
nedenle direngleri duguktur. Buna karsin
yag hucreleri ve kemikler yuksek elektrik
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Egim ayari

Kontrol Gnitesi duvar tutucusu tzerinde
kaydirilabilir ve bu sekilde egim ayari
yapilabilir. Bir kilit yardimiyla egim ayari
sirasinda kontrol tnitesinin duvar
tutucusundan asagi dismesi engellenir.
Duvar tutucusundan gikarmadan
6nce kontrol Unitesini tekrar tam
olarak 6ne dogru bastiriniz!

Alternatif duvar montaji

Duvar braketini ¢ift tarafli yapiskan seritler
yardimiyla da duvara sabitleyebilirsiniz.
Bu iglem sirasinda duvar yuzeyi temiz ve
kuru olmalidir. Montaj islemi fayans, cam,
plastik ve daha birgok ylizeye
uygulanabilir.

¢ Yapiskan seridin koruyucu folyosunu,
duvar braketinin arka tarafinda
cikartiniz.
o Duvar braketini kuvvetli bir sekilde
duvara bastiriniz.
¢ Cihazin yerine tam olarak oturup
oturmadigini kontrol ediniz.
Duvar tutucusunun yapigkan
seritler yardimiyla
sabitlenmesinden sonra kontrol
Unitesi yerlestiriimeden 6nce en az
1 saat beklenmelidir!

direncine sahip olduklarindan yag ve
kemik dokusu iyi iletken degildir.
impedansin daha iyi bir sekilde
belirlenebilmesi icin baskl iki ayri frekans
kullanmaktadir. Bu farkl frekanslarin
hiicre zari ve vicuttaki su tGzerinde farkli
etkileri olur. Ayrica yapilan 6lgiimiin
sonuglarini daha kesin bir hale getirmek
ve daha iyi bir analiz sonucuna ulagsmak
icin gévdeye iliskin elektrik kontagi, 4 adet
el elektrodu ve 4 adet ayak elektrodu
araciligiyla optimize edilmigstir. Bu hassas
analiz teknigi sayesinde, yineleme
Olgimleri sirasindaki deger
degisikliklerinin ¢ok kliclik oranda olmasi
saglanir. Burada anlatilmak istenen



impedans 6lgimu sirasindaki
farkhhklardir (6rnegdin ellere ve ayaklara
iliskin elektrotlar icin baska elektrikli
kontak, vlcuttaki suyun baska dagilimi).
Dijital baskil tarafindan belirlenen
degerler, tibbi ve gergek analiz
degerlerine yaklasik degerlerdir. Yalniz
uzman doktorlar tibbi yéntemler (6rnegin
bilgisayarli tomografi) kullanarak viicuttaki
yag, su, kas oranlari ile kemik yapisini
kesin olarak belirleyebilirler.

Olgme yéntemleri

Analiz igslemi asagidaki sekillerde

yuritulebilir:

e Ust gévde: Kontrol tinitesi elle tutulmall,
ayakkabilar ile baskulln Gzerine
cikilmalidir.

o Alt gévde: Kontrol Unitesi 6rnegin
baskulun Gzerinde birakiimal,
ayakkabisiz baskilin Gzerine
cikilmalidir.

e Ust gévde ve alt gévde: Kontrol {initesi
elle tutulmali ve ayakkabisiz olarak
baskdilin Gzerine gikilmahdir.

Bu kilavuz igerisinde Ust ve alt
goévdeye iliskin analiz
aciklanmaktadir.

Kontrol iinitesinin analize iligkin
olarak elde tutulmasi
durumunda, bunun agirhgi
otomatik olarak gikartilir.

Genel Ipucglan

o Karsilastinlabilir sonuclar elde etmek
icin mimkinse gundn ayni saatinde (en
iyisi sabah), tuvalete gittikten sonra, a¢
karnina ve kiyafetsiz olarak
tartiimalisiniz.

e Olciim sirasinda énemli: Viicuttaki yag
oraninin (alt gévde) belirlenmesi igin
ciplak ayak ile ve ayak tabanlar hafif

islak olacak sekilde baskile ¢ikilmaldir.

Kuru ve nasirli ayak tabanlarinin
iletkenligi dusik olacagindan tatmin
edici sonuglar vermeyebilir.

o Olciim islemi boyunca dik ve sabit
durmalisiniz.

o Alisiimisin disindaki bedensel
yorgunluktan sonra birka¢ saat
bekleyiniz.

o Vicuttaki suyun dagilabilmesi igin
ayaga kalktiktan sonra yaklasik 15
dakika bekleyiniz.

e Onemli olan uzun siireli egilimin
hesaplanmasidir. Kural olarak, birkag
gln icindeki kisa sureli agirlik
farkliliklarinin nedeni sivi kaybidir ve
vicuttaki su saglk icin dnemli bir role
sahiptir.

Sinirlamalar

Asagida sayilan kisilerde, vicuttaki yag
oraninin ve diger deg@erlerin
belirlenmesinde farkhliklar ve tutarsiz
sonuglar ortaya cikabilir:

¢ 10 yasindan kuglk ¢ocuklar,

o rekabete dayall spor yapan Kisiler ve
vicut gelistirme sporu yapanlar,

e hamileler,

o atesli, diyaliz tedavisi géren, 6dem
semptomlari olan veya osteoporoziu
kisiler,

¢ kardiyovaskdler ilag (kalp ve damar
sistemiyle ilgili) kullanan kisiler,

e damar genisletici veya daraltici ilag
kullanan kisiler,

e Genel vicut blyukligi (bacak boyu
kisa veya uzun) ile iligkili olarak
bacaklarinda 6nemli anatomik
farkllklara sahip kisiler.
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8 Ayar

Baskulunlizi kullanmadan énce lutfen

verilerinizi giriniz.

Cihazin ayarlanmasi

¢ Bekleme modunda (saat ve tarih
goruntilenir) [SET] tusuna basiniz.

e Ayar tusu [V] ile ,SET_UNIT“ menu
b&liminl seginiz ve [SET] tusuna
basarak onaylayiniz.

o Ayar tuslan [V, Alile dil sembolini (D,
GB, F, E, |) se¢iniz ve [SET] tusuna
basarak onaylayiniz.

o Ayar tuglari [VV,A] ile birim semboliini
(kg, Ib, st) seginiz ve [SET] tusuna
basarak onaylayiniz.

e Ayar tuslarn [V,A] ile saati nasil
goruntilemek (24 saat veya 12 saat)
istediginizi seciniz ve [SET] tusuna
basarak onaylayiniz.

e Ayar tuglari [V,A] ile GUEST_MODE
actk mi yoksa kapali mi olmasini
istediginizi seciniz ve [SET] tusuna
basarak onaylayiniz.

Bu islem sonrasinda ekranda segilen

ayarlar genel bir bakis altinda

goruntdlenir.

Tarihin, saatin ayarlanmasi

¢ Bekleme modunda (saat ve tarih
gorantilenir) [SET] tusuna basiniz.

e Ayar tusu [V]ile ,SET_TIME® meni
b&limUnl seginiz ve [SET] tusuna
basarak onaylayiniz.

¢ Yl gbstergesi yanip séner.

¢ Yili, ayl, gind, saat ve dakikay! arka
arkaya ayar tuslari [V, A] ile
ayarlayiniz.

e Giriginizi [SET] tusuna basarak
onaylayiniz.
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Kullanici verilerinin ayarlanmasi

Vucudunuzdaki yag oranini ve diger
degerleri belirleyebilmek igin kisisel
kullanici verilerini hafizaya almalisiniz.
Baskulun, sizin ve 6rnegin aile
Uyelerinizin kigisel ayarlarini
saklayabilecegi ve yeniden ¢agirabilecegi
10'un Gzerinde kullanici hafizasi vardir.
Ayrica bir ,GUEST" mode kullanima hazir
durumdadir (eger bu devreye alindiysa),
buna iligkin ayarlar ve él¢im degerleri
kaydedilmez.

Misafir modunda kaydetme, egilim

gOstergesi ve ortalama

fonksiyonlari kullanilamaz.

o [SET] tusuna basiniz.

o . SET_USER® tusunu seciniz ve [SET]
tusuna basarak onaylayiniz.

o Ayar tusu [V,Al ile kisiyi seciniz ve
[SET] tusuna basarak onaylayiniz.

o Bellekte 6nceden mevcut olan ayarlar
var ise, bunlar ekranda gérintilenir.
Mevcut olan bir ayar yoksa, kullanici
bellegi bos demektir.

o Simdi asagidaki ayarlamalar
yapabilirsiniz:

Kullanici verileri Ayar degerleri

Cinsiyet Erkekt,
Kadin #
Boy 100 ile 250 cm
arasinda
(3'-03“ ile 8'-02"
arasinda)
Dodum guna Yil, ay, gin
Aktivite derecesi 1'den 5'e kadar
Hedef agirlik ayarlanabilir, kg

cinsinden (grafiksel
gelisim gosterimi icin)



o Degerlerin degistiriimesi: [V,A] tusuna
basiniz veya hizl gegis igin basili
tutunuz.

o Giriglerin onaylanmasi: [SET] tusuna
basiniz.

Tam veriler girildikten sonra baskul
6lgtime hazir durumdadir. Bagka islem
yapilmazsa baskul kendiliginden kapanir.

Aktivite dereceleri
Aktivite derecesi segiminde orta ve uzun
sureli gbézlem belirleyicidir.

Tum parametreler girildikten sonra
vicuttaki yag orani ve diger de@erler de
belirlenebilir.

Aktivite Viicut aktivitesi
derecesi
1 Yok.
2 Dusuk: Az ve hafif bedensel yorgunluklar (6rnegin ylrlyis
yapmak, hafif bahge isi, jimnastik hareketleri).
3 Orta: Bedensel yorgunluklar, ortalama haftada 2 ila 4 defa, her
defasinda 30 dakika.
4 Yuksek: Bedensel yorgunluklar, ortalama haftada 4 ila 6 defa, her
defasinda 30 dakika.
5 Cok yiksek: Yodun bedensel yorgunluklar, giinde en az 1 saat
yogun caligma veya agir bedensel is.

9 Ekran gostergeleri

Genel goérinim @
®  Saat, tarih, kullanici ® [»BEA | 12:34 c308-2003 USER 3
@ Degerlendirmeli agirlik h’: ¥ EE “
& AGirlik + | E'-I e -I 5 I-l
®  Analiz verileri g 13 % k!
(kismen degerlendirmeli) eal Oksg
BF Yag
~ Su ® ® @

o= Kas orani
c= Kemik kitlesi

BEB  Guncel slgtime iliskin genel bakis

kb~  Egilim g&stergesi

gorintiasi

- Ust gévdeye/alt gévdeye iliskin ayrintilandirilmis yag orani ve kas kitlesi

Mem 1 —maks. 30 arasinda kaydedilen dlgctimler

7 Ortalama degerler
Keal Kalori tuketimi

Guncel menil bélimlerinin isaretlenmesi
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10 Kullanim

Agirhgin él¢iilmesi

1 | Baskiiliin agilmasi e ——
« Kontrol tinitesindeki [U] tusuna basiniz. I]_[l W
Ekranda 0.0 kg goriinur. Baskul su anda 6lgim igin hazir
durumdadir.

2 | Tartma (diyagnoz olmadan)

Baskiilii diiz ve sabit bir zemin lizerine yerlestiriniz. Olgimin dogru

yapilabilmesi i¢in zeminin diizgiin olmasi bir dnkosuldur.

e Baskulun uzerine ¢ikiniz. Baskdle iliskin gosterge [3]
yesil yanar.
Baskdliin uzerinde hareket etmeden ve agirliginizi iki
ayaginiza esit sekilde vererek durunuz. Baskill yatirmadan
mUmkun oldugunca dis tarafta durunuz.
Kontrol Unitesinin elde tutulmasi durumunda, onun
agirhgi (300 gram) otomatik olarak disdlar.

Basaril bir 6l¢giim isleminden sonra élgim sonucu yakl. 10
saniyeligine géruntulenir.

K BN

TR,

Baskaul, Gzerinden indikten birkag saniye sonra kendi kendine kapanir. Gésterge

[3] s6ner. Olciim kaydedilmez.

Analizin yiiratilmesi

tekrar basiniz.
e [SET] tusuna basiniz veya 3 saniye bekleyiniz. Olgim
ekrani goéruntilenir.

1 | Baskiiliin agilmasi e
e Kontrol Unitesindeki [L')] tusuna basiniz. I]_[l . LS
Ekranda 0.0 kg gérundir.

2 | Diyagnoz ;'fiéuv_ I WAL
e Cihaz galigtirldiktan sonra 1-10 arasi bir kullaniciyr sag . B gg;‘i I]_I] n

tusa [A] basarak seginiz. Bunun igin tusa gerekirse 2| now

»Guest” kullaniciy aktiflestirmeniz durumunda, her élgiim igsleminden

sonra kullanici verileri yeniden girilmelidir. Guest mode'd

a kullanici verileri

ve 6lcim degerleri kaydedilmez. Guest mode'unu devreye alma veya

devre disi birakma olanagi mevcuttur, bkz. sayfa110.

e Simdi ayakkabisiz olarak baskdlin
Uzerine ¢ikiniz ve kontrol Unitesini
elinizde tutunuz. (Kontrol tnitesinin
elde tutulmasi durumunda, onun
agirhgi (300 gram) otomatik olarak
disalar.)
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¢ Kontrol Unitesini, bagparmagin alt kismi ile
6n elektrodun Gzerine bastiriniz ve diger
parmaklar ile diger elektrodu sikica tutunuz.

Agirhk dlgiminden sonra analize iligkin impedans 8lgimi
gerceklestirilir. Bu iglem Ust gévde icin kontrol Unitesine iligkin 4
elektrot aracihdiyla, alt gévde icin ise baskile iligkin 4 elektrot
araciligiyla gergeklestirilir. Bu durum gévde semboli araciliiyla

goruntilenir.
Onemli:

Baskulun Gzerinde hareket etmeden ve agirhginizi iki ayadiniza esit sekilde

vererek durunuz. Bu islem sirasinda ayaklar, bacaklar, kalga ve baldirlar

arasinda deri temasi olmamasina dikkat edilmelidir. Aksi takdirde 6él¢iim dogru
sonug vermeyebilir. Bu durumu engellemek icin érnegin hafif bir pantolon giyiniz.

Sonug¢

Genel bakis goruntilenir.
Degerlendirme igin bkz. "Sonuglarin
degerlendirilmesi" sayfa 116.
Kapatma iglemi sirasinda élgim
degeri otomatik olarak hafizaya alinir.
Ayni giinde birden fazla élgimin
yapilmasi durumunda sadece son
Olciim kaydedilir.

ETREET 23-08-2009 USER 3
P~ |" EBBx

B 16y

pro[ e A= f

o B = 2

Basarili bir 6l¢liim sonrasinda 6l¢iim degerlerinin analizi

o~

Grafiksel goriintii
Agirhik

e Munferit alt menilere veya bellege
gecmek igin kontrol Unitesindeki
meni tusuna [¥] basiniz.

Olgiimden &lgtime viicut agirhig

gelisiminiz gérintilenir. Yeni

olciimler sag tarafa eklenir. Referans
hatti hedef agirhgi goruntiler.

Yag

e Yag degerlerinin akisi icin [V, A]
tusuna basiniz. Olgiimden &lgiime
yag degeri gelisiminiz géruntulenir.
Referans hatti tim yag 6lgimlerine
iliskin ortalama degeri géruntuler,
bu iglem sirasinda gubuklar,
degerlerin asagi mi yoksa yukari
mi yonde degisim gosterdigini
belirtir.

BEA | 12:34 £3-08-c009 USER 3
ol

LR

I ™ ()
Mem J 15
g M

Keal

Vucut agirliginin akisini

0)

goruntileyebilmek igin bir hedef

agirhk tanimlamaniz gereklidir,
bkz. sayfa 110. Hedef agirligi

istediginiz zaman
degistirebilirsiniz.

BEA | j2:34 £3-08-2009 USER 3
» o~ [EF:
. 2 I.E]
-
Mem Illl '!_Ei'
/] 0.5
Keal
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Ust govde, alt gévde
Yag
o Ust/alt gvdeye iligkin ayrintil

BAE | =E Ehl £3-08-2009 USER 3

P’f"
> |

*

" BEBX iljgggg:

g6riinime ulagmak igin kontrol n :I .
Unitesindeki [¥] tusuna basiniz. ] ﬂu_ﬁf
Tam govde ve Ust gévde/alt gbvde e
olarak ayriimis sekilde vicuttaki yag
oranina iliskin glincel 8lgim sonucu
gOruntilenir.
Kas BARA | i2:3M £3-08-2003 USER 3
o Kas kutlesine iligkin ayrintili gériintiye P . | .
ulasmak icin [V, A] tusuna basiniz. > e Hl..;" m:| ﬂl..;’-
Sadece guincel élglim sonuglari Nom foros .
gorunttlenebilir, kaydedilmis eski g [ II ]ﬂ_.E_f:
6lgtim degerleri goriintilenmez. sl
wem | Hafiza degerlerinin BAR (23080003 [ 0303 1 USER 3
gériintiilenmesi P~ (* 2B H %
e [¥]tusuna basarak hafizaya i |- BH =
ulasabilirsiniz. el EITEET" |:5
Genel bakis géruntulenir. Yukar kisimda & ~ -EEI:-
6lcum tarihi ve bellek numarasi bulunur Keud -
(03-03). Ornegin tglincl = Dolu olan (g
bellekten sonuncusu.
¢ Bellekleri [V, A] tusuna basarak
gorintileyebilirsiniz.
& | Ortalama degerler BAR |2B-0-¢009 —23-08-2009 USER 3
= s
¢ Kontrol Unitesindeki [¥] tusuna Pi: EEE i
basarak ortalama degere |7 BUX
ulasabilirsiniz. el Hl13= kg
Kaydedilen dlgiimlere iligkin tim > & - 'EEI:'! ___
ortalama degerler gérintdlenir. e
Yukarida ilk ve son &lgtime iliskin
tarih bulunur.
ka | Kalori tiiketimi BEE | i2:34 23-08-2003 USER 3
¢ Kontrol tnitesindeki [¥] tusuna PF BHR: 18B4Y kcal
basarak Kcal degerlerine .;
ulagabilirsiniz. Teorik olarak AMR: 2962 kcal
hesaplanan bazal metabolik hiz BMR . E’;

ve aktif metabolik hiz AMR degerleri

Kcal olarak gériintilenir.
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Bekleme modunda dl¢iim degerleri hafizasinin ¢gagrilmasi

Cihazin kapatilmasi sirasinda 6l¢giim degerleri bir analiz islemi sonrasinda
otomatik olarak kaydedilir. Her kullanici igin 30 adet saklama yeri mevcuttur.

o [U] tusuna basarak kontrol tnitesini devreye sokunuz.

e [A] tusuna basarak kullanici se¢imini yapiniz. Bunun igin tusa gerekirse tekrar
basiniz.

o Kontrol Unitesindeki [V, A] tusuna basarak analiz degerlerini goruntileyebilir
veya [V, A] tusuna basarak (6rnedin BF'ye gegis, 8 ) alt menUlere
ulagabilirsiniz.

G

r

islerin silinmesi

Tiim ayarlar ve hafiza degerleri ile birlikte kullanicinin silinmesi

e Devreye sokma isleminden sonra [A] tusuna basarak kullanicinizi seginiz.
Bunun igin gerekirse tusa yeniden basiniz ve [SET] tusuna basarak onaylayiniz.

o Gostergenin 0,0 olmasi durumunda [SET] tusuna 5 saniye boyunca basiniz, bu
sayede kullaniciyi silebilirsiniz.

o [V, A]tuslarina basarak ,Yes“ durumunu seginiz ve [SET] tusuna basarak
sorguyu onaylayiniz. Kullaniciyi silmek istemiyorsaniz, [SET] tusuna basarak
"No" durumunu seginiz.

® Bu kullaniciya iliskin kaydedilen tiim degerler ve ayarlar silinir.

Kullaniciya iliskin miinferit hafiza degerinin silinmesi

e ,Mem* 6lgim degeri hafizasinda bir 6lcim degeri seciniz ve goriintilenen hafiza
degerini silmek icin kontrol tinitesindeki [SET] tusuna kisa sureligine basiniz. Bu
islemi dogrudan 6lgimden sonra da ydirutebilirsiniz.

e [V, A]tuslarina basarak ,Yes" durumunu seginiz ve [SET] tusuna basarak
sorguyu onaylayiniz. Deg@eri silmek istemiyorsaniz, [SET] tusuna basarak "No"
durumunu seginiz.

Kullaniciya iligkin tiim hafiza degerlerinin silinmesi

e ,Mem* 6lgim degeri hafizasini gagiriniz ve tim degerleri silmek icin kontrol
Unitesindeki [SET] tusuna yakl. 3 saniye boyunca basiniz.

e [V, Al tuslarina basarak ,Yes" durumunu seginiz ve [SET] tusuna basarak
sorguyu onaylayiniz. Herhangi bir degeri silmek istemiyorsaniz, [SET] tusuna
basarak "No" durumunu seginiz.

Baskiiliin devre disi birakilmasi (bekleme modu)

e Ekranin 45 saniye icinde kendi kendine kapanmasini bekleyiniz veya ekrani
maniel olarak kapatmak icin kontrol tnitesindeki [O ] tusuna basiniz.

@ Tarih ve saat géruiniir durumda kalir.

Ele

ktrik tasarruf modu

o ¥ ve A menu tuslarina ayni anda 10 saniye boyunca basili tutulmalidir. Tarih
ve saat gostergesi kaybolur.
e Tekrar devreye sokma iglemiicin ¥ ve A mend tuslarina ayni anda 10 saniye

boyunca basili tutulmaldir.
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11 Sonuglarin degerlendirilmesi

Viicuttaki yag orani

Vucuda iligkin yag degerleri ekranda gériintilenir ve gubuk diyagramda degerlendirilir.
% olarak verilen asagidaki yag oranlari size yol gésterir (daha fazla bilgi igin litfen
doktorunuza bagvurun!).

Erkek Kadin
- ok + - ok +
I S E— I R
— ]
Yas Dustk  Nommal | Yuksek @ Cok Yas Dustk | Nommal | Yiksek  Cok
ylksek ylksek

10-14 <11 11-16 16,1-21  >21,1 10-14 <16 16-21 211-26  >26,1
15-19 <12 12-17 17122 >22,1 15-19 <17 1722 221-27 | >27,1
20-29 <13 13-18 18,123  >23,1 20-29 <18 1823 | 23,1-28 | >28,1
30-39 <14 14-19 19,1-24 | >241 30-39 <19 19-24 24129 | >29,1
40-49 <15 15-20 20,1-25 >25,1 4049 <20 2025 251-30 >30,1
50-59 <16 16-21 21,1-26  >26,1 50-59 <21 2126 26,1-31  >31,1
60-69 <17 17-22 22,1-27  >27.1 60-69 <22 2227 271-32  >32,1
70-100 | <18 18-23 23,1-28  >28,1 70-100 | <23 2328 | 28,1-33 | >33,1

Sporcularda genellikle daha diisiik degerler elde edilir. Elde edilen degerler, yapilan
spor turd, antrenman yogunlugu ve viicut yapisina gére verilen ortalama degerlerin
altinda olabilir. Asiri disik degerler gikmasi durumunda saglik tehlikesi olabilecegini
dikkate aliniz.

Viicuttaki su orani

Normal kosullarda vicuttaki su orani % olarak asagidaki aralikta olmalidir:

Erkek Kadin
- ok + - ok +
I N R I N
— —
Yas Kétu lyi Cok iyi Yas Kétu lyi Cok iyi
10-100 = <50 50-65 >65 10-100 <45 45-60 >60

Vicut yagi igindeki su oran olarak disuktir. Bu nedenle yag oraninin yiksek oldugu
kisilere iliskin su orani normal degerlerin altinda yer alabilir. Buna karsin dayanikli
sporcularda, duglik yag orani ve yiksek kas orani nedeniyle ortalama degerler asilabilir.
Bu baskdl ile viicuttaki su oraninin belirlenmesinden, érnegin yasa bagli su tutma gibi
tibbi sonuglar gikarmak uygun degildir. Gerekli durumda doktorunuza danisiniz. Temel
olarak gegerli olan yuksek su oranina ulagsmaktir.
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Kas orani

Normal kosullarda kas orani % olarak asagidaki aralikta olmahdir:

Erkek
- ok +
1 1 |
|
Yas Dusiik = Normal Yuksek
10-14 <44 44-57 >57
15-19 <43 43-56 >56
20-29 <42 42-54 >54
30-39 <41 41-52 >52
40-49 <40 40-50 >50
50-59 <39 39-48 >48
60-69 <38 38-47 >47
70-100 <37 37-46 >46

Kemik kiitlesi

Kadin
- ok +
I B S
|

Yas Dustk | Normal Yuksek
10-14 <36 36-43 >43
15-19 <35 35-41 >41
20-29 <34 34-39 >39
30-39 <33 33-38 >38
40-49 <31 31-36 >36
50-59 <29 29-34 >34
60-69 <28 28-33 >33
70-100 <27 27-32 >32

Kemiklerimizin de viicudumuzun geri kalani gibi biyime, kii¢clime ve yaslanma
prosesleri vardir. Kemik kutlesi cocukken hizl artar ve 30 - 40 yaslarinda maksimum
seviyeye ulasir. Yas blyudikce kemik kitlesi tekrar azalir. Saghkli beslenme (6zellikle
kalsiyum ve D vitamini) ve diizenli bedensel hareketlerle kemik kitlesindeki azalmayi
biraz engelleyebilirsiniz. Hedeflenen kas yapisiyla iskeletinizin saglamhgdini daha da
arttirabilirsiniz. Baskdlin kemiklerin kalsiyum oranini degil tim bilesenlerinin (organik
maddeler, anorganik maddeler ve su) agirligini belirledigine dikkat ediniz. Kemik kutlesi
etkileyici faktorlere (agirlik, boy, yas, cinsiyet) gore kiguk farklilikla gésterir ama gok
etkilenmez. Kabul edilmis yénerge veya dneri mevcut degil.

A Dikkat

Latfen kemik kitlesini kemik yogunlugu ile karistirmayiniz.

Kemik yodunlugu yalniz tibbi muayeneyle (6rnegin bilgisayarli tomografi,
ultrason) belirlenebilir. Bu nedenle kemiklerdeki ve kemik sertligindeki
(6rnegin osteoporoz) degisikliklerden bu baskuli kullanarak sonug ¢ikarmak

olanaksizdir.

BMR

Bazal Metabolik Hiz (BMR = Basal
Metabolic Rate), viicudun tam dinlenme
durumunda temel fonksiyonlarini yerine
getirmek igin ihtiya¢ duydugu enerji
miktaridir (6rnegin kisi 24 saat yatakta
kaldiginda). Bu deger aslinda agirlik, boy
ve yasa baghdir. Bu deger dijital baskilde
kcal/giin cinsinden goérintulenir ve

bilimsel olarak kabul edilen Harris-
Benedict formuline gére hesaplanir.
Viicudunuzun bu enerji miktarina ihtiyaci
vardir ve besin maddesi olarak
alinmalidir. Eger uzun streli olarak dusuk
miktarda enerji alirsaniz bu, saglik
sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden
olabilir.
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AMR

Aktif Metabolik Hiz (AMR = Active
Metabolic Rate), viicudun aktif durumda
glnlik almasi gereken enerji miktaridir.
Kisinin enerji tiketimi artan bedensel
aktivitelere baglh olarak artar ve dijital
baskilde girilen aktivite derecesi (1-5)
araciligiyla belirlenir.

Guincel agirligr korumak icgin tiketilen
enerji viicuda yiyecek ve igecek bigiminde

yeniden alinmalidir. Uzun sireli olarak,
tiketilen enerji miktarindan daha azi
vicuda girerse viucut bu farki depolanan
yagdan karsilar ve kilo verilir. Buna karsin
uzun sdreli olarak, viicuda hesaplanan
Aktif Metabolik Hizdan (AMR) daha fazla
enerji girisi olursa, vicut bu fazla enerijiyi
yakamaz ve yag olarak depolar. Bu
durumda kilo alinir.

Sonuglarin Zamansal iligkisi

A

Sonuglarin yorumu, toplam agirliktaki
degisikliklere, yizdesel olarak yag, su ve
kas oranlarina ve bu degisikliklerin
gerceklestigi zamana gére yapilir. Gln
cinsinden gabuk degisiklikler orta sureli
degisikliklerden (hafta cinsinden) ve uzun
sureli degisikliklerden (ay) ayrilir.
Temel kural olarak gecerli olan sudur:
Agirliktaki kisa sureli degisiklikler ancak su
miktarindaki degisiklikler olabilir, orta ve
uzun sireli degisiklikler ise yag ve kas
oranindaki degisikliklerdir.
¢ Kisa sureli olarak kilo kaybi olursa ve
yag orani ylkselir veya ayni kalirsa su
kaybettiniz demektir - drnegin
antrenmandan, saunadan veya hizli kilo
kaybina neden olan sinirl diyetten.
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Yalniz uzun sireli egilimin anlamli olduguna dikkat ediniz. Birkag glin
icindeki kisa sureli agirhk degisikliklerine genelde sivi kaybi neden olur.

o Agirlik orta vadede artar ve yag orani
diger veya ayni kalirsa, degerli bir kas
kutlesi yaptiniz demektir.

o Agirlik ve yag orani es zamanli olarak
digerse diyetiniz ise yariyor demektir -
yag kutlesi kaybediyorsunuz.

o ideal olani diyetinizi bedensel aktivite,
egzersiz veya glc¢ gerektiren
calismalarla desteklemenizdir. Béylece
orta vadede kas oraninizi da
arttirabilirsiniz.

e Yag, su veya kas orani arttinimamalidir
(kas dokusu sudan meydana gelen
parcalar da igerir).



12 Olgiim degerlerinin PC'ye aktarilmasi / EasyFit

EasyFit yazilimi sayesinde verilerinizi en
iyi sekilde degerlendirebilirsiniz. Kilonuzu
ve analiz verilerinizi uzun sireli olarak
takip edebilir ve bunlari grafikler halinde
gorintileyerek degerlendirme
yapabilirsiniz.

Ayrica bir Beurer nabiz saati edinerek,
kilo kontroll ve egzersiz planlamasi
konularinda basgka birgok fonksiyondan da
yararlanabilirsiniz:

e Takvim fonksiyonlari

e Tum egzersiz kayitlarinin aktariimasi

e Istenen kiloya ulasmak igin haftalik
egzersiz planlamasi

e Egzersiz ilerlemelerini takip etmek icin
cesitli degerlendirmeler ve grafikler.

@ Uyarilar:

o Verimli bir degerlendirme icin tarihin
ve saatin dogru ayarlanmasi
gereklidir.

o Veri aktarimi sirasinda 6lgim
yapmak mimkin degildir.

e Olgiim degerleri PC'ye aktarildiktan
sonra kontrol tnitesinde kayitli kalir.
¢ Kullaniciya iliskin 30 kapasiteli bellek

alaninin dolmasi durumunda
ekranda ,Memory full* yazisi
gorunir. Kontrol Unitesi aktarilan son
verileri hafizada tutar. Kullaniciya
iliskin diger 30 kapasiteli bellek
alaninin dolmasi durumunda
ekranda yeniden ,Memory full yazisi
gorundr.

o Munferit 6lgim degerlerini istediginiz
zaman aktarabilirsiniz.

Kullanim

o Degerlendirme yazilimini
bilgisayariniza, PC yazihmina iligkin
kullanim kilavuzunda tarif edildigi gibi
kurunuz.

o Kontrol Unitesi bekleme modunda
bulunmalidir (tarih ve saat géruntilenir).
Baglanti kablosunun yassi USB soketini
bilgisayarinizdaki bir USB baglantisina
takiniz. Kiigik Mini-USB soketini,
kontrol Unitesinin sag tarafindaki USB
baglantisina sokunuz.

e Ekranda ,CONNECTED_VIA_USB*
yazisi goérinir ve PC'den akustik bir
sinyal sesi duyulur. ilk baglanti
sirasinda otomatik olarak bir ,USB-HID*
kurulumu yapilir. Kontrol tnitesi bu
durumda 30 saniyeligine veri aktarimi
icin hazir durumdadir.

Yazilimin baglatiimasi

EasyFit yazilimini EasyFit sembollniin
Uzerine ¢ift tiklayarak veya Baglat (Start)
menusunden baglatabilirsiniz. Yazilimi ilk
kez baslatirken Yenikayit béliminde
kisisel bilgilerinizi giriniz ve bunlari
kaydederek teyit ediniz.
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Baskiiliin baglanmasi ve

verilerin aktariimasi

1. Ana menlde Data manager Uzerine
tiklayiniz ve ardindan verilerin
aktariimasina iligkin digmeye basiniz.

2. Yazilim sizi kontrol Unitesini bilgisayara
baglamaniz konusunda y&nlendirecektir.
Bunun igin drln ile birlikte teslim edilen
veri aktarim kablosunu kullaniniz.

Veriler yazilima aktarilir.

PC OK mesaji aktarimin tamamlandigini
belirtir.

13 Pillerin degistirilmesi

Kontrol Gnitesi bir pil degistirme
gOstergesi ile donatiimistir. Ekranda,
kontrol Ginitesine iligkin piller zayifsa f_L!
semboll veya baskiile iligkin piller zayifsa
semboll goériinur. Bu durumda pillerin
degistiriimesi gereklidir.

14 Cihaz Temizligi ve Bakimi

Olciim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin
kullanim émru itinah kullanima baglidir.
Cihaz zaman zaman temizlenmelidir.
Temizleme islemi igin, gereksinim
durumunda Ustiine bir miktar deterjan da
ekleyebileceginiz nemli bir bez kullaniniz.
Temizleme igin kesinlikle cihazin Gzerine
su dékmeyin ve keskin temizlik maddeleri
kullanmayiniz.
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Olguim verileri, aktarim igleminden sonra
terazide kaydedilmis olarak kalmaya
devam eder.

USB soketini yuvasindan gikartiniz.

Weight management menusinde
“Weight” alt klasértine tiklayiniz, burada
verilerinizi grafiksel olarak gérintileyebilir
veya bagka bir ortama (6rn. Excel'e)
aktarabilir ve yazdirabilirsiniz.

Parameters alt klasériinde 6lgim
sonuglari grafiksel olarak degerlendirilir.

@ Uyari:

¢ Her pil degisimi sirasinda ayn! tipte,
markada ve guicte pilleri tercih ediniz.

e TUm pilleri her zaman ayni anda
degistiriniz.

¢ Yeniden sarj edilebilir akuleri
kullanmayiniz.

o Agir metal icermeyen pilleri
kullaniniz.

A Dikkat

e Hicbir zaman sert kir ¢ézicl ve
temizleyici maddeler kullanmayiniz!

e Cihazi kesinlikle suyun altina
tutmayiniz!

e Cihazi bulagik makinesinde
yikamayiniz!



15 imha

Piller ve akuler ev ¢dpune ait degildir. Cevrenin korunmasi adina, baskil ve

Tuketici olarak kullaniimig pilleri iade piller, kullanim émurlerinin sonunda ev

etmekle yasal olarak yikimlisiiniz. Eski atiklariyla beraber atilmamalidir. imha

pillerinizi bélgenizdeki toplama islemi tlkenizdeki ilgili atik toplama

noktalarina veya ilgili tirdeki pilleri satan yerlerinde gerceklestiriimelidir.

her yere verebilirsiniz. Malzemelerin atilmasi sirasinda yerel
@ Not ybnetmeliklere uyunuz.

Cihaza iligskin imha etme iglemini
Elektrikli ve Elektronik Eski Cihazlar

Zehirli madde igeren pillerde asagdidaki

igaret mevcuttur: AB Yénergesi 2002/96/EC — WEEE
Pb = Pil kursun igermektedir, N/ | (Waste Electrical and Electronic

Cd = Pil kadmiyum icermektedir, V“ Equipment) dogrultusunda

Hg = Pil civa igermektedir. et gerceklestiriniz.

Atma iglemiyle ilgili sorulariniz igin yetkili
yerel makamlarla irtibat kurunuz.

16 Problemle karsilagiimasi durumunda ne yapilmahdir?

Tartma sirasinda baskul bir hata belirlerse, bu hatayi asagidaki sekilde gosterir.

Ekran gostergesi Neden Giderme
ERROR:_OVERLOAD!| 150 kg'lik maksimum tasima Sadece 150 kg'ye kadar olan
kapasitesinin Uzerine ¢ikild1. agirhiklar tartilabilir.
LOW_BATTERY Piller neredeyse bos. Pilleri degistiriniz (bkz. sayfa 106
ve 120).
MEMORY_FULL 30 6lgum degeri kaydedilmistir. Olgiim degerlerini PC'ye aktariniz,

bkz. sayfa 119.

ERROR:_CONTACT! |Elektrotlar ve ayak tabani arasindaki | Lutfen 6lgimu ¢iplak ayakla
elektrik direnci gok yiksek (6rne@in | tekrarlayiniz. Gerekirse ayak
kahn nasir). tabanlarinizi hafifge islatiniz.

Gerekirse ayak tabanlarindaki
nasir temizlenmelidir.

ERROR:_DATA BIA 6lguimu basarili ama vucuttaki Lutfen 6lcimu giplak ayakla
yag orani 6lgilebilir alanin diginda tekrarlayin veya gerekirse ayak
yer aliyor (% 5'ten kiiguk veya % tabanlarinizi hafifge islatiniz.
50'den blyuk). Gerekirse ayarlanmis olan aktivite

derecenizi degistiriniz.

Gosterge yok Kontrol tnitesindeki piller tam olarak | Pilleri degistiriniz (bkz. sayfa 107).
bos durumda.
Kontrol Unitesindeki piller dogru Kutuplarin dogru sekilde
olarak takilmamis. yerlestirilip yerlestiriimedigini

kontrol ediniz (bkz. sayfa 107)
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Olgiim olanakli degil

Olasi Hatalar Giderme
Kontrol Unitesi Uzerine ¢ikan kisi Olgiim islemi 6ncesinde ilk olarak kontrol Gnitesi
tarafindan aktif hale getirilmedi. aciimalidir. Gerekirse 30 saniye kadar beklenmeli ve

Olglim tekrarlanmalidir.

Baskiil ve kontrol Unitesi arasindaki | Baskule ve kontrol tnitesine iligkin pilleri yeniden
radyo sinyali baglantisi arizal. yerlestiriniz.

Asagidaki elektromanyetik kaynaklara uzak bir mesafede
tutunuz: Yiksek gerilim hatlari, televizyon veya bilgisayar
sinyal sistemleri, egzersiz cihazlari, cep telefonlari, hava

tahmin istasyonlari.

Kontrol Unitesi baskiilden ¢gok fazla | Baskul ve kontrol Unitesi arasindaki mesafeyi azaltiniz,

uzakta bulunuyor.

maksimum mesafe 2 metre olmalidir.

Baskdlun pilleri bos veya yanlis Pilleri degistiriniz (bkz. sayfa 107) ve gerekirse kutuplarin

takilmis.

Yanhs agirhik él¢iimii

Olasi Hatalar

Baskdlun sifir noktasi
yanlig durumda.

Baskaul, hali Gzerinde
bulunuyor.

17 Teknik Veriler

Baskilin boyutlari

dogru yoénde yerlestirilip yerlestiriimedigini kontrol ediniz.

Giderme

Baskailii 6lgtim islemi 6ncesinde ayaginiz ile galisma durumu O
yanana kadar hafifce aktiflestiriniz.

Yakl. 5 saniye bekleyiniz ve 6lgimu tekrarlayiniz. Bilgilendirme:
Normal kullanim sirasinda dogrudan baskdlin Gzerine
basildigindan, baskil, devre digi kalma sirasinda otomatik olarak
sifir noktasini kaydeder (galisma durumu O géstergesi
sénduginde).

Baskdllu diiz ve sert bir zemin Uzerine yerlestiriniz.

Baskuli yatirmadan mumkin oldugunca dis tarafta durunuz.

330 x 330 x 41 mm

Baskdulin pilleri 3x1,5VtpAA

Kontrol Gnitesinin pilleri 3x1,5Vtip AA

Radyo sinyali aktarimi 433 MHz

Olgme Araligi 5 kg'dan 150 kg'a kadar
Agirlik, kemik kutlesi araligi 100 g

Vicuttaki yag, su, kas kutlesi araligi % 0,1

BMR, AMR araligi 1 Kcal

Teknik degisiklik hakki sakhdir.
Baskil, AB yénetmeligine 2004/108/EC + eklerine uygundur.
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YBaxaeMmbln nokynaTenb,

Mbl Gnarogapum Bac 3a BblGop
npoayKunmn Hawemn ompmMbl. Mbl
NPOW3BOAMM COBPEMEHHbIE, TLLaTENBHO
NpPOTECTUPOBAHHbIE,
BbICOKOKa4YeCTBEHHbIE U3aenus ans
N3MEpPEHUss Macchbl, apTepuanbHOro
[aBneHus, TemnepaTypbl Tena, nynbca,
MSIFKOV Tepanuu, Maccaxa U O4UCTKM
Bo3ayxa.

KomnnekT nocTtaBku

[narHocTuyeckune Bechbl

CbEMHBIN NynbT yNpaBneHns ¢

avcnneem

e HacTeHHbIn gepxaTenb

o KomnnekT KpenneHun Ans HaCTeHHOro
MOHTaxa

e 3 baTapeiikn 1,5 B Tun AA (Becbl)

e 3 bartapeiku 1,5 B Tun AA (nynbt
yrnpaBneHus)

o VIHCTpyKUUSi NO NPUMEHEHUIO

e USB-kabenb

e CD c nporpaMmmorn MHCTannsumm

¢ PykoBogcTBO nonb3oBaTtens

nporpammHoro obecnevenns gns MK

BHuMmaTenbHO npountanTe AaHHyo
VHCTPYKUMIO M CieAynTe yKasaHusm,
npveeAéHHbIM B Heln. CoxpaHuTe
MHCTPYKLUMIO Ha Crny4an BO3MOXHOW
nepegayv Apyromy nonb3oBarenio.
C Hannyywmnmm noxenaHmamu,

KoMnaHusa Beurer
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1 [Onsa o3HakoMneHus

PyHKUMKN Nnpnbopa

Hawmn AnarHoctn4yeckmne BecChbl ABNATCA
LEeHHbIM NprobpeTeHneM Ans noaen,
3aboTsawmxcsa o cBoém 3gopoBbe. OHU
cnyxart Ans B3BELUMBAHMS U OLLEHKM
cocTaBsa Tena v npeaHasHadeHbl Ans
YaCTHOro MHANBUAOYarbHOro
MNCNOJSIb30BaHUA.

OueHka BbINOMHAETCA NPOBEPEHHbBIM
metopom B.I.A. (aHanu3

6VIOSJ'IeKTpVI‘~IECKOI'O conpoTtuBneHusa, Cm.

LT1puHUMN namepenus (MpuHumn
namepeHus), c. 128). Npnyem B 3TNX
Becax BMeCTO 06bI4HOWM OHOM 4acToThbl
UCNONb3YHTCH ABE Pa3nnyHble YacToThl,
no3BornsioLLMe ToYHee onpeaennTb
3MeKTpUYecKoe ConpoTuBeHme
(vmnepaHc).

Kpome TOro, ontummusmposaH
3NEKTPUYECKNIA KOHTaKT C TENOM,
KOTOpbLIV Tenepb ocyllecTenaeTcs 4
PYYHBIMU 1 4 HOXHBIMU 3NEKTPOAAMMU,
YTO NO3BONSAET MOBbLICUTL TOYHOCTb
W3MEPEHUI U OLIEHKMN.

PesynbTaThl nsmMmepeHuii nepegarTcs no
paauo Ha paccTosiHne Ao 2 meTpos. Bee

HaCTpOIZKI/I BbINOJTHAKOTCA NNerko U NnpocTo

C MOMOLLbO HOBOIo MeHIo "

OTO6pa)Ka}OTC$| Ha 6onbLlUOM aucnnee Ha

0AHOM K3 5 A3bIKoB. [Jucnnen moxeTt

OCTaBaTbCA Ha Becax, KpernnTtbCAa K CTeHe

nnn yctaHaBnmBaTbCA OTOEJ1IbHO.

2 [losicHeHUA K cuMBoOIam

[nsa oTcnexvBaHWsa nokaszaHui 3a
OnuTenbHbIN Nepuog Bbl MoxeTe
COXPaHUTb UX Ha CBOEM KOMMbOTEPE MpU
nomotum npunaraemoro USB-kabens n
nporpammMmHoro obecnevenus ans MK.
Bechbl cTaHyT Balimm NMYHbIM TPEHEPOM.

Becbl umetoT cnegytowime gyHKUMK:

e VamepeHue Beca (c warom 100 r).

¢ OnpegeneHne X1MpoBon Macchl 1
cofepXaHusi Boabl B OpraHusme, a
TakKe MbILLIEYHOM Macchl (C warom
0,1%), kocTHOM Macchl (¢ warom 100 r),
OCHOBHOro o6MeHa BeLLecTB U
YKM3HEHHOWN aKTMBHOCTU Mosib3oBaTens
(B kkan).

o PazgenbHoe n3aMepeHme XnpoBon n
MbILLEYHOWN MacChbl BEpPXHEW YacTu Tena
N HUXXHEN YacTu Tena ¢ oTobpaxeHnem
OTAENbHBIX N3MEPEHUA.

¢ [lnarpamma Beca v XXMPOBON MacChl.

o OT0ob6paxeHue nocrnegHux 30
namepenunn anga 10 yenosek.

o ®OyHKUWS OAHOKpaTHOW BbICTpOW

ONarHoCTUKM ANsi roCTen.

[ata 1 Bpemsi B pexunmMe oXuaaHus.

B MHCTPYKLUMKX NO NPUMEHEHUIO NCNOJb3YKTCA cnenyrumne CMMBOIbI.

A Mpeaynpe

XpoeHue

A BHuUMaHue
@ Yka3saHue
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Mpeaynpexagaet o6 onacHOCTU TPaBMUPOBaHMWS UK
yuiep6a ons 340poBbA.

YkasblBaeT Ha BO3MOXHbIE NOBPEXAEHUS
npubopa/npnHagnexHocTen.

OTMeyvaeT BaxHy MHopmMaLuio.



3 YkasaHuA no TexHuke 6e30NacHOCTU

BHumare
CoxpaHu
apyromy

MbHO NPOYNUTaNTE JaHHYH UHCTPYKLIMIO U criedyiTe ykasaHWsiM, NpUBeaEHHLIM B HEM.
Te MHCTPYKUMIO AN AanbHEMLWEero UCNonb30BaHNs U Ha Criyyail BO3MOXKHOW nepegaydn
nonb3oBaTento.

YKa3zaHusi No TexHuKe 6e30nacHoOCTU

A

Oo6wm

o 3anpeLuaeTcs Nosb30BaTLCA BECAMM MIOAAM C YCTAHOBMEHHBIMU MEAVLIMHCKAMU UMMTIaHTaHTaMu
(Hanp. anNeKTPoCTUMYNATOp cepaua). B npoT1BHOM criyyae dyHKUMOHMPOBaHWE UMMITAHTAHTOB
MOXEeT BbITb HapYLLEHO.

o Bechbl He NpeaHasHayeHsb! 451 6epeMeHHbIX, Tak Kak OKOSONOAHbIE BOAbLI MOTYT MCKa3UTb TOYHOCTbL
U3MeEpEHUsI.

o He BcTaBaliTe Ha 0fHy CTOPOHY BECOB Y camoro kpasi. OnacHOCTb OnpoKkvabiBaHus!

e He pasaiite AeTsM ynakoBoYHbIE MaTepuarbl OT BECOB (ONacHOCTb yayLLbS).

OG6palueHue ¢ batapenkamm

o Batapeliku cogepxat BpeAHble npu nonagaHun BHYTPb opraHuamMa Bellectsa. [pocneauTe, 4tobbl
MarneHbkve AeTV He UMenu AocTyna k 6ataperikam. Mpu npornaTbiBaHm 6aTapeiiki cnenyet
HeMeaneHHO 0bpaTUTLCS K Bpady.

o PerynsipHo 3ameHsiiTe GaTapeviku.

o 3ameHsiiTe ogHOBpeMeHHO cpa3y Bce baTapeliku. Vicnonb3yinte npy 3Tom 6atapeiiku oaHoro Tvna.

o Batapeiiku Henb3si nepesapshkaTb UMK PeaKTUBMPOBATL C MOMOLLLIO Pa3fINYHbIX CPEACTB, HE
pasbupaliTe ux, He BpocaiiTe B OrOHb U He 3aMblKaiiTe HaKopOTKO.

o Pa3spsikeHHble HaTapelikn MoryT cTaTb NPUYMHON HencnpaBHoOCcTY Npubopa. Mpu onuTensHoM
nepepbiBe B MCMONb30BaHWUM Npubopa BbiHbTE BaTapenku n3 GataperHoro otceka.

o Ecnu ogHa v3 6aTapeek paspsiamnach, HaaeHbTe 3alUMTHBbIE NepyaTkv U nouncTuTe GatapeiiHbli
OTCeK CyxoW candeTKon.

e Batapeliku MOryT coepxaTb TOKCUYHbIE BELLECTBA, BpeAHbIe A5 300POBbsi U OKpYXXatoLLiel
cpefbl. B cBA3u ¢ 3TUM yTunuaupyiite 6atapeiiku B CTPOrOM COOTBETCTBUM C AEVCTBYHOLLMMMN
3aKoHodaTenbHbIMKM HopMamMu. Hu B koem crnyyae He BblbpachiBaviTe oTpaboTaBLlume baTapeiky B
06bIYHbI MyCOp.

€ yKa3aHuA
Mpunbop paspaboTaH Anst MIMYHOTO NOMb30BaHNA U He NpeaHa3HayYeH A UCTOoNb30BaHUs B
MEANLIMHCKMX UMM KOMMEPYECKUX LiensiX.
OB6patute BHUMaHWe, 4TO MO TEXHUYECKUM NPUYMHAM AyanasoH NorpeLLHOCTU U3MEPEHNS BECOB He
ABNAETCH YAOBNETBOPUTENBHBIM A4S UCMONb30BaHNA MX B NPOECCMOHaNbHBIX MEAVLIMHCKUX LIeNsX.
[HonycTtumas nogbémHocTb BecoB Makc. 150 kr (330 cpyHTOB, 24 Cr).
3aBOACKON YCTAHOBKON ANS €AMHNL, U3MEPEHUS ABMNSKOTCS «CM» U «KM». YTOObI UISMEHUTL HACTPOWIKK,
BOCMONb3ynTech MHdopmaumen B rnase «HacTponkay.
YcTaHOBUTE BECbI HA POBHOE TBEPAOE MOKPLITUE; TBEPAOCTL U POBHOCTL MIOLLAAKN NOA, BECaMU
ABNAETCA HE0OXOAUMbBIM YCIOBUEM AJ151 KOPPEKTHBIX M3MEPEHUIA.
3awmwarite npubop OT yaapoB, BO3AENCTBUS Braru, Nbl, XMMUYECKUX areHTOB, CUIbHbIX
TemnepaTtypHbix konebaHwii. He yctaHaBnmBaiite npmbop B HENOCPeACTBEHHON 6rn3ocTy oT
MCTOYHWKOB Tenna (neyu, HarpesaTesbHble Npubopsb!).
CnepuTe 3a Tem, 4ToObI Ha Becbl He Nonaaana Bofa. He norpyxaiite Beckl B Bogdy. He MoiiTe Bechl
nog CTpyév Bogel.
Ecnu Becbl He MCNONb3yOTCA ANst B3BELUMBAHUS, HE CTaBbTE HA HUX HUKaKkne npeameThb!.
He HaxxvmaiTe Ha KHOMKM OCTPbIMM NpeaMeTaMmn 1Nt CAIMLLKOM CUITBHO.
He nopaseprarite BeCbl BO3AEMCTBUIO BbICOKON TeMMepaTypbl UM CUMBbHOIO 31eKTPOMarHUTHOrO Monst
(Hanp., MOBUIIbHbIE TENEOHDI).
PeMoHTHble paboTbl AOMKHbI BBINOMHATLCS TOMNBKO B CEPBUCHOM LIEHTPE UM B aBTOPU30BaHHOMN
macTepckoi. MNpy Bo3HWKHOBEHWK OTka3a B paboTe cHavana nposepbTe GaTaperku. Mpu
HeobxoaMMOCTY 3aMeHnTe UX.
Mpy BO3HWKHOBEHMM BONPOCOB MO UCMOMb3oBaHMIO Npubopa obpallaiTecs K NOCTaBLUMKY U B
CepBU1CHbIN LIEHTP.
Bce Becbl cooTBeTCcTBYIOT AMpekTee ESC 2004/108/EC. Npy BO3HNKHOBEHNN BOMPOCOB MO
MCnonb3oBaHWio Npubopa obpaluaiTech Kk NocTaBLUMKy Unv B CEPBUCHBIN LIEHTP.
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4 OnwucaHune npubopa

0630p
1 HoxHble anekTpoabl,
nesas Hora

2 MynbT ynpaenexus ¢ gucnneem
3 OTobGpaxeHue pexmma
paboThbl o
4 HoxHble anekTpoapl,
npaBasi Hora

MNynbT ynpaBneHus c gucnneem

5 KoHTakTHble anekTpoabl, neesas pyka

6 KoHTakTHble anekTpoabl, MpaBas pyka

7 set YcraHoOBOYHas KHOMKa,
MoaTteepxaeHne BBoda

8 A MenHio: KHorka BBepx

9 V¥ MeHto: KHonka BHU3

10 () «kHonka ON (BkntoYeHwue)
11 A  Hacrtpoika: KHonka BBepX
12 V  Hactponka: KHonka BHM3

OueHKa Npy NOMOLLM NyNbTa ynpasneHns
@ Yka3aHue

YoepxvBaHve AByMs pykamu
obecneymBaeT HaAEXHbIV
KOHTaKT ¢ anekTpogamu (5) n
(6) Ha nepeaHen n 3agHen
CTOpPOHaXx.
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5 TMoparoToBkKa Kk paboTte

YcTtaHoBKa GaTapeek

N3BnekuTe BaTaperikn 13 ynakoBku u
yCTaHOBWTE MX B BECAX U NynbTe
ynpasneHusi, cobniogasi npaBuibHOCTb
pacnonoxeHus nontocos. CM. pUCYHOK B
6aTtapeiHom oTceke. [ocne ycTaHOBKM
6aTapeek MuraeT MHAMKaTOP roga, CM. C.
130.

MynbT ynpaBneHus
3 G6aTapenkn AA

Ecnu Becbl unu nynbT ynpaBneHusi He
paboTatoT, M3BMNEKUTE U CHOBA BCTaBbTe
BeCb KOMMMEKT baTapeex.

YKasaHus no 3ameHe b6aTapeek cMm. Ha
ctpaHuue 140.

YcTaHOBKa BecoB
YcTaHaBnmBanTe Becbl Ha POBHYIO U
TBEPAYI0 MOBEPXHOCTb. TONbKO Ha
TBEPOOW NOBEPXHOCTU BEChI ByayT
NMoKa3blBaTb I'IpaBVIJ'IbeIﬁ BeC.

6 MoHTax nynbTa ynpasneHus

YcTaHoBKa nynbTa ynpaBneHus

MynbT ynpaBneHusi MOXHO No BbIGopy
AepxaTb B pyke, YCTaHOBWTb Ha POBHYIO
YCTONYMBYIO NOBEPXHOCTb WUIN
NPUKPENUTL K CTEHE.

BbITAHUTE BbIABWXKHYIO MONOYKY (Ha
3aJHel CTOPOHe BECOB), KaK MOKa3aHO Ha
PVCYHKe, N yCTaHOBUTE Ha Heé NynbT
ynpasneHusi. Ha nonouyke nmeetcsi
MarHuT, OUKCUPYIOLLIMIA NyNbT
ynpaBneHus Ha Becax.

HacTeHHbIN MOHTaX

C nomoLLblo KOMMIEKTa KpenneHnn
(HacTeHHbIN aepxaternb, Wypynbl,
arbenn) nynbT ynpaBrieHns MOXHO
npuKpenuTb K cTeHe. [ins aToro
YCTaHOBWUTE HaCTEHHbIN AepXaTernb, Kak
onucaHo ganee. Npu HeobxoamMmocTun
NCnonb3ynTe COOTBETCTBYIOLWMIN
martepwuany cTeHbl Abens.

2x 2x

(@=:,2 =)

¢ licnonb3yinTe HaCTEHHbIN aepxaTenb
Ansi pasMeTKkn OTBEPCTUI B CTEHE.

¢ [1pocBepnuTe cBepsioMm 6 Mm 2
oTBepcCTuS rnybuHon npumepHo 40 Mm
Ha paccTosiHumn 36 MM Apyr oT Apyra Ha
rOPU30OHTarNbHOWN MUHUN.
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e BcrasbTe Aobenn.

e 3akpenuTe HacTeHHbIV gepxaTterb
oboumm wypynamu. MNMpoeepbTe
HaOéXHOCTb KpenneHus.

e HapgeHbTe nynbT ynpaBneHus Ha
nepxxartenb Takum obpasom, 4ToObI
HanpasnsawLwme gepxaTtens
OAHOBPEMEHHO BOLUMW B HanpasnswoLmne
nynbTa yrnpaBneHusi.

@ CHayvana noaseauTe nynsT
ynpaBneHus K CTeHe Haf,
HaCTeHHbLIM AepXaTenem, nocne
Yero CABUHLTE MyNbT yrpasneHus
BHM3, YTOOLI 0OMNErYnTL

3auenneHue.

e [MonHOCTbIO HageHbTE nynbT ynpaeneHnsa
Ha aepxaTtelb. Ybegutecb, 4To nynbTt
ynpasneHua npo4yHO Cesl Ha AepxaTtenb B
rOPU3OHTaNIbHOM MONOXEHUN.

7 WHdopmauunn

MpuvHUKMN n3MepeHuns

MpuHUMN OencTBUS AaHHbBIX BECOB
6asmpyeTcs Ha BUO3NEKTPUYECKOM
nmnegaHcHom aHanuse (BAA). MNpu aTom B
TeYeHMEe HECKOMNbKUX CeKYH Ha Teno
YenoBeka BO3aeNCTBYOT abConoTHO
6e3onacHble Ans 300pOBbsT ANeKTpUYeckne
TOKW. VI3mepeHne anekTpu4eckoro
COMpPOTMBNEHMS (UMNEAaHC) 1
MCMOMNb30BaHNE NOCTOSIHHBIX
KO3(hpMLUMEHTOB, HaMP. UHAVBUAYATbHbBIX
napameTpoB (BO3pacT, pOCT, Nofl, CTeneHb
aKTVBHOCTW) NO3BONSET ONpeaenvTb

XUPOBYIO Maccy Tena v Apyrue napameTpsl.

MeiweyHas TkaHb U XXMOKOCTb UMEIOT
XOPOLUY 3NEeKTpU4eCKyto NnpoBOAUMOCTb U,
COOTBETCTBEHHO, HN3KOe CoMnpoTuBIEHNE.

128

PerynupoBka HaknoHa

[MynbT ynpasneHns MOXeT nosopa4msaTbCs
Ha HacTeHHOM JdepxaTtene, bnarogaps Yyemy
MOXHO perynupoBaTh HakmnoH. dukcauus
NpensTCTBYeT CHATUIO NynbTa C Aepxartens
B HaKMOHEHHOM MOMOXEeHUN.
Mepepn cHATMEM nynbTa €
Aepxartens noBepHUTe ero
nonHocTbIo Briepéa!

AnbTepHaTUBHLIN CNOCO6
KpensfieHusi Ha CTeHe

Bbl MOXeTe npukpenuTb gepxatesb K CTeHe
C NOMOLLIbIO BYCTOPOHHErO CKOTYa.
[MoBepXHOCTb CTeHbI A0MKHa ObITh NpK
9TOM cyxow u Yncton. Kpennenve nogxogut
ANs NpUKNenMBaHns K kadpento, cTekny,
nnacTuKy U MHOMMM APYrM OCHOBaHUAM.

e YaanuTe 3allMTHYO NMEHKY CO CKOTYa Ha
3afHei CTOpoHe AepxxaTens.

o Kpenko npwxmuTe aepxaTterb K CTEHE.

o [MpoBepbTe HAQEXHOCTb KPEMMEHUs.
Mocne kpenneHus aepxaTtens K
CTeHe Npu NOMOLLM CKOTHa NynbT
ynpaBreHnsi MOXHO yCTaHaBnuBaTb
Ha gepaTenb He paHee YeM Yepes
1 yac!

Koctu v xuposas TkaHb, HA060POT, UMEDT
HW3KYI0 MPOBOAMMOCTb, T. €. XNPOBbIe
KNeTKN U KOCTN UMEIOT BbICOKOE
3MeKTpNYecKoe ConpoTUBIIEHME.

Mcxoas n3 ckazaHHOro, aTu Bechl
NPON3BOAAT U3MEPEHNS Ha ABYX Pas3fnnyHbIX
YacToTax, YTO MO3BOMSET NyyLle UsMepuTb
COMpOoTMBEHMe. TN YaCcTOTbl OKa3biBalOT
pasnnyHoE BNUSHWE Ha KINETOYHYHO
MemObpaHy 1 Ha TKaHeBYIO XUaKocTb. Kpome
TOro, ONTUMMW3NPOBAH ANEKTPUYECKUN
KOHTaKT C TefloM, KOTOpbIN Tenepb
ocylecTBnseTcs 4 py4yHbIMU U 4 HOXHbIMU
3MeKkTpoAamu, YTO MO3BONSAET MOBbLICUTL
TOYHOCTb U3MEPEHUI U OLLEHKM.
Bcnencteue Takol YyBCTBUTENBHOCTH
N3MEepPUTENbHON TEXHWKU NPU NOBTOPHbLIX
N3MepEeHNsX 3Ha4YeHUs MOryT



He3HaunTenbHO pasnuyaTbes. MpuynHon
3TOrO SIBNSAOTCS OTKIOHEHWUSI BO BPEMS
N3MepeHnsi CONpoTUBIEHUS (Hanpumep,
N3MEHEHWNE 3EKTPUYECKOro KOHTaKTa pykK U
HOT C 3nekTpoAaMu, MHoe pacnpeneneHme
XMOKOCTU B Tene).

O6paTnTe BHUMaHWE, YTO 3HaYeHNs,
onpeaerneHHble AnarHoCTMYecKkUMMmn Becamu,
ABMAOTCS TONbKO NPUGNN3NTENBHBIMU
OTHOCUTENBbHO peanbHbIX AaHHbIX
MEONLMHCKNX aHanun3oB. Tonbko Bpay-
crneunanmcT ¢ NOMOLLbI MeaULMHCKUX
MeToAMK (Hanp. KoMMbloTepHast
TOoMorpadust) MOXeT AaTb TOYHOE
3aKMHYEHNE O XMPOBOW Macce,
COAEepXXaHWM XNOKOCTU, MbILLIEYHON U
KOCTHOW Macce.

MeToabl uamepeHUn
I/IamepeHme MOXeT NnpoBOAUTLCA
cnegyowmm obpasom:

o BepxHssa yacTb Tena: BosbmuTe B pyku
nynbT yNpaBreHns n BCTaHbTe B 00yBK Ha
BECbHI.

o HwxHas yacTb Tena: OctaBbTe NynbT
yrnpaBneHusi, HanpuMep, Ha Becax,
BCTaHbTE BOCbIMM HOFraMu Ha BECHbI.

o BepxHaa u HWXKHASA YacTy Tena: Bosbmute
B PYKV NynbT YNpaBneHus 1 BCTaHbTe
©ocbIMKM HOramm Ha BEChbI.

B naHHOM pykoBogcTBe
ONUCbLIBAETCS OLIEHKA Arsi BEPXHEWN
W HWXKHEN YyacTen Tena.

Ecnu Bo Bpems nsamepeHus nynbt
ynpaBneHus HaxoauTcs B pyKax,
ero Bec aBTOMaTU4eCcKu
BblYMTaeTCA U3 obLier CyMMbI.

OoOLme coBeTbl

o YT0ObI MONy4nThH BONee TouHbIe
pesynbTaTbl, B3BELUMBANTECH NMPUMEPHO B
O[HO 1 TO e BPeMs CyTOK (Ny4lle
YyTPOM), NOCETUB NpeaBapuTENbHO
Tyanert, HaTowak 1 6e3 oaexabl.

e BaxHo npu namepenuu: OnpegenexHve
XKMPOBOW MacChl (HWXHSIA YacTb Tena)
06513aTeNbHO HYXXHO BbIMOMHSATL GOCMKOM.
Mpwv 3TOM NOAOLLBbLI CTOM AOIMKHbI GbITh
crerka BnaxHbsiMu. Ecnv nogowwsbl cton

OGyayT NONHOCTLIO Cyxume C
OPOroBesocTaAMM, pe3ynbTaT U3MepPeHUs
MOXeT BbITb HEBEPHbLIM M13-3a MIIOXOMN
NpoBOANMOCTH.

o Bo BpeMsi U3aMepeHUsi CTOMTE NPsSIMO U He
LUEeBENNTECD.

o [locne HenpuBbLIYHBIX AN TENa Harpysok
NnoaoXauUTe HECKOMNbKO YacoB.

e [locne nogbEéma ¢ nocTenu NoaoXxauTe
npuM. 15 MUHYT, 4TOObLI UMEtoLLasACs B
Tene XuakocTb paBHOMEPHO
pacnpegenunacs.

o [1paBunbHON SIBNSIETCA TONbKO
AnuTenbHas TeHaeHUns.
KpaTkoBpeMeHHbIe OTKIIOHEHUSI MaccChl B
npegenax HecKONbKUX AHEN, Kak
npasuno, obycnoBneHsbl NoTepen
XWAKOCTW; cofepKaHue XUAKOCTU UMeeT
OYeHb BaXKHOe ANsl 300POBbs 3HaYeHue.

OrpaHunyeHus

Mpwn onpegeneHnn XMpoBon Macchl 1
OPYrvX 3Ha4YeHW pe3ynbTaTbl U3MEpPEHUs
MOryT ObITb HETOYHBIMU WK
HeJOoCTOBEPHbIMU B CrieQyroLunx cny4vyaax:

e ansA geten mnagwe 10 nerT,

e s NpodeCcCMoHarnbHbIX COPTCMEHOB U
3aHMMatoLwmxcs 6oandbmMnanHrom,

o Ons 6epeMeHHbIX,

e NS NoAen ¢ NoBbILLEHHON
TemnepaTypon, Npu NeYeHnn ouanmaom,
npu cUCTEMaTUYECKUX OTEKax Unm
ocTeonopos3e,

e NS ntoaen, NPUHUMALOLLIMX CEepaEYHO-
cocyaucTble npenapatsl (Npy npobrnemax
C CepALeM 1 cocyaucTon cuctemon),

o ONS noaen, NpUHUMAaLLMX
cocyaopacLumpsiiowmne unm
cocyaocyXuBatoLLMe npenaparbl,

e NS NMofein Co 3Ha4YNTENbHBIMU
aHaTOMMYECKMMWN OTKITOHEHUAMW B HOrax
OTHOCUTENBHO BCEro opraHvama B Lieiom
(CNWLIKOM ANWHHBIE MW CRINLLKOM
KOpOTKuE Horn).
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8 Hacrtpouka

I'Iepep. ncnonb3oBaHnem BecoB BBeauTe
Balln nepcoHarnbHble gaHHble.

HacTtpouka npubopa

HaxmuTe kHonky SET, korga npubop
HaxXoAUTCs B PeXnMe 0XuaaHus
(oTobpaxatoTca BpeMs 1 aata).
Bbibepute ¢ NoMoLLbl0 YCTaHOBOYHOM
kHonku [V] nyHKT meHwo ,SET UNIT* n
noatesepauTe kHonkoun [SET].
BbibepuTe ¢ NOMOLLbIO YCTAaHOBOYHbIX
kHomok [V, A] o6o3HauyeHue asbika (D,
GB, F, E, ) n nogTBepanTe KHOMKOM
[SETI].

BbiGepute ¢ MOMOLLbIO YCTAHOBOYHbIX
KHOMOK [V, A] eanHnLbl n3MepeHust (kr,
(YHT, CTOYH) U NOATBEPANTE KHOMKOM
[SET].

BbibepuTe ¢ NOMOLLbIO YCTaHOBOUHbIX
kHonok [V,A] cnocob oTobpaxeHus
BpeMeHu (24 yaca unu 12 yacos) un
noaresepauTe kHonkou [SET].
BbibepuTe ¢ NOMOLLbIO YCTaHOBOYHbIX
kHonok [V, A] BkntoYeHne nnm
oTktoveHne GUEST MODE un
noaTBepauTe kKHonkon [SET].

Mocne atoro Ha gncnnee 6yayT
0TOGpaxeHbl BbIGpaHHbIE HACTPOWKM.
YcTaHoBKa pgartbl U BpeéMeHU
CYyTOK

Haxwmute kHonky SET, korga npubop
HaxoOuTCs B peXnMe oxXuaaHus
(oTobpaxatoTca Bpems v aata).
BbibepuTe ¢ NOMOLLbIO YCTaHOBOYHOW
kHonkn [V] nyHKT meHio ,SET TIME® n
noaresepauTe kHonkoun [SET].
HauunHaeT muratb nHavkaums roga.
[MocnepoBaTtenbHO ycTaHOBUTE rOA,

MecAal, AeHb, a Takke BpemMAa B MUHYTax n
Yacax npu nomMoLun yCTaHOBOYHbIX KHOMOK

[V,Al
[ns nogTsepXxaeHnst BBEAEHHOro
3HaveHust HaxmuTe kHornky SET.
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YcTtaHoBKa AaHHbIX O
nonb3oBaTene

YUTtobbl Gonee TO4HO onpeaensTh XXUPOBYHO
mMaccy v gpyrve napameTpbl Tena,
HeobX0AMMO BBECTM HEKOTOpPbLIE
nepcoHarnbHble JaHHbIe O Nomnb3oBaTtene.
B Becax npegycMoTpeHbl S4eriku namsTi
ana 10 nonb3oBatenewn, Takum obpasom Bel
nmeeTe BO3MOXHOCTb MOMb30BaThCs
Becamu BCen ceMben, 3arnommnHas B
AYerikax NaMmsaTV NepcoHasnbHble AaHHbIe
ANs KaXQoro YreHa cembM.

Kpome Toro, nmeetcs pexum ,GUEST"

(ecnwv BKMOYEH), HACTPONKM U pe3yrnbTaThl

N3MEepEHNIA KOTOPOro HEe COXPaHSTCS.

B rocteBoM pexvime yHKLUN
namaTh, MHAWKaLUMKN HanpaBneHns
MN3MEHEHWU N yCpeaHEHHOro
nokasatens He AOCTYMHbI.

o HaxmuTte kHonky [SET].

o Bribepute nyHkT ,SET USER" 1
noatBepanTe kHonkow [SET].

o BbibepuTe ¢ NOMOLLbIO YCTaHOBOYHbIX
KHonok [V,A] nonb3oBartens u
noareBepanTe kHonkow [SET].

e Ecnv B namsaTu yxe 6binun coxpaHeHbl
HacTpOWKKM, OHM oToGpaxatoTcs Ha
avcnnee. Ecnv HacTpoek HeT, To sYeika
namsaTv Ansi nonb3oBartens nycra.

e 3aecb Bbl MOXETe 3a4aThb criegyolme
AaHHble:

OaHHble 3Ha4yeHusn

nosnb3oBaTens

Mon Myxckom ¥,
xerckuin #

Poct ot 100 oo 250 cm

(ot 3'-03“ go 8'-02)
Harta poxageHus  oa, mecsu, AeHb

CteneHb or1p005

dusnyeckon

aKTUBHOCTU

XKenatenbHsbii perynupyetcs, B Kr (ansi

BeC rpadunyeckoro
OTOOpaxeHUs)



o /I3MeHeHWe AaHHbIX: HaXMUTE Unn Ans
6bICTPOro NPOXOX/AEHUS YAepXuBanTe
HaxxaTomn kHomky [V, A].

¢ lNoaTBEpXXaeHWe BBOAA: HAXKMUTE KHOMKY
[SET].

Mocne BBOAA Bcex AaHHbIX BECI FOTOBbI K
usmepeHuto. Ecnu Hukakue gencrems He
GyayT Npou3BeaeHbl, BECbl aBTOMaTU4ECKU
BbIKIOYATCS.

CTeneHu akKTUBHOCTHU

ﬂ]‘lﬂ Bbl60pa CcTeneHn akTMBHOCTU UMeeT
3Ha4YeHne cpeaHe- unn 4onrocpo4vHoe
HabnogeHve.

Mocne BBOAa BCEX MapaMeTpoB Bbl
CMOXeTe onpefensTb BEC Tena, a Takke
XKUPOBYIO Maccy 1 Apyrve nokasaTenu.

CTteneHb husnyeckomn
aKTUBHOCTHN

®Pusmnyeckas akTMBHOCTb

Her.

Huskas: Huskasa nnu nérkasa dusmyeckas Harpyska (Hanp.
nporyrnku, nérkasi pabota B cagy, NMMHacTvka).

CpepHsaga: Pusnyeckasn Harpyska kak MUHUMYM 2-4 pasa B
Hegento, No 30 MUHYT.

Bbicokas: dusmyeckas Harpyska kak MUHUMYM 4-6 pa3 B
Hegento, no 30 MUHYT.

(3] £ w N -

OueHb Bbicokast: IHTEHCUBHbIE (DU3NYECKME Harpy3Ku,
WHTEHCWBHbIE TPEHUPOBKM UM TSKEMbBIN pUsnYeckuin Tpya,
exe[lHeBHO He MeHee 1 Yaca.

9 [loka3zaHusa Ha gucnnee

0630p @
Bpems, aara, nonb3osaTterb ® =888 | i2:34 23-08-2009 USER 3
® Bec c aBTOMaTnyeCKMM b~ |¥ 25 H %
NoACYETOM T = Eq_ﬁ;-
A Bec Nem | === l:
® [aHHble OLEHKM (4acTUYHO C g H-]-é:; !
aBTOMaTUYECKUM NOACHETOM) o 1™ 98k ——
BF >Knpoas macca
=~ Boga @ ® @)

oF  U3MepeHVe MbILLEYHON Macchl,
fo=¢] KocTHasa macca
@ MeHio

BEE OG3op TekyLLero nameperus

P~ MHOvKaums HanpaeneHus M3mMeHeHUn

e MoppobHoe oToGpaXkeHne XMPOBOWM MaccChl, MbILLEYHOW MaccCbl BEpXHeW /

HWXKHEeW YyacTten Tena

Mem CoXpaHéHHble nameperus 1 - He 6onee 30

%) YcpeaHéHHbIN nokasartens
Keal Pacxopn aHeprum
® >

Bbloenenve TeKyLllero nyHkTa MeHro
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10 YnpaBneHue

N3mepeHne Beca

1 | BKnoyeHne BeCoB e ——
o Haxmute KHONKy [Q)] Ha nynbTe yrnpasreHus. I]_ﬂ . :
Ha gucnnee 6yget nokasaHo «0.0 kg». Becbl rotoBbl k
N3MEPEHMUIO.

2 | BasewunBaHue (6e3 OLIEHKN)

YcTaHaBnMBanTe BEChl HA POBHYIO M TBEPAYIO NOBEPXHOCTb. TONbLKO Ha

TBEPAON NOBEPXHOCTUN BEChl ByAYT NoKasblBaTh NPaBUIIbHbIN BEC.

e BcraHbTe Ha Bechl. IHaukaTop [3] BECOB ropuT 3eneHbIM.
Ha Becax cToliTe CNoKorHO, paBHOMEPHO pacrpenenvs BecC
Tena Ha o6e Horn. CTolTe MakcMmarnbHO BrM3Ko K Kpato, He
ONpOKUAbIBAsi BECHI.
Ecnu nynbT ynpaBneHus yaepxuBaeTcs B pykax, ero Bec
(300 r) aBTOMaTM4ECKN BblMMTAETCA U3 OOLLEN CYyMMBbI.

Mocne ycnewwHo BbINOMHEHHOTO U3MEPEHNS €ro pesyrnbTaT
oTobpaxaeTcsa npumepHo Ha 10 cekyHA.

Becbl aBTOMaTU4ECKU BbIKIIOYAIOTCS YEPE3 HECKOMBKO CEKyHA nocne ocBoboxaeHUs
KOHTaKTHbIX noBepxHocTen. MHankaTop [3] racHeT. MiamepeHne He coxpaHsieTcs.

MpoBeaeHne oLEeHKU

HaXXMUTe Ha KHOMKY HECKOMbKO pa3.
o Haxmute kHonky [SET] unu nogoxante 3 cekyHabl. Ha
avcnnee nosiBUTCS 3KpaH U3MepeHust.

1 | BknioveHue BecoB e GO |
e Haxmute KHONKy [L')] Ha NynbTe ynpaBneHus. I]_ﬂ W N
Ha gucnnee 6yget nokasaHo «0.0 kg».
2 | AnarHocTuka TR s i 3
e [Mocne BkNoYeHWsi BbIGEPUTE CBOU NEPCOHarbHble AaHHble .'._ g gg"f ﬂ_l] h
1-10 HaxaTrem npaBon kHonku [A]. MNpn HeobxoanmocTn e nnm

@ Ecnu Bbl BbiGpanu nonb3oBatens ,Guest®, To nepen kaxabiM U3MepeHNeM
[AaHHble nonb3oBaTens NpuaéTcs BBOAUTL 3aHOBO. B rocTeBoM pexume
AaHHble nonb3oBaTens u pesynbTaTbl UBMEPEHUI HEe CoXpaHstoTcs. Bbl

MOXETE BKITHOYaTb U OTKMNOYaTb rOCTEBON pexmM, cMm. ¢. 130.

e BcraHbTe Ha Becbl 6OCMKOM 1 Kpernko
BO3bMWUTE B PYKW NyNbT yrNpaBreHusl.
(Ecnu nynbT ynpaBneHus HaxoauTcs B
pykax, ero Bec (300 r) aBTomatuyecku
BblYMTAETCSA U3 O6LLEN CYMMBI).
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o [lepxuTe NynbT ynpasneHus Tak, 4Tobbl

HWXXHSA YacTb GOMbLUOro nanbua nexana Ha
nepegHeM anekTpoge, a octalnbHble nanbLbl

npmxnmMmanu 3agHue anekTpoabl.

T

[Mocne namepeHus Beca BbINOMHAETCS U3MEPEHUe COoNpOTUBEHNS
(vmnegaHca). B BepxHen yacTv Tena - 4 anektpogamu nyneTa
ynpaBrneHus, B HKHEW YacTu Tena - 4 anekTpogammn Becos. 3T
OeNCTBME MHAMUMPYETCS 3HAYKOM MPOHU3bIBAEMOro Tena.

BaxHo:

Ha Becax cTonTe CnokomnHo, paBHOMEPHO pacnpenenus BeC Tena Ha 06e Horu.
Cnegute 3a Tem, 4Tobbl Balwn CTYNHW, HOTU, UKPOHOXXHbI€ MbILULbl N 6ép,pa He
conpukacanucb. B NPOTUBHOM Crny4yae pe3ynbTaT U3MepeHUa MoXeT ObITb NCKaXEH.
Bo nsbexaHue aToro HageHbTe, HanpumMep, nerkue 6pl0KVI.

Bawero Tena ot nsmepenus kK

namepeHuto. MNocrnegHve nsmepeHnst

nokasblBaroTcsi cnpasa. JInHust oTcyéTa

0603HayvaeT xenaTtenbHbllii BeC.

XunpoBas macca

o C nomoubto kHoMku [V, A]
nepeknioYnTeCh Ha rpaduk K1UpoBoii
maccbl. OTobpaxaeTcs nsmMeHeHne
XunpoBoK macckl Bawero tena ot
MN3MEpPEHUs K naMepeHuto. JTIuHus
oTcyéTa 06o3HavaeT ycpeaHEHHbI
nokasartesb BCEX N3MEPEHMN
XWPOBOW MaccChbl, CTONOUKN
0603Ha4aloT yBenmyeHme unm
YMeHbLUEHNE 3Ha4YEHUN.

3 | PesynbTtar b HEE | 1294 23-08-2009 USER 3
OTobpaxaeTca 0630p pe3ynbTaToB. Fe~ |® A5 H =
OueHka cM. OLieHka pesynbTaToB Ha § |~ E""'q':, 1 E q
c. 136. Mem |__ —-'—-l'
Mpu BbIKIIOYEHUM BECOB pe3ynbTaThbl @ ﬂla_fi b IH*
M3MEpEHUIn aBTOMaTUYECKM e |= O.8kg = —_——
coxpaHsitoTcs. Ecnv B TeueHne ogHoro
[iHs1 GbINo BEINOMHEHO HECKOMBKO
U3MepEHUI, TO COXPaHSIETCS TOMBKO
nocrnegHee U3MepeHue.
OueHKa pe3ynbTaToB YCMNELWHOro u3aMepeHus
r~ | Fpacdmyeckoe npeacrTaeneHne BEA | {23 £3-08-c009 USER 3
Bec > P.e~
o Haxmute kHonky meHto [V] Ha nynbTe e rg
ynpaBsneHus, YTobbl NepenTn K Mem '15
MyHKTaM MEHIO 1N NaMsTy. [} 'I'-I]
OTobparxaeTcs UsMeHeHue Beca Keal

Heobxoagumo onpegenuTb
XenaTenbHbI Bec, YTOObl MOXHO
ObIno oTobpasnTb rpadmk Beca
Tena, cMm. c. 129. XXenatenbHbI
BEC MOXXHO U3MEHUTb B Nobon
MOMEHT.

BEA | 42:34 £3-08-2009 USER 3
» Po~ [BF:

.. EI.E]

- -
Mem hll : (Ej
| s
Keal
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k- | BepXHSiIfl YaCTb Tena, HUXKHAA YacTb BEA | i2:34 23-0B-2009 USER 3
Tena P~ [N B
Xupogas macca »¥: | 26.BX% n] ed.0%
e Haxmute kHonky [V] Ha nynbTe Mem
ynpaBsneHus, YTo6bl NepenTm K @ n ] J0E =
noapo6GHOMY 0TOBpaXKeHUo BeEpXHeN / Koal T
HWXHen YyacTen Tena.
TekyLwni pe3ynbTaT U3MePEHUs XXMPOBOW
Maccbl oTobpaxaeTcs Ans Bcero Tena, a
Takke Mo OTAENbHOCTU ANt BEpXHeW /
HVDKHEW YacTu Tena.
Mbiwubi BEE | i2:34 £3-08-2003 LSER 3
e C nomoupto kHonku [V, A] P~ [ ]
nepeknoumMTech Ha noapobHoe »dc | Y13 m:| 310x
oTOOpa)eHWe MbILLEYHON MaccChbl. Mem [.--.
MoryT 6bITb NOKa3aHbl TOMNbLKO [ iy II :| US g
pesynbTaTtbl TEKYLLIEro U3MepeHus, a Keal -
He BCe COXpaHE&HHble pe3ynbTaThl
N3MEPEHUN.
mem | OTOOpaxxeHNe coxpaHEHHbIX BRE |23-08-200 [ 0303 31 USER 3
pe3ynbTaToB Po | ® EE B
o Haxmute kHonky [V¥] Ha nynbTe ': - E"F 1% -] 5 q
ynpaBneHus, YTobbl NepeiTh K mamMsimu.| w Msm | -
OTobpaxaeTcst 0630p pe3ynbTaToB. & ﬂﬁ_’: ks
Haeepxy ykasbiBaeTcst AaTa U3MepeHust, a al | H.8ks —_—
Takke Homep a4enkn namsatn (03-03),
Hanpumep, TpeTbsl = NOCNEeAHss A4elka
NamsTh U3 TPEX 3anoSIHEHHBIX SYeeK.
e C nomoLuubto kHonok [V, A] Bbl MoxeTe
nepeknoyaTbcs Mo 4ernkam NamsiTu.
& | YcpeAHEHHbIE 3Ha4YeHUs BRA E‘E-E"}-EEL"EI —23-08-2009 UGSER 3

e Haxmute kHonky [V] Ha nynbTe
ynpaBneHus, 4YTobbl NepenTn K
yCpeOHEHHBLIM 3Ha4Y€HUSIM.

OTtobpaxaloTcst Bce yecpeaHEHHble

3HaYeHUs1 COXPaHEHHbIX U3MEPEHWN.

HaBepxy yka3biBaeTcs gara nepsoro
1 NocregHero UaMepeHus.

: 10N,

Keal

OHeproTpatbl

o Haxmwute kHonky [V¥] Ha nynbTe
ynpaeneHus, 4tobbl nepenTtn k Keal
(kkan). TeopeTu4eckn paccUnTaHHbIN
OCHOBHOW 06MeH BellecTB BMR, a
TaKke ypoBeHb (hN3NYECKON aKTUBHOCTU
AMR oTobpaxatoTcs B Kkan.

£3-08-2003 USER 3

EME: 1HBY kcal
AMR: 2362 kcal
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BbizoB namsaTu us pexunma oxxmaaHusa

I'Ipvl OTKIMHOYEeHUN pe3ynbTaThbl M3MepeHVIl71 nocrne oueHKn aBToMaTU4eCKn
COXpaHAKTCA. [na kaxgoro nonb3oBartens OOCTynHO 30 ayeek namaTn.

o BkntounTe nynbT ynpasneHns kHonkoin [O].

o BbibepuTe cBOM NepcoHanbHble AaHHblE HaXaTheM Ha KHoMKy [Al.
Mpn HEOBXOAMMOCTM HAKMUTE Ha KHOMKY HECKOMbKO pas.

o HaxmuTte kHonky [V, A] Ha nynbTe ynpaeneHus, YTobbl NepenT K OLEHOYHbLIM
3HaYeHNsM, unm kHorky [V, A], 4Tobbl nepenTn B NOAMEHIO (Hanpumep, MIameHeHne
BF,0).

YpaneHue AaHHbIX

1

YpaneHue nonb3oBaTens co BCeMU HAaCTPONKaMMU U COXPaAHEHHBLIMU

pe3ynbTatamu

o [locne BkMoYeHVS BbibepuTe CBOM NepCoHarnbHble AaHHbIE HaXaTueM KHomku [A].
Mpn HEOGXOAMMOCTM HAXXMUTE KHOMKY HECKOMNbKO pa3 U NOATBEPAUTE HaxaTuem
[SET].

o [1pu nosiBneHnn Ha aucnnee 0,0 HaxxmuTe kHonky [SET] n yaepxusante eé HaxaTomn
B TeyeHune 5 cekyHf, 4Tobbl yaanuTb nonb3oBaTensi.

o BbibepuTe ¢ nomoLlbto kHonok [V, A] nyHkT ,Yes" ([Ja) u nogTBepauTe 3anpoc
kHonkon [SET]. Ecnu Bbl He xoTuTe yganatb nonb3oBaTens, Bolbepute nyHKT ,NoO*
(HeT) 1 noaTtsepauTe kHonkow [SET].

Bce coxpaHéHHble pesynbTaTbl U HACTPOKM 3TOro nonb3osatens GyayT
yOaneHsl.

YpaneHue oTaenbHOro pesynbTaTta nonb3oBaTens

e BbibepuTe B namsiTn uamepeHuii ,Mem®* pesynbTat u KpaTKOBPEMEHHO HAXMUTE
KHOMKY [SET] Ha nynbTe ynpaBneHus, 4Tobbl yaanuTe oTobpaxkaemblii COXpaHEHHbIN
pesynbTaTt. 3TO MOXHO caenaTtb, B TOM Y/CNe, HEMOCPEACTBEHHO NOCIe U3MEpPEeHus.

o BbibepuTe ¢ nomoLbio kHomok [V, A] nyHkT ,Yes® (a) u noatsepanTe 3anpoc
kHonkon [SET]. Ecnu Bbl He xoTuTe yaansaTtb 3HadeHue, BbibepuTe nyHKT ,No* (HeT)
1 nogreepamnTe kHonkom [SET].

YpaneHue Bcex COXpaHEHHbIX pe3ynbTaToB nonb3oBaTens

o BbizoBuTe namaATtb pedynbtaTtoB ,Mem* n yaepxusante Haxaton kHonky [SET] Ha
nynbTe ynpaBreHus B Te4eHUe NpuMepHo 3 cekyHa, YToObl yaanuTb BCe 3HAYEHMS.

e Bbibepute ¢ nomoLbto kHomok [V, A] nyHKT ,Yes® (a) n noatsepauTe 3anpoc
kHonkou [SET]. Ecnu Bbl He xoTuTe yaanatb pesynbtaTthl, Bolbepute nyHKT ,No*
(HeT) n nogTBepauTte kHonkom [SET].

BhIkntoyeHne BeCOB (PeXum oXuaaHus)

e NogoxauTe, Noka AMCNen He OTKIIOUUTCS CaMOCTOATENBHO Yepes NpumepHo 45
ceKyHA, Unu HaxkmmTe KHonky [O ] Ha nynbTe ynpaeneHus, YTobbl BPYUHYHO
OTKMIOYNTL AUCTNeNn.

@ [lata v Bpems ocTaloTCst BUAHbI.

OKOHOMMUYHBLIN PEXUM

o YaepxuBante HaxaTtbiMu B TedeHne 10 cekyHa OgHOBPEMEHHO KHOMKN MeHo ¥ 1
A . OtobpaxeHne AaTtbl U BDEMEHUN NCYE3HET.

o [1na NOBTOPHOrO MX BbIBOAA CHOBa HaXXMUTE U yAEPXUBAATE HAXaTbIMU B TEYEHUE
10 cekyHA 0QHOBPEMEHHO KHOMKM MeHi0 ¥ 1 A.
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11 OueHka pe3ynbTaToB

XupoBasa macca Tena

3HayeHus XMPOBOW Macchl Tena oTobpaxatTcst Ha AUCNIee U OLEHUBAIOTCS C
NMoMoLLbo rtMcTorpaMmbl. B criegytownx Tabnuuax npueeaeHbl HOPMaTUBHbIE 3HAYEHWS
XnpoBoW Macchkl Tena B % (3a 6onee nogpo6Hol HdopMaumen obpaTuTtech k Bpady!).

My>X4uHbI XeHWwmHbl
- ok + - ok +
I I I 1  —— [ ]
[— [—]

Bospact | marno Hopma MHOrO  O4eHb Bospact | mano HopMa MHOrO | O4YeHb
MHOro MHOrO

10-14 <11 11-16 16,121  >211 10-14 <16 16-21 21,1-26  >26,1
15-19 <12 1217 17122 >22/1 15-19 <17 17-22 | 22127 >27,1
20-29 <13 13-18 18,1-23 | >231 20-29 <18 1823  231-28 >28,1
30-39 <14 14-19 19,1-24  >241 30-39 <19 1924 24129 >29,1
40-49 <15 15-20 20,1-25  >251 4049 <20 2025 | 251-30 >30,1
50-59 <16 16-21 21,1-26  >26,1 50-59 <21 2126 26,1-31  >31,1
60-69 <17 17-22 22127  >27/1 60-69 <22 2227  271-32 >32,1
70-100 <18 18-23 231-28 >281 70-100 | <23 2328 | 28,1-33  >33,1

Ona CMOpPTCMEHOB 4YacTo onpegendeTcd 3aHKeHHOe 3Ha4YeHne. B 3aBucumocTu ot
BuOa cnopta, MIHTEHCUBHOCTU TPEHMPOBOK U KOHCTUTYLIUWX TeNa 3Ha4YeHna MoryT
OKa3aTbCA MeHblLle, 4eM yKa3aHO B HOPMaTUBHbIX Tabnuuax. Tem He MeHee, OGpaTVITe
BHMMaHMe, eCnn Balln 3Ha4Y€HNA OKaXKyTCA CITMLLKOM HU3KUMW. 310 MOXeT ObITb
onacHbIM Ana 300pP0OBbA.

CopepxaHue XnaKocTun

CopaepxaHue Xnakoctu B Tene B % npuBefeHo B criegyollen tTabnuue:

MyXunHbI KeHWwnHbI
- ok + - ok +
I N R I N
| |
BO3paCT nrioxo XopoLwio O4YeHb BO3paCT nroxo XopoLwo O4YeHb
XOpOLLIO XOpOLLIO
10-100 <50 50-65 >65 10-100 <45 45-60 >60

YKnpoBas macca coaepXXnT OTHOCUTENbHO HEBONbLIOE KONMMYECTBO XMAKOCTU. [oaTomy
y Ntoen ¢ BbICOKON XMPOBOW Maccow Terna cogepkaHve BOAbl B OpraHM3me MoxeT
ObITb HXKE HOPMbI. 1151 BBIHOCIIMBLIX CMNOPTCMEHOB HA0BOPOT HOPMOW SIBNSIETCS
HU3Kas XMpPoBasi Macca 1 BbICOKasi MbllLeYHas macca.

Ha ocHoBaHun onpegeneHust cogepXaHus )XMAKOCTU C MOMOLLbIO JAaHHBLIX BECOB
Henb3a AenaTb MeAULIMHCKOE 3aKYeHe 0 BO3pacTHbIX Npobnemax ¢ yaepxaHnem
xnakocTtu. MNMpu HeOBXOAMMOCTM NMPOKOHCYINbTUPYMNTECH C BPAYOM. OTO 0COOEHHO
Ba)XHO MPU BbICOKOM COAEPKaHUUN XNOKOCTU.
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n3mMmepeHune MbILLEeYHOMN Macchbl,
MblweyHasa macca B Tene B % npvBedeHa B crieayollein Tabnuue:

My>K4nHbI JKeHLuHbI

- ok + - ok +

1 1 | I N B

| |

Bospact | marno HopMma MHOro Bospact | mano HopMma MHOrO
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32

KocTHass macca

Hawu kocTn nogBep:KeHbl NpoLeccam pasBuTus, pocta u ctapeHusi. KoctHas macca
O0CTaToO4YHO CUIbHO HabupaeTcsa B 4eTckoM Bo3pacTe, Ho k 30-40 rogam xum3Hum
HabupaeT cBOM MakcumyM. B 6onee crapliem Bo3pacte KOCTHas Macca CHOBa HEMHOIO
cHuxaeTcs. Mpu npaBUNbHOM NUTaHUK (0COBEHHO KanbuWii 1 BUTaMuH D) n
perynsapHon pman4eckon akTMBHOCTU Bbl MOXETE NPOTUBOCTOATE STOMY CHUDKEHWIO.
Mpun NpaBUNBHOM NOCTPOEHNM MbILLEYHOro KopceTa Bbl MOXeTe JOMOMHUTENBHO
ycunuTb ckenet. O6patute BHUMaHUE, YTO AaHHbIE BECHI HE NMOKa3bIBaOT codepXKaHue
KanbLmMs B KOCTSX, @ ONpeaensoT KOCTHY0 Maccy B LieNIoM (OpraHnyeckne BeLLecTBa,
HeopraHuyeckue BellecTBa 1 Boga). KoctHasi Macca NpakTUyYeckn He MEHSIETCSH, TEM He
MeHee, HEKOTOPOE CHIDKEHME BCE e BO3MOXHO Noa AeNCTBMEM MHOTMX (DaKTOpOB
(macca, pocT, Bo3pacT, non). Takke HeT HOPMATUBHbIX 3HAYEHUI N PEKOMeEHAaLMNA.

A BHuMaHMe

MoxanywncTta, He NyTanTe NOHATUE KOCTHOM MaccChbl U NITOTHOCTM KOCTEN.
MnoTHoOCTb KOCTel onpeaensieTcs TONbKO NPy MeanULMHCKOM obcneaoBaHnm
(Hanp. koMnbloTEPHAs TOMOrpadust Unu ynbTpaseyk). MoaToMy ¢ NOMOLLbIO
[JaHHbIX BECOB HeMb3A AenaTb MeauUMHCKOe 3akntodeHne o 3aboneBaHusax
KOCTHbIX TKAHEN 1 NNOTHOCTM KOCTEN (Hanp. 0CTeonopoas).

OcHoBHOM 0OMeH BewecTe BMR
OcHoBHol 06meH BelecTs (BMR = Basal paccunTbiBaeTcs nNo hopmyne Xappuca-

Metabolic Rate) onpegensietcs kak BeHepgukTa.

KONMYeCTBO 3Heprum, Heobxoammoe OTO Takoe KONMYecTBO SHEPTUU, KOTOpoe
OpraH1M3My B COCTOSIHUM MOJTHOO MOKOS Heobxoaumo Baluemy opraHuamy B

ANA NOAAEPKaHNA OCHOBHbIX XU3HEHHLIX  [I060M Criyyae, 1 AOMMKHO GbITh
pyHKUMI (Hanp. Npy NOCTENbHOM BOCTOSMHEHO NpU NMpU&mMe NULLN.

pexume B TeyeHue 24 yacos). 310 OnuTenbHoe Heaomnony4YeHne sHeprum
3HayeHne B OCHOBHOM 3aBUCUT OT Beca, MOXET OTpULIaTENbHO CKa3aThCs Ha
pocTa u Bo3pacTa. [lnarHoctuyeckune 300poBbLE.

BeCbl NMoKa3bIiBalOT 3TO 3Ha4YeHNe B
eanHnuax Kkan/geHb, a camo 3Ha4YeHue
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’KnsHeHHana aktuBHoctb AMR

KnasHeHHas aktuBHocTb (AMR = Active
Metabolic Rate) onpeagensetcs kak
KONM4eCTBO 3Heprum, Heobxognmoe
opraHv3my Ans nogaepXXaHus akTMBHOM
XKM3HEeOEeATENbHOCTM B TEYEHNE OHS.
Pacxopn sHeprum Tem 6onbLue, YeM BbiLLe
hm3nyeckas aKTMBHOCTb YerioBeka.
[unarHocTuyeckune Becbl onpeaensioT 3To
3HayYeHune CornacHo CTeneHn akTUBHOCTH (1-
5), 3agaHHOM B HACTPOIiKax BECOB.

YT06bI NOgAEpXaTh TEKYLLYIO Maccy Tena,
HeobX0AMMO BOCMOSMHUTL PacXod SHeprum
npu npuéme NULK 1 HanuTkoB. Ecnn B
TeYeHue ANUTENbLHOro BPEMEHU

BOCTMOJIHEHUE 3HEPTN MeHbLLE, YeM
pacxof, opraHvM3M Ha4yHET ero 3a CYET
XXUPOBBIX OTNOXeHun. Macca Tena npu aTom
cHuxaeTcs. I HaobopoT, ecnu B TeveHue
ONVUTENBHOIO BPEMEHWN BOCMOMHEHNE
3Hepruu GonbLue, YeM paccyuTaHHOe
3HayYeHWe Ans XU3HEHHOW aKTUBHOCTU
(AMR), opraHunam nony4vaet U30bITOK
3HEepruu, KOTOpbI Co3aaéT NPUPOCT
XupoBoi maccel. ObLias macca Tena npu
3TOM yBENUYMBAETCS.

BpeMeHHas cBA3b pe3ynbTaToB

A

O6paT|/|Te BHMMaHWe, 4YTO 3TO BCE MMeeT 3HayeHne TOmMbKo Npu 4OCTaTOYHO
AnNuTenbHOM HabnoaeHnn. KpaTKOBpeMeHHbIe N3MeHeHna Maccbl Tena B

npeaenax HeCKONbKUX OHen Kak npaBuo Bbl3BaHbI n0Tepel7| XNOKOCTU.

TpakToBKa pe3ynbTaToB AaéTcs Ha
OCHOBaHUWN U3MeHeHun obLLeln Mmacchl Tena,
MPOLEHTHOrO COOTHOLLIEHUS XKMPOBOI Macchl,
coepKaHUst XXMOKOCTU U MbILLEYHON Macchbl
Tena, U 3aBUCUT OT NMPOMEXYTKa BpEMEHMU, 3a
KOTOPbIV 3TN U3MEHEHWSI MPOU3OLLSIN.
KpaTkoBpeMeHHble U3MEHEHUS B TEYEHWE
[OHS MOTYT CUIMbHO OTnnYaTcst oT
CPEeLHECPOYHBIX M3MEHEHMWIA (B TEHYEHME
Hegenu) 1 AoNrOCPOYHBLIX U3MEHEHWI
(mecsubt).

Kak npaBuno, KpaTkoBpeEMEHHbIE U3MEHEHMS
B OCHOBHOM CBSi3aHbl C COAEPXXaHNEM
XMUOKOCTU, B TO BpeMsl Kak cpeaHe- 1
AONFOCPOYHbIE N3MEHEHUS Bbl3BaHbI
N3MEHEHUAMU B XMPOBOW U MbILLEYHOW
mMaccax.

e KpaTKoBpeMeHHOE CHIDKEHWE Macchl U
OOHOBPEMEHHbIN POCT UMU HEU3MEHHOE
KOINMYECTBO XMPOBOW Macchl BbI3BaHbl
WCKITIOUUTESBHO CHIDKEHWUEM XWUAKOCTU B
opraHusme, Hamp. B pe3dynbTarte
TPEHUPOBKK, NoceLeHna cayHbl nnu npu
ObICTPOI NOTEpe Macchl Nnog,
BO3AENCTBUEM AMETHI.
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o Ecnn oTmevaeTcsa cpegHecpodHoe
yBEeNnM4YeHMe MaccCbl NPU CHDKEHUN UNN
HEN3MEHHOM KONNYECTBE XNPOBOM
Macchbl, BO3MOXHO, MPON30LLSIO
yBENNYEHNE MbILLEYHOW MaccChbl.

o Ecnu Bbl 0TMeYaeTe ogHOBpPEMEHHOE
CHWKEHMe obLLen Macchl U XXMPOBOW
Macchl, Balla gueta paboTaerT - Bbl
TepsieTe X1poBY Maccy.

e llgeanbHbIM SIBNSIETCS COMETaAHME ANETDI
C U3nyeckon AesTenbHOCTbIO,
3aHATUAMN PUTHECOM UNN CUMOBLIMMK
Harpyskamu. [1pu 3TOM Bbl MOXeETE
HabnogaTtb cpegHeCcpoYHOe NoBbILLEHUE
MbILLEYHOWN Macchbl.

e Henb3a cymmmpoBaThb XUPOBYO Maccy,
coaepXXaHue XNOKOCTU UK MbILLEYHYHO
Maccy, Tak Kak MbILLEYHbIE TKaHW Takke
coaepar XMAKOCTU, yuuTbiBaloLwmnecs
npv CoOAepPXXaHUN XUAKOCTW.



12 MNepeHoc pe3ynbTaToB u3amMepeHun Ha MK/ EasyFit

Mporpamma EasyFit nossonser
onTUMarnbHbIM CNOCOGOM BbINOMNHATL
aHanu3 BalUMx AaHHbIX. Bbl MoxeTe
NPOCMOTPETb AaHHbIE CBOErO Beca U
aHanuTM4eckne AaHHble 3a AnuTenbHbIA
nepwopn, otobpasuTb Ux B BUAE rpaduka u
npoaHanuanpoBarThb.

Kpome Toro, Bbl HAMAETE MHOIO ApPYrmx
OYHKLMI ANS ynpaBrieHns BEeCOM 1
nnaHMpoBaHMsa TPEHUPOBOK, eCNN Y Bac
[OMNONHUTENBHO UMEKTCS Yackl-
nynscomeTp Beurer:

e OyHKUMM KaneHaaps

e [NepeHoc Bcex 3anunceit TPeHNPOBOK

¢ [lNaHMpoBaHne TPEHNPOBOK HA Heaero
C LIENbIO AOCTUKEHUS KenaemMoro seca

e PasnunyHble aHanu3bl 1 rpadomku ans
HabnogeHns 3a npoLeccom
TPEHNPOBOK..

@ YkasaHus:

o OdpekTnBHan obpaboTka
pe3ynbTaToB U3MepPEHUIN BO3MOXHA
TOMbKO B TOM Crny4ae, ecnu obinn
npaBuiibHO YCTaHOBMEHbI AaTa 1
BpPEMSI CYTOK.

¢ Bo Bpems nepeHoca gaHHbIX
NPOBOANTb U3MEPEHUS HEMNb3S.

e Pe3ynbTaThl U3MEPEHMWS COXPAHAOTCS
B NamsATV NynbTa ynpaBneHns u nocrne
nepeHoca ux Ha [K.

e Ecnu Bce 30 a4yeek namaTn ons
[ aHHOrO NMonb30BaTens 3anofiHeHbI, Ha
aucnnee otobpaxaeTcs Hagnucb
~-Memory full“ (MamaTb nepenonHeHa).
MynbT ynpaBneHusa nomevaet
nocnegHve nepegaHHble gaHHbIE.
Ecnu 3anonHeHbl n 30 HOBbIX siueek
namsiTK AnNs gaHHOro nonb3oBaTens,
Ha gucnnee cHoBa oTobpaxaeTcst
Hagnucb ,Memory full* (MamaTb
nepenoriHeHa).

o Bbl MoXeTe Takke B No60o MOMEHT
nepepathb Ha MK oTgenbHble
pe3ynbTaTbl U3MEPEHUN.

YnpaBneHue

e YcTaHoBWTe nporpamMmMHoe obecneveHune
Ans 06paboTkM AaHHbIX Ha KOMMbOTEP,
Kak 3TO onMcaHo B PyKOBOACTBE
nonb3oBaTtensi NPorpaMMHOro
obecneyeHuns ansa MK.

o [lynbT ynpaBneHWs AOMKEH HaXoaUTbCS B
pexvme oxuaaHus (otobpaxaeTcs gata
n Bpems). BctasbTe nnockuii USB-
LTekep coeanHuTenbHoro kabens B USB-
MopT Ha NepcoHarnbHOM KOMMbIOTEpE.
BcraBbTe MuHn-USB-witekep B USB-nopT
Ha MpaBoWi CTOPOHE MynbTa ynpaBneHust.

29- 10-2009

¢ Ha gucnnee otobpaxaeTcs
+LCONNECTED VIA_USB* 1 komnbtoTep
BblAA&T 3BYKOBOW curHarn. Mpu nepsom
NOAKIHYEHUN aBTOMaTUYECKU
yctanaenueaetcs ,USB-HID®. MNynbT
ynpaeneHust 6yaeT roToe Kk nepegaye
OaHHbIX Yepe3 30 cekyHa.

3anyck nporpaMmmbl

Mporpamma EasyFit 3anyckaetcs
ABOMHBIM LLENMYKOM Ha MUKTorpamme
EasyFit nnu yepes meHto. MNMpn nepsom
3anycke Nporpammbl HY>KHO BBECTW CBOU
nepcoHarnbHble faHHble Yepes
Pernctpaumio 1 nogTeepanTb BBOA
kHornkon «Speichern»(CoxpaHuTb).
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MoacoeauHeHue BecCoB U

nepeHoOC AaHHbIX

1. B rmaBHOM MeHt0 BbibepuTe
Datenmanager (MeHeoxep gaHHbIX),
3aTeM HaxxmuTe KHonky «Daten
Ubertragen» (MNepenatb AaHHbIE).

2. Nporpamma nonpocuT Bac
NpUcoeanHUTL NynbT yNpaBneHus K
KOMMbIOTEpy. VMcnonb3ynte Ans 3Toro
BXOASILLMIA B KOMNIeKT kabenb nepegaum
AaHHbIX.

JaHHble OyayT nepefaHsbl B NporpaMmmy.

PC OK o3HauaeT KoHeL, nepegayn
OaHHbIX.

13 3ameHa GarTapeek

MynbT ynpaBneHnsa oCHaLLEH MHOANKATOPOM
3ameHbl 6aTtapeek. Ha gucnnee
oTo6paxaeTcsi cuMBON LEt | ecrin
paspsbkeHbl 6aTapenkn nynbTa ynpaeneHus,
UNy CUMBON HE , eCnn paspsikeHbl
OaTapeliku BecoB. B aTom crnyyae
OaTapenky HY>KHO 3aMEHUTb.

MI3mepeHHble AaHHble OCTaloTCH Ha Becax
nocne nepeaadn.

OtcoeguHute USB-wiTekep OT rHesga.

B meHio Weight-Management
(YnpaBneHue Becom) Bbibepute
nognanky «Gewicht» (Bec), 3aecb Bl
MOXeTe NOCTPOUTbL rpadoku MO CBOUM
AaHHbIM, 9KCMOPTMPOBATL UX (Hanpuvep,
B Excel) n pacnevatars.

B nognanke Kennwerte (lMapameTpbl)
BbINOMHAETCA rpadnyecknin aHanm3a
pes3ynbLTaToB U3MEPEHUIA.

@ YkasaHue:

¢ [Npu 3ameHe GaTapeek Ncnonb3ynTe
OaTtapelikv 0gMHaKoBOro Tuna,
O[IMHAKOBOW MapKu 1 0QNHaKOBOW
EMKOCTHN.

e Bcerga 3ameHsiite Bce 6aTapenkm
O[HOBPEMEHHO.

¢ He ncnonbayiTte 3apskaemble
aKKyMynsiTOpHble 6aTapenku.

¢ cnonb3ynte GaTtapenku, He
cogepxaliumne THKENbIX MeTarnnos.

14 Yuctka npmnbopa n yxon 3a HUM

To4HOCTb pe3ynbTaToB U3MEPEHUI U CPOK
cnyx6bl Npnbopa 3aBMCAT OT BepexxHoro
obpalleHus ¢ HuM. Mepuoaunyeckn cnepyeT
YUCTUTL NPMBOP.

[nNs YnCTKM NCNONb3yNnTe BNaXxHy0
TPSINOYKY, Ha KOTOPYHO HaHeCUTe Npu
Heo6xoaMMOCTM MotoLLiee cpeacTBo. He
ucnonb3yvite abpasvBHble MotoLLe
cpencTBa, He norpyxainTte npubop B BoAy.
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A BHuMaHMe

e Hu B KOem crnyyae He Nonb3ynTechb
pacTBOPUTENSIMU U YUCTSLLMMM
cpeacteamu!

e Hu B kOem cny4yae He norpyxante npubop
B Boay!

o 3anpeLyaeTcsa YnctTuTb Npmdop B
CTUpanbHON NN NOCYAOMOEYHOMN
MallnHe!



15 YTunmusauums

Mcnonb3oBaHHbIe GaTapenku n
aKKyMynsiTOpbl YTUNM3UPYIOTCA OTAENBHO OT
6bITOBOrO Mycopa. Kak notpebutens Bbl
006sa3aHbl caaBaTb oTpaboTasLlune
OaTapelku. Bol MoXxeTe caaTth ux B
cneumanvanpoBaHHble NPUEMHbIE NMYHKTbI
Mo MECTY XWUTENbCTBA, 3aHMMatoLLmMecs
c6opoM Takoro Buaa OTXO4O0B.

@ Yka3zaHue

31K 3HaKK npegynpexaarwT O Hannm4ynn B
6aTapel7|Kax cneayrwmx TOKCUYHbIX
BeLleCTB:

Pb = 6aTapelika cogepuT CBUHELL,
Cd = barapelika CooepXvT KagMuii,

Hg = 6aTapeiika COAepXnT pTyTb.

B uHTepecax oxpaHbl OkpyKatoLLei cpeabl
oTpaGoTaBLMe Becbl ¢ 6aTapeiikaMu HU B
KOeM criyyae Hesb3si BbibpachiBaTth B
06bIYHbI Mycop. YTUnu3aums JOMmKHa
NPOW3BOAUTLCA B COOTBETCTBUM C
MECTHbIMMW 3aKoHOAAaTeNbHEIMU HOPMaMU.

Cobntofaiite MeCTHble 3akoHoAaTeNbHbIe
HOPMbI NO YTUNU3aLMM OTXOA0B.
Mpubop cnegyeT yTnnuampoBaTtb
cornacHo [upekTtnee EC no otxogam
3MEKTPUYECKOrO U ANEKTPOHHOIO
obopyanosaHus 2002/96/EC - WEEE
(Waste Electrical and Electronic
Equipment).

B cnyyae Bonpocos obpaluanTtech B
MECTHYI0 KOMMYHaIbHY0 Cryx0y,
OTBETCTBEHHYIO 3a YyTUMM3aLMI0 OTXOA0B.

16 YTo menatb Npu BO3HMKHOBEHUU KaKuX-nmbo npodnem?
Ecnu npu B3BeLnBaHUM npounsoLuna 0LUI/I6Ka, Ha ﬂVICﬂJ'IeVI BbIBOOAUTCA OOHO U3 crieayrownx

coobLLEeHNN.

OucnneiHoe
coobLweHne

MpuumHa

YcTpaHeHue

ERROR:_OVERLOAD!
LOW_BATTERY
(PA3PSI0_BATAPEM)
MEMORY_FULL

ERROR:_CONTACT

ERROR:_CONTACT

Nuaukauusa
oTCyTCTBYET

MpeBbiWweHa fgonycTumas
rpysonogbémHocTb 150 kr.

Batapeiku nouTy paspspkeHbl.
CoxpaHeHbl 30 nsmepeHui.

3nekTpuyeckoe ConpoTUBEHNE
MeXZy 3MeKTpoAaMu U nogoLBamu
HOT CIMLLIKOM BbICOKOE (Hanp. npu
CUMbHBIX MO30MSAX).

BIA-n3mepeHve npoLuno ycneLuHo,
O[HaKO XWpOoBas Macca BbIXOAMT 3a
npeaensl Anana3oHa n3mMepeHus
(meHee 5% vnnn 6onee 50%).

BaTapelikun B nynbTe ynpasneHus
MOMHOCTLIO Pa3PsKEHBI.

Batapeiku BcTaBneHbl B NynbT
ynpaeneHus HenpaBWbHO.

Bec He pomxeH npesbiwaTtb 150 kr.

3ameHnTe GaTapeiku (CM. CTpaHuuy
126 n 140).

MepepanTte pe3ynbTaThl USMepeHUin
Ha K, cm. c. 139.

MoBTOpKTE N3MepeHus ¢ GocbiMu
Horamu. Mpu HeobxoanmMocTu
yBraxHuTe nogoLwsbl CTynHen. Mpu
HeobxoAMMOCTH yaanuTe Mo3onm n
OporoBeriocTy cTon.

MoBTOpUTE N3MepeHusi ¢ BocbiMu
Horamu unu nNpy Heo6XxoanMMocCTn
yBraxHuTe nogoLwBbl CTynHen. Mpu
Heo6X0AMMOCTM, U3MEHUTE HAaCTPONKMN
CBOEN XN3HEHHOW aKTUBHOCTW.

3ameHwuTe 6aTapeiikm (CM. CTpaHuLy
127).

MpoBepbTe NpaBUNbHOCTL
pacnonoXXeHns Mnosoco., (CM.
cTpaHuuy 127)
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Becbl He NPOU3BOAAT U3MEpPEHUi

Bo3MOXHble ownbkn

MynbT ynpaBneHus He
aKTMBMPOBaH nepea U3MepeHneM.
HapyweHa pagmocesisb mexay
BecamMu 1 NynbTOM ynpaBneHud.

I'Iyan ynpasrneHua pacrnonoxeH
CIMULLKOM OaneKko OT BeCOB.

Batapeiiku B Becax paspspkeHbl
UM HeNpaBWUIbHO YCTAHOBMEHbI.

YcTtpaHeHue

Mepepn Ha4YanoM U3MepeHust BKIKYUTE NynbT yNpaBneHus.
MopoxanTe 30 cekyHA U 3aTEM NOBTOPUTE U3MEPEHME.
BbIHbTE M MOBTOPHO YCTAHOBUTE GaTapeikn BeCOB M MysnbTa
yrnpaBneHusi.

YBenuubTe paccTosiHue [0 CrieyLMX UCTOUYHNUKOB
3MEKTPOMArHUTHOTO M3My4YeHUsi: BbICOKOBOMbTHbIE JI3M,
CUCTEMbI AUCTaHLMOHHOIO YrpaBlieHUs TENEeBU30POM U
KOMMNbIOTEPOM, TPEHAXEPDHI, MOBUMbHbIE TENedOoHbI,
METEOPOSIOrMYECKME CTaHLUN.

YMeHbLmnTe paccTosaHue Mexay secamMmun 1 nynbTom
ynpasrneHua, MakCuMmarnbHoe pacCTtoAaHue - 2 MeTpa.

3ameHuTe HGaTapeiku (cM. c. 127) 1 NnpoBepbTe NOMSPHOCTb.

Becbl nokasbiBaloT HeﬂpaBMﬂbelﬁ BeC

Bo3MoOXxHble OOk YcTtpaHeHue
HenpasunbHas Hynesas Mepen “3amMepeHVieM KpaTKOBPEMEHHO aKTUBUPYTE BECHI HOTOM 0
oTMeTKa LUKanbl BECOB. oToBpaxeHus nHarkaummn padouero pexmma.

MopoxaunTe 5 cekyHa v 3aTem noBTopUTE M3MepeHue. [ns Bawero
cBefleHus: Tak Kak BeCbl B HOPMarbHOM peXxvMe BbIMOMHSAIOT
N3MepeHNe cpasy, OHWU COXPaHSIOT HyMNEeBYH OTMETKY NPy OTKIMYEHUN
BecoB (koraa uHaMKaLus pabouero pexiuma O racer).

Becbl CTOSIT Ha KOBPOBOM YcTaHoBUTE BECHI HA POBHOE U YCTONYMBOE OCHOBAHWE.

noKpbITAN. Cronte makcumanbHO 6113ko K Kpato, He OnpoKWUAbIBasi BECHI.

17 TexHun4yeckue gaHHbIe

Paamep Becos

Bartapenkn ans Becos

330 x 330 x 41 mm
3 6atapenkun 1,5 B tun AA

Bartapenkn ong nynbTa ynpasneHus 3 6arapenkun 1,5 B tun AA

Mepepaya pagmnocurHanos

[nana3oH namepeHus

433 MI'y
ot 5 kr oo 150 kr

LLlar nokasaHuin Macchbl, KOCTHOW Macchbl 100 r

LLlar nokasaHuin >KMpoBOW MaccChbl, XXUAKOCTW,

MbILLEYHON MaccChl

LLlar nokasanun BMR, AMR

0,1 %

1 Kkan

B03MOXXHbI TEXHUYECKNE U3MEHEHUS.

Becbl cootBeTcTBYIOT Anpektnee EC 2004/108 n nocneayowmnx K Hen JONOMHEHNN.
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18 lapaHTUA

MbI npegocTaBngem rapaHTuio Ha AedekTbl MaTepmUanos 1 N3rOTOBIIEHUS Ha CPOK 36

MECSILIEB CO AHS NMPOAAXMN Yepe3 PO3HUYHYIO CETb.

[apaHTus He pacnpocTpaHsaeTca:

e Ha cnydam ywepba, BbI3BaHHOTO HEMPaBUMbHLIM UCMONb30BaHEM

e Ha bbicTpoM3HalLMBatoLLMecs YacTu (GaTapenku )

e Ha iedbekTbl, O KOTOPbIX NOKyNaTesb 3Han B MOMEHT MOKYMKM

® Ha crnyyan coBCTBEHHOWM BMHbI MOKyNaTensi.

ToBap He noanexut obssaTtenbHo cepTudmkaumm

Cpok akcnnyaTaumu usgenus: ot 3 go 5 net

dupma nsrotosutens:  bonpep Mvbx, CocnmHrep wrpacce 218
89077-YJIM, NepmaHus

CepBUCHbIN LIEHTP: 109451 r. Mocksa, yn. NMepepsa, 62, kopn.2
Ten(dpakc) 495—658 54 90

[ata npogaxu Moanuck npogasLa

(&

LLTtamn marasmHa

[Toanuce nokynarens
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Szanowni Klienci,

Dziekujemy, ze wybrali Panstwo produkt z
naszego asortymentu. Firma Beurer
oferuje dokfadnie przetestowane produkty
wysokiej jakosci przeznaczone do
pomiaru ciezaru, ci$nienia, temperatury i
tetna, a takze przyrzady do tagodnej
terapii, masazu, inhalacji i ogrzewania.
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Zakres dostawy

Waga diagnostyczna

e Zdejmowany panel obstugi z

wySwietlaczem

e Uchwyt scienny

Zestaw montazowy do montazu
Sciennego

3x1,5V typ AA (waga)

3 x 1,5V typ AA (panel obstugi)
Instrukcja obstugi

Przewod USB

Ptyta CD z oprogramowaniem
instalacyjnym

Instrukcja obstugi oprogramowania PC

Prosimy uwaznie przeczytaé instrukcje
obstugi i przestrzega¢ zawartych w niej
wskazéwek. Instrukcje nalezy da¢ do
przeczytania innym uzytkownikom
urzgdzenia oraz zachowa¢ do wgladu.

Z powazaniem

Zespot firmy Beurer



1 Informacje o urzadzeniu

Funkcje urzadzenia

Waga diagnostyczna pomaga w
sprawowaniu kontroli nad wtasnym

ciatem, majacej na celu poprawe zdrowia.

Stuzy do okreslania ciezaru ciata oraz
indywidualnych parametréw fitness i jest
przeznaczona do uzytku wtasnego w
warunkach domowych.

Metoda diagnostyczna jest oparta na
zasadzie B.|.A. (analizy impedancji

bioelektrycznej, patrz , Zasada dziatania®,

str. 149). Waga wykorzystuje nie jedna,
lecz dwie rozne czestotliwosci, co
umozliwia doktadniejsze okreslenie oporu
elektrycznego (impendancji).
Ptaszczyzna elektrycznego kontaktu
urzgdzenia z ciatem zostata
zoptymalizowana dzigki 4 elektrodom na
ditonie i 4 elektrodom na stopy, co
pozwala osiggna¢ wiekszg precyzje
pomiaréw, a tym samym dokfadniejszg
analize.

Mierzone wartosci sg przesytane za
pomocg transmisji radiowej na odlegtosé
do 2 metrow. Wszystkie ustawienia
wprowadzane sg w jasny i prosty sposob
za pomocg innowacyjnego menu, a
nastepnie wysSwietlane na duzym
wys$wietlaczu, w jednym z 5 dostepnych
jezykow. Wyswietlacz moze by¢
umieszczony na wadze, ustawiony
osobno lub przymocowany do $ciany.

2 Objasnienia do rysunkéw

W celu obserwowania uzyskiwanych
warto$ci na przestrzeni dtuzszego okresu
mozna zapisac¢ dane w komputerze za
pomocg dotgczonego przewodu USB i
oprogramowania PC. Waga moze pehié
role osobistego trenera fitness.

Waga posiada nastepujgce funkcje:

e Pomiar ciezaru ciata (z doktadnoscig do
100 g).

e Pomiar tkanki ttuszczowej, tkanki
miesniowej i zawartosci wody (z
doktadnoscig do 0,1%), masy kostnej (z
doktadnoscig do 100 g), podstawowej
przemiany materii oraz czynnej
przemiany materii (w kcal).

e Oddzielny pomiar tkanki ttuszczowej i
tkanki miesniowej dla gornej i dolnej
potowy ciata z podaniem pomiaréw
czastkowych.

e Prezentacja pomiaréw cigezaru ciata i
zawartosci tkanki tluszczowej w formie
diagramu.

¢ Prezentacja ostatnich 30 pomiaréw dla
10 os6b.

e Jednorazowa, szybka funkcja analizy
dla gosci.

e Data i godzina w trybie standby.

W instrukcji obstugi zastosowano nastepujgce symbole:

A Ostrzezenie
A Uwaga

@ Wskazowka

utraty zdrowia.

Wazne informacje.

Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem obrazen ciata lub

Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem uszkodzenia
urzgdzenia lub akcesoriow.
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3 Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa

Instrukcje obstugi nalezy uwaznie przeczyta¢ i przestrzega¢ zawartych w niej wskazowek.
Instrukcje nalezy da¢ do przeczytania rowniez innym uzytkownikom urzgdzenia oraz zachowac¢

do wgladu. @
Wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa
¢ Osoby z wszczepionymi urzagdzeniami medycznymi (np. rozrusznikiem serca) nie mogg uzywac wagi
diagnostycznej. Dziatanie tych urzadzen moze zosta¢ zaburzone.
« Kobiety w ciazy nie moga korzysta¢ z wagi diagnostycznej. Ze wzgledu na wody ptodowe pomiary
moga by¢ niedoktadne.
* Nie stawac¢ z jednej strony na brzegu wagi. Waga moze sie przechyli¢!
¢ Nie zezwala¢ dzieciom na zabawe opakowaniem (niebezpieczenstwo uduszenia).

Wskazéwki dotyczace obchodzenia sie z bateriami

* Potknigcie baterii stanowi zagrozenie dla zycia. Baterie i wage przechowywac w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci. W przypadku potknigcia baterii natychmiast skontaktowac sie z
lekarzem.

* Stabo natadowane baterie nalezy zawczasu wymienic.

e Zawsze nalezy wymienia¢ rownoczesnie wszystkie baterie oraz stosowac baterie jednego typu.

« Baterii nie wolno fadowa¢ ani regenerowac w zaden inny sposéb, rozktada¢ na czesci, wrzuca¢ do
ognia oraz nie wolno dopusci¢ do zwarcia baterii.

o Wyciekajacy z baterii elektrolit moze uszkodzi¢ urzadzenie. Jezeli urzadzenie nie bedzie przez
diuzszy czas uzywane, nalezy wyjgc baterie.

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i suchg $ciereczkg wyczyscié
przegrode na baterie.

e Baterie mogg zawiera¢ substancje trujgce, szkodliwe dla zdrowia i Srodowiska. Baterie nalezy
utylizowa¢ zgodnie z przepisami obowiazujacymi w danym kraju. Nigdy nie wyrzucaé baterii z
odpadami z gospodarstwa domowego.

Wskazéwki ogodine
® o Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku wiasnego. Nie nalezy uzywa¢ go do celéw medycznych lub
komercyjnych.

* Nalezy pamietac, ze w zakresie tolerancji mozliwe sg technicznie uwarunkowane odchylenia
pomiaréw, poniewaz waga nie jest przeznaczona do profesjonalnego medycznego zastosowania.
Maksymalne obcigzenie wagi wynosi 150 kg (330 Ib, 24 St).

Waga ustawiona jest fabrycznie na jednostki ,cm” i ,kg”. Jak zmieni¢ ustawienie jednostek, podano w

rozdziale "Ustawienia".

o Wage ustawi¢ na rownej, twardej powierzchni. Twarda powierzchnia jest warunkiem przeprowadzenia
prawidtowych pomiaréw.

o Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami

temperatury oraz nie stawia¢ zbyt blisko zrédta ciepta (piecow, kaloryferow).

Nalezy sie upewni¢, ze waga nie ma stycznosci z zadnym ptynem. Nigdy nie zanurza¢ wagi w wodzie.

Nigdy nie my¢ wagi pod biezacg woda.

Nie stawia¢ zadnych przedmiotéw na wadze, gdy sie z niej nie korzysta.

Nie naciska¢ zbyt mocno ani ostrymi przedmiotami na przyciski.

Nie naraza¢ wagi na dziatanie wysokiej temperatury lub silnego pola elektromagnetycznego (np.

telefony komérkowe).

o Naprawy moga by¢ przeprowadzane wytgcznie przez pracownikéw serwisu lub autoryzowanego

sprzedawce. Przed ztozeniem reklamacji nalezy sprawdzi¢, czy baterie sg natadowane i ewentualnie

je wymienic.

W przypadku pytan dotyczacych zastosowania naszego urzadzenia nalezy zwrécic sie do sprzedawcy

lub serwisu.

Wszystkie wagi sg zgodne z dyrektywg WE 2004/108/EC. W przypadku pytan dotyczacych

zastosowania naszego urzadzenia nalezy zwrdéci¢ si¢ do sprzedawcy lub serwisu.
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4 Opis urzadzenia

Budowa

1 Elektrody na stopy,
lewa stopa
2 Panel obstugi z wyswietlaczem
3 Wskazanie trybu pracy O
4 Elektrody na stopy,
prawa stopa

Panel obstugi z wyswietlaczem

5 Elektrody kontaktowe, lewa reka

6 Elektrody kontaktowe, prawa reka

7 set Przycisk sterujacy,
potwierdzanie wprowadzonych
ustawien

8 A Menu: Przycisk "w gore"

9 V¥ Menu: Przycisk "w dot"

10 () Przycisk ON

11 A Ustawianie: przycisk "w gore"

12 'V  Ustawianie: Przycisk "w doét"

Analiza za pomoca panelu obstugi
@ Wskazéwka

Panel obstugi nalezy trzymac
oburacz, aby zapewnic¢ stabilny
kontakt z elektrodami (5) i (6) z
przodu i z tytu
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5 Uruchomienie

Wkladanie baterii

Wyjac¢ baterie z opakowania i wlozy¢ je,
zwracajgc uwage na prawidtowg
biegunowos¢, do wagi i panelu obstugi.
Przestrzega¢ schematu umieszczonego
w przegrodzie na baterie. Po wiozeniu
baterii miga wskazanie roku, patrz str.
151.

Panel obstugi

6 Montaz panelu obstugi

Ustawianie panelu obstugi

Panel obstugi mozna trzymac w reku,
ustawi¢ na ptaskim podtozu lub
pozostawi¢ na wadze.

Wysung¢ klapke (z tytu wagi) w sposob
przedstawiony na rysunku i umiesci¢ na
niej panel obstugi. Klapka posiada
magnes, ktéry umozliwia przymocowanie
panelu obstugi do wagi.

beurer
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Jesli waga lub panel obstugi nie dziataja,
nalezy wyja¢ baterie i ponownie wiozyc¢.
Wskazowki dotyczgce wymiany baterii,
patrz str. 161.

Ustawianie wagi

Wage ustawi¢ na ptaskim i twardym
podfozu. Twarde podtoze jest warunkiem
prawidtowego wazenia.

Montaz scienny

Zestaw montazowy (uchwyt $cienny,
Sruby, kotki) umozliwia zamocowanie
panelu obstugi na $cianie. Montazu
nalezy dokona¢ za pomocg dotgczonego
zestawu, a uchwyt $cienny zamontowac
w sposo6b przedstawiony na rysunku.
Uzywac kotkéw odpowiednich do danego
podioza.

e Uzy¢ uchwytu sciennego jako schematu
nawiercania otworéw, aby zaznaczy¢
odpowiednie miejsca.

e Za pomocg wiertta 6 mm wywierci¢ w
Scianie 2 otwory o gtebokosci ok. 40
mm poziomo obok siebie w odstepie 36
mm.



o Wiozy¢ kotki.

e Przykreci¢ uchwyt cienny za pomoca
obu $rub. Sprawdzi¢ stabilno$é
montazu.

¢ Wsuna¢ panel obstugi w uchwyt w taki
sposo6b, aby prowadnice uchwytu
Sciennego byly ustawione réwnolegle
do prowadnic panelu obstugi.

Najpierw przycisngé panel
obstugi nad uchwytem Sciennym
do Sciany, a nastepnie wsungé¢
panel obstugi do dotu.

¢ Panel obstugi wsuna¢ catkowicie w
uchwyt. Sprawdzi¢, czy panel obstugi
jest umieszczony w uchwycie
réwnolegle i stabilnie.

7 Informacje

Zasada dziatania

Waga dziata na zasadzie analizy
impedanciji bioelektrycznej B.I.A. Oznacza
to, ze w ciggu kilku sekund
nieodczuwalny i zupetnie niegrozny prad
dokonuje pomiaru skfadu organizmu.
Pomiar oporu elektrycznego (impedancja)
i podanie statych lub indywidualnych
wartosci (wiek, wzrost, pte¢, stopien
aktywnosci fizycznej) umozliwia
zmierzenie zawartosci tluszczu, wody,
tkanki migsniowej i masy kostnej w
organizmie.

Tkanka miesniowa i woda dobrze
przewodzg prad elektryczny, a tym
samym majg niewielki opor. Natomiast

Ustawianie nachylenia

Panel obstugi mozna obracac¢ na
uchwycie $ciennym i w ten sposéb
dopasowac nachylenie. Blokada
uniemozliwia zdjecie panelu obstugi z
uchwytu $ciennego w pozycji wychylenia.

@ Przed zdjeciem panelu obstugi z

uchwytu $ciennego nalezy

ponownie odchyli¢ go catkowicie
do przodu!

Alternatywny montaz scienny

Uchwyt $cienny mozna przymocowac do
$ciany rowniez za pomocg dwustronnej
tasmy klejacej. Powierzchnia $ciany musi
by¢ czysta i sucha. Montaz jest mozliwy w
przypadku naklejania na ptytkach
ceramicznych, szkle, tworzywie
sztucznym i wielu innych podtozach.
¢ Usungc¢ folie ochronng tasmy klejacej z
tytu uchwytu $ciennego.
e Uchwyt scienny mocno docisng¢ do
Sciany.
e Sprawdzi¢ stabilno$¢ montazu.
Od przyklejenia uchwytu
Sciennego za pomocg tasmy
klejacej do umieszczenia w nim
panelu obstugi powinna uptyngé
co najmniej 1 godzina!

masa kostna i tkanka tluszczowa nie sg
dobrymi przewodnikami ze wzgledu na
swoj duzy opbér.

Waga dokonuje pomiaréw za pomocg
dwoch réznych czestotliwosci, co
umozliwia doktadniejsze okreslenie
impendanciji. R6zne czestotliwosci majg
zréznicowany wptyw na btone komorkowg
i czasteczki wody. Ptaszczyzna
elektrycznego kontaktu urzgdzenia z
ciatem zostata zoptymalizowana dzieki 4
elektrodom na dtonie i 4 elektrodom na
stopy, co pozwala osiagna¢ wiekszg
precyzje pomiardéw, a tym samym
doktadniejszg analize. Ta precyzyjna
technologia przeprowadzania analizy
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powoduje, ze wartosci uzyskiwane w
kolejnych pomiarach mogg w niewielkim
stopniu rézni¢ sie od siebie. Wynika to z
odchylen podczas pomiaru impendancji
(np. inny przeptyw impulséw
elektrycznych miedzy elektrodami a
rekami i stopami, inny rozktad wody w
organizmie).

Nalezy pamietac, ze wyniki pomiaréw
podane przez wage sg tylko zblizone do
rzeczywistych wynikéw analiz
medycznych. Jedynie lekarz specjalista
moze przy pomocy metod medycznych
(np. tomografii komputerowej)
przeprowadzi¢ doktadne pomiary tkanki
ttuszczowej, tkanki migsniowej, masy
kostnej i zawartosci wody.

Metody pomiaru

Analize mozna przeprowadzi¢ w

nastepujgcy sposob:

e Gorna czes¢ ciata: Wzigé w rece panel
obstugi, wejs¢ w butach na wage.

¢ Dolna czes¢ ciata: Panel obstugi potozyé
na przyktad na wadze, wejs¢ boso na
wage.

e Gorna i dolna czes¢ ciata: Wzig¢ w rece
panel obstugi, wej$¢ boso na wage.

W niniejszej instrukcji opisana jest
analiza gornej i dolnej czesci ciata.
Jesli podczas analizy panel
obstugi jest trzymany w reku,
jego ciezar zostanie
automatycznie odliczony.

Porady

o Aby wyniki byty poréwnywalne, nalezy
wazy¢ sie o mozliwie statych porach
(najlepiej rano), po skorzystaniu z
toalety, na trzezwo i bez ubran.

e Wazna wskazéwka dotyczaca analizy:
pomiaru tkanki ttuszczowej (dolnej
czesci ciata) mozna dokona¢ wytgcznie
boso i z lekko zwilzonymi od spodu
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stopami. Suche lub mocno
zrogowaciate stopy mogg by¢
przyczyng niedoktadnych pomiarow,
poniewaz nie przewodzg dobrze pradu
elektrycznego.

o Podczas pomiaru nalezy stac prosto i
nie poruszac sie.

e Po duzym wysitku fizycznym nalezy
odczekac kilka godzin.

e Po wstaniu z t6zka nalezy poczekac ok.
15 minut, aby woda rozeszta sie w
organizmie.

o Wazne jest, aby pomiary
przeprowadzac przez dtuzszy okres
czasu. Z reguty krotkotrwate
(nastepujace w ciggu kilku dni) wahania
ciezaru ciata uwarunkowane sa przez
utrate wody w organizmie. Woda
odgrywa jednak wazng role dla
samopoczucia.

Ograniczenia

Wyniki pomiaréw mogg by¢ niedoktadne i

wykazywac znaczace odchylenia w

przypadku:

e Dzieci ponizej 10 roku zycia,

e Sportowcédw wyczynowych i
kulturystow,

o Kobiet w cigzy,

e Osob z goragczka, obrzekami,
osteoporozg lub dializowanych,

o Osob, ktore przyjmujg lekarstwa na
serce i uktad krgzenia,

e Osob, ktore przyjmujg lekarstwa na
rozszerzenie lub zwezenie naczyn
krwionosnych,

e Oso6b ze znaczng dysproporcjg ndég w
stosunku do wzrostu (nogi znacznie
diuzsze lub krétsze).



8 Ustawienia

Przed przeprowadzeniem pomiarow
nalezy wprowadzi¢ swoje dane.

Nastawianie urzadzenia

¢ Nacisng¢ w trybie standby (wysSwietlacz
wskazuje godzine oraz date) przycisk
[SET].

e Za pomoca przycisku sterujgcego [V]
wybra¢ w menu punkt ,SET_UNIT* i
zatwierdzi¢ przyciskiem [SET].

e Za pomocg przyciskow sterujgcych [V,
A] wybra¢ symbol jezyka (D, GB, F, E,
) i zatwierdzi¢ przyciskiem [SET].

e Za pomocg przyciskéw sterujgcych [V,
] wybra¢ symbol jednostki pomiaru (kg,
Ib, st) i zatwierdzi¢ przyciskiem [SET].

e Za pomocg przyciskow sterujgcych
[V,A] wybra¢ format wysSwietlania
godziny (24h lub 12 h) i zatwierdzi¢
przyciskiem [SET].

e Za pomocg przyciskow sterujgcych
[V,A]wybraé, czy GUEST_MODE ma
by¢ witgczony lub wytgczony i
zatwierdzi¢ przyciskiem [SET].

Na wysSwietlaczu mozna nastepnie

odczyta¢ wprowadzone ustawienia.

Ustawianie daty, godziny

¢ Nacisna¢ w trybie standby (wy$wietlacz
wskazuje godzine oraz date) przycisk
[SET].

e Za pomocg przycisku sterujgcego [V]
wybra¢ w menu punkt ,SET_TIME" i
zatwierdzi¢ przyciskiem [SET].

¢ Miga wskazanie roku.

e Za pomocg przyciskow sterujgcych
[V,A] ustawié¢ kolejno rok, miesigc i
dzien, jak rowniez aktualny czas w
minutach i godzinach.

¢ Wprowadzone ustawienia kazdorazowo
zatwierdzi¢ przez nacisniecie przycisku
[SET].

Wprowadzanie danych uzytkownika
Aby dokonac¢ pomiaru tkanki ttuszczowe;j
oraz innych pomiaréw w swoim
organizmie, nalezy zapisa¢ swoje dane.
Waga umozliwia zapisywanie i kasowanie
indywidualnych ustawien 10
uzytkownikéw, na przyktad czionkéw
rodziny.

Mozna korzystaé¢ rowniez z trybu

"GUEST" (jesli jest wigczony), w

przypadku ktérego nie ma mozliwosci

zapisu ustawien i pomiaréw.
Funkcja pamieci, wskaznik tendenc;ji
i Srednia warto$§¢ pomiaréw sg
niedostepne w trybie "Gosc¢".

¢ Nacisng¢ przycisk [SET].

e Wybra¢ ,SET_USER" i zatwierdzi¢
przyciskiem [SET].

e Za pomocg przycisku sterujgcego
[V,A] wybrac osobe i zatwierdzi¢
przyciskiem [SET].

¢ Jesli w pamieci zapisane sg
wczesniejsze ustawienia, pojawig sie
na wyswietlaczu. Jesli nie
wprowadzono wczeséniej zadnych
ustawien, pamie¢ jest pusta.

¢ Mozna wprowadzi¢ nastepujgce
ustawienia:

Dane Wartosci nastawcze
uzytkownika
Ple¢ meskat,
zenska ¥
Wzrost 100 do 250 cm

(3-03" do 8'-02%)
Data urodzenia Rok, miesigc, dzien
Stopien aktywnosci 1 do 5
fizycznej
Waga docelowa ustawiana w kg (do
graficznej prezentac;ji

zachodzgcych zmian)
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e Zmiana wartosci: nacisng¢ przycisk Po wprowadzeniu wszystkich danych

[V,A] lub przytrzymac wcisnigty, w waga jest przygotowana do pracy. Jeéli
celu szybkiego przewijania. nie przeprowadza sie dalszych ustawien
. Potwigrdzenie ustawien: Nacisng¢ ani pomiaréw, waga wytacza sie.
przycisk [SET].
Stopien aktywnosci fizycznej
Wybor stopnia aktywnosci fizycznej Dopiero po wprowadzeniu wszystkich
zalezy w gtéwnej mierze od okresu parametréw mozna dokona¢ pomiaru
(8redni lub dtugi), na jaki jest planowany. tkanki ttuszczowej i pozostatych wartoéci.
Stopien Aktywnosc¢ fizyczna
aktywnosci
fizycznej
1 Brak.
2 Mata: maly wysitek fizyczny (np. spacer, lekka praca w ogrodzie,
¢wiczenia gimnastyczne).
3 Srednia: wysitek fizyczny przynajmniej 2 - 4 razy w tygodniu, po
30 minut.
4 Duza: wysitek fizyczny przynajmniej 4 - 6 razy w tygodniu, po 30
minut.
5 Bardzo duza: duzy wysitek fizyczny, intensywny trening lub
ciezka praca fizyczna, codziennie, przynajmniej przez 1 godzine.
9 Wyswietlacz
Budowa ©)
® Godzina, data, uzytkownik © M3 :F 3 < c3-08-0003 USER 3
@ Ciezar ciata wraz z ocen B EE £
€ a -
& Ciezar ciata Iu: = EH_ % -I 5 q
®  Wyniki analizy (czesciowo z oceng) ﬁ Eii k!
BF Tkanka ttuszczowa Keal § 9kg =
=~ Wod.a o . ® ® ®
o2  Pomiar tkanki miesniowej
c=o  Masa kostna
@ Menu
BEE  Aktualny pomiar
k~  Wskaznik tendenc;ji
= Szczegotowa prezentacja zawartosci tkanki thuszczowej oraz
procentowego udziatu tkanki miesniowej w gornej i dolnej czesci ciata
Mem  Zapisane pomiary od 1 do 30
z Srednie warto$ci pomiaréw
kel Zuzycie kalorii
® »  oznaczenie aktualnego punktu menu
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10 Obstuga
Pomiar ciezaru ciala
1 | Wiaczanie wagi e —]
« Nacisnaé przycisk [U] na panelu obstugi. I]_[l w T
Na wyswietlaczu pojawia si¢ 0.0 kg. Waga jest teraz
przygotowana do pracy.
2 | Wazenie (bez diagnozy)

warunkiem prawidtowego wazenia.

Wage ustawi¢ na ptaskim i twardym podtozu. Twarde podioze jest

e Stang¢ boso na wage. Wskaznik [3] wagi Swieci sie na
zZielono.
Nalezy sta¢ spokojnie, rownomiernie rozktadajgc cigzar
ciata na obie nogi. W miare mozliwosci stawac na
zewnetrznych krawedziach wagi, nie przechylajgc jej.
Jesli panel obstugi jest trzymany w reku, jego ciezar
(300 g) zostanie automatycznie odliczony.

Wynik wyswietla sie przez 10 sekund od chwili zakonczenia
pomiaru.

K BN

TR,

nie zostat zapisany.

Kilka sekund po zej$ciu z wagi, waga wytacza sie. Wskaznik [3] gadnie. Pomiar

Wykonanie analizy

o Wiaczy¢ urzadzenie i naciskajac prawy przycisk [A]
wybraé¢ uzytkownika 1-10. W tym celu moze byé
konieczne wielokrotne nacisniecie przycisku.

o Nacisng¢ przycisk [SET] lub odczekaé¢ 3 sekundy. Na
wys$wietlaczu pojawia si¢ ekran pomiarowy.

1 | Wiagczanie wagi e —]
« Nacisnaé przycisk [U] na panelu obstugi. I]_[l W
Na wy$wietlaczu pojawia sie 0.0 kg.

2 | Diagnoza o 2 T W

* O0%
= O0%
oox
00k

.

W przypadku aktywowania uzytkownika "Guest", przed kazdym pomiarem
konieczne jest ponowne wprowadzenie danych uzytkownika. W trybie

goscia nie sg zapisywane dane uzytkownika ani pomiary. Istnieje
mozliwo$¢ wigczenia lub wytaczenia trybu goscia, patrz str. 151.

e Stang¢ boso na wage o mocno
trzymac w rekach panel obstugi.
(Jesli panel obstugi jest trzymany w
reku, jego ciezar (300 g) zostanie
automatycznie odliczony).
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¢ Dolng czes¢ kciuka nalezy mocno zacisngé

na przednich elektrodach, a palce na

=

tylnych elektrodach panelu obstugi. 2
i
Po pomiarze cigzaru nastepuje pomiar impendancji umozliwiajacy [ ]
dokonanie analizy. Do tego celu stuzg 4 elektrody panelu obstugi w ? :
przypadku gornej czesci ciata oraz 4 elektrody wagi w przypadku ':._!
dolnej czesci ciata. Na wyswietlaczu pojawia sie symbol ciata EE

cztowieka, przez ktore przeptywajg impulsy elektryczne.

Wskazoéwka:

Nalezy sta¢ spokojnie, rownomiernie rozktadajgc ciezar ciata na obie nogi.
Nalezy zwr6ci¢ uwage, aby stopy, nogi, tydki i uda nie miaty ze sobg kontaktu
skérnego. W przeciwnym przypadku pomiar nie bedzie przebiegat prawidtowo.
Aby tego unikng¢, nalezy wtozy¢ np. cienkie spodnie.

Wynik
Wyswietla sie wynik pomiaru.

W celu dokonania analizy patrz
Ocena wynikéw str. 157.

Przy wytaczaniu warto$¢ pomiaréw
jest automatycznie zapisywana. W
przypadku wykonania kilku pomiaréw
jednego dnia, zapisany zostanie tylko
ostatni pomiar.

- BEH
[

-

*-
Mam
&

Keal

i:34 £3-08-2003 USER
" 2EE%

£ ORI
~q13x el D
= kg ;u_lc_;

Analiza wartosci uzyskanych podczas pomiaru

o~

Prezentacja graficzna

Ciezar ciata

¢ Nacisngc¢ przycisk menu [¥] na
panelu obstugi, aby przejs¢ do
poszczeg6inych podmenu lub do
pamigci.

Przedstawiane sg zmiany ciezaru

ciata miedzy kolejnymi pomiarami.

Nowe pomiary sg dodawane po

prawej stronie. Linia odniesienia

oznacza wage docelowg.

Tkanka tluszczowa

e Za pomocg przycisku [V, A]
przejs¢ do zestawienia pomiarow
tkanki tluszczowej. Przedstawiane
$g zmiany zawartosci tkanki
ttuszczowej miedzy kolejnymi
pomiarami. Linia odniesienia
odzwierciedla $rednig wartos¢
wszystkich pomiaréw tkanki
ttuszczowej, stupki wskazujg, czy
mierzone wartosci rosng, czy
maleja.

BEA | i2:3M £3-08-2009 USER 3
Gl LT

W i =

Mem T 15

F|

Keal

0)

Nalezy zdefiniowa¢ wage
docelowa, co umozliwi
prezentacje przebiegu zmian
ciezaru ciata, patrz str. 150. W
kazdej chwili mozna dokonaé
korekty wagi docelowe;j.

BEA

> P~

°
-
-

g

Keal

|;E_:3'4 £3-08-2008 USER 3
4 2 I.El
[l . i
20.5
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Gérna czesé ciala, dolna czesé
ciata

EIE.E|:E M

P’f"
>

23-0B-2003 USER 3

| |
Tkanka tluszczowa ok EE Bz m:l =30z
o Nacisng¢ przycisk [¥] na panelu & n :I J0E %
obstugi, aby przej$¢ do o ===
szczegoOtowego opisu gérnej/dolnej
czesci ciata.
Aktualny wynik pomiaru tkanki
ttuszczowej jest prezentowany zaréwno
W ujeciu catosciowym, jak rowniez z
podziatem na gorng i dolng czes¢ ciata.
Miesnie BEA | i2:3M £3-08-2009 USER 3
o Za pomoca przycisku [V, A] przejsé P~ v il .
do §zczegz’£ng prezéntacji]rr[::a\syJ > e ﬂl.-i: m:l 31.-—"
migsniowe;. Mem [~
Wyswietlane s tylko aktualne g [ II :l Hob =
wyniki pomiardéw, poprzednie Keal
wyniki nie sg zapisywane.
wm | WySwietlanie zapisanych wartosci| B85 |23-08-200% [ 0303 1 USER 3
o Nacisng¢ przycisk [¥] na panelu Poe | ® EEE;-":
obstugi, aby przej$é do pamieci. |- TR E
Wyéyvietla sie ;estawienie quikéw B Mem | :I-'ET..-: If.!
pomiaru. Na gorze podawana jest data & ———= = .
pomiaru, jak réwniez numer miejsca w kot 3.5ks
pamigci (03-03) np. trzeci = ostatni z 3
zapisanych pomiarow.
e Za pomocg przycisku [V, A]
_przeglada¢ miejsca zapisu.
& | Srednie wartosci BAR |28-0-¢009 —23-08-2009  USER 3
* Nacisng¢ przycisk [¥] na panelu Pi: ) EE 8%
obstugi, aby przejs¢ do przekrojowej - (" E'—F 1%
prezentacji pomiaréw. el O 4 }5] B ks
Wyswietlone zostang wszystkie Srednie > — EEI: ___
L . . Kcal k|
wartosci obliczone na podstawie
zapisanych wynikéw pomiarow.
Na gorze podawana jest data
pierwszego oraz ostatniego
pomiaru.
ka | Zuzycie kalorii BAA | i2:34 £3-08-2009 USER 3
¢ Nacisng¢ przycisk [¥] na pulpicie ';: EMR: 1BBY Ekcal
obstugi, aby przejs¢ do kcal. Na .;
wys$wietlaczu pojawig sie wyniki & AMR: 2962 kcal
teoretycznych obliczeh podstawowej .

przemiany materii BMR oraz czynnej
przemiany materii AMR w kcal.
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Wywotywanie pamigci pomiaréw w trybie Standby

Podczas wylgczania urzgdzenia nastgpuje automatyczne zapisywanie mierzonych

wartosci po dokonaniu analizy. Kazdy uzytkownik ma do dyspozycji 30 miejsc w

pamigci.

e Wigczy¢ panel obstugi za pomocg przycisku [O].

o Wybra¢ uzytkownika przez naciéniecie przycisku [A]. W tym celu moze by¢ konieczne
wielokrotne naci$nigcie przycisku.

o Nacisng¢ przycisk [V, A] na panelu obstugi, aby przeglada¢ wyniki analizy lub [V,
A], aby przej$¢ do podmenu (np. zmiana BF, 0 ).

Kasowanie danych

1

Kasowanie uzytkownikow wraz ze wszystkimi ustawieniami i zapisanymi

wartosciami

o Po wtagczeniu urzadzenia wybra¢ uzytkownika przez nacisniecie przycisku [A]. W tym
celu nalezy w razie potrzeby kilkakrotnie nacisna¢ przycisk i zatwierdzi¢ przyciskiem
[SETI].

o Gdy pojawi sie wskazanie 0,0 naciska¢ przez 5 sekund przycisk [SET], aby skasowa¢
uzytkownika.

e Za pomocg przyciskow [V, Al wybrac ,Yes" i zatwierdzi¢ przyciskiem [SET]. W
przypadku rezygnacji ze skasowania danego uzytkownika wybra¢ ,No“ i nacisng¢
przycisk [SET].

Wszystkie zapisane wartosci i ustawienia tego uzytkownika zostang
skasowane.

Kasowanie pojedynczego zapisu uzytkownika

o W pamieci pomiaréw ,Mem* wybra¢ mierzong warto$c¢ i krétko nacisng¢ przycisk
[SET] na panelu obstugi, aby skasowaé wyswietlong wartosé. Mozna to zrobi¢
bezposrednio po wykonaniu pomiaru.

e Za pomocg przyciskow [V, A] wybra¢ ,Yes" i zatwierdzi¢ przyciskiem [SET]. W
przypadku rezygnacji ze skasowania danej wartosci wybra¢ ,No* i nacisng¢ przycisk
[SET].

Kasowanie wszystkich zapisanych wartosci uzytkownika

* Wywota¢ pamie¢ pomiaréw naciskac przez ok. 3 sekundy przycisk [SET] na panelu
obstugi, aby skasowac¢ wszystkie wartosci.

e Za pomocg przyciskow [V, Al wybrac ,Yes® i zatwierdzi¢ przyciskiem [SET]. W
przypadku rezygnacji ze skasowania wartosci wybra¢ ,No*“ i nacisng¢ przycisk [SET].

Wiaczanie wagi (tryb standby)

o Nalezy poczekaé, az wySwietlacz wytgczy sie samoczynnie po uptywie ok.45 sekund
lub nacisnaé przycisk [ ] na panelu obstugi, aby recznie wytgczy¢ wyswietlacz.

® Data i godzina sg nadal widoczne.

Tryb oszczedzania energii

e Przez 10 sekund naciska¢ jednoczes$nie przyciski menu ¥ oraz A. Wskazanie daty i
godziny znika.

e W celu ponownego wigczenia nalezy przez 10 sekund przytrzymywac¢ jednoczesnie
przyciski menu ¥ oraz A.
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11 Ocena wynikow

Zawartos¢ tluszczu w organizmie

Na wyswietlaczu pojawiajg sie dane dotyczace zawartosci tkanki ttuszczowej, ktdre sg
oceniane w formie wykresu stupkowego. Podana ponizej procentowa zawarto$é
tluszczu w organizmie jest warto$cig orientacyjng (w celu uzyskania doktadniejszych
informacji nalezy skonsultowac sie z lekarzem).

Mezczyzna Kobieta

- ok + - ok +

7 - ] ] I R

—_— ]

Wiek mato W normie duzo  bardzo Wiek mato wnomie = duzo | bardzo
duzo duzo
10-14 <11 11-16 16,121 >211 10-14 <16 16-21 21126  >26,1
15-19 <12 12-17 17,122 |>221 15-19 <17 1722 221-27  >27,1
20-29 <13 13-18 18,1-23 | >231 20-29 <18 18-23 23,1-28 >281
30-39 <14 14-19 19,124 |>241 30-39 <19 19-24 24,129 | >29,1
4049 <15 15-20 20,1-25 >25,1 4049 <20 20-25 251-30 >30,1
50-59 <16 16-21 21,1-26  >26,1 50-59 <21 21-26 26,1-31 | >31,1
60-69 <17 17-22 221-27 >271 60-69 <22 22-27 271-32  >321
70-100 <18 18-23 23,1-28 >28,1 70100 | <23 23-28 28,1-33  >33,1

U sportowcow czesto mozna zauwazy¢ mniejszg zawartosc¢ ttuszczu w organizmie. W
zaleznosci od rodzaju uprawianego sportu, intensywnosci treningu i fizycznej budowy
ciata zawarto$¢ ttuszczu moze by¢ nizsza od podanych tutaj wartosci orientacyjnych.
Nalezy jednak pamigtac, ze bardzo niska zawartos¢ ttuszczu moze prowadzi¢ do
zagrozenia zdrowia.

Zawartos¢ wody w organizmie
Procentowa zawartos¢ wody w organizmie znajduje sie zazwyczaj w przedziale:

Mezczyzna Kobieta
- ok + - ok +
. 1 | I N I
[ | [ |
Wiek Zle dobrze bardzo Wiek Zle dobrze bardzo
dobrze dobrze
10100 | <50 50-65 >65 10-100 <45 45-60 >60

Tkanka ttuszczowa zawiera niewiele wody. Dlatego w przypadku os6b o wysokiej
zawartosci ttuszczu zawarto$¢ wody moze ksztattowac sie na poziomie nizszym od
warto$ci orientacyjnych. Natomiast w przypadku oséb uprawiajgcych sporty
wytrzymatosciowe zawartos¢ wody moze przekroczy¢ wartosci orientacyjne, ze wzgledu
na matg zawarto$c¢ ttuszczu i duzy udziat procentowy tkanki miesniowe;j.

Wagi diagnostycznej nie nalezy uzywac¢ do medycznych pomiaréw zawartosci wody, np.
w celu ustalenia obrzekéw uwarunkowanych wiekiem. W razie pytan nalezy
skonsultowac¢ sie z lekarzem. Zasadniczo nalezy dgzy¢ do tego, aby zawartos¢ wody w
organizmie byta wysoka.
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Pomiar tkanki mieSniowej
Procentowa zawartos¢ tkanki migsniowej miesci sie zazwyczaj w przedziale:

Mezczyzna Kobieta
- ok + - ok +
' 7 | I N I
| |

Wiek mato W normie duzo Wiek mato w normie duzo
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32

Masa kostna

Nasze kosci, tak jak cate ciato, podlegajg naturalnym procesom budowy, zuzywania i
starzenia sie. Duzy przyrost masy kostnej nastepuje w dziecinstwie, aby w wieku 30 -
40 lat osiggng¢ swoj najwyzszy poziom. Z wiekiem ilo§¢ masy kostnej zmniejsza sieg.
Zdrowe odzywianie (bogate w wapn i witamine D) i regularna aktywnos¢ fizyczna moga,
nieco zapobiec zuzywaniu si¢ kosci. Poprzez ¢wiczenie migsni mozna dodatkowo
wzmocni¢ uktad kostny. Nalezy pamietaé, ze waga nie podaje zawarto$ci wapnia w
kosciach, lecz mierzy ciezar wszystkich materiatdw budulcowych kosci (substancje
organiczne i nieorganiczne oraz wode). Wplyw, jaki mamy na mase kostng, jest bardzo
niewielki. Zawarto§¢ masy kostnej waha sie nieznacznie w zaleznosci od
wspotczynnikéw: cigzaru, wzrostu, wieku i pici. Nie ma uznawanych warto$ci
odniesienia ani zalecen.

A Uwaga

Nie nalezy myli¢ masy kostnej z gestoscig kosci.

Gestos¢ kosci mozna zmierzy¢ jedynie metodami medycznymi (np.
tomografia komputerowa, USG). Dlatego na podstawie pomiaréw przy
pomocy wagi nie nalezy wycigga¢ wnioskow dotyczgcych zmian w kosciach i
twardosci kosci (np. osteoporoza).

BMR

Podstawowa przemiana materii (BMR = kcal/dzien i obliczana za pomoca

Basal Metabolic Rate) oznacza ilos¢ uznanego naukowo wzoru Harrisa
energii, jakg zuzywa organizm w stanie Benedicta.

spoczynku do utrzymania podstawowych Taka ilos¢ energii jest niezbedna

funkcji zyciowych (np. w przypadku organizmowi w kazdym przypadku i musi
lezenia przez 24 godziny w t6zku). by¢ dostarczana w formie pozywienia.
Warto$¢ ta zalezy w duzym stopniu od Dostarczanie organizmowi mniejszej
ciezaru ciata, wzrostu i wieku. ilosci energii przez dtuzszy czas moze
Podstawowa przemiana materii jest by¢ szkodliwe dla zdrowia.

podawana przez wage diagnostyczng w
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AMR

Czynna przemiana materii (AMR = Active
Metabolic Rate) oznacza ilos¢ energii,
jakg zuzywa dziennie organizm w stanie
aktywnosci fizycznej. Zuzycie energii
przez cztowieka zwieksza sie w miare
wzrostu aktywnosci fizycznej i mierzone
jest przez wage na podstawie
wprowadzonego stopnia aktywnosci (1-5).
Aby utrzymac ciezar ciata, nalezy w
formie jedzenia i picia dostarczyé
organizmowi energii w iloéci, jakg zuzyt.

Jesli przez dtuzszy okres czasu
organizmowi dostarcza si¢ mniej energii,
niz on zuzywa, wéwczas organizm
pobiera energie z tkanki ttuszczowej, co
prowadzi do chudniecia. Jesli natomiast
przez dtuzszy okres czasu organizmowi
dostarcza sie wiecej energii, niz to wynika
z obliczen czynnej przemiany materii
(AMR), wéwczas organizm nie moze
spali¢ nadmiaru energii i magazynuje jg w
postaci tluszczu, co prowadzi do tycia.

Czasowa zalezno$¢ wynikéw pomiaréw

Wazne jest, aby pomiary przeprowadzaé przez diuzszy okres czasu. Z
reguly krétkotrwate wahania ciezaru ciata uwarunkowane sg przez utrate

wody w organizmie.

Wyniki zalezg od zmian ciezaru ciata,

procentowych zmian zawartosci tluszczu,

wody i miesni oraz czasu, w jakim doszto
do tych zmian. Nagte zmiany, nastepujace

w ciggu kilku dni, nalezy odréznia¢ od

zmian $redniej dtugosci (w okresie kilku

tygodni) oraz od zmian dtugotrwatych (w

okresie kilku miesiecy).

Jako regute mozna przyjag, ze

krétkotrwate zmiany ciezaru ciata sg

prawie wytgcznie wynikiem zmian w

zawartosci wody, podczas gdy zmiany

Sredniej dtugosci oraz diugotrwate dotyczg

rowniez zawartosci tkanki ttuszczowej i

miesniowe;j.

o Jesli ciezar ciata zmniejszy sie na
krétko, a zawarto$c¢ tluszczu wzrosnie
lub pozostanie na tym samym
poziomie, oznacza to, ze zmniejszyta
sie jedynie zawartos¢ wody w
organizmie — np. po treningu, pobycie w
saunie lub diecie majgcej na celu
szybkie zmniejszenie cigzaru ciata.

o Jesli natomiast po Srednio dtugim
okresie czasu ciezar ciata wzrosnie, a
zawartos¢ ttuszczu spadnie lub
pozostanie na tym samym poziomie,
oznacza to rozbudowanie cennej masy
migsniowej.

o Jedli ciezar ciata i zawarto$¢ ttuszczu
zmniejszajg sie rownoczesnie, oznacza
to, ze zastosowana dieta jest
prawidtowa — utrata masy ttuszczowe;.

o W idealnym przypadku dieta powinna
by¢ potgczona z aktywnoscig fizyczna,
treningami fitness lub sitowymi. W ten
spos6éb mozna w srednio dtugim
okresie czasu zwigkszy¢ mase
migsniowq.

¢ Nie nalezy sumowa¢ wynikow pomiaru
tkanki ttuszczowej, tkanki mie$niowej i
zawarto$ci wody (tkanka miesniowa
réwniez zawiera wode).
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12 Przesytanie mierzonych wartosci do komputera PC /

EasyFit

Dzieki zastosowaniu oprogramowania
EasyFit mozna dokona¢ optymalnej
oceny danych. Ciezar ciata i wyniki
analizy mozna obserwowac przez dtuzszy
okres czasu oraz przedstawic graficznie i
podda¢ ocenie.

Poza tym oprogramowanie oferuje, w
przypadku posiadania pulsometru firmy
Beurer, wiele innych funkgciji
umozliwiajgcych zarzadzenie waga ciata
oraz planowanie treningdw:

¢ funkcja kalendarza

e przesytanie wszystkich zapisow
treningu

¢ tygodniowe planowanie treningéw dla
uzyskania wymarzonej wagi ciata

e rozne zapisy i grafiki do obserwaciji
postepéw w treningu

@ Wskazowki:

o Warunkiem efektywnej analizy jest
prawidtowe ustawienie daty i
godziny.

e Podczas transmisji danych nie
mozna dokonywaé¢ pomiarow.

o Przestanie wynikow pomiaréow do
komputera nie powoduje ich
usunigcia z pamieci panelu obstugi.

e Gdy uzytkownik zapetni 30
zarezerwowanych dla niego miejsc w
pamieci, na wySwietlaczu pojawi sie
komunikat ,Memory_full“. Panel
obstugi zapamietuje ostatnio
przestane dane. Jesli uzytkownik
zapetni 30 nowych miejsc w pamieci,
na wyswietlaczu ponownie pojawi sie
komunikat ,Memory_full®.

¢ Istnieje mozliwo$¢ przestania w
dowolnym momencie pojedynczych
pomiarow.
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Obstuga

e Zainstalowaé na komputerze
oprogramowanie analityczne w sposob
opisany w instrukcji obstugi
oprogramowania PC.

o Panel obstugi musi znajdowac sie w
trybie standby (wysSwietlana jest data i
godzina). Wiozy¢ ptaskg wtyczke USB
przewodu tgczacego do portu USB w
komputerze. Wiozy¢ wtyczke mini-USB
do portu USB po prawej stronie panelu
obstugi.

o Na wys$wietlaczu pojawia sie komunikat
LCONNECTED VIA_USB" i rozlega sie
sygnat akustyczny z PC. Przy
pierwszym podfgczeniu samoczynnie
instaluje sie ,USB-HID". Panel obstugi
bedzie przez 30 sekund gotowy do
transmisji danych.

Uruchomienie oprogramowania
Oprogramowanie EasyFit mozna
uruchomi¢ dwukrotnym kliknieciem na
symbol EasyFit lub przez menu Start.
Jesli oprogramowanie uruchamiane jest
po raz pierwszy, nalezy w pozycji menu
Nowa rejestracja podac osobiste dane
uzytkownika i potwierdzi¢ je za pomocg
przycisku Zapisz.



Podtaczanie wagi i transmisja
danych

1. Nacisng¢ w menu gtéwnym na Data
manager, a nastepnie na przycisk
»Transfer data”.

2. Oprogramowanie informuje o
koniecznosci podtgczenia panelu obstugi
do komputera. Nalezy stosowaé
wytgcznie dotgczony kabel transmisiji
danych.

Pliki zostang przestane do
oprogramowania.

13 Wymiana baterii

Panel obstugi posiada wskaznik wymiany
baterii. Na wy$wietlaczu pojawia sie
symbol Lt | jesli konieczna jest
wymiana baterii panelu obstugi lub
symbol , jesli wyczerpaty sie baterie
wagi. W takim przypadku nalezy jak
najszybciej wymieni¢ baterie.

PC OK sygnalizuje zakonczenie
transmis;ji.

Po transmisji danych wyniki pomiaréw sg
nadal zapisane w pamieci wagi.
Wyciggna¢ wtyczke USB z gniazda.

W menu Weight management klikng¢ na
podkatalog ,Weight”. Tutaj mozna
obejrze¢ graficzny obraz danych,
eksportowac je (np. do programu Excel)
oraz wydrukowac.

W podkatalogu Parameters wyniki
pomiaréw przedstawione sg w sposéb
graficzny.

@ Wskazoéwka:

o Przy kazdej wymianie baterii uzywaé
baterii tego samego typu, tej samej
marki i pojemnosci.

o Wszystkie baterie wymieniac
jednocze$nie.

¢ Nie uzywac ftadowalnych
akumulatoréw.

o Uzywac baterii nie zawierajgcych
metali ciezkich.

14 Czyszczenie i konserwacja urzadzenia

Doktadno$¢ pomiaréw i trwato$¢
urzadzenia zalezg od prawidtowego
obchodzenia sie z urzadzeniem: Od
czasu do czasu nalezy czyscic¢
urzgdzenie.

Do czyszczenia uzywac wilgotnej
Sciereczki, ewentualnie z niewielkg iloscig
ptynu do mycia naczyn. Nie uzywac
zracych srodkdw czyszczacych i nigdy nie
my¢ urzadzenia pod biezacg woda.

A Uwaga

¢ Nigdy nie uzywac rozpuszczalnikow ani
zracych srodkoéw czyszczacych!

e Pod zadnym pozorem nie zanurzac
urzgdzenia w wodzie!

¢ Nie czysci¢ urzadzenia w zmywarce!
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15 Utylizacja

Nie wyrzucac baterii z odpadami z
gospodarstwa domowego. Uzytkownik
jest prawnie zobowigzany do zwrotu
zuzytych baterii. Zuzyte baterie nalezy
oddac¢ do punktu utylizacji lub do sklepu,
ktory prowadzi sprzedaz baterii tego typu.

@ Wskazéwka
Na bateriach zawierajgcych szkodliwe

substancje zamieszczone sg nastepujgce
oznaczenia:

Pb = bateria zawiera otow, ) &
. ) }4
Cd = bateria zawiera kadm, >
@

Hg = bateria zawiera rte¢. Py cd fo

Ze wzgledu na ochrone $rodowiska wagi i
baterii nie wolno wyrzuca¢ z wraz z
odpadami z gospodarstwa domowego.
Urzadzenie nalezy odnies¢ do punktu
zbiorki zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego.

Nalezy przestrzegac¢ krajowych przepiséw
dotyczacych utylizacji materiatéw.
Urzadzenie nalezy zutylizowa¢
zgodnie z wytyczng

2002/96/EC — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)
o zuzytych urzadzeniach
elektrycznych i elektronicznych.

W razie pytan nalezy zwr6cic sie do
odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za
utylizacje.

16 Co robi¢ w przypadku probleméw?

Jesli w trakcie pomiaru waga wykaze btad, na wysSwietlaczu pojawiajg sie nastepujace

wskazania.

Wyswietlacz Przyczyna

ERROR:_OVERLOAD! Przekroczono maksymalny udzwig

150 kg.
LOW_BATTERY

MEMORY_FULL

ERROR:_CONTACT!

Baterie sg prawie wyczerpane.

Zapisano 30 wynikéw pomiaréw.

Rozwiazanie

Dopuszczalne obcigzenie do 150
kg.

Wymieni¢ baterie (patrz strona
147i161)

Przesytanie wynikéw pomiaréw
do komputera PC, patrz str. 160.

Opér elektryczny miedzy elektrodami | Powtorzy¢ pomiar na boso.
a spodem stop jest za wysoki (np.

Ewentualnie lekko zwilzy¢ stopy

przy silnym zrogowaceniu naskoérka). | od spodu. Ewentualnie usung¢

ERROR:_DATA

Pomiar BIA przebiegt pomysinie, ale

zrogowaciaty naskoérek na
stopach.

Powtérzy¢ pomiar na boso lub

zawartos¢ tluszczu znajduje sie poza | ewentualnie lekko zwilzy¢ stopy

zakresem pomiarowym (ponizej 5%

lub powyzej 50%).

Brak wskazania
wyczerpane.

Nieprawidtowo wiozone baterie w

panelu obstugi.
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Baterie w panelu obstugi sg

od spodu. Ewentualnie zmieni¢
ustawiony stopien aktywnosci
fizycznej.

Wymieni¢ baterie (patrz strona
148).

Sprawdzi¢ prawidtowa,
biegunowos$é¢, (patrz strona 148)



Brak mozliwos$ci pomiaru

Blad

Rozwiagzanie

Panel obstugi nie zostat wigczony Przed dokonaniem pomiaru wtgczy¢ panel obstugi. W
zanim uzytkownik stanat na wadze. | razie potrzeby odczekac 30 sekund i powtdrzy¢ pomiar.

Zakiocenia potaczenia radiowego Ponownie wiozy¢ baterie do wagi i panelu obstugi.
migdzy waga a panelem obstugi. Zachowaé wiekszy odstep od nastepujacych zrodet pola

elektromagnetycznego: stupéw wysokiego napiecia,
telewizyjnych i komputerowych systemow tgcznosci,
urzadzen fitness, telefonéw komoérkowych, stacji pogody.

Panel obstugi jest zbyt oddalony od | Zmniejszy¢ odlegto$¢ miedzy wagg a panelem obstugi,

wagi.

maksymalny odstep wynosi 2 metry.

Baterie wagi s wyczerpane lub Wymienic¢ baterie (patrz strona 148) i sprawdzi¢

nieprawidtowo wtozone.

prawidtowg biegunowos$c.

Btedny pomiar ciezaru ciata

Blad

Waga ma nieprawidtowo
wyznaczony punkt
Zerowy.

Waga stoi na dywanie.

Rozwiagzanie

Przed wykonaniem pomiaru aktywowac¢ wage przez krotkie
dotkniecie stopa, az zaswieci sie wskaznik trybu pracy O.
Odczeka¢ ok. 5 sekund i powtérzyé pomiar. Informacja:
Natychmiastowe wejscie na wage powoduje, ze waga zapisuje
punkt zerowy w momencie jej wytgczenia (gdy zgasnie wskaznik
trybu pracy O).

Ustawi¢ wage na twardym podtozu.

W miare mozliwosci stawac na zewnetrznych krawedziach wagi,
nie przechylajac jej.

17 Dane techniczne

Wymiary wagi 330 x 330 x 41 mm
Baterie stosowane w wadze 3x1,5Vtyp AA
Baterie stosowane w panelu obstugi 3x1,5Vtyp AA

Transmisja radiowa

Zakres pomiarowy

433 MHz
5 kg do 150 kg

Podziatka: ciezar, masa kostna 100 g

Podziatka: tkanka tluszczowa, woda, udziat

0,1 %

procentowy tkanki miesniowe;j

Podziatka: BMR, AMR

1 kcal

Zastrzegamy sobie prawo do zmian technicznych.

Waga spetnia wymogi dyrektywy WE 2004/108/EC wraz z uzupetnieniami.
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