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SYSTEMKOMPONENTEN

Im Lieferumfang Ihres Promed T-6 - Pakets ist Folgendes

enthalten:

. T-6-Gerat

. Kabel

. Selbstklebende Elektroden (40 x 40 mm)
. Benutzerhandbuch

. AAA-Batterie

. Transportkoffer

. Giirteltasche

1 STK.
2 STK.
4 STK.
1 STK.
4 STK.
1 STK.
1 STK.




BESCHREIBUNG DES GERATS

Anleitung bitte sorgféltig aufbewahren!

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgfaltig durch,

bevor Sie das Gerat zum ersten Mal verwenden.
Vielen Dank fir den Kauf des Promed T-6. Sie haben ein
hochwertiges medizinisches Produkt fir die Schmerztherapie
sowie fir Wellness Anwendungen erworben. Promed ist ein
fihrendes Unternehmen mit jahrzehntelanger Erfahrung in den
Bereichen Korperpflege, Wellness und Gesundheit.
Das Promed T-6 wurde in Ubereinstimmung mit der Richtlinie
Medizinprodukte 93/42/EWG und 2007/47/EWG
entworfen und hergestellt, um die Qualitat fir die Anwendung zu

fur

garantieren, und darf nach dem Lesen dieser Bedienungsanleitung
benutzt werden.

Wir, der Hersteller, kdnnen in keiner Weise fir Verletzungen bzw.
Schaden an Personen oder Sachen, die sich aus Nichtbeachten,
dieser Anleitung ergeben haftbar gemacht werden.

Wir wiinschen lhnen mit lhrem neuen Promed T-6 viel
Freude. Im Folgenden méchten wir Sie mit dem TENS-Gerat
vertraut machen. Lesen Sie bitte vor der ersten Anwendung die
Gebrauchsanweisung.

Fachkundige Beratung erhalten Sie Uberall, wo es Promed-
Produkte zu kaufen gibt, oder wenden Sie sich mit lhren Fragen
an uns. Wir kénnen lhnen einen zustandigen Berater nennen.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Llindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage:
www.promed.de
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EINLEITUNG

Das Promed T-6 ist ein Zweikanal- TENS-Gerdt und hochwirksam
in der Linderung von Schmerzen. Es ist fir die symptomatische
Linderung und Behandlung chronischer (lang  anhaltender),
hartngckiger Schmerzen oder zur Begleittherapie bei der Behandlung
von akuten Schmerzen nach einem chirurgischen Eingriff oder
einem Trauma bestimmt. TENS steht fir Transkutane Elekirische
Nervenstimulation, die als sichere und hochwirksame Methode zur
Schmerzlinderung anerkannt ist. TENS wird heute regelmaBig von
Arzten, Physiotherapeuten und Apothekern auf der ganzen Welt
empfohlen. Lesen Sie vor dem Gebrauch alle Anweisungen in diesem
Benutzerhandbuch sorgféltig durch und bewahren Sie es fur die
weitere Einsichtnahme gut auf.

Was sind Schmerzen?

Schmerzen sind das Warnsystem des Korpers. Schmerzen sind
wichtig, da sie einen uniblichen Zustand im Kérper signalisieren und
uns warnen, bevor zusétzliche Schaden oder Verletzungen entstehen.
Jedoch dienen langerfristige, fortdauernde Schmerzen - oft auch als
chronische Schmerzen bezeichnet — einmal diagnostiziert keinem
offensichtlichem Zweck. TENS wurde entwickelt, um bestimmte
chronische und akute Schmerzen zu vermindern bzw. zu beseitigen.

Wir unterscheiden zwei Arten von Schmerz:

e Akuter Schmerz kann als Leitsymptom dem Arzt oft bei der
Diagnose helfen und hat als akuter Schmerz fir den Patienten eine
Schutzfunktion.

¢ Chronischer Schmerz erwirbt oft einen eigenen Krankheitswert.
Ein chronisch Schmerzkranker leidet oft seit Jahren und hat
Verdnderungen in seiner Persdnlichkeitsstruktur.

ERKLARUNG VON TENS
Transkutane  Elekirische  Nervenstimulation  (TENS) ist  eine

nichtinvasive, medikamentenfreie Methode zur Schmerzlinderung.
TENS sendet winzige elekirische Impulse durch die Haut an die
Nerven und verdndert so lhre Schmerzwahrnehmung. TENS heilt
keine physiologischen Probleme, sondern hilft lediglich bei der
Schmerzkontrolle. TENS funktioniert nicht bei jedem; bei den meisten
Patienten lindert sie jedoch wirksam den Schmerz oder schaltet ihn
sogar vollsténdig aus und hilft so bei der Riickkehr zu den normalen
AkfivitGten.
Wie funktioniert TENS? Das Promed T-6 sendet von den
selbstklebenden Elekiroden aus harmlose elekirische Signale in den
Karper. Damit wird der Schmerz auf zweierlei Art gelindert:
® Zum einen werden die Schmerzsignale des Kérpers blockiert, die
normalerweise vom Schmerzgebiet durch die Nervenfasern zum
Gehirn gesendet werden — TENS unterbricht diese Schmerzsignale.

e Zweitens stimuliert TENS die kdrpereigene Produktion von Endor-
phinen, den natirlichen Schmerzstillern des Kérpers.

Einsatzmoglichkeiten bei der TENS-Anwendung

Generell darf das Promed T-6 bei folgenden medizinischen

Indikationen bzw. bei folgenden Beschwerden als TENS-Gerét zur

Behandlung verwendet werden:

® Zur symptomatische Behandlung von chronischen unertréglichen
Schmerzen

® Bei postraumatischen Schmerzen (Akut auftretender Schmerz)

® Bei postoperativen Schmerzen (durch eine Operation verursachter
Schmerz)



ANZEIGEN / GEGENANZEIGEN

Konsultieren Sie vor der Anwendung unbedingt einen
Arzt, insbesondere vor den nachstehenden Anwendungen!

In den USA ist der Verkauf dieses Gerdtes rechtlich beschréinkt auf
einen Arzt oder auf Anweisung eines Arztes.

Lesen Sie die folgenden Warn- und Vorsichtshinweise sorgfdltig durch
und stellen Sie sicher, dass Sie sie verstehen, damit die sichere und
korrekte Anwendung dieses Gerdts gewdihrleistet ist und Verletzungen
vermieden werden.

Indikationen

Die franskutane elekirische Nervenstimulation (TENS) kann auf érztliche
Verordnung zur symptomatischen Verringerung und zur Behandlung
von chronischen (langfristigen) Schmerzen, sowie zur Behandlung von
postoperativen oder postiraumatischen Schmerzen eingesetzt werden.

A Gegenanzeigen

Verwenden Sie dieses Gerdt nur nach Ricksprache mit einem Arzt,
wenn Sie einen Herzschrittmacher, einen implantierten Defibrillator
oder ein anderes implantiertes metallisches oder elekironisches Gerdt
tragen. Eine solche Verwendung kann zu einem elekirischen Schlag,
Verbrennungen, elekirischen Stérungen oder auch zum Tod fihren.

Sollte bei Ihnen einer der folgenden Punkte zutreffen, miissen Sie un-
bedingt vor der Anwendung des Promed T-6 einen Arzt konsultie-
ren und die Verwendung des Gerdts mit ihm abklgren:

® Bei anhaltender Schmerzsymptomatik trotz Therapie
e Bei Einnahme starker Schmerzmittel oder lokaler BetGubungsmittel
® Bei Infekfionskrankheiten

® Bei Durchblutungsstérungen (Thrombosen und Embolien)

® Bei Sensibilitdtsstorungen (Taubheitsgefihl)

* Beim Einsatz bei Sauglingen, Kleinkindern und Kindern

® Bei Schwangerschaft

® Bei Psychosen

® Bei Blutungsneigung

* Bei Krebserkrankungen

® Bei extremer Stromiberempfindlichkeit oder —angst

® Bei Patienten mit metallischen Implantaten

® Bei Herzproblemen insbesondere Herzrhythmusstdrungen

® Vor jeder Elekirodenplazierung, die Strom im Bereich des Karofis-
sinusnerv (vorderer Hals) anwendet

® Vor jeder Elekirodenplazierung, die Strom transzerebral (durch
den Kopf) leitet

® Bei nicht diagnostizierten Schmerzsymptomen

* Bei Behandlung auf den Augenliedern

® Bei schweren arteriellen Durchblutungsstérungen (Embolie) in den
Beinen

® Bei symptomatischen lokalen Schmerzen, wenn die Ursache nicht

geklart oder wenn ein Schmerz-Syndrom diagnostiziert wurde

Bei Krebsvorstufen in dem zu behandelnden Bereich

Uber geschwollen, infizierten, entzindeten Stellen oder bei

Hautausschlag, z.B. Phlebitis (Venenentziindung), Thrombophlebitis

(Venenentziindung mit gleichzeitiger Thrombose), Krampfadern, efc.

® Bei Vorhandensein eines Herzschritmachers oder eines implan-
tierten Defibrillators

® Bei Kérperbereichen mit schlechtem Nervengewebe

* Bei Epilepsie

® Bei Nabelbruch, Narbenbruch oder Leistenbruch
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A Warnungen

TENS-Gerdte missen fir Kinder unzugdnglich aufbewahrt
werden.

Die Sicherheit von TENS-Gerdten wéhrend der Schwanger-
schaft oder Entbindung ist nicht erwiesen.

TENS st nicht wirksam bei Schmerzen des zentralen Nerven-
systems (Kopfschmerzen).

Wird die Behandlung mit TENS wirkungslos oder unan-genehm,
sollte die Stimulation abgebrochen werden, bis ein Arzt sie neu
bewertet hat.

Schalten Sie das TENS-Gerdt immer aus, bevor Sie Elektroden
befestigen oder abnehmen.

Platzieren Sie die Elekiroden nicht Gber den Augen, im Mund
oder im Kdrperinneren.

TENS-Gerdte haben keine heilende Wirkung.

TENS ist eine symptomatische Behandlungsmethode und
unterdriickt als solche die Wahrnehmung von Schmerzen, die
andernfalls als Schutzmechanismus dienen wiirden.

Wenden Sie die Stimulation nicht an, wenn Sie ein Fahrzeug
steuern, Maschinen bedienen oder Akfivitdten ausfihren, bei
denen eine elekirische Stimulation Verletzungsrisiken birgt.
Wenn Sie drztlich behandelt werden, wenden Sie sich vor dem
Gebrauch dieses Gerdts an lhren Arzt.

Wenn Sie wegen lhrer Schmerzen medizinisch oder physikalisch
behandelt wurden, wenden Sie sich vor dem Gebrauch dieses
Gerdts an lhren Arzt.

Wenn |hre Schmerzen nicht gelindert werden, sich verstarken

oder léinger als finf Tage anhalten, brechen Sie die Verwendung
des Geréts ab und wenden Sie sich an lhren Arzt.

Wenden Sie die Stimulation nicht Gber lhrem Hals an, da dies
schwere Muskelspasmen auslésen kénnte, die lhre Atemwege
verschlieflen, Atemprobleme verursachen oder sich negativ auf
den Herzrhythmus oder Blutdruck auswirken kénnen.

Wenden Sie die Stimulation nicht iiber lhrem Brustkorb an, da
durch das Eindringen von elekirischem Strom in den Brustkorb
unter Umstdnden Herzrhythmusstdrungen ausgeldst werden, die
tédlich sein kénnen.

Wenden Sie die Stimulation nicht in der Néhe von elekirischen
Uberwachungsgeréten (z.B. Herzmonitore, EKG-Alarmgeriite)
an, da diese méglicherweise nicht ordnungsgemaf funktionieren,
wenn das elekirische Stimulationsgerdt in Betrieb ist.

Wenden Sie die Stimulation nicht im Bad oder in der Dusche an.
Wenden Sie die Stimulation nicht wihrend des Schlafs an.
Verwenden Sie das Gerdt nicht an Kindern, wenn es nicht fir
den padiatrischen Gebrauch getestet wurde.

Wenden Sie sich vor dem Gebrauch dieses Gerdts an
lhren Arzt, da das Gerét bei anfdlligen Personen tddliche
Herzrhythmusstérungen ausldsen kann.

Wenden Sie die Stimulation nur auf normaler, unversehrter,
sauberer, gesunder Haut an.
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Vorsichtshinweise / negative Reaktionen
Vorsichtshinweise

TENS ist kein Ersatz fir Schmerzmittel und andere Therapien zur
Schmerzkontrolle.

TENS-Gerdte haben keine Heilwirkung.

TENS ist eine Symptombehandlung und unterdriickt als solche
das Schmerzempfinden, das andernfalls als Schutzmechanismus
dienen wiirde.

Die Wirksamkeit hangt stark von der Auswahl der Patienten durch
einen Arzt ab, der fir die Behandlung von Schmerzpatienten
qualifiziert ist.

Die Langzeitwirkung von elekirischer Stimulation ist unbekannt.
Méglicherweise kommt es bei lhnen zu Hautreizungen oder
einer Uberempfindlichkeit aufgrund der elekirischen Stimulation
oder des Mittels zur elekirischen Leitfhigkeit.

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie zu inneren Blutungen, wie zum
Beispiel nach einer Verletzung oder Fraktur, neigen.

Wenden Sie sich an lhren Arzt, bevor Sie das Gerdt nach
einem kirzlich erfolgten chirurgischen Eingriff verwenden, da
die Stimulation den Heilprozess unterbrechen kann.

Seien Sie vorsichtig, wenn die Stimulation Gber dem
menstruierenden oder schwangeren Uterus angewandt wird.
Seien Sie vorsichtig, wenn die Stimulation Uber Hautbereichen
angewandt wird, die kein normales Empfindungsvermégen
aufweisen.

Wenden Sie dieses Gerdt nur mit vom Hersteller empfohlenen
Kabeln, Elektroden und Zubehérteilen an.

Nachteilige Reaktionen

In Einzelfdllen kénnen an der Stelle, an der die Elektroden
platziert werden, bei langfristiger Anwendung Hautreizungen
aufireten.

Die Effektivitat hangt in hohem MaBe von der Behandlung
der Patienten durch eine Person ab, die im Management von
Schmerzpatienten qualifiziert ist.

Hautreizungen und Verbrennungen durch Elekiroden sind
mdgliche nachteilige Reaktionen.

Méglicherweise kommt es bei lhnen zu Hautreizungen oder
Verbrennungen unter den auf ihrer Haut aufgebrachten
Stimulationselekiroden.

Méglicherweise kommt es bei lhnen zu Kopfschmerzen und
anderen schmerzenden Empfindungen wéhrend oder nach
der Anwendung von elekirischer Stimulation nahe ihren
Augen sowie an lhrem Kopf und Gesicht.

Wenn Sie Nebenwirkungen aufgrund der Verwendung des
Gerdts feststellen, sollten Sie das Gerdat nicht mehr verwenden
und lhren Arzt aufsuchen.




BEDIENUNG DES GERATES

Vor der Inbetriebnahme:

Vergewissern Sie sich, dass die Batterien korrekt eingelegt sind.
Verbinden Sie das Kabel mit den selbstklebenden Elektroden und
schlieen Sie es dann am Gerdt an.
Befestigen Sie die selbstklebenden
Schmerzgebiet.

Verwenden Sie die selbstklebenden Elekiroden nicht, wenn diese
verkratzt oder irgendwie beschadigt sind.

Elektroden auf dem

Prifen/Ersetzen der Batterie

. Schieben Sie den Gurtelclip (J) am Gerdt nach unten und nehmen

Sie ihn ab.

Offnen Sie den Deckel des Batteriefachs ().

legen Sie 4 Batterien vom Typ AAA in das Batteriefach ein.
Vergewissern Sie sich, dass Sie die Batterien korrekt einlegen.
Die positiven und negafiven Pole der Batterien miissen auf die
Markierungen im Batteriefach des Gerdts ausgerichtet sein.

Llegen Sie den Deckel des Batteriefachs (I) zum Gebrauch des
Gerdts wieder auf.

Bringen Sie den Girtelclip (J) wieder an, indem Sie ihn am Gerat
hochschieben.

A Vorsicht:

1.

2.

N

Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerdt léngere Zeit
nicht verwendet wird.

Mischen Sie nicht alte und neue Batterien oder verschiedene
Batterietypen.

. Warnhinweis: Wenn Batterien auslaufen und in Kontakt mit Haut

oder Augen kommen, waschen Sie diese Bereiche sofort mit viel
Wasser ab.

Batterien gehéren in die Hande eines Erwachsenen. Bewahren Sie
Batterien auflerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Es werden nur Batterien vom gleichen oder &hnlichen Typ
empfohlen.

Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Batterien (Akkus).
Nehmen Sie leere Batterien aus dem Gerdit.

Entsorgen Sie die Batterien gemdfl den Anweisungen des
Batterieherstellers.

Anschlieflen der selbstklebenden Elekiroden an di Kabel:

A Vorsicht:

Halten Sie den Kabeltecker fest und
Fe fihren Sie ihn in die Buchsen
\?{\\\:\» der selbst klebenden Elekiroden ein.
Vergewissern Sie sich, dass das blanke
Metall  der Stifte  nicht freiliegt.

Connection Cables

s
¢

=
-

Verwenden Sie stets das vom Hersteller oder Handler mitgelieferte
Kabel und benutzen Sie selbstklebende Elekiroden mit CE-Zeichen
oder solche, die in den USA nach dem 510(k)-Verfahren zur Ver-
marktung zugelassen sind.



BEDIENUNG DES GERATES

Anschluss des Kabels an das Gerat

Bevor Sie mit diesem Schritt fortfahren, stellen Sie
sicher, dass das Gerat voll sfindig ausgeschaltet
ist. Halten Sie den Kabelstecker fest und stecken Sie
ihn in die Buchse (B) an der Oberseite des Gerdis.

A Vorsicht:

Stecken Sie den Stecker des Patientenableitungskabels nicht in eine
Wechselstromsteckdose.

Befestigung selbstklebender Elekiroden auf der Haut
Befestigen Sie die selbstklebenden Elekiroden auf dem Schmerzgebiet
(sieche Anhang A: Platzierung der Elekiroden). Vergewissern Sie sich
vor der Befestigung der Elekiroden, dass die Hautflciche, auf der die
Elekiroden angebracht werden, vollkommen sauber und trocken ist.
Stellen Sie sicher, dass die selbstklebenden Elekiroden fest auf die Haut
gedrickt werden und zwischen Haut und selbstklebenden Elekiroden
ein guter Kontakt besteht. Platzieren Sie die selbstklebenden Elekiroden
iber der Haut und befestigen Sie sie ordentlich, fest und gleichmafig.

A Vorsicht:

1. Stellen Sie vor der Befestigung der selbstklebenden Elekiroden am
Kérper sicher, dass die Hautfléiche sauber und frei von Lotionen
oder Feuchtigkeitscremes ist.

2. Schalten Sie das Gerdt nicht ein, wenn die selbstklebenden
Elektroden nicht auf dem Kérper positioniert sind.

3. Nehmen Sie die Elekiroden niemals von der Haut ab, wenn das
Gerdt eingeschaltet ist.

4. Aus Hygienegrinden empfehlen wir, die selbstklebenden
Elektroden alle 30 Tage auszutauschen.

5. Vergewissern Sie sich, dass das Gerdt vor dem Anschluss
vollstéindig ausgeschaltet ist.

6. Es wird empfohlen, selbstklebende, eckige Elekiroden mit einer
GrofBe von mindestens 40mm x 40mm auf den zu behandelnden
Bereich aufzubringen.

7. Aus Hygienegrinden sollte jeder Patient einen eigenen
Elektrodensatz verwenden.

Einschalten des Gerdits:

Zum Einschalten des Gerdts driicken Sie den Ein-/Ausschalter “Power

ON/OFF” (A) an der rechten Geréteseite nach oben.

Die folgende Anzeige erscheint:

Programm auswdéhlen:

Sie kénnen aus 11 (PO1~P11) voreingestellten Programmen und
4 (P1~P4) Benutzerprogrammen auswdhlen. Zu den Programmde-
tails beachten Sie bitte den Abschnitt Programme. Durch Driicken der
Taste “MODE" (E) kénnen Sie das gewiinschte Programm auswéh-
len. Auf dem LCD-Display erscheint Folgendes:

”@@S ”@@B ”@)@E
E_g”“ IIEE?EIH [TERE]
) ( N
L ijll

]
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BEDIENUNG DES GERATES

Einstellen der Parameter

In den Benutzerprogrammen (P1~P4) kann der Benutzer die Impuls-
frequenz, die Impulsbreite und die Therapiedauer durch Driicken der
Taste “SET” (F) einstellen. Auf der LCD-Anzeige erscheint der jewei-
lige Parameter, den Sie wie folgt einstellen wollen:

goeof, | [ Hoefll. | [ Hoell.,

) 3 B

T::] nJLr GRS nﬂrll”s [TERS] .: A
R H o

Zum Einstellen des Parameters kdnnen Sie die Taste * W “ (G)
oder " A" (H) dricken.

Hinweis:

In den Benutzerprogrammen kdnnen Sie die Impulsfrequenz, die Im-
pulsbreite und die Therapiedauer einstellen.

Beachten Sie bitte den Abschnitt Programme.

Einstellen der Intensitét und Therapiestart:

Fur jeden Kanal gibt es an der Gerdteseite zwei Intensitatseinstell-
knépfe (C). Durch Aufdrehen der Kndpfe wird die Ausgangsintensitéit
erhoht. Liegt die Ausgangsintensitat Uber 1T mA, geht das Gerdt in
Betrieb. Die maximale Ausgangsintensitat liegt bei 100 mA.

Hinweis:
Das Promed T-6 verfigt iiber eine spezielle Hintergrundbeleuchtung:

a) Im Normalzustand ist das Hintergrundlicht grin;

b) Liegt die Ausgangsintensitdt Uber 65 mA, wird das Hintergrund-
licht blau und der Benutzer sollte aufpassen.

Wourde die selbstklebende Elekirode falsch angeschlossen oder
sind die Elekiroden nicht angeschlossen, wenn die Ausgangsin-
tensitat Gber 10 mA liegt, wird das Hintergrundlicht rot und blinkt
und die Intensitdt wird automatisch zuriickgesetzt.

o

Verriegelungsfunktion

Zur sicheren Anwendung des Gerdts driicken Sie nach Einstellung
der Ausgangsintensitdt gleichzeitig die Taste “SET” (F) und die Taste
7 (H). Das Zeichen “ O==" (9) fiir die Verriegelungsfunktion er-
scheint auf dem LCD-Display (das Gerdt ist verriegelf). Dies ist eine
Sicherheitsfunktion, um eine versehentliche Anderung lhrer Einstel-
lungen sowie versehentliche Erhdhungen des Intensitétsniveaus zu
verhindern. Zum Enfriegeln driicken Sie gleichzeitig die Taste “SET”
(F) und die Taste “ W (G). Das Zeichen “ O==" (9) fir die Verrie
gelungsfunkfion verschwindet.

=1 1
'mA ®L'mA
=
S

':’ ':’ Min.

° ofal
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Prifen des Aufzeichnungsspeichers

1. Das Promed T-6-Cerdt kann 30 Behandlungsdatensétze spei-
chern. Zur Prisfung der Speicherdaten halten Sie im Warte- oder
Einstellmodus die Taste “SET” (F) 5 Sekunden lang gedriickt. Das
Gerdt wechselt in den Speichermodus. Zunéchst wird das zuletzt
aufgezeichnete Therapieprogramm auf dem LCD-Display ange-
zeigt. Dricken Sie die Taste “SET” (F) erneut, um die Behand-
lungsparameter dieses Programms zu priffen (Therapiedaver,
Impulsfrequenz und Impulsbreite).

2. Zum Prifen des Speichers eines anderen Therapieprogramms

driicken Sie die Taste * & ” (G) oder 7 (H).

3. Wenn Sie in den Warte- oder Einstellmodus zuriickkehren
wollen, driicken Sie die Taste “MODE” (E) oder warten Sie
30 Sekunden lang, ohne eine Taste zu driicken.

4. Zum léschen des Speichers halten Sie die Taste “SET” (F)
5 Sekunden lang gedriickt. Das Symbol “D” blinkt auf dem
LCD-Display, um anzuzeigen, dass der Benutzer im Begriff ist,
den Speicher zu 16schen. Zum Léschen des Speichers kénnen Sie

die Taste “SET” (F) erneut driicken.
Batteriestatusanzeige:

Blinkt die Batteriestatusanzeige (8), solllen die Batterien so bald wie
mdglich gegen neue ausgetauscht werden. Das Geréit bleibt jedoch
noch mehrere Stunden lang in Betrieb. Schaltet sich das Gerdt aus,
wird der jeweils aktuelle Status automatisch gespeichert.

Ausschalten des Gerdts:

Zum Ausschalten des Gerdts driicken Sie den Ein-/Ausschalter

“Power ON/OFF” (A).

A Vorsicht

Wird das Tastenfeld im Wartemodus nicht bedient, ertént nach einer
Minute ein Pfeiffon und nach zwei Minuten zwei Pleifiéne. Nach drei
Minuten wird das Gerat automatisch in den Stromsparmodus herun-
tergefahren, das LCD-Display erlischt und Sie héren drei Pleifione hin-
tereinander. Zur Aktivierung des Displays kdnnen Sie eine beliebige
Taste auf dem Tastenfeld driicken.




PROGRAMME

Sie konnen aus 11 (POT~P11) voreingestellten Programmen und 4 (P1~P4) Benutzerprogrammen auswéhlen. Therapiedauer,
Impulsfrequenz und -breite kdnnen in den Benutzerprogrammen (P1~PO4) eingestellt werden. Fir den Umfang der Parameterein-

stellungen siehe unten. Die Positionen der selbstklebenden Elektroden sind in Anhang A: Platzierung der Elektroden angegeben.

Voreingestellte Programme

R
EN Therapie- Indikation fir die Anwendung /
— Programm | Impulsfrequenz Impulsbreite Wellenform .
— daver Elektrodenplatzierungsnr.
FR
J Nackenschmerzen 2
T Schulterschmerzen 3
) Ellbogenschmerzen 7
Es Rheumatische Schmerzen 9
Hexenschuss 11,12
) PO1 80 Hz 180 pS Kont. 30 Min Menstruationsschmerzen 13
NL Phantomschmerz nach
— Amputation 14
R
RU Huftschmerzen 16
— Osteoarthritische Schmerzen
\ im Knie 18,19
PL .
) Woundheilung 20
— Zervikale Rhizopathie 4
SE Burstfrequenz: 2 Hz Zentraler Schmerz 56
— P02 180 pS Burst 30 Min
— Frequenz:100 Hz Ischiassyndrom 15
Fi Knieschmerzen 19
_
Impulsbreiten- Schmerzen im Trapezmuskel 10, 21
PO3 80 Hz 50 pS- 180 pS A 30 Min
modulation Hexenschuss 11,12
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PO4 2Hz/ 15Hz 180 pS Alternierend 30 Min Nackenschmerzen
Schulterschmerzen
PO5 2 Hz / 80 Hz 180 pS Alternierend 30 Min Hexenschuss 11,12
P0G 2Hz /100 H 200 S /150 S | Alternierend 30 Mi Foftschmerzen o
z/ ‘ b/ b fernieren " Schmerzen im Oberschenkel 17
R . Postoperative oder durch Chemo-
PO7 10 Hz 180 pS Kontinuierlich 30 Min therapie ausgelaste Ubelkeit 8
ichtssch 1
PO8 80 Hz 60 pS Kontinuierlich 30 Min Gesichtsschmerzen
Nackenschmerzen 2
P09 2 Hz 250 pS Kontinuierlich 30 Min Siehe Programm PO7
Schulterschmerzen 3
Schmerzen im Trapezmuskel 10, 21
P10 2 Hz- 80 Hz 200 pS-100 pS Modulation 30 Min
Hexenschuss 12
Schmerzen im Oberschenkel 22
P11 100 Hz 75 pS Kontinuierlich 30 Min Siehe Programm P02
Benutzerprogramme
Impuls- . Therapie- | Indikation fir die Anwendung
P | | t Wellenf .
rogramm frequenz mpulsbreite ellentorm daver / Elekirodenplatzierungsnr.
Burstfrequenz: 1 Min - 60 Min
[P1] 0,5Hz-5Hz 30 pS - 300 pS Burst . Siehe Programm P02
Frequenz: 100 Hz /Fortsetzen
[P2] 1 Hz- 150 Hz 30 pS - 300 pS Kontinuierlich 1 Min - 60 Min Siehe Programm PO1
/Fortsetzen
Impulsbreiten- 1 Min - 60 Min )
[P3] 1 Hz-150 Hz 30 pS - 300 pS modulation JForfsetzen Siehe Programm PO3
Impulsbreiten- 1 Min - 60 Min .
[P4] 1 Hz- 150 Hz 30 pS - 300 pS mpodulcﬂion JFortsetzen Siehe Programm PO3




15

ASICHERHEITSHINWEISE

Vor Inbetriecbnahme beachten:

Nur fir den hduslichen Gebrauch.

Bei Verwendung eines Gerdtes in der Nahe von Kindern ist eine
gewissenhafte Beaufsichtigung erforderlich.

Das Gerdt niemals in einer nassen oder feuchten Umgebung
platzieren oder verwenden.

@ Das Gerdt nicht unter Wasser, z.B.
verwenden.

Das Gerdt niemals in direktem Kontakt mit Feuer, Gas oder
Saverstoff, sowie heien Gegensténden, wie z.B. Herdplatten
bringen.

Treffen Sie jede mégliche Vorkehrung, damit das Gerdt nicht
herunterfallt oder anderweitig beschadigt wird.

Falls Probleme am Gerét aufireten, geben Sie es unbedingt
umgehend in die Reparatur.

Schmieren oder waschen Sie das Gerdt nicht.

in der Dusche

A Gefahr!

Bringen Sie das Gerdt nie mit Wasser oder anderen Flissigkeiten
direkt in Kontakt.

Das Gerdt darf nicht im Freien benutzt werden.

Beriihren Sie das Gerdt nie mit nassen Handen.

Bewahren Sie das Gerdat nicht in der Nahe eines Waschbeckens
oder einer Badewanne auf, da die Gefahr besteht, dass es
ins Waschbecken oder die Badewanne fallen oder gezogen
werden kann.

A Warnung !

Lassen Sie das Gerdt niemals unbeaufsichtigt, wenn sich Kinder
oder ungeibte Personen im Umgang mit diesem Gerdt in der
Nahe befinden.

Achten Sie darauf, dass Kinder nicht mit dem Gerdt spielen.
Verwenden Sie das Gerét nur fir Anwendungen, wie in dieser
Gebrauchsanweisung beschrieben.

Dieses Gerdt ist nicht dafir bestimmt, durch Personen (einschlief3-
lich Kinder) mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder
geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels
Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie wurden durch eine
fir lhre Sicherheit zustéindige Person beaufsichtigt und erhielten
von |hr Anweisungen, wie das Gerdt zu benutzen ist.

Benutzen Sie das Gerdt nicht unter Decken und Kissen, da
ibermaBige Warme Feuer, Verletzungen oder einen elektrischen
Schlag verursachen kann.

Tragen Sie das Gerdt nicht am Kabel und benutzen Sie das
Kabel nicht als Griff.

Das Gerét darf nicht im Freien benutzt werden.
Wenn Sie die Anwendung beenden, stellen
Intensitatsregler (2) auf ,Aus”.

Lassen Sie Kinder nie mit dem Verpackungsmaterial spielen, es
besteht Erstickungsgefahr.

Sie dlle



/\ FEHLERSUCHE

Problem Mégliche Ursache

Losung

Display leuchtet | Kein Batteriekontakt

1. Neue Batterien einlegen.

2. Sicherstellen, dass die Batterien korrekt

Stimulation

Falsche Platzierung von

Elekirode und Applikator neu positionie-

nicht auf eingelegt sind. Die Kontakte auf
Folgendes priffen:
o Alle Kontakte an der richtigen Stelle.
o Keine Konfakte beschédigt.
Stimulafion Die Elekroden sind
schwach oder I Egri%er:m:le(get oder Austauschen und erneut anbringen.
nicht fihlbar 2. nicht richtig platziert
Die Ableitungskabel
sind alt/verschlissen/ Austauschen
beschadigt
ﬁl;ezcs?bw'oche Ein hohere Intensitéitsniveau einsfellen.

Stimulation ist Zu hohe Intensitcit

IntensitGt verringern

unwirksam E;e)lgitlriﬁgr%:md ren. Arzt konsultieren.
Die Haut wird Die Elekiroden werden Die Elekiroden neu positionieren. Wenn
rot und/oder stefs auf der gleichen Sie zu irgendeinem Zeitpunkt thmerzen
Sie fihlen einen | Seite platziert oder Beschwerden verspiren, die An-
stechenden wendung sofort abbrechen.
Schmerz :
Die Elekrod
hé?teneni(r;%t ?ir(];hﬁg Sicherstellen, dass die Elekiroden gut auf
auf der Haut ler Haut haften.
Die Elekiroden sind Die selbstklebenden Elekiroden mit einem
sclﬁmu?zigo en sl feuchten, fusselfreien Tuch reinigen oder

gegen neue selbstklebende Elekiroden
austauschen.

Die Elekirodenober-
fléche ist verkratzt.

Gegen eine neue Elekirode austauschen.

Die Elektroden sind zu

unangenehm
nahe aneinander

Elektroden neu posifionieren

Beschddigte oder
verschlissene Elektroden
oder Ableitungskabel

Austauschen

Der akfive Bereich der
Elektrode zu klein

Elekiroden gegen solche austauschen,
die einen aktiven Bereich von mindesfens
16,0 cm” (4 cm x 4 cm) aufweisen.

Ausgangsstrom

wahren

Therapie unfer-
rochen

Die selbstklebenden
Elekiroden l6sen sich
von der Haut.

Das Gerdt ausschalten und die selbstkle-
bende Elektrode fest auf die Haut kleben.

Das Kabel hat sich
gelost.

Das Gerdt ausschalten und das Kabel
wieder anschlieBen.

Die Batterien sind leer.

Gegen neue Batterien austauschen.

Das Gerdt wurde még-
icherweise nicht gemda

Handbuch bedient

Vor dem Gebrach das Handbuch lesen.

Intermittierende | AnschluBkabel

Abgabe

1. Anschluss auf festen Sitz prijfen. Fest
einstecken.

2. Intensifét verringern. Ableitungskabel
in Buchse um 90° drehen. Ist die
Abgabe noch immer intermittierend,
das Ableitungskabel austauschen.

3. Ist die Abgabe nach Austausch des
Ableitungskabels noch immer intermit-
tierend, ist mdglicherweise eine
Komponenten defekt.

Wenden Sie sich an die Reparatur-
abteilung.

4. Einié;e Programme scheinen intermittie-
rend zu sein. Dies ist zu erwarten.
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PrLEGE/WARRTUNG/ AUFBEWAHRUNG

ENTSORGUNG

¢ Bringen Sie das Gerdt nicht in direkten Kontakt mit Wasser oder
anderen Flssigkeiten.

e Schalten Sie das Gerdt aus, wenn es nicht in Gebrauch ist.
Bevor das Promed T-6 fir langere Zeit gelagert wird, nehmen
Sie die Batterien aus dem Batteriefach heraus. Auslaufende
Batterien kdnnen das Gerdt beschadigen.

® Bewahren Sie das Gerdt und seine Zubehdrteile an einem
kihlen, trockenen Ort in dem mitgelieferten Koffer auf.

e Wenn Sie die Elektroden abnehmen, beriihren Sie sie nur an
den Randern. Um eine Beschadigung zu vermeiden, ziehen Sie
nicht an den Elekirodenkabeln selbst.

® Machen Sie keine scharfen Knicke in die Kontaktkabel oder
Elektroden.

e Bringen Sie die selbstklebende Elekirode nach dem Gebrauch
auf den schitzenden Kunststofffilm auf.

e Setzen Sie das Gerdt nicht direktem Sonnenlicht aus und
schitzen Sie es vor Schmutz und Feuchtigkeit.

¢ legen Sie niemals schwere Gegensténde auf das Gerdt.
Reinigen Sie |hr Promed T-6, indem Sie es mit einem mit
mildem Seifenwasser angefeuchteten Tuch vorsichtig abwischen.
Sie kdnnen auch Isopropylalkohol oder Seifenldsung verwenden.
Haushaltsreiniger und Reinigungsprodukte sind nicht geeignet.

e Das Gerdt muss nicht zur Inspektion und Neukalibrierung an
den Handler oder Hersteller gesendet werden. Sind solche
Inspektionen oder Neukalibrierungen aufgrund lhres infernen
Qualitdtsmanagementsystems erforderlich, wenden Sie sich bitte
an Promed.

e Sollten Sie andere Probleme feststellen, wenden Sie sich an lhren
Héndler, der das Gerdt, falls nétig, einsendet. Versuchen Sie
niemals, einen Fehler selbst zu beheben.

Elektrowerkzeuge, Zubehér und Verpackung sollen einer umweligere-
chten Wiederverwertung zugefihrt werden.

Nur fir EU-Ldnder:

Werfen Sie Elekirowerkzeuge nicht in  den Haus

milll Gemaf der Europdischen Richtlinie 2002/96/EWG

Uber Elekiro- und Elektronik-Altgerdte und |hrer Umset
B -ung in nationales Recht missen nicht mehr gebrauchs-
fahige Elekirowerkzeuge gefrennt gesammelt und einer umweltgere-
chten Wiederverwertung zugefihrt werden. Innerhalb der EU weist
dieses Symbol darauf hin, dass dieses Produkt nicht Uber den Haus-
mill entsorgt werden darf. Aligerdite enthalten wertvolle recycling-
fahige Materialien, die einer Wiederverwertung zugefihrt werden
sollten und um der Umwelt bzw. der menschlichen Gesundheit nicht
durch unkontrollierte Millbeseitigung zu schaden. Bitte entsorgen Sie
Aligerdte deshalb iber geeignete Sammelsysteme oder senden Sie
das Gerdt zur Entsorgung an die Stelle, bei der Sie es gekauft haben.
Diese wird dann das Gerét der stofflichen Verwertung zufihren.

Akkus/Batterien: Werfen Sie Akkus/Batterien nicht in den Haus-
mill, ins Feuer oder ins Wasser. Akkus/Batterien sollen gesammel,
recycelt oder auf umweltfreundliche Weise entsorgt werden.

Nur fir EU-Lander:

GemdaB der Richtlinie 91/157/EWG missen defekte oder ver-
brauchte Akkus/Batterien recycelt werden. Nicht mehr gebrauchs-
fahige Akkus/Batterien konnen direkt abgegeben werden bei:
Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



GARANTIE UND KUNDENSERVICE

Dieses Gerat wurde mit aller Sorgfalt hergestellt und vor Ver-
lassen des Werkes eingehend geprift. Deshalb leisten wir bei
Vorlage der auf dieses Gerét ausgestellten Garantiekarte eine
Garantie von 24 Monaten ab Kaufdatum gemaf3 nachstehe den
Bedingungen.

¢ Bei nachweisbaren Material- und Herstellungsfehlern, die bei
vorschriftsméfBigem Gebrauch auftreten und die wdéhrend
der Garantiezeit erkannt werden, ersetzen wir innerhalb der
Garantiezeit kostenlos samtliche mangelhaften Teile des Gerdtes
inklusive des Lohnkostenanteils der Garantiereparaturen.

e Die Garantie erlischt bei unsachgemdfer Handhabung des
Gerdtes (z.B. Anschluss an ungeeignete Stromquellen, Bruch),
bei Eingriffen in das Gerdt (z.B. Offnen des Gerdtegehduses)
sowie bei Verwendung von Ersatzteilen, die von Promed
nicht genehmigt wurden. VerschleiBteile sind von der Garantie
ausgeschlossen. Geratemotoren und bewegliche Teile unter-
liegen nicht der Gewdhrleistung.

¢ Die Garantiezeit beginnt am Tage des Kaufs. Die Inanspruch-
nahme einer Garantieleistung hat keinen Einfluss auf die Daver
der Garantie. Garantieanspriiche missen innerhalb der
Garantiezeit geltend gemacht werden. Nach Ablauf der
Garantiezeit auftretende Reklamationen kénnen nicht mehr
beriicksichtigt werden.

¢ Die Garantie trittim Rahmen dieser Garantiebedingungen nur
dann in Kraft, wenn das Datum des Kaufs auf der Garantie-
karte durch Stempel/Unterschrift des Héndlers bestétigt wird.

¢ |Im Garantie- oder Reparaturfall senden Sie bitte das vollstéindige
Gerat mit komplett ausgefiillter Garantiekarte an den fir Sie
zusténdigen Kundendienst.

e Technische und optische Anderungen, sowie Anderungen der
Ausstattung sind vorbehalten!

Senden Sie das Promed T-6 zur Reparatur oder Wartung
Uber lhren Handler an:

Promed GmbH

Kosmetische Erzeugnisse
Kundenservice

Lindenweg 11

D-82490 Farchant

Tel.: +49 (0) 88 21 / 96 21 -0
Fax: +49 (0] 88 21 / 96 21 - 21

Fir eine reibungslose Bearbeitung sind folgende Angaben
unerl@sslich:

1. Originalkaufbeleg/Quittung oder Héndlerstempel mit Kaufdatum
2. Festgestellter Mangel

3. Gerdatebezeichnung / Typ
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GETTING STARTED

About this unit

A. Power ON/OFF switch

B. lead connector

C. Intensity control

D. LCD display: Shows the operating state of the device.

E. Program selector

F. Parameter Selection: press the button to enter sefting state
G. Decreasing the parameter of the program in the setting state
H. Increasing the parameter of the program in the setting state
I. The battery compartment

J. Belt Clip

LCD Display Parts:

© N o u b WN

Intensity of channel 1 or channel 2
Treatment program

Display of therapeutic mode
Display of pulse rate

Display of pulse width

Time Symbol

Parameters and treatment time
Low battery indicator

Lock indicator

10. Output waveform
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SYSTEM COMPONENTS

Your Promed T-6 - package contains the following equipment:

NO O~ WN =

. T-6 Unit

. Cable

. Electrode pads (40*40mm)
. User manual

. AAA battery

. Carrying case

. Belt Case

1 PCS
2 PCS
4 PCS
1 PCS
4 PCS
1 PCS
1 PCS




DESCRIPTION OF THE UNIT

Please keep this user manual in a safe place!

Please read the user manual thoroughly before using

the device for the first time.
Thank you for purchasing the Promed T-6. You have
purchased a high-quality product designed for personal hygiene
and wellbeing purposes. Promed is a leading company with
decades of experience in personal hygiene, wellness and health
areas.
The Promed T-6 unit has been designed and manufactured in
accordance with the Medical Device Directives 93/42/EEC and
2007/247/ EEC to guarantee quality during use. The device
may be used once this user manual has been read.
We, as the manufacturer, cannot be made liable in any way for
injury or damages to people or objects that arise from failure to
comply with this user manual. We wish you a lot of enjoyment
with your new Promed T-6. We would like to familiarize you
with the TENS unit in the following sections. Please read the user
manual thoroughly before using the device for the first time.
You can receive professional advice wherever Promed products
are sold or get in touch with us if you have any questions. We
can provide you with the name of the representative responsible
for you.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Ph: +49 (0) 8821/9621-0,
Fax: +49 (0) 8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Further informations can be found on our homepage:
www.promed.de

22
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INTRODUCTION

Promed T-6 is a two output channels TENS device and highly
effective in relieving pain. It is intended for symptomatic relief and
management of chronic (long term) intractable pain and or as an
adjunctive treatment in the management of post surgical and post
traumatic acute pain problem. TENS stands for Transcutaneous
Electrical Nerve Stimulation is recognized as a safe and highly
effective method of relieving pain. TENS is now regularly recom-
mended by doctors, physiotherapists and pharmacists throughout
the world. Before using, please read all the instructions in this user
manual carefully and keep it safe for future reference.

What is pain?

Pain is the body’s own early warning system. Feeling pain is
important, as it indicates an abnormal condition within the body
and serves as a warning to us before any further damage or injury
occurs. However, longterm, persistent pains — often known as
chronic pain - serve no obvious useful purpose once a diagnosis
has been made. TENS was developed to soothe or eliminate certain
types of chronic and acute pain.

We differentiate between two types of pain:

¢ Acute pain

as a chief symptom can often help the doctor with diagnosis and the
acute pain has a protective function for the patient.

e Chronic pain

can often become part of the illness in itself. A patient suffering from
chronic pain will often suffer for years and experiences changes in
his/her personality structure.

EXPLANATION OF TENS

Transcutaneous  Electrical Nerve Stimulation (TENS) is a non-
invasive, drug free method of controlling pain. TENS uses tiny
electrical impulses sent through the skin fo nerves to modify your
pain perception. TENS does not cure any physiological problem;
it only helps control the pain. TENS does not work for everyone;
however, in most patients it is effective in reducing or eliminating the
pain, allowing for a return to normal activity.

How does TENS work?

Promed T-6 works by passing harmless electrical signals into the

body from the electrode pads. This relieves pain in two ways:

e Firstly, it blocks the body’s pain signals which are normally
transmitted from the area of damage through the nerve fibres to
the brain - TENS inferrupts these pain signals.

e Secondly, TENS stimulates the body’s production of endorphins
— its own natural painkillers.

Possible TENS applications

Generally the Promed T-6 shall be used for the following medical
indications or the following complaints as a TENS unit for treatment:
e For symptomatic relief of chronic intractable pain

e For post fraumatic pain (acute pain occurring)

® For post surgical pain (pain caused by surgery)



INDICATIONS / CONTRAINDICATIONS

A Be sure fo consult a doctor before using the unit!

In the USA, the sale of this device is restricted by law to doctors, or
subject to a doctor’s prescription.

Please carefully read and understand the following warnings and
cautions to ensure the safe and correct use of this device and to
prevent injury.

Indications

Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) can be pre-
scribed by doctors for the symptomatic reduction and treatment of
chronic (long-term) pain and to freat postoperative or postHraumatic
pains.

A Contraindications

Do not use this device without consulting a doctor if you have a
cardiac pacemaker, implanted defibrillator, or other implanted
metallic or electronic device. Such use could cause electric shock,
burns, electrical interference, or death.

If you apply to one of the following cases always be sure to consult
a doctor before you apply the Promed T-6 and clarify the use of
the device with him.

® In case of persistent pain symptoms, despite therapy

e Taking a strong analgesic or local anesthetic

® In Infectious Diseases

e By circulatory disorder (thrombosis and embolism)

e For sensory disturbances (numbness)

¢ When used in infants, toddlers and children

® In pregnancy

 With Psychosis

e If bleeding tendency

o With Cancer

* At extreme sensitivity to or fear of electricity

® In patients with metallic implants

® For heart problems, especially cardiac arrhythmias

® Prior to each electrode placement, that apply current to the carotid
sinus region (anterior neck)

® Prior to each electrode placement, that apply current transcelebrally
(through the head)

e If undiagnosed pain symptoms

® For treatment of the eyelids

® Serious arterial circulatory problems ([embolism) in the lower limbs

® The device should not be used for symptomatic local pain relief
unless etiology is established or unless a pain syndrome has been
diagnosed

® When cancerous lesions are present in the treatment area

® Atswollen, infected, inflamed areas or skin eruption (e.g. phlebitis,
thrombophlebitis, varicose veins, etc.)

® Onexistence of a demandtype cardiac pacemaker or any
implanted defibrillator

® In areas of the body with poorly enervated areas

* With epilepsy

® For abdominal or inguinal hernia

24
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/\ WARNINGS / RECAUTIONARY MEASURES

A Warnings

TENS devices must be kept out of the reach of children.
The safety of using TENS devices during pregnancy or
delivery has not been proven.

TENS is not effective in treating pain of the central
nervous system (headaches).

Should TENS treatment fail to work or cause discomfort,
stimulation should be discontinued until a doctor has
reassessed the situation.

Always switch the TENS unit off before attaching or
removing the electrodes.

Never position the electrodes over the eyes, in the
mouth or within the body.

TENS devices do not possess any healing properties.
TENS is a method for treating symptoms and as such
only suppresses the perception of pains that would
otherwise serve as a defence and warning mechanism
for the body.

Do not apply stimulation while driving, operating machinery,
or during any activity in which electrical stimulation can put
you at risk of injury.

If you are in the care of a physician, consult with your
physician before using this device.

If you have had medical or physical treatment for your pain,
consult with your physician before using this device.

If your pain does not improve, becomes more than mild, or
continues for more than five days, stop using the device and
consult with your physician.

Do not apply stimulation over your neck because this could
cause severe muscle spasms resulting in closure of your
airway, difficulty in breathing, or adverse effects on heart
rhythm or blood pressure.

Do not apply stimulation across your chest because the
infroduction of electrical current into the chest may cause
rhythm disturbances to your heart, which could be lethal.

Do not apply stimulation in the presence of electronic
monitoring equipment (e.g., cardiac monitors, ECG alarms),
which may not operate properly when the electrical stimulation
device is in use.

Do not apply stimulation when in the bath or shower.

Do not apply stimulation while sleeping.

Do not use the device on children, if it has not been evaluated
for pediatric use.

Consult with your physician before using this device, because
the device may cause lethal rhythm disturbances to the heart
in susceptible individuals.

Apply stimulation only to normal, intact, clean, healthy skin.



/\ WARNINGS / RECAUTIONARY MEASURES

Precautionary measures / Negative reactions

Precautions
TENS is not a substitute for pain medications and other pain
management therapies.
TENS devices have no curative value.
TENS is a symptomatic treatment and, as such, suppresses the
sensation of pain that would otherwise serve as a protective
mechanism.
Effectiveness is highly dependent upon patient selection by a
practitioner qualified in the management of pain patients.
The long-term effects of electrical stimulation are unknown.
You may experience skin irritation or hypersensitivity due to
the electrical stimulation or electrical conductive medium.
Use caution if you have a tendency to bleed internally, such
as following an injury or fracture.
Consult with your physician prior to using the device after a
recent surgical procedure, because stimulation may disrupt
the healing process.
Use caution if stimulation is applied over the menstruating or
pregnant uterus.
Use caution if stimulation is applied over areas of skin that
lack normal sensation.
Use this device only with the leads, electrodes, and accessories
recommended by the manufacturer.

Negative Reactions

Long-term use can occasionally lead to skin irritation in the
area where the electrodes were placed.

The effectiveness of the treatment depends greatly upon the
patient being treated by someone who is qualified in dealing
with patients suffering from pain.

Potential negative reactions include skin irritation and burns
caused by the electrodes.

You may experience skin irritation and burns beneath the
stimulation electrodes applied to your skin.

You may experience headache and other painful sensations
during or following the application of electrical stimulation
near your eyes and fo your head and face.

You should stop using the device and should consult with
your physician if you experience adverse reactions from the
device.
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OPERATING THE UNIT

Before you start:

®  Make sure the batteries are installed correctly.

e Connect the cable to the electrode pads and then connect to the
unit.

o Attach the electrode pads to the area of pain.

® Do not use the electrode pads if it is scratched or damaged in
any way.

Check/Replace the battery

j—

Remove the Belt Clip (J) by sliding it down the unit.

2. Open the battery compartment cover {I).

3. Insert 4 batteries (type: AAA) into the battery compartment. Make
sure you are installing the batteries correctly. Be sure to match the
positive and negative ends of the batteries to the markings in the
battery compartment of the device.

4. Recover the battery compartment (l) cover if you want fo use it.

. Bring on the Belt Clip (J) back by sliding it upwards the unit.

A Cavution:

. Remove the batteries if the device is not in use for long periods of
time.
2. Do not mix old and new batteries or different types of batteries.

3. Warning: If batteries leak and come into contact with the skin or
eyes, wash immediately with copious amounts of water.

Batteries must be handled by an adult. Keep batteries out of the
reach of children.

Only batteries of the same or equivalent type are recommended.
Do not use rechargeable batteries.

Remove exhausted batteries from the unit.

Dispose of batteries safety according to battery manufacturer’s
instructions.

s
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Connect the electrode pads to the cables:

Hold the cable plug and Insert into
& electrode pad connections. Make sure
) k‘F\“*\:\» there are no bare metal of the pins ex

- posed.
g I

Connection Cables
s

oy

I\ cavion:

Always use the cable that supplied with manufacturer or distributor
and use the electrode pads with CE mark, or are legally marketed in
the US under 510 (k) procedure.

Connect cable to unit

Before proceeding to this step, ensure
the device is complefely switched off,
Hold the cable plug and insert info the
socket (B) on the top of the unit.




OPERATING THE UNIT

A Caution:

Do not insert the plug of the patient lead wire into any AC power
supply socket.

Place electrode pads on skin

Apply electrode pads to the area where the pain is felt (refer to An-
nex A: placement of electrodes). Before applying electrodes, be sure
the skin surface over which electrode pads are placed is thoroughly
clean and dry. Make sure the electrode pads are pressed firmly to
the skin and make good contact between the skin and the electrode
pads. Place the electrode pads over the skin, attach them properly,
firmly, and evenly.

A Cavution:

1. Before applying the electrode pads to the body, ensure the skin
surface is clean and free from lotions or moisturizers.

2. Do not switch the device on when selfadhesive electrode pads
are not positioned on the body.

3. Never remove the pads from the skin whilst the device is still

switched on.

4. For hygiene reasons we recommend that the electrode pads are
replaced every 30 days.

5. Please make sure the device is completely turned off before
connecting.

6. ltis recommended that, at minimum, 40mm x 40mm self-adhering
based, square electrodes are used at the treatment area.

7. For hygienic reasons, each patient should use their own set of
electrodes.

Turn the device on:

Push up the “Power ON/OFF” switch (A) on the right side of unit to
turn the device on, the following screen will appear:

Y B
Ll @ .,

P2 P3 P4

fl

OFF

——

Select the program:

There are 11 (PO1~P11) preset programs and 4 (P1~P4) user pro-
grams available for you to select from. The details of the programs,
please refer to section programs.

Press the “MODE" button (E), you can select the program you need.
And the LCD will display like following:

Y Y] Y Y Y Y]
@ | W@ @ L @ % .
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OPERATING THE UNIT

Set the parameter

In the user programs (P1~P4), the user can set the pulse rate, pulse
width and freatment time by pressing the “SET” button (F). The LCD
will be display the current parameter which you want to set like fol-
lowing:

" ﬂ x| Xl " )|
u@ ° .uS? ., u® %5,
E
_L;_:R [EERS] nn [TENE]
us e i M
UE v L o

To set the parameter you can press " (G) or " (H) button.

Remark:
The set range of pulse rate, pulse width and treatment time in the user
program, please refer fo section programs.

Adjust the intensity and Start to treatment:

There are two intensity adjustment knobs (€) for each channel on the
side of the unit. By turning the controls up, the output intensity will
be increased, when the output intensity above 1mA, the device will
be started to work. The maximum output infensity is T00mA.

Remark:
The Promed T-6 has special backlight function:

a) In the normal state the backlight is green;

b) If the output intensity is over 65mA, the backlight will be changed
blue and the user should be taken care.

c) Ifthe electrode pad connection in wrong way or not connect the
electrodes, when the output infensity over 10mA, the backlight
will change to red and flash, and the intensity will be reseted
automatically.

Lock function

In order to use the device safely, after you adjusted the output infen-
sity, please press the “SET” button (F) and “ A" bution (H) at the
same fime, the lock function mark “ O==" (9) will show up on the
LCD (The device will be locked). This is a safety feature to prevent
accidental changes to your settings and to prevent accidental incre-
ases the intensity level. If you want fo unlock, Press the “SET” button
(F) and “ W” button (G) at the same time, the lock function mark

O—"(9) will disappear.

1
(9 ®umA
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OPERATING THE UNIT

Check the recording memory

1. The Promed T-6 device can record 30 times treatment data. In
the waiting or sefting state, to check the memory data, press the
“SET” button (F) and hold on for 5 seconds, the device will enter
the memory state. First, the last therapeutic program recoding
will display on the LCD, you can press the “SET” button (F) again
to check the treatment parameter of this program (treatment time,
pulse rate and pulse width).

2. Press " " (G) or " (H) button to check other therapeutic

program memory.

3. If you want to back the waiting or sefting state, press the
“MODE" button (E) or wait for 30 seconds without any
operation in the panel.

4. To clear the memory, press the “SET” button (F) and hold on for
5 seconds, the symbol of “D” will be flash on the LCD to remind
the user fo delete the memory. You can press the “SET” button (F)
again to delete the memory.

Low battery indicator:

When the low power indicator (8) flashes, the batteries should be
replaced with new ones as soon as possible. However, the device
will continue to operate for several more hours. When the device
power off, the current state will be saved automatically.

Turn the device off
Push “Power ON/OFF” switch (A) down to turn off the device.

A Caution

If there is no operation in the panel in waiting state, you will hear
a “DI” sound after one minute and hear two “DI” sounds after two
minutes; and then the device will automatically turn into the power
saving state after three minutes, LCD will close the display and you
will hear three times “DI” sounds. You can press any button in the
panel to activate the display.
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31 PROGRAM

There are 11 (PO1~P11) preset programs and 4 (P1~P4) user programs available for you to select from. The Treatment time, pulse
rate and pulse width can be set in user program (P1~P04), the setting range of the parameter please refer to below. And the

DE electrode pad positions please see Annex A Placement of electrodes.

preset programs

EN . Treatment Indication for use /
. Program Pulse rate Pulse width Waveform time Electrode placement no.
Neck pain 2
FR Shoulder pain 3
— Elbow pain 7
R
T Rheumatic pain 9
) Lumbago 11,12
) PO1 80 Hz 180 pS Con. 30 Min Menstrual pain 13
ES Phantom limb pain 14
— Hip pain 16
Osteoarthritis pain
NL in the knee 18,19
— wound healing 20
RU Burst rate: 2 Hz Cervical rhizopathy 4
_ i
— P02 Frequency fixed: 180 pS Burst 30 Min Ce.ntr.al pain 26
pL Sciatica 15
) 100 Hz Knee pain 19
\ Pulse width . Trapezius pain 10, 21
SE PO3 80 Hz 50 pS -180 pS modulation 30 Min Lumbago 112
_ :
— PO4 2Hz/ 15Hz 180 pS Alternating 30 Min Neck pain 2
Fl Shoulder pain 3
), PO5 2Hz /80 Hz 180 pS Alternating 30 Min Lumbago 11,12
Hip pain 16
PO6 2Hz/100Hz [ 200 pS /150 pS Alternating 30 Min Thigh pain 17




PROGRAM

Postoperative or

/Continue

P07 10 Hz 180 uS Continuous 30 Min Chemotherapy-induced
Nausea 8
PO8 80 Hz 60 pS Continuous 30 Min | Focial pain |
Neck pain 2
PO9 2 Hz 250 pS Continuous 30 Min See program PO7
Shoulder pain 3
P10 2Hz-80Hz | 200pS-100pS | Modulation 30 Min | Irapezius pain 10,21
Lumbago 12
Thigh pain 22
P11 100 Hz 75 pS Continuous 30 Min See program PO2
user programs
. Treatment Indication for use /
Program Pulse rate Pulse width Waveform time Electrode placement no.
Burst rate:
1 Min -
[P1] O.F5re|—c||zuér15c;l-|z 30 pS-300 pS Burst 60 Min See program P02
fixed:100 Hz /Continue
1 Min -
[P2] 1 Hz-150 Hz 30 pS - 300 pS Continuous 60 Min See program PO1
/Continue
Pulse width | Min -
[P3] 1 Hz- 150 Hz 30 pS - 300 pS Modulation 60 Min See program PO3
/Continue
Pulse rate mo- 1 Min -
[P4] 1 Hz-150 Hz 30 pS - 300 pS dulation 60 Min See program PO3
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/\ SAFETY INSTRUCTIONS

Pay attention to the following before first time operation:

Only for home use.

Scrupulous supervision is required when the device is being
used in the vicinity of children.

Never place or use the unit in a wet or moist environment.
Do not use the unit under water, e.g., under
the shower.

Never place the unit in direct contact with fire, gas or oxygen,
or hot objects such as hot plates.

Take every precaution possible to ensure that the unit does
not fall down or get damaged in any other way.

If problems do arise with the unit, take it immediately to get it
repaired.

Do not lubricate or wash the unit.

A Danger!

Do not place the unit in direct contact with water or other
fluids.

It is not permitted to use the unit outdoors.

Never touch the unit with wet hands.

Do not store the unit near a wash basin or bath tub as there
is the danger that the unit may fall or be pulled into the wash
basin or the bath tub.

AWarning!

Never leave the unit unattended when children or
inexperienced persons are in the vicinity of the unit.

Make sure that children do not play with the device.

Only use the unit for the applications described in this manual.
This unit is not designed for use by people (including children)
who have limited physical, sensory, or intellectual abilities
or who do not have sufficient experience and/or sufficient
knowledge. This does not apply if these people are supervised
by a person responsible for their safety or receive instructions
from them on how to use the unit.

Do not use the unit underneath blankets or cushions as
excessive heat may cause fire, injury or an electrical shock.
Do not carry the unit by its cable and do not use the cable as
a handle.

It is not permitted to use the unit outdoors.

When you have finished treatment, place the intensity
controllers (2) in the “OFF” position.

Never let children play with the packaging material; there is
a risk of suffocation.



TROUBLESHOOTING

Problem

Possible Cause

Solution

Displays fail fo

Battery contact

1. Try fresh batteries.

2. Ensure batteries are inserted

Stimulation is

Improper electrode

Stimulation
weak or cannot
feel any stimu-
lation

1. Dried out or
contaminated
2. Placement

light up foilure correctly. Check the following
contacts:
e All contacts are in place.
o All contacts are not broken.
Electrodes

Replace and re-connect

Lead wires
Old/worn
/damaged

Replace

ineffective. and applica- Reposition electrode and applicator-
tor placement Contact clinician.
Unknown.
The skin Use the electrodes Re-position the electrodes. If at any
becomes red on the same site time you feel pain or discomfort stop
and/or you feel  |_every time. use immediately.

a stabbing pain

The electrodes aren't
stuck onto the skin

properly.

Ensure the electrode is stuck securely
on the skin.

The electrodes are

dirty.

Clean the electrode pads with a
damp, lint free cloth or replace new
electrode pads.

The surface of
the electrode was
scratched.

Replace new electrode.

34

DE

The intensity is too
weak.

Use a higher intensity level.

Infensity is foo high

Decrease intensity.

Output current
stops during
therapy

The electrode pads
come off the skin.

Turn off the device and stick the
electrode pad firmly fo the skin.

The cable is
disconnected.

Turn off the device and connect the
cable

The power of the
batteries has been
exhausted.

Please replace them with new bat-
teries.

Stimulation is
uncomfortable. Electrodes are too Reposition the electrodes
close together :
Damaged or worn
electrodes or lead Replace
wires
) Replace electrodes with ones that
Electrode active area h : loss th
size is too small ave an Schve area no less than
) 16.0 cm#(4cm* 4cm).
Mayn't operate the
device according fo | Please check the manual before use.
the manual.
) . 1. Verify connection is secure. Insure
Intermittent Lead wires firmly.
output

2. Turn down the intensity. Rotate lead
wires in socket 90°. If sill
intermittent, replace lead wire.

3. If still intermittent ofter replacing lead
wire, a component may have failed.
Call the repair depariment.

4. Some programs will seem
intermittent. This is expected.




35

o

N

ENES] -

CARE, MAINTENANCE AND STORAGE

DisPOSAL

¢ Do not place the unit in direct contact with water or other fluids.

e Switch the unit off when it is not in use.

¢ Before putting the Promed T-6 into storage for a longer period
of time, remove the batteries from the compartment. Leaking
batteries can damage the unit.

e Keep the unit and its accessories in a cool, dry place in the case
provided.

e Handle the electrodes by their edges when removing them.
To avoid damaging them, never pull at the electrode leads
themselves.

e Do not make any sharp kinks in the connecting leads or
electrodes.

o After use, stick the electrode pad onto the protective plastic film.

¢ Do not expose the device to direct sunlight and protect it against
dirt and moisture.

® Never place any heavy objects on the device.

® You can clean your Promed T-6 by wiping it over carefully
with a cloth moistened with mild soapy water. You may also use
isopropy! alcohol or a soap solution. Household detergents and
cleaning products are not suitable.

¢ The unit must not be returned to your dealer or the manufacturer
for inspection and recalibration. If you need such inspections
ore recalibrations because of your internal Quality Management
System don’t hesitate to contact Promed.

e |f you should experience other problems, consult your dealer,
refurning the unit if necessary. Never attempt to repair a fault
yourself.

Power tools, accessories, and packaging should be recycled in an
environmentally suitable manner.
Only for EU countries: Do notthrow power tools in with the domestic
waste! In  accordance with the European Directive
E 2002/96/EEC on waste electrical and electronic equipment
and its implementation info national law, nonfunctioning
mmmm power fools must be collected separately and recycled in an
environmentally suitable manner.
This symbol indicates that disposal of this product in the domestic waste is
not permitted within the EU. Waste devices contain valuable recyclable
material that should be recycled. Recycling also prevents uncontrolled
waste disposal from damaging the environment and human health.
Therefore, please dispose of all waste devices using the appropriate
collection systems or send the device to the place of purchase for
disposal. The place of purchase will then recycle the device.

Rechargeable batteries/batteries:

Do not throw your rechargeable batteries/batteries in the domestic
waste, in fire, or in water. Rechargeable batteries/batteries should
be collected, recycled, or disposed of in an environmentally friendly
manner.

Only for EU countries:

According to the directive 91/157 /EEC, defect or used rechargeable
batteries/batteries must be recycled. Waste rechargeable batteries/
batteries can be directly handed to:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



WARRANTY AND SERVICING

This unit has been manufactured with the utmost of care and has been
examined in detail before leaving the factory. We therefore provide
a warranty of 24 months after the date of purchase when presented
with the warranty card issued with this appliance and in accordance
with the following conditions:

e Within the warranty period, we will replace all defect parts
of the unit free of charge, including labor costs for repairs under
warranty, in cases of verifiable faults in material or manufacture
that have occurred with correct usage and have been identified
during the warranty period.

e This warranty is void when the unit has been improperly used
(e.g., connection to unsuitable sources of electricity, breakage),
the unit has been tampered with (e.g., opening the unit's
casing), and when spare parts have been used that have not
been approved of by Promed. Parts subject to wear are
exempt from the warranty. Appliance motors and mobile parts
are not included in the warranty.

¢ The warranty period begins on the date of purchase. Warranty
claims do not affect the warranty duration. Warranty claims
must be lodged within the warranty period. Claims arising
after cessation of the warranty period cannot be considered.

e The warranty only comes into effect within the scope of
these warranty conditions when the date of purchase has been
confirmed by the stamp/ signature of the dealer on the
warranty card.

® In cases of warranty or repair claims, please post the entire unit
with the completed warranty card to the customer service point
responsible for you.

* We reserve the right to make technical and optical changes as

well as changes to the equipment!

For repair or mainfenance, send the Promed T-6 via your dealer to:

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11

D-82490 Farchant

Tel.: +49 (0) 8821/9621-0

Fax: +49 (0) 8821/9621-21

The following information is vital for problem-free processing:

1. Original sales slip/receipt or dealer’s stamp with the date
of purchase

2. Defect detected
3. Unit name / type
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PREMIERS PAS

A propos de cet appareil

A. Inferrupteur MARCHE/ARRET

B. Connecteur de céble

C. Contréle d'intensité

D. ACL : indique le mode de I'appareil.

E. Sélecteur de programme

F. Sélection des paramétres : appuyer sur le bouton pour
accéder au mode de réglage

G. Réduire le paramétre du programme en mode de réglage

H. Augmenter le paramétre du programme en mode de réglage

I. Compartiment & piles

J. Clip de ceinture

Témoins de I’ACL :

1. Intensité du canal 1 ou 2
2. Programme de traitement

3. Affichage du mode thérapeutique

4, Affichage de la fréquence cardiaque
5. Affichage de la largeur du pouls

6. Symbole horaire

7. Paramétres et durée de traitement
8. Témoin de piles faibles

9. Témoin de verrouillage

10. Sortie onde



SOMMAIRE

PREMIERS PAS
SOMMAIRE

COMPOSANTS DU SYSTEME

DESCRIPTION DE L' APPAREIL

INTRODUCTION
INDICATIONS/CONTRE-INDICATIONS
AVERTISSEMENTS/MESURES DE PRECAUTION
UTILISATION DE L' APPAREIL

PROGRAMME

CONSIGNES DE SECURITE

DEPANNAGE

ENTRETIEN, MAINTENANCE ET RANGEMENT
MISE AU REBUT

GARANTIE & SERVICE

T T T T VD BV T T T TV VD T T DT

37
38
39
40
41
42

. 43/44

. 4548

. 49/50

51

52

53

53

54

SYMBOLES NORMALISES
DIRECTIVES CE
CARACTERISTIQUES

CONDITIONS DE TRANSPORT/RANGEMENT/
UTILISATION

ACCESSOIRES

RECOMMANDATIONS CLINIQUES
ANNEXE A PLACEMENT DES ELECTRODES
BON DE GARANTIE

FABRICANT + INFORMATIONS
SUPPLEMENTAIRES

©

T T T T T

.181/182
.185/186
.187/188

.189/190
.191/192

195/196
197
199

w
00}

(=]

ES

\(

NL

f




G - JESIES

N O O ~h O N

CoMPOSANTS DU SYSTEME

Votre Promed T-6 contient I'"équipement suivant :

. Appareil T-6

. Céble

. Electrodes (40*40 mm)
. Mode d’emploi

. Piles AAA

. Valise de transport

. Coffret de ceinture

1 unité
2 unités
4 unités
1 unité
4 unités
1 unité

1 unité




DESCRIPTION DE L APPAREIL

Conserver soigneusement ce manuel !

Veuvillez lire attentivement le mode d’emploi avant la
premiére utilisation de |'appareil.
Merci d'avoir acheté le T-6 de Promed. Vous venez d'acquérir
un produit de qualité supérieure pour les soins du corps ainsi que
le bien-étre. Promed est une entreprise de pointe possédant une
expérience de plusieurs décennies dans le secteur des soins du
corps, du bien-étre et de la santé.
Cet appareil TENS a été congu et fabriqué conformément
a la directive pour les produits médicaux 93/42/EEC et
2007/47 /EEC dfin de garantir la qualité pour I'application et
ne doit étre utilisée qu’aprés avoir lu ce mode d’emploi.
Le fabricant décline toute responsabilité en cas de blessures ou
dommages personnels ou matériels résultants du non-respect de
ce mode d’emploi.
Nous espérons que vous serez pleinement satisfaite de votre
nouveau T-6 de Promed. Nous désirons vous présenter votre
appareil TENS nouveaux. Avant la premiére utilisation, veuillez
lire ce mode d’emploi.

Pour des conseils compétents, renseignez-vous auprés de votre
revendeur Promed ou contactez-nous. Nous vous indiquerons
un spécialiste compétent.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Llindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Vous trouverez d’autres informations sur notre site web
www.promed.de
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INTRODUCTION

Le Promed T-6 est un appareil TENS doté de deux canaux de sortie
trés efficace pour soulager de douleurs. Il est congu pour apaiser les
douleurs symptomatiques et gérer les douleurs chroniques (long terme)
irréductibles et en tant que fraitement supplémentaire pour la gestion
des douleurs post opératoires et des douleurs aigués post fraumatiques.
TENS est I'acronyme de Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation
(électro-neurostimulation, cefte technique est reconnue comme étant
une méthode sure et efficace de soulagement des douleurs. La
technique TENS est aujourd’hui fréquemment recommandé par les
médecins, les physiothérapeutes et les pharmaciens dans le monde
entier. Avant d'utiliser 'appareil, veuillez lire attentivement toutes les
instructions de ce mode d’emploi et ranger soigneusement ce dernier
pour pouvoir le consulter.

Les douleurs

Les douleurs sont des signaux d'alarme du corps : elles jouent un
réle important, car elles signalent un état physique anormal et nous
avertissent avant que des douleurs ou blessures supplémentaires
n’apparaissent. Cependant, les douleurs prolongées ou permanentes,
appelées aussi douleurs chroniques, n‘ont plus aucune utilité une
fois diagnostiquées. L'électro-neurostimulation transcutanée (TENS)
a été développée pour diminuer, voire éliminer certains types de
douleurs chroniques et aigués.

Il convient de différencier deux types de douleurs :

¢ Les douleurs aigues

peuvent servir de symptdme clé et ainsi permettre au médecin d'établir
un diagnostic et ont une fonction de profection pour le patient.

¢ Les douleurs chroniques

ont souvent leur propre valeur de maladie. Un malade chronique
souffre souvent pendant plusieurs années, ce qui change la structure

de sa personnalité.

EXPLICATION DE TENS

L'électro-neurostimulation transcutanée (TENS) est une méthode

non-invasive, et sans médicament pour le traitement de douleurs.

Uappareil TENS émet de faibles impulsions électriques & fravers la

peau afin de modifier la perception de la douleur. La technique

TENS ne guérit pas les problémes physiologiques ; elle aide

seulement & gérer la douleur. L'électro-neurostimulation transcutanée

ne fonctionne pas pour tout le monde ; cependant, pour la maijorité
des patients, elle réduit, voire élimine efficacement la douleur,
permettant ainsi de retourner & des activités normales.

Comment fonctionne la technique TENS ?

Le fonctionnement du Promed T-6 se base sur la transmission

de signaux électriques inoffensifs au corps par les électrodes.

L'apaisement de la douleur s'effectue de deux maniéres :

e Premiérement, |'électro-neurostimulation bloque les signaux de
douleur du corps, lesquels sont normalement transmis par la
partie endommagée au cerveau & fravers les fibres nerveuses
- le TENS inhibe ces signaux de douleur.

¢ Deuxiémement, le TENS stimule la production d’endorphines de
I'organisme, donc de ses propres antalgiques naturels.

Possibilités d’'usage de I'application TENS

D’une maniére générale, |'appareil Promed T-6 eut étre utilisé en

tant que neurostimulateur franscutané en présence des indications

médicales ou symptémes suivants :

* Traitement symptomatique de douleurs chroniques insupportables

* Douleurs posttraumatiques (douleur apparaissant de maniére subite)

* Douleurs postopératoires (causées par une opération)



/\ INDICATIONS / CONTRE-INDICATIONS

Veuvillez absolument consulter un médecin avant

I'application!

Aux Etats-Unis, la loi réserve la vente de cet appareil aux médecins
ou sur prescription d’un médecin.

Veuillez lire attentivement et assimiler les avertissements et
mesures de précaution qui suivent afin d’assurer un usage correct
et en toute sécurité de cet appareil et de prévenir des blessures.

Indications

L'électro-neurostimulation transcutanée (TENS) peut étre appliquée
sur ordonnance médicale pour la diminution symptomatique et le
traitement de douleurs chroniques (prolongées), ainsi que pour le
traitement de douleurs post-opératoires ou posttraumatiques.

A Contre-indications

Ne pas utiliser cet appareil sans avoir consulté votre médecin si
vous étfes porteur d'un stimulateur cardiaque, d'un défibrillateur
implanté  ou d’autres appareils implantés métalliques ou
électroniques. Ces appareils peuvent causer une décharge
électrique, des brilures, des interférences électriques ou la mort.

En présence d'un des points ci-dessous, il est indispensable de consulter
un médecin pour définir I'application avant d'utiliser le Promed T-6.
¢ Symptdmes de douleur persistants malgré le traitement

® Prise d'antalgiques puissants ou analgésiques locaux

* Maladies infectieuses

e Troubles circulatoires (thromboses et embolies)

® Troubles de sensibilité (sensation d’engourdissement)

e Utilisation pour des bébés, enfants en bas dge et enfants

e Grossesse

® Psychoses

* Hémophilie

* Maladies cancéreuses

® Exiréme sensibilité au courant électrique ou appréhension

® Port d'implants en métal

® Problémes cardiaques, spécialement troubles du rythme cardiaque

e Avant tout positionnement d'électrode appliquant du courant dans
la zone du nerf du sinus carotidien (cou)

e Avant tout positionnement d’électrode conduisant le courant
transcérébral (& travers la téte)

e Symptémes de douleur non diagnostiqués

e Traitement sur les paupiéres

® Graves troubles de circulation artérielle (embolie) dans les jambes

* Douleurs locales symptomatiques dont la cause n’est pas éclaircie
ou syndrome de douleur diagnostiqué

® Présence de précurseurs de cancer dans la zone traitée

e Zone enflée, infectée, enflammée ovu irritation de la peau, par ex.
phlébite, thrombophlébite (inflammation de la veine accompagnée
de thrombose), varices, etc.

® Port d'un stimulateur cardiaque ou défibrillateur implanté

® Zones du corps dont le fissu nerveux est détérioré

o Epilepsie

e Hernie ombilicale, hernie incisionnelle ou hernie inguinale
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/\ AVERTISSEMENTS/MESURES DE PRECAUTION

A Avertissements

Ranger les stimulateurs TENS hors de portée des enfants.

La sireté des stimulateurs TENS lors de la grossesse ou de
I'accouchement n’est pas prouvée.

La technique TENS n’a aucun effet pour les douleurs du
systéme nerveux central (maux de téte).

Si le traitement TENS est sans effets ou désagréable, il faut
interrompre la stimulation jusqu’a ce qu’un médecin fasse une
nouvelle évaluation.

Toujours éteindre I'appareil TENS avant de fixer ou de retirer
les électrodes.

Ne jamais placer les électrodes sur les yeux, dans la bouche
ou l'intérieur du corps.

Les appareils TENS n’ont aucun effet guérisseur.

la technique TENS est une méthode de traitement
symptomatique et supprime la sensation de douleur qui
autrement servirait de mécanisme de protection.

Ne pas utiliser I'appareil lors de la conduite d’un véhicule,
ni durant toute activité dans laquelle la stimulation électrique
peut représenter un danger.

Si vous suivez un traitement médical, consultez votre médecin
avant d'utiliser cet appareil.

Si vous avez regu un traitement médical ou de physiothérapie
pour vos douleurs, consultez votre médecin avant d'utiliser
cet appareil.

Si les douleurs ne diminuent pas, augmentent ou persistent
pendant plus de cinq jours, arrétez d'utiliser I'appareil et
consultez votre médecin.

Ne pas appliquer la stimulation sur la gorge, ceci pourrait
causer des contractions musculaires entrainant |'obturation
des voies respiratoires, des difficultés & respirer ou des effets
affectant le rythme cardiaque ou la fension.

Ne pas appliquer sur la poitrine, car I'introduction de courant
électrique dans la poitrine peut causer des arhythmies
potentiellement létales.

Ne pas appliquer la stimulation en présence d’équipement
de monitorage électronique (par ex. moniteurs cardiaques,
alarmes ECG), lesquels risquent de ne pas fonctionner
correctement si I'appareil de stimulation électrique est utilisé.
Ne pas appliquer la stimulation dans un bain ou sous la
douche.

Ne pas appliquer la stimulation pendant le sommeil.

Ne pas utiliser I'appareil sur des enfants, il n‘a pas été testé
pour les applications pédiatriques.

Consultez votre médecin avant d'utiliser cet appareil, celui-
ci pouvant causer des arythmies potentiellement létales sur
certains individus.

Seulement appliquer les électrodes de stimulation sur une
peau saine, normale, intacte et propre.



/\  AVERTISSEMENTS/ MESURES DE PRECAUTION

Mesures de précaution/réactions négatives
Précautions
L'appareil TENS n’est pas un substitut pour les médicaments
antidouleurs, ni les autres thérapies de gestion de la douleur.
Les appareils TENS n’ont aucune valeur curative.
L'électro-neurostimulation  transcutanée est un  traitement
symptomatique et en tant que tel, supprime la sensation de
douleur qui autrement, ferait fonction de signal d’alarme.
Uefficacité dépend largement de la sélection du patient par
un thérapeute qualifié dans la gestion de patients avec des
douleurs.
Les effets & long terme de la stimulation électrique sont
inconnus.
Vous pouvez ressentir des irritations ou une hypersensibilité
de la peau en raison de la stimulation électrique ou du moyen
de conduction électrique.
Utiliser avec précaution en cas de tendance aux hémorragies
infernes, par exemple suite & une blessure ou fracture.
Consultez votre médecin avant d'utiliser |'appareil aprés
une intervention chirurgicale récente, car la stimulation peut
interférer avec le processus de guérison.
Utiliser avec précaution si la stimulation est appliquée
pendant les menstruations ou la grossesse.
Utiliser avec précaution si la stimulation est appliquée sur des
zones de la peau n‘ayant pas des sensations normales.
Uniquement utiliser cet appareil avec les cables, électrodes et
accessoires recommandés par le fabricant.

Effets secondaires

Dans quelques cas particuliers, une application prolongée
peut causer des irritations de la peau l& ouU les électrodes sont
placées.

L'efficacité dépend essentiellement du traitement des patients
par une personne qualifiée dans le soulagement de la douleur.
Les irritations de la peau et brilures par les électrodes font partie
des effets secondaires pouvant apparaitre.

Vous pouvez avoir des sensations d'irritation ou de brilures
de la peau sous les électrodes de stimulation appliquées.
Vous pouvez avoir des maux de téte et d’autres sensations
douloureuses pendant ou aprés I'application de la stimulation
électrique prés des yeux et sur la téte et le visage.

Vous devez arréter |utilisation et consulter votre médecin si
vous ressentez des effets négatifs avec I'appareil.
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UTILISATION DE L/APPAREIL

Avant de commencer :

Vérifier que les piles sont correctement insérées.

Brancher le céble aux électrodes et raccorder & I'appareil.
Appliquer les électrodes sur la zone douloureuse.

Ne jamais utiliser une électrode rayée ou endommagée.

Vérifier/remplacer les piles

j—

b

Enlever le clip de ceinture (J) en le poussant vers le bas.

Ouvrir le couvercle du compartiment a piles (I).

Insérer 4 piles (fype : AAA) dans le compartiment & piles.
Vérifier que les piles sont insérées correctement. S'assurer que la
polarité des piles correspond aux marquages du compartiment
a piles de I'appareil.

Replacer le couvercle du compartiment & piles (I).

Remonter le clip de ceinture (J) en |'insérant dans |'appareil par
le bas.

A Mesure de précaution :

1.
2.

Enlever les piles en cas d'inutilisation prolongée de I'appareil.
Ne pas mélanger des piles usées et des piles neuves, ni des
types de piles différents.

. Avertissement : si les piles coulent et que |'acide entre en contact avec

la peau ou les yeux, immédiatement et abondamment rincer & |'eau.

© N O

Les piles doivent &tre manipulées par des adultes. Garder les
piles hors de portée des enfants.

Seules des piles identiques ou de type équivalent sont
recommandées.

Ne pas utiliser des piles rechargeables.

Retirer les piles usées de I'appareil.

Metire les piles au rebut correctement et conformément aux
instructions du fabricant des piles.

Brancher les électrodes aux cables :

Saisir la fiche du cable et I'insérer dans
& le connecteur de I'électrode. Vérifier
f\?{\“\:\» qu'aucune partie  métallique  des
= broches nest & nu.

T |

Connection Cables
s

A Mesure de précaution :

Toujours utiliser le céble fourni par le fabricant ou le distributeur
et utiliser des électrodes portant le marquage CE ou légalement
distribuées aux Etats-Unis sous la procédure 510 (k).

Brancher le céble a l'appareil

Avant d’effectuer le branchement,

vérifier que |'appareil est éteint, saisir
la fiche du cable et I'insérer dans la
prise (B) située sur la face supérieure
de l'appareil.




UTILISATION DE L/APPAREIL

A Mesure de précaution :

Ne pas insérer la fiche du cable patient dans une prise de cou-
rant alternatif.

Positionner les élecirodes sur la peau

Appliquer les électrodes sur la zone douloureuse (voir annexe A :
placement des électrodes). Avant d’appliquer les électrodes,
vérifier que la surface de la peau soit propre et séche. Vérifier
que les électrodes soient fermement appliquées sur la peau et
que le contact entre la peau et les électrodes soit correct. Placer
les électrodes sur la peau et les attacher de maniére correcte,
ferme et égale.

Mesure de précaution :

1. Avant d'appliquer les électrodes sur le corps, vérifier que la
surface de la peau est propre et exempte de toute lotion ou créme
hydratante.

2. Ne pas allumer 'appareil si les électrodes auto-adhésives ne sont
pas positionnées sur le corps.

3. Ne jamais enlever les électrodes de la peau tant que I'appareil est
allumé.

4. Pour des raisons d'hygiéne, nous recommandons de remplacer
les électrodes tous les 30 jours.

5. Vérifier que I'appareil est entiérement éteint avant d'effectuer les
branchements.

6. Nous recommandons d'utiliser des électrodes carrées auto-adhésives
de dimensions 40 mm x 40 mm minimum sur la zone de traitement.

7. Pour des raisons d’hygiéne, utiliser un jeu d'électrodes différent
pour chaque patient.

Allumer "appareil :

Pour allumer I'appareil, pousser I'interrupteur “Power ON/OFF”
(A situé sur la face droite de I'appareil, I'écran suivant s'affiche :

"~ Y
o u® @ u.
T l [ Pz p3 pa

ory

——

Sélectionner le programme :

11 (PO1~P11) programmes préréglés et 4 (P1~P4) program-
mables sont disponibles. les détails des programmes sont
expliqués au chapitre Programmes.

Appuyer sur le bouton “MODE” (E) pour sélectionner le
programme désiré. L'ACL affiche alors :

Y Y] Y Y Y Y]
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UTILISATION DE L/APPAREIL

Régler les paramétres

Les programmes programmables (P1~P4) permettent & I'utilisa-
teur de régler la fréquence cardiaque, la largeur du pouls et
la durée du traitement sur pression du bouton “SET” (F). L'ACL
affiche alors le paramétre actuel devant étre réglé comme suit :

goeof, | [ Hoefll. | [ Hoell.,

) 3 B

T::] nJLr GRS nﬂrll”s [TERS] .: A
R H o

Pour régler le paramétre, vous pouvez appuyer sur le bouton

© W " (G)ou "M (H).

A Note :

La plage de réglage de la fréquence cardiaque, de la largeur
de pouls et de la durée de traitement dans les programmes pro-
grammables est expliquée au chapitre Programmes.

Ajuster l'intensité et lancer le traitement :

les deux boutons de réglage de lintensité (€) pour les deux
canaux sont situés sur le coté de I'appareil. Tourner les régleurs
pour augmenter |'intensité de sortie, lorsque celle<i dépasse TmA,
I'appareil commence & fonctionner. L'intensité de sortie maximale

est de 100mA.

A Note :

Le Promed T-6 est doté d'une fonction de réfroéclairage spéciale :
a) Normalement, le rétroéclairage est vert ;

b) Lorsque l'intensité de sortie dépasse 65mA, la lumiére passe
au bleu et |'utilisateur doit faire attention.

o

Si I'électrode est mal connectée ou n'est pas connectée,
lorsque l'intensité de sortie dépasse 10mA, le rétroéclairage
passe au rouge et clignote et |'intensité est réinitialisée auto-
matiquement.

Fonction Lock

Afin d'utiliser I'appareil en toute sécurité, aprés le réglage de I'in-
tensité de sortie, appuyer simultanément sur les boutons “SET” (F) et

7 (H), le témoin de la fonction Lock “ O==" (9) s'affiche alors
sur 'ACL (I'appareil est sécurisé). Cette fonction de sécurité permet
d'éviter tout changement involontaire des réglages et donc toute
augmentation intempestive de l'intensité. Pour annuler cette fonc-

fion, appuyer simultanément sur les boutons “SET” (F) et “ W * (G),
le témoin de la fonction Lock “ O==" (9) s'éteint.
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UTILISATION DE L/APPAREIL

Consulter la mémoire

1. Le Promed T-6 peut enregistrer 30 données de traitement.
En mode de pause ou de réglage, pour consulter la mémoire,
appuyer sur le bouton “SET” (F) et I'enfoncer pendant 5
secondes pour accéder & la mémoire de |'appareil. D'abord,
I'enregistrement du dernier programme de traitement est
affiché sur I’ACL, vous pouvez appuyer de nouveau sur le
bouton “SET” (F) pour consulter les paramétres de traitement
de ce programme (durée de traitement, fréquence cardiaque
et largeur du pouls).

2. Appuyer sur le bouton “ W ” (G) ou " (H) pour consulter
d’autres enregistrements de programmes de traitement.

3. Pour repasser en mode de pause ou de réglage, appuyer
sur le bouton “MODE" (E) ou attendre 30 secondes sans
effectuer aucune opération.

4. Pour effacer la mémoire, appuyer et enfoncer le bouton “SET”
(F) pendant 5 secondes, le symbole “D” clignote sur I’ACL
pour signaler |'effacement de la mémoire. Appuyer une fois
de plus sur le bouton “SET” (F) pour effacer la mémoire.

Témoin de piles faibles :

Lorsque le témoin de piles faibles (8) clignote, les piles doivent
étre remplacées par des piles neuves dés que possible. Cepen-
dant, I'appareil dispose encore d'une autonomie de quelques
heures. Le mode actuel de I'appareil est mémorisé automatique-
ment & |"extinction.

Eteindre 'appareil

Pour éteindre I'appareil, pousser |'interrupteur “Power ON/OFF”(A)
vers le bas.

A Mesure de précaution

Si aucune opération n’est effectuée en mode de pause, I'appa-
reil émet un bip sonore au bout d'une minute, et deux bips au
bout de deux minutes ; I'appareil passe ensuite automatique-
ment en mode d'économie d'énergie au bout de trois minutes,
I’ACL s'éteint et trois bips retentissent. Appuyer sur n'importe
quel bouton du panneau de commande pour réactiver |'écran.
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PROGRAMME

11 (PO1~P11) programmes préréglés et 4 (P1~P4) programmables sont disponibles. Les programmes programmables (P1~P04)
permettent de régler la durée du traitement, la fréquence cardiaque et la largeur du pouls, la plage de réglage des paramétres est

indiquée plus bas. Les positions des électrodes sont indiquées dans I'annexe A Placement des électrodes.

Programmes préréglés

DE
EN Proaramme Fréquence car- || = . 4u pouls Onde Durée de Indication d'utilisation/
9 diaque 9 P traitement n° de placement des électrodes
FR Cou 2
Epaules 3
— Coude 7
IT Rhumatismes 9
— Lumbago 11,12
PO1 80 Hz 180 pS Continue 30 min Menstruations 13
ES Membres, douleur fantéme 14
h 16
— Hanches
NL Ostéoarthrite
_ Genoux 18, 19
— Plaie 20
RU Fréque2n<|:_|e salve : Rhizopathie cervicale 4
— z
— P02 Fra b e 180 pS Salve 30 min Douleur centrale 56
réquence fixée : Sciatique 15
PL
) 100 Hz Genoux 19
Modulation de lar- . Trapéze 10, 21
SE PO3 80 Hz 50 pS -180 pS geur d'impulsion 30 min Lumbago 1112
_
— PO4 2Hz /15 Hz 180 pS Alternée 30 min Cou 2
Fl Epaules 3
_ PO5 2 Hz / 80 Hz 180 pS Alternée 30 min Lumbago 11,12
Hanches 16
P06 2 Hz / 100 Hz 200 pS /150 pS Alternée 30 min Cuisses 17




PROGRAMME

PO7 10 Hz 180 S Continue 30 min Pos’roF’)erohve ou suite a chimiothérapie
Nausée 8
PO8 80 Hz 60 pS Confinue 30 min Faciale ]
Cou 2
PO9 2 Hz 250 pS Continue 30 min Voir programme PO7
Epaules 3
Trapé 10, 21
P10 2 Hz- 80 Hz 200 pS -100 pS Modoulation 30 min rapeze '
Lumbago 12
Cuisses 22
P11 100 Hz 75 pS Continue 30 min Voir programme P02 L
p—
Programmes programmables ES
g prog
Fréquence Durée de Indication d'utilisation/ (
Programme cardiaque Largeur du pouls Onde traitement n° de placement des électrodes NL
Fréquence salve : : “ —
0,5Hz-5H in - 60 mi
[P1] =, z z 30 pS - 300 pS Salve e ] o Voir programme P02 RU
Fréquence /continue —
fixée :100 Hz '
1 min - 40 mi PL
- 60 min
[P2] 1 Hz-150 Hz 30 pS - 300 pS Continue e ] I Voir programme PO1 ~—
/continue T
SE
Modulation de 1 min - 60 min —
[P3] 1 Hz-150 Hz 30 pS - 300 pS largeur d'impul- Voir programme PO3
sion /conﬁnue Fl
Modulation de 1 min - 60 min —
[P4] 1 Hz- 150 Hz 30 pS - 300 pS fréquence car- ] Voir programme PO3
diaque /continue




/\ CONSIGNES DE SECURITE

Avant la mise en service :

Uniquement pour usage domestique.

Appliquer la vigilance requise en cas d'utilisation d’un appareil
& proximité d'enfants.

Ne jamais ranger ou utiliser I'appareil dans un environnement
mouillé ou humide.

Ne pas utiliser I'appareil sous I'eau, par ex. sous la
douche.

Ne jamais mettre |'appareil en contact direct avec une flamme,
du gaz ou de l'oxygéne, ainsi que tout objet chaud, par ex.
plaque de four.

Prendre les mesure requises pour éviter toute chute de |'appareil
ou fout autre endommagement.

En cas de panne de I'appareil, il est indispensable d’envoyer
I'appareil pour réparation.

Ne pas lubrifier I'appareil, ni le laver & I'eau.

A Danger !

Ne pas mettre I'appareil en contact direct avec de I'eau ou tout
autre liquide.

Cet appareil ne doit pas étre utilisé en plein air.

Ne pas manipuler I'appareil si vous avez les mains mouvillées.
Ne pas poser |'appareil & proximité d'un lavabo ou d'une
baignoire en raison du risque de chute dans le lavabo ou la
baignoire.

A Avertissement!

Ne jamais laisser 'appareil sans surveillance en présence
d’enfants ou de personnes sans expérience dans sa manipulation
a proximité de I'appareil.
Veiller & ce que les enfants ne jouent pas avec I'appareil.
Uniquement utiliser I'appareil dans le cadre des applications
décrites dans ce manuel.
Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par des personnes
(enfants inclus), dont les capacités physiques, sensorielles ou
mentales sont limitées ou manquant de |'expérience et/ou des
connaissances requises, sauf sous la surveillance d’une personne
responsable de leur sécurité ou aprés avoir &t instruites par
celleci sur le maniement correct de I'appareil.
Ne pas utiliser |'appareil sous une couverture ou un coussin, la
chaleur excessive pouvant provoquer un incendie, des bles sures
ou une décharge électrique.

Ne pas porter |'appareil par le céble, ni utiliser le céble comme
poignée.

Cet appareil ne doit pas étre utilisé en plein air.

Lorsque I'application est terminée, placer tous les régulateurs
d'intensité (2) en position ,arrét”.

Ne pas laisser les enfants jouer avec le matériel d’emballage en
raison du risque d'étouffement.



DEPANNAGE

Probléme

Cause possible

Solution

L'écran ne
s'éclaire pas

Mauvais contact
es piles

1. Essayer avec des piles neuves.

2. Vérifier l'insertion correcte des

piles. Vérifier les contacts suivants :

o Tous les contacts sont corrects.
® Tous les contacts sont intacts.

La stimulation

Placement incorrect

Stimulation
aible ou au-
cune sensation
de stimulation

Electrodes

1. Séches ou
contaminées

2. Placement

Replacer et reconnecter

Cables vieux/usés
/endommagés

Remplacer

Intensité trop faible.

Utiliser une intensité plus élevée.

Stimulation in-

Infensité trop élevée

Diminuer l'infensité.

n'est pas effi- des électrodes et Repositionner les électrodes et I'appli-
cace. de l'applicateur. cateur. Contacter médecin.
Inconnue.
La peau Toujours placer les Repositionner les électrodes. En cas de
électrodes au méme

rougit ou sensa-
tion de douleur

endroit.

ouleur ou de sensation désagréable,
immédiatement arréter |'utilisation.

lancinante. C o

d;ngzl'g;'rn;é"es'sg%c Assurer un contact correct des élec-

| trodes avec la peau.

a peau.

Electrodes sales Nettoyer les électrodes avec un chiffon

: humide non pelucheux ou remplacer
les électrodes.

La surface de .

'électrode est rayée. Remplacer par une électrode neuve.
Courant de ,
sorfie infer- L'électrode s'est dé- Eteindre I'appareil et replacer

rompu pendant
le traitement.

collée de la peau.

correctement |'électrode sur la peau.

Le cable est
débranché.

Eteindre I'appareil et rebrancher le
céble

Les piles sont usées.

Remplacer par des piles neuves.

confortable. Electrodes trop Repositionner les électrodes.
rapprochées
Electrodes ou cables
endommageés ou usés Remplacer.
. , Remplacer par des électrodes ayant
igggsaffgve i?i?eelec- une zoge acfive minimum de
p petie. 16 cm4(4 cm*4 cm).
L'appareil n'est pas
utilisé conformément | Consulter le mode d'emploi avant
aux instructions du I'utilisation.
mode d'emploi.
Sorfie Cébles 1. Vérifier le branchement correct.

intermittente

Brancher correctement.

2. Diminuer |'intensité. Tourner le
cdable & 90° dans la prise. Sile
probléme persiste, remplacer le
céble.

3. Si le probléme persiste aprés
le remplacement du céble, un
composant est défectueux.
Confacter le S.A.V.

4. Quelques programmes peuvent
paraifre intermittents. |l faut s'y
attendre.
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ENTRETIEN, MAINTENANCE ET RANGEMENT

MISE AU REBUT

e Proscrire tout contact de I'appareil avec de I'eau ou d'autres
liquides.

¢ Eteindre 'appareil lorsqu'il n'est pas utilisé.

Avant de ranger le Promed T-6 pour une période prolongée,
enlever les piles du compartiment. Si les piles coulent, elles peu-
vent endommager |'appareil.

* Ranger I'appareil et ses accessoires dans |'emballage d’origine
et dans un endroit sec et frais.

e Saisir les électrodes par les bords pour les enlever. Pour éviter
tout endommagement, ne jamais tirer sur les cables des élec-
trodes.

e Eviter de plier excessivement les cébles de branchement et les
électrodes.

e Aprés 'usage, replacer les électrodes sur le film protecteur en
plastique.

* Ne pas exposer |'appareil aux rayons solaires directs et le pro-
téger contre les salissures et I'humidité.

¢ Ne jamais placer des obijets lourds sur I'appareil.

Vous pouvez nettoyer votre Promed T-6 en |'essuyant soigneu-
sement avec un chiffon imbibé d’eau savonneuse neutre. Vous
pouvez aussi utiliser de I'alcool isopropylique ou une solution sa-
vonneuse. Les détergents ménagers et les produits de nettoyage
ne conviennent pas.

¢ Lappareil ne doit pas étre renvoyé au vendeur, ni au fabricant
pour les inspections et recalibrations. Si vous devez faire de
telles inspections ou recalibrations en raison de votre systéme de
gestion qualité interne, n’hésitez pas & contacter Promed.

e Si vous rencontrez d’autres problémes, consultez votre vendeur
et renvoyez |'appareil si nécessaire. Ne fentez jamais de répa-
rer un défaut vous-méme.

les outils électriques, les accessoires et emballages doivent étre
recyclés de maniére écophile.
Uniquement pour les pays de I'UE:
Ne pas jefer les outils électriques dans les ordures ménagéres
I Conformément & la Directive Européenne 2002/96/EEC
relative aux appareils électriques et électroniques usés et
mmmm ¢ son application dans le cadre de la législation nationale,
les outils électriques inutilisables doivent étre collectés séparément et
recyclés de maniére écophile.
Dans I'Union Européenne, ce symbole indique que ce produit ne doit
pas étre mis au rebut dans les ordures ménagéres. Les appareils usés
contiennent de précieux matériaux recyclables qui doivent étre collectés
en vue de leur réutilisation et afin de ne pas polluer I'environnement,
ni affecter la santé par une élimination incorrecte. Veuillez pour cela
metre les appareils usés au rebut dans les déchefteries adéquates
ou rapporter I'appareil ob vous I'avez acheté. L'appareil sera alors
recyclé.

Accus/piles: Ne pas jeter les accus/piles dans les ordures ménageéres,
ni dans un feu ou dans I'eau. Les accus et piles doivent étre collectés,
recyclés ou mis au rebut de maniére & préserver |'environnement.

Uniquement pour les pays de I'UE

Conformément a la directive 91/157 /EEC, les accus/piles défectueux
ou usés doivent étre recyclés. Les accus et piles inutilisables peuvent
&tre directement remis & |'adresse ci-dessous :

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.




GARANTIE ET SERVICE

Cet appareil a été fabriqué avec soin et a fait |'objet d'un contréle

exhaustif avant de quitter |'usine. Nous délivrons donc une

garantie de 24 mois & partir de la date d'achat sur présentation
du bon de garantie diment rempli conformément aux conditions
ci-dessous:

® En cas de vices évidents de matériel et/ou de fabrication sur
venant dans le cadre d’un usage conforme et pendant la
durée de la garantie, nous remplagons gratuitement toutes les
piéces défectueuses de |'appareil et prenons en charge les
frais salariaux de la réparation.

® La garantie est annulée en cas de manipulation incorrecte de
I'appareil (par ex. branchement sur une source de courant in
adaptée, casse), d'intervention sur l'‘appareil (par ex.
ouverture du boitier), ainsi que d'utilisation de piéces
détachées non homologuées par Promed. Lles piéces
d’usures sont exclues de la garantie. Le moteur de I'appareil
et les piéces mobiles ne sont pas couverts par la garantie.

* la durée de garantie prend effet le jour méme de I'achat. La
revendication d’une prestation de garantie n'a aucune
influence sur la durée de la garantie. les droits de
garantie doivent étre revendiqués pendant la durée de
garantie. Les réclamations survenant aprés |'expiration de la
durée de garantie ne pourront pas &tre prises en compte.

e La garantie ne prend effet dans le cadre de ces conditions de
garantie que si la date d’achat est validée par le cachet ou la
signature du commergant sur le bon de garantie.

® Pour toute réclamation ou réparation, veuillez envoyer
I'appareil au complet avec le bon de garantie diment rempli
au centre de S.A.V. compétent pour votre région.

e Sous réserve de modifications fechniques et esthétiques, ainsi
que modifications de I'équipement.

Pour toute réparation ou maintenance, faire envoyer le

Promed T-6 par votre vendeur & |'adresse suivante :

Promed GmbH

Kosmetische Erzeugnisse

Service aprés-vente

Lindenweg 11

D-82490 Farchant

Tél.: +49 (0) 8821 /9621 -0
Fax: +49 (0) 88 21 / 96 21 - 21

Les informations suivantes sont indispensables pour assurer un

traitement correct:

1. Justificatif d’achat original/facture ou cachet du commercant
avec date d’achat

2. Défaut constaté

3. Désignation de |'appareil /type

\(
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Avvio

Dettagli dell’unita

A.
B.

m m o o

@

J.

interruttore ON/OFF

cavo di collegamento

controllo livello intensita

display LCD: indica lo stato operativo dell’apparecchio.

selettore programma

selezione parametri: premere il tasto per accedere alla fun-

zione impostazione

riduzione del parametro del programma nella funzione impo-

stazione

aumento del parametro del programma nella funzione impo-

stazione
scomparto batterie

gancio cintura

Sezioni display LCD:

1. intensitd canale 1 o canale 2
2. programma di trattamento

3. visualizzazione del modo terapeutico

4. visualizzazione della frequenza d'impulso
5. visualizzazione dell’ampiezza d'impulso
6. simbolo tempo

7. parametri e durata del trattamento
8. indicatore batteria scarica

9. indicatore blocco

10. forma d’onda in uscita
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ELEMENTI DEL SISTEMA

La confezione del Promed T-6 contiene:

N O O M

. Unita T-6

. Cavo

. Cuscinetti elettrodi (40*40mm)
. Manuale d'uso

. Batterie AAA

. Valigetta

. Borsa cintura

1 pezzo
2 pezzi
4 pezzi
1 pezzo
4 pezzi
1 pezzo

1 pezzo




DESCRIZIONE DELL’ APPARECCHIO

Conservare accuratamente le istruzionil

Si prega di leggere accuratamente le istruzioni per |'uso,

prima di utilizzare I'apparecchio per la prima volta.
Grazie per aver acquistato il T-6 Promed: un prodotto di
grande valore per |'igiene personale e per il benessere. Promed
& un’azienda leader con un’esperienza decennale nei settori
dell” igiene personale, del wellness e della salute. L'apparecchio
& stato progettato e prodotto in conformitd alla direttiva sui
dispositivi medici 93/42/EEC e 2007 /47 /EEC per garantire la
qualita delle cure, essa pud essere utilizzata dopo la lettura delle
istruzioni per |'uso.
Il produttore, non pud essere ritenuto responsabile per qualsiasi
lesione o danno a persone o cose derivante dall’inosservanza
di tali istruzioni. Il nuovo T-6 Promed vi dara grandi
soddisfazioni. Quanto riportato qui di seguito ha lo scopo di
farvi acquisire dimestichezza coll’apparecchio TENS. Prima di
usare |'apparecchio per la prima volta, leggere le istruzioni per
I'uso.
Per una consulenza specifica pud contattare tutti i rivenditori
autorizzati di articoli Promed oppure pud rivolgere direttamente
a noi le sue domane. Le possiamo indicare un consulente espertfo.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Llindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Per ulteriori informazioni consultate la nostra homepage:
www.promed.de
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INTRODUZIONE

Il Promed T-6 ¢ un apparecchio elettrostimolatore a doppio canale
altamente efficace nella terapia antalgica. E’ studiato per attenuare
i sintomi e per la terapia di dolori cronici (persistenti nel fempo) non
curabili e o come trattamento supplementare di patologie di dolore
acuto in casi post chirurgici o post traumatici. La sigla TENS significa
Transcutaneous  Electrical Nerve  Stimulation  (eleftrostimolazione
nervosa franscutanea) ed indica un metodo che é stato riconosciuto
sicuro e molto efficace nel trattamento del dolore. Oggi il mefodo
della TENS é regolarmente raccomandato da medici, fisioterapisti e
farmacisti in tutto il mondo. Prima dell’'uso si raccomanda di leggere
tutte le istruzioni del presente manuale d'uso e di conservare il manuale
per eventuali riferimenti futuri.

Cosa sono i dolori?

| dolori rappresentano il sistema di allarme del corpo. La loro
importanza risiede nel fatto che segnalano una situazione fisica
insolita e ci avvisano prima che subentrino ulteriori danni o lesioni.
Dolori persistenti e di lunga durata - spesso definiti anche dolori
cronici -, una volta diognosﬁcoti, non servono futtavia per uno
scopo evidente. TENS & stato ideato per attenuare ovvero eliminare
deferminati tipo di dolori cronici e acuti.

Si possono distinguere due tipi di dolore:

¢ Il dolore acuto

spesso pud essere di aiuto al medico come sintomo guida nella
diagnosi e, in quanto tale, svolge una funzione di salvaguardia per
il paziente.

¢ Il dolore cronico

acquisisce spesso un valore di malattia a sé. Chi é soggetto a dolori

cronici spesso soffre da anni e subisce variazioni nella struttura della
personalitd.

ILLUSTRAZIONE DELLA TENS

L'elettrostimolazione nervosa transcutanea (TENS) & un metodo anal-
gesico non invasivo che non richiede uso di medicinali. La TENS sfrut-
ta l'effetto di semplici impulsi eleftrici indirizzati ai nervi atiraverso
la pelle per modificare la percezione del dolore. La TENS non cura
i problemi fisiologici; semplicemente aiuta a tenere il dolore sotto
controllo. La TENS non si addice per tutti i tipi di pazienti, tuttavia
nella maggior parte dei soggetti si & dimostrata efficace per ridurre o
eliminare il dolore, consentendo cosi un ritorno alle normali attivitd.

Come funziona la TENS?

I Promed T-6 trasmette nel corpo segnali eleffrici non nocivi framite

cuscinetti forniti di eletirodi. Questo sistema allevia il dolore in due modi:

* prima di tutto inibisce gli stimoli dolorifici che normalmente vengo-
no frasmessi dalle fibre nervose dall'area dolente al cervello - la
TENS inferrompe questi stimoli.

* In secondo luogo la TENS stimola la produzione di endorfine del
corpo - che sono gli inibitori naturali del dolore.

Quando si applica TENS

In linea di massima il Promed T-6 si utilizza come apparecchio

TENS in base alle seguenti indicazioni mediche ovvero per i disturbi

elencati qui di seguito:

® trattamento sintomatico di intensi dolori cronici

® dolori posttraumatici (insorgenza di dolore acuto)

e dolori post-operatorio (disturbi dovuti a un intervento chirurgico)



/\ INDICAZIONI / CONTROINDICAZIONI

A Prima dell’'uso consultare assolutamente un medico!

Negli Stati Uniti questo apparecchio pud essere venduto, legalmente,
a un medico o dietro richiesta medica.

Si raccomanda di leggere attentamente e di assicurarsi di aver com-
preso le seguenti avvertenze e precauzioni per |'uso per esser certi di
utilizzare in modo sicuro e corretto questo apparecchio e per evitare
lesioni.

Indicazioni

L'eleftrostimolazione nervosa per via transcutanea (TENS) pud
essere applicata su prescrizione medica per la riduzione dei sinfomi
e per il trattamento di dolori cronici (a lunga durata), nonché di
dolori postoperatori o postraumatici.

A Controindicazioni

Se si porta un pacemaker cardiaco, un defibrillatore impiantato
o si portano impiantati alri dispositivi metallici o elettronici non
adoperare il presente apparecchio senza aver prima consultato un
medico. Un simile uso sconsiderato potrebbe causare shock elettrici,
ustioni, interferenze elettriche o il decesso.

In presenza di una delle seguenti circostanze, consultare assolutamente
un medico prima di usare Promed T-6 e definire con lui 'uso
dell’apparecchio:

® dolore persistente nonostante la terapia

* assunzione di antidolorifici forti o anestetici locali

¢ malattie infettive

e distrubi circolatori (trombosi ed embolie)

e disturbi sensoriali (senso di sorditd)

e applicazione su neonati, divezzi e bambini

e gravidanza

® psicosi

* propensione alle emorragie

* malattie tumorali

e estrema ipersensibilita alla corrente elettrica o paura della
corrente elettrica

® pazienti con impianti in metallo

e disturbi cardiaci, in particolare anomalie nel ritmo cardiaco

e prima di apporre elettrodi che scaricano corrente sul nervo
carotideo (parte anterior del collo)

e prima di apporre elettrodi che conducono corrente a livello
transcerebrale (attraverso la testa)

e sintomi dolorosi non diagnosticati

e trattamento sulle palpebre

e gravi disturbi circolatori arteriosi (embolie) nelle gambe

e dolori sintomatici locali, la cui causa non & chiara o per i quail &
stata diagnosticata una syndrome dolorosa

stadi tumorali preliminari nella zona da trattare

punti gonfi, infetti o infiammati, eruzioni cutanee, ad es. flebite
(infiammazione delle vene), tromboflebite (infiammazione delle
vene con ’rrombosi), vene varicose, ecc.

® presenza di pace-maker o di defibrillatore impiantato

® zone del corpo con tessuti nervosi danneggiati

® epilessia

ernia ombelicale, riapertura di ferite o ernia inguinale
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/\ AVVERTENZE / PRECAUZIONI

A Avvertenze

Gli apparecchi TENS vanno riposti in luoghi non accessibili
ai bambini.

Non é& dimostrata la sicurezza degli apparecchi TENS
durante la gravidanza o il parto.

TENS non ¢é efficace in caso di dolori del sistema nervoso
centrale (cefalee).

Se il trattamento con il TENS si rivela inefficace o fastidioso,
inferrompere la stimolazione fino a nuovo parere medico.
Spegnere sempre |'apparecchio TENS prima di fissare o di
togliere gli eleftrodi.

Non collocare gli elettrodi sugli occhi, in bocca o in parti
interne del corpo.

Gli apparecchi TENS non hanno efficacia terapeutica.

TENS & un metodo di trattamento sinfomatico e come tale
reprime la percezione del dolore che altrimenti servirebbe
come meccanismo di difesa.

Non applicare lo stimolatore mentre si & alla guida, se si
sta lavorando con macchinari o se si sta svolgendo qualsiasi
attivitd nella quale la stimolazione eletirica possa introdurre
un rischio di lesioni.

Se si & in cura presso un medico, consultare il proprio medico
curante prima di adoperare |'apparecchio.

Se si sta seguendo una terapia medica o fisica del dolore,
consultare il proprio medico curante prima di adoperare I'ap-
parecchio.

Se il dolore non diminuisce, si fa pid intenso o continua per
pit di cinque giorni sospendere |'impiego dell’apparecchio e
consultare il proprio medico.

Non applicare lo stimolatore sul collo poiché si potrebbero
verificare gravi spasmi muscolari con conseguente blocco
delle vie respiratorie, difficolta di respirazione o altri effetti
indesiderati sul ritmo cardiaco o sulla pressione sanguigna.
Non applicare lo stimolatore sul torace poiché il passaggio
della corrente elettrica attraverso il torace pud causare distur-
bi del ritmo cardiaco che potrebbero rivelarsi letali.

Non applicare lo stimolatore in presenza di aftrezzature di
monitoraggio elettronico (ad es. monitor cardiaci, segnali
acustici ECG) che potrebbero non funzionare perfettamente
in presenza dell’apparecchio eleftrostimolatore in funzione.
Non applicare lo stimolatore quando si fa il bagno o sotto la
doccia.

Non applicare lo stimolatore mentre si dorme.

Non applicare lo stimolatore a bambini, se questo non & sta-
to registrato per uso pediatrico.

Prima di adoperare |'apparecchio consultare il proprio me-
dico curante, poiché in soggetti sensibili esso pud provocare
interferenze letali sul ritmo cardiaco.

Applicare lo stimolatore solo su pelle normale, sana, pulita e
senza ferite o piaghe.



/\ AVVERTENZE / PRECAUZIONI

Precauzioni / reazioni negative

Precauzioni
La TENS non costituisce di per sé una sostituzione di terapie anti-
dolorifiche o di terapie di trattamento del dolore.
Gli apparecchi TENS non possiedono alcun valore terapeutico.
La TENS & un trattamento sintomatologico e come fale elimina la
sensazione del dolore che in ogni caso funge da meccanismo di
difesa.
La sua efficacia dipende in modo rilevante dalla selezione del
paziente effettuata da un terapeuta qualificato nel trattamento di
pazienti con sinfomatologia dolorosa.
Non si conoscono ad oggi gli effefti a lungo termine della stimo-
lazione eleftrica.
A causa della stimolazione elefirica o del mezzo utilizzato per la
conduzione elettrica si potrebbero verificare irritazioni cutanee o
ipersensibilita.
Adoperare con cautela se si ha la tendenza ad emorragie inter-
ne, ad esempio in seguito a lesioni o fratture.
Se si & subito di recente un infervento chirurgico prima di adope-
rare |'apparecchio consultare il proprio medico curante, poiché
lo stimolatore pud interferire sul processo di guarigione.
Fare attenzione se lo stimolatore viene applicato sull’utero gravi-
do oppure in fase mestruale.
Fare attenzione se lo stimolatore viene applicato su zone della
cute prive della normale percezione sensoriale.
Per utilizzare I'apparecchio adoperare soltanto cavi, eleftrodi ed
accessori raccomandati dal produttore.

Reazioni spiacevoli

In casi isolati possono insorgere delle irritazioni cutanee
nei punti in cui sono collocati gli elettrodi in seguito ad
applicazione protratta.

L'efficacia dipende in gran parte dal fatto che il trattamento
sul paziente sia effettuato da una persona qualificata nella
gestione di soggetti affetti da dolori.

Irritazioni cutanee e bruciature causate dagli elettrodi sono
tra le possibili reazioni spiacevoli.

Nelle zone di applicazione degli elettrodi stimolatori si potrebbero
verificare irritazioni cutanee o ustioni.

Durante o successivamente all’applicazione dello stimolatore
elettrico nella zona del contorno occhi o del viso e della festa si
potrebbero verificare mal di testa ed altre sensazioni dolorose.
Sospendere |'uso dell’apparecchio e consultare il proprio medico
curante se si verificano reazioni avverse dovute all'apparecchio.
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FUNZIONAMENTO DELL‘UNITA’

Prima dell‘uso:

e Assicurarsi che le batterie siano installate correttamente.

e Collegare il cavo ai cuscinetti degli elettrodi e poi collegarlo
all'unita.

e Applicare i cuscinetti degli elefirodi sulla zona da trattare.

e Non utilizzare i cuscinefti degli elettrodi se presentano
screpolature o risultano danneggiati in qualsiasi modo.

Controllo/sostituzione delle batterie

1. Togliere il gancio della cintura (J) facendolo scorrere verso la
parte inferiore dell'unita.

2. Aprire il coperchio dello scomparto delle batterie ().

3. Inserire 4 batterie (tipo: AAA) nello scomparto batterie. Fare
aftenzione a posizionare correffamente le batterie. Rispeftare
I'ordine dei poli negativi e positivi delle batterie cosi come
indicato nello scomparto batterie dell’apparecchio.

4. Richiudere con il coperchio lo scomparto delle batterie (I) se si
vuole adoperare |'apparecchio.

Rimettere il gancio della cintura (J) facendolo scorrere verso I'alto

A Attenzione:

. Togliere le batterie se I'apparecchio non deve essere adoperato
per lunghi periodi di tempo.
2. Non adoperare tipi diversi di batterie ne’ mescolare batterie

nuove con batterie gia adoperate.

3. Awvertenza: se dalle batterie fuoriesce del liquido ed entra in
contatto con la pelle o con gli occhi lavare immediatamente con
acqua abbondante.

4. le batterie devono essere adoperate da persone adulte. Tenere

le batterie fuori dalla portata dei bambini.

Siraccomandano solo batterie dello stesso fipo o di tipo equivalente.

Non adoperare batterie ricaricabili.

Una volta scariche togliere le batterie dall’unita.

Procedere allo smaltimento sicuro delle batterie secondo le

istruzioni del produttore.

© NO O

Collegamento dei cuscinetti degli elettrodi ai cavi:

Connaction Catles Prendere la spina del cavo ed inserirla

7 ’%‘?’\\ nei raccordi del cuscinetto dell’eletrodo.
e . . .

Q) Assicurarsi che nessuna parte metallica

o] | non isolata delle spine resti scoperta.
A Attenzione:

Utilizzare sempre il cavo fornito dal produttore o dal distributore ed
adoperare i cuscinetti degli elettrodi forniti di marchio CE o legal-
mente autorizzati alla vendita negli USA tramite procedura 510 (k).

Collegamento del cavo all’unita

Prima di eseguire questa operazione
assicurarsi che I'apparecchio sia com
plefamente spento. Prendere la spina
del cavo ed inserirla nella presa (B)
sulla parte superiore dell'unita.




FUNZIONAMENTO DELL‘UNITA’

A Attenzione:

Non inserire la spina del cavo paziente in nessuna presa di alimen-

tazione AC.

Applicare sulla pelle i cuscinetti con eletirodo

Applicare i cuscinetti con elettrodo nella zona dove si avverte dolo-

re (si fa riferimento all'allegato A: Posizionamento degli elefirodi).
Prima di applicare gli elettrodi assicurarsi che la superficie cutanea
sulla quale vanno posizionati sia accuratamente pulita ed asciutta.
Assicurarsi che i cuscinetti degli eleftrodi siano ben aderenti sulla
pelle e premere per creare un buon contatto tra la pelle ed i cusci-
netti. Posizionare i cuscinetti degli elettrodi sulla pelle, farli aderire
perfettamente, fermamente ed in modo uniforme.

A Afttenzione:

. Prima di applicare sul corpo i cuscinetti degli elettrodi assicurarsi
che la superficie cutanea sia pulita e non ci siano tracce di
lozioni o creme idratanti.

2. Non accendere I'apparecchio se i cuscinetti autoadesivi degli
eleftrodi non sono ancora applicati sulle zone da trattare.

3. Non staccare mai i cuscinetti dalla pelle mentre I'apparecchio &
ancora acceso.

4. Per motivi igienici si raccomanda di sosfituire i cuscinetti degli
eleftrodi ogni 30 giorni.

5. Si raccomanda di assicurarsi  che I'apparecchio sia
completamente spento prima di procedere al collegamento.

6. Siraccomanda di utilizzare sull’area da trattare almeno elefirodi
quadrati con base autoadesiva, della misura 40mm x 40mm.

7. Per motivi igienici ciascun paziente dovrebbe ufilizzare un

proprio set di elettrodi.

Accensione dell’apparecchio:

Per accendere |'apparecchio spingere verso l'alto I'interruttore
“ON/OFF” (A) sul lato destro dell’unitd, si visualizzerd la seguente

schermata: T
Mo o I
; )y ¥4 ’Jmﬁ L'm;\
Tl Pz P3 P4

OFF
Selezionare il programma:

"

L'apparecchio dispone di 11 programmi predefiniti (PO1~P11) e di
4 programmi disponibili a cura dell'utente (P1~P4) da selezionare.
Per quanto riguarda i dettagli dei programmi si fa riferimento alla
sezione “Programmi”.

Premendo il tasto “MODE" (E) si possono selezionare i programmi
desiderati. Sul display LCD si visualizzerd:

Yl Yl Y Y Yl Yl
@ | W@ @ L @ % .
. [TERE]

" (1
F‘Ul Pll

A
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FUNZIONAMENTO DELL‘UNITA’

Impostazione dei parametri

Nei programmi a cura dell'utente (P1~P4), premendo il tasto “SET”
(F) questi pud selezionare ed impostare la frequenza e |'ampiezza
degli impulsi e la durata del trattamento. Sul display LCD si visua-
lizzerd il parametro aggiornato che si desidera inserire cosi come
segue:

Lo off Hooll | [ Ooefl,

= B
(TENS] nﬂr Es nﬂ: (TERS)
PR. us ': ™ Min.
R o
Per impostare il parametro si pud premere il tasto “ A A (G) o
IIAII (H).
Osservazione:

Per quanto riguarda la gamma di valori di frequenza e ampiezza
degli impulsi e della durata del trattamento nel programma a cura
dell'utente, si rimanda alla sezione “Programmi”.

Regolazione dell’intensita ed avvio del trattamento:

Lateralmente I'unitd possiede due manopole di regolazione dell’in-
tensita (C) per ciascun canale. Girando le manopole verso l'alto si
aumenta l'infensitd in uscita, quando ['intensitd in uscita olfrepassa il
valore di 1mA |'apparecchio inizia a funzionare. Il valore massimo
dell'intensitd in uscita & di 100 mA.

Osservazione:
Il Promed T-6 & dotato di una speciale funzione di refroilluminazione:

a) dllo stato normale la refroilluminazione & di colore verde:

b) se linfensitd in uscita olirepassa il valore di 65 mA la
refroilluminazione cambia di colore e diventa blu, cosi |'utente
dovrebbe fare attenzione.

) se il cuscinetto dell’eletirodo & stato collegato in modo errato o
non & collegato agli elettrodi, quando I'intensitd in uscita supera il
valore di T0mA la retroilluminazione diventa rossa e lampeggia
e l'infensitd sard nuovamente impostata automaticamente.

Funzione blocco

Per adoperare |'apparecchio in modo sicuro, dopo aver regolato
I'intensita in uscita premere contemporaneamente il fasto “SET” (F)
ed il tasto “ M" (H), sul display comparird il simbolo della funzione
blocco “ O==" (9) ('apparecchio verra bloccato). Si fratta di una
funzione di sicurezza che evita che le impostazioni vengano invo-
lontariamente modificate e che il livello di infensitd possa essere au-
mentato accidentalmente. Se si desidera togliere il blocco premere
contemporaneamente il tasto “SET” (F) ed il tasto “ W ” (G) ed il
simbolo della funzione blocco “ O==" (9) scomparird.

=1 x
'S‘? ®LmA
E=
=0

': ': Min

° ofal




FUNZIONAMENTO DELL‘UNITA’

Controllo della memoria di registrazione

1. L'apparecchio Promed T-6 pud registrare i dati dei
trattamenti per 30 volte. Quando si trova nello stato di aftesa
o di impostazione & possibile controllare i dati memorizzati
premendo il tasto “SET” (F) e tenendo premuto per 5 secondi,
I'apparecchio passera cosi alla funzione memoria. Prima
di tutto sul display comparird la registrazione dell’ultimo
programma terapeutico effettuato, premendo di nuovo il tasto
“SET” (F) si possono controllare i parametri del trattamento
di questo programma (durata del trattamento, frequenza ed
ampiezza d'impulso).

2. Premendo il tasto “ W ” (G) o 7 (H) si possono controllare
altri programmi terapeutici memorizzati.

3. Per tornare indietro allo stato di aftesa o di impostazione
premere il tasto “MODE" (E) oppure attendere per 30 secondi
senza eseguire nessuna operazione sullo schermo.

4. Per cancellare la memoria premere il tasto “SET” (F) e tenere
premuto per 5 secondi, sullo schermo LCD comparira il simbolo
“D" lampeggiante per ricordare all'utente di cancellare
la memoria. Premendo di nuovo il tasto “SET” (F) si potra
cancellare la memoria.

Indicatore batteria scarica:

Quando l'indicatore di batteria scarica (8) lampeggia occorre so-
stituire al piv presto le batterie scariche con alire nuove. Tuttavia
I'apparecchio continuerd a funzionare ancora per alcune ore. Se
si spegne |'apparecchio il modo di funzionamento in corso verrd
salvato automaticamente.

Spegnimento dell’apparecchio:

Per spegnere |'apparecchio premere verso il basso I'interruttore

“ON/OFF” (A).

A Attenzione

Se non si esegue alcuna operazione sullo schermo in attesaq,
trascorso un minuto |'apparecchio emetterd un suono “DI” e tra-
scorsi due minuti due suoni “DI”; dopo tre minuti esso passerd
automaticamente allo stato di risparmio energia, il display LCD
si spegnerd e I'apparecchio emettera tre volte il suono “DI”. |l
display potra essere aftivato premendo un tasto qualsiasi sullo
schermo.
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PROGRAMMA

L'apparecchio dispone di 11 programmi predefiniti (PO1~P11) e di 4 programmi disponibili a cura dell’utente (P1~P4) da selezio-
nare. La durata del trattamento, la frequenza e |'ampiezza d'impulso possono essere impostati nel programma a cura dell’utente

(P1~P04), per quanto riguarda la gamma di valori del parametro si rimanda qui di seguito. Per le posizioni del cuscinetto degli
— elettrodi si rimanda invece all’allegato A “Posizionamento degli eleftrodi”.
EN Programmi predefiniti
_
— . . . " . . "
Frequenza im- Ampiezza im- " Durata trat- | Indicazioni per l'uso / no. elet-
FR Programma pulso pulso Forma d'onda tamento trodi da applicare
_
Dolore al collo 2
Dolore alle spalle 3
IT .
Dolore al gomito 7
— Dolore reumatico 9
ES lombalgia 11,12
_ PO1 80 Hz 180 pS Con. 30 min. Dolore mestruale 13
)\ Dolore dell'arto fantasma 14
NL Dolore all'anca 16
- Dolore da osteoartrosi
al ginocchio 18,19
RU Cicatrizzazione ferite 20
J
— FrequenTo raffica di Rizopatia cervicale 4
PL impulsi: 2 Hz Impul Dolore centrale 5,6
pulso a . )
J P02 Frequenza fissa: 1805 raffica 30 min. Sciatica 15
SE 100 Hz Dolore al ginocchio 19
Modulazione Dol |t i 10 21
_ PO3 80 Hz 50 pS -180 pS ampiezza 30 min. olore @ frapezlo 0,
— impulso lombalgia 11,12
Fi P04 2Hz / 15Hz 180 pS Alternata 30 min. Dolore al collo 2
J Dolore alle spalle 3
PO5 2 Hz / 80 Hz 180 pS Alternata 30 min. lombalgia 11,12
PO6 2 Hz / 100 H 200 pS /150 pS Al 30 mi Dojore allance 1
z/ z bS/ b fernata min- Dolore alla coscia 17




PROGRAMMA 68
. . Nausea postoperatoria o causata da S
PO7 10 Hz 180 pS Continua 30 min. chemiote?upioquuseo oF
Dolore faccial 1 D
POS 80 Hz 60 pS Continua 30 min. olore facciie —
Dolore al collo 2 EN
PO9 2 Hz 250 pS Continua 30 min. Vedere programma PO7 -
Dolore alle spalle 3 (
Dol [+ i 10, 21
P10 2 Hz- 80 Hz 200 S -100 pS Modulata 30 min. olore a' frapezlo o
lombalgia 12
Dolore alla coscia 22
P11 100 Hz 75 pS Continua 30 min. Vedere programma P02

programmi a cura dell’utente

Programma

Frequenza im-

Ampiezza im-

Forma d'onda

Durata trat-

Indicazioni per l'uso / no.

quenza impulso

/continuo

pulso pulso tamento elettrodi da applicare
Frequenza i’qﬁico di
impulsi: ) )
1 Min - 60 min.
[P1] 0,5Hz-5Hz 30 pS-300 pS Impulsi a raffica /m ; m Vedere programma P02
Frequenza coniinuo
fissa: 100 Hz
1 Min - 60 min.
[P2] 1 Hz-150 Hz 30 pS - 300 pS Continua " ] m Vedere programma PO1
/continuo
Modulazione 1 Min - 60 min.
[P3] 1 Hz-150 Hz 30 pS - 300 pS ampiezza im- Vedere programma PO3
pulso /confinuo
; 1 Min - 60 min.
[P4] 1 Hz- 150 Hz 30 pS - 300 pS Modulazione fre- n-emmn Vedere programma PO3
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/\ ISTRUZIONI PER LA SICUREZZA

Prima della messa in funzione tenere presente quanto
segue:

Solo per uso domestico.

Quando si utilizza un apparecchio in presenza di bambini, &
necessaria un'attenta sorveglianza.

Non porre o utilizzare mai I'apparecchio in un luogo bagnato o
umido.

Non usare |'apparecchio sotto I'acqua, ovvero nella
doccia.

Non mettere mai |'apparecchio a contatto diret to di fuoco,
gas od ossigeno, nonché di oggetti caldi come ad es. piastre
eleftriche.

Prendere tutti i provvedimenti possibili, affinché I'apparecchio
non cada o non venga danneggiato in altro modo.

Se insorgono problemi inerenti |'apparecchio, provvedere
immediatamente alla sua riparazione.

Non lubrificare o lavare |'apparecchio.

A Pericolo!

Non porre mai |'apparecchio a diretto contatto con I'acqua o
con altri liquidi.

Non utilizzare I"apparecchio all’aperto.

Non toccare |'apparecchio con le mani bagnate.

Non riporre |'apparecchio vicino a un lavabo o a una vasca da
bagno, perché sussiste il rischio che cada o ci finisca dentro.

A Avvertenze !

Non lasciare mai I'apparecchio incustodito, se nelle vicinanze
ci sono bambini o persone inesperte.

Controllare che i bambini non giochino con I'apparecchio.
Usare |'apparecchio solo per gli usi indicati in queste istruzioni.
Utilizzare solo pezzi supplementari e accessori autorizzati dal
produttore.

Questo apparecchio non & adatto all’'uso da parte di persone
(bambini compresi) con limitate capacita fisiche, sensoriali o
psichiche oppure inesperte e/o senza conoscenze, a meno che
siano state controllate da una persona competente e vengano
istruite da essa sull'utilizzo dell’apparecchio stesso.

Non utilizzare |'apparecchio sotto coperte e cuscini, perché
I'eccessivo calore pud causare incendi, lesioni o scariche
elettriche.

Non sorreggere |'apparecchio tenendolo per il cavo e non
usare il cavo come impugnatura.

Non utilizzare I'apparecchio all’aperto.

Alla fine del trattamento, mettere tutti gli regolatore d'intensita
(2) su “off “.

Non far giocare i bambini con I'imballaggio per evitare rischi di
soffocamento.



RISOLUZIONE PROBLEMI

Problema Possibile causa Soluzione

. . . 1. Provare con batterie nuove
Il display non'si | Contatto batterie non ; : -
accende fonzionante 2. Assicurarsi che le batterie siano

inserite correttamente. Confrollare i
seguenti contatti:

® Tutti i contatti sono a posto.
o Tutti i contatti non sono interrofti

La stimolazione
produce un
senso di fastidio

Posizionamento
errato degli elettrodi
e dell'applicatore

Riposizionare elefrodi e applicatore.
Contattare il medico.

La stimolazione
& debole o non
si avverte

gli eletirodi sono
asciutti o sporchi

Sostituire e collegare di nuovo

Cavi vecchi/usurati
danneggiati

Sostituirli

L'intensita & froppo
debole

Passare ad un livello di intensita pit
elevata

La stimolazione
produce un sen-
so di fastidio

Intensita troppo
eelevatelevata

Diminuire il livello d'intensita

Gli eleftrodi sono
troppo vicini I'un I'aliro

Riposizionare gli elefrodi

la pelle si
arrossa e/o

si avverte un
dolore puntorio

Adoperare gli eletirodi
sempre sullo stesso
afo

Riposizionare gli eletirodi. Se falvolta
si avverte dolore o disagio sospendere
'uso immediatamente.

Gli elettrodi non sono
fissati correttamente
sulla pelle

Assicurarsi di fissare correttamente gli
eletirodi sulla pelle

Gl eletirodi sono
sporchi

Pulire i cuscinetti degli elettrodi con un
panno umido antipelucchi o sostituirli
con cuscinetti nuovi

La superficie degli
elettrodi presentava
screpolature

Sostituire con eletirodi nuovi

Elettrodi o cavi dan-
neggiati o usurati

Sostituirli

La zona su cui agi-
scono %li eleftrodi &
troppo limitata

Sostituire gli elettrodi con aliri che
agiscano SLbUn'OFeCl non pit piccola
di 16,0 cm#(4cm* 4cm).

Non riesco a far fun-
zionare |'apparecchio
come descritto nel
manuale

Controllare il manuale prima dell'uso

La corrente in
uscita si inter-
rompe durante
la terapia

| cuscinetti degli
eletirodi si sono
staccati dalla pelle

Spegnere I'apparecchio e far aderire
fermamente il cuscinetio dell'elettrodo
alla pelle

Il cavo non & collegato

Spegnere |'apparecchio e collegare
il cavo

le batterie sono
scariche

Sostituirle con batterie nuove

Effetto intermit-
tente

Cavi

1. Controllare se il collegamento
& stabile Fissarlo saldamente

2. Diminuire il livello di intensita.
Ruotare i cavi nella spina di 90°. Se
il problema persiste sostituire i cavi

3. Se il problema persiste anche dopo
aver sostituito i cavi un componente
potrebbe essere difettoso
Contattare il seftore riparazioni

4. Alcuni programmi potrebbero
sembrare ad intermittenza. Si fratta
di un effetto previsto
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PuLiziA, MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE

SMALTIMENTO

¢ Fare aftenzione che |'unitd non entri in contatto diretto con acqua
o altri liquidi.

e Spegnere |'unita se non deve essere adoperata.

Prima di riporre il Promed T-6 nel suo scatolo per un periodo
di tempo prolungato togliere le batterie dal loro scomparto. Le
batterie che perdono liquidi possono danneggiare I'unitd.

e Conservare |'unitd ed i suoi accessori nell'apposita scatola ed in
un luogo fresco ed asciutto.

*  Quando occorre rimuovere gli elettrodi prenderli per le estremi-
ta. Non tirarli mai per il cavo per evitare di danneggiarli.

e Evitare piegature ed appiattimenti nei cavi di collegamento o
agli elettrodi.

¢ Riporre il cuscinetto dell’elefirodo sulla sua pellicola protetftiva
dopo l'uso.

®  Non esporre |'apparecchio alla luce diretta del sole e protegger-
lo da impuritd e umidita.

Non poggiare oggetti pesanti sull' apparecchio.

E’ possibile pulire il Promed T-6 passando con cura un panno
imbevuto con acqua leggermente insaponata. E’ possibile ado-
perare alcol isopropilico o una soluzione di sapone. | detergenti
per uso domestico o i prodotti per la pulizia non sono adatti.

e Per eventudli ispezioni e nuove tarature non restituire I'unita al
fornitore o al produttore. Se il sistema interno di gestione qualita
deve eseguire ispezioni o nuove tarature contattare la Promed.

e Se si verificano aliri problemi consultare il fornitore e, nel caso
fosse necessario, restituire I'unitd. Non eseguire mai riparazioni
da soli.

Utensili elettrici, accessori e imballo devono essere raccolti per il riciclo
nel rispefto dell'ambiente.
Solo per Paesi UE:
Non gettare utensili eleftrici nei rifiuti domesticil La
E direttiva europea 2002 /96/EEC suirifiuti di apparecchiature
eletiriche ed elettroniche e la sua successiva adozione
mmmm stobilisce che gli utensili elettrici non pib utilizzabili rientrino
nella raccolta differenziata e siano raggruppati per il riciclo nel rispetto
dell'ambiente.
Nell'ambito dellUE questo simbolo indica che il prodotto non
deve essere smaltito come rifiuto domestico. Gli apparecchi usati
contengono materiali utili riciclabili da inviare al rivtilizzo, anche per
non danneggiare I'ambiente e la salute dell'vomo con lo smaltimento
incontrollato. Quindi smaltire gli apparecchi usati mediante adeguati
sistemi di raccolta oppure consegnare |'apparecchio al punto vendita,
in cui lo si & acquistato. |l rivenditore provvederd a inviarlo per il
rivtilizzo dei materiali.

Batterie ricaricabili / pile:

Non gettare le batterie ricaribili / pile nei rifiuti domestici, nel fuoco o
in acqua. Le batterie ricaricabili / pile devono essere raccolte, riciclate
o smaltite nel rispetto dell’ambiente.

Solo per Paesi UE:

La direttiva 91/157/EEC prevede che le batterie ricaricabili / pile
difettose o esaurite siano riciclate. Le batterie ricaricabili / pile non piv
utilizzabili possono essere consegnate direttamente a:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



GARANZIA ED ASSISTENZA 72

Questo apparecchio & stato fabbricato con cura e prima di uscire  Per eventudli riparazioni ed operazioni di manutenzione spedire il
dallo stabilimento di produzione & stato collaudato in ogni partico- Promed T-6 tramite il proprio fornitore a:
lare. Si concede pertanto una garanzia di 24 mesi a partire dalla

data di acquisto, dietro presentazione della scheda di garanzia Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
rilasciata con I'apparecchio, alle seguenti condizioni: Lindenweg 11
D-82490 Farchant

J Nel caso. di difetti di .mcterigk.a o .di”fabbricozione Tel.: +49 (0) 8821/9621-0
dimostrabili che emergano in condlzpnl dll uhllzzg conForr.ne Fax: +49 (0) 8821/962121
alle norme e che si rilevino durante il periodo di garanzia,
sostituiamo  gratuitamente entro tale periodo tutte le parti
difettose  dell'apparecchio compresa la quota di costo  Per intervenire senza difficoltss & indispensabile attenersi alle seg-
dellinfervento per le riparazioni in garanzia.
® la garanzia decade in caso di manipolazione inappropriata
dell'apparecchio (per es. collegamento a una sorgente di - Originale dello scontrino di acquisto / Ricevuta o timbro del
corrente inadeguata, roftura), di interventi sull’apparecchio o commerciante con data di acquisto
di utilizzo di pezzi di ricambio non approvati da Promed.
| pezzi usurati sono esclusi dalla garanzia. | motori dell’
apparecchio e i pezzi mobili non sono coperti da garanzia.
® la durata della garanzia decorre dal giorno dell’acquisto. |l
ricorso a una prestazione in garanzia non influisce sulla durata
della garanzia stessa. | diritti di garanzia devono essere fatti
valere durante il periodo di copertura della garanzia stessa.
Allo scadere di tale periodo non si accettano piu reclami.
® le presenti condizioni prevedono che la garanzia entfri in
vigore solo diefro conferma della data d'acquisto riportata
sulla scheda di garanzia mediante timbro/firma del rivenditore.
® In caso di garanzia o riparazione inviare |'apparecchio
completo, accompagnato dalla scheda di garanzia compilata in
ogni sua parte, al servizio clienti autorizzato di zona.
Salvo cambiamenti tecnici ed estetici, nonché modifiche della
dotazione.

venti indicazioni:

2. Difetto rilevato

3. Denominazione dell’apparecchio / Tipo
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PRIMEROS PASOS

Acerca de esta unidad

A.
B.
C.
D.

G.

H.

J.

Interruptor de encendido/apagado
Terminal de conexién
Control de intensidad

Pantalla LCD (pantalla de cristal liquido):

muestra el estado de funcionamiento del aparato.

Selector de programas

Seleccién de parametros: pulse el botén para
en el estado de ajuste

Disminucién de los pardmetros del programa
en el estado de ajuste

Aumento de los parémetros del programa

en el estado de ajuste

Compartimento de la bateria

Pinza del cinturén

Partes de la pantalla LCD:

9.

. Intensidad del canal 1 o del canal 2

Programa de tratamiento

Pantalla de modo terapéutico
Pantalla de frecuencia de impulsos
Pantalla de amplitud de Impulso
Simbolo del tiempo

Parametros y tiempo de tratamiento
Indicador de bateria baja

Indicador de bloqueo

10 . Forma de onda de salida
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COMPONENTES DEL SISTEMA

Su paquete Promed T-6 contiene el siguiente equipo:

N O O ~h W N

. Unidad T-6

. Cable

. Almohadillas de los electrodos (40*40mm)
. Manual de instrucciones

. bateria AAA

. Maletin de transporte

. Estuche para el cinturén

1 unidad
2 unidades
4 unidades
1 unidad
4 unidades
1 unidad
1 unidad




DESCRIPCION DEL APARATO

jPor favor guarde las instrucciones de manejo en un lugar seguro!

A Lea las instrucciones de manejo detenidamente antes de
poner en funcionamiento el aparato por primera vez.
Muchas gracias por la compra del Promed T-6. Este producto
de alta calidad ha sido disefiado para el cuidado corporal y
aplicaciones de Wellness. Promed es una empresa lider con
décadas de experiencia en el campo del cuidado corporal,
la salud y el bienestar. El estimulador TENS ha sido disefiado
y fabricado segin la directiva para productos médicos
93/42/EEC y 2007/47 /EEC, que garantiza la calidad de la
aplicacién, y puede ser utilizada tras haber leido detenidamente

estas instrucciones de manejo.

Nuestra empresa no asume responsabilidad alguna por lesiones
personales o dafios materiales derivados de la inobservancia de
estas instrucciones de manejo.

iDisfrute de su nuevo Promed T-6 ! la informacién que le
ofrecemos a continuacién tiene como finalidad familiarizarle
con el aparato. Por favor, lea las instrucciones de manejo
detenidamente antes de realizar la primera aplicacion.

Si desea un asesoramiento profesional dirijase a cualquier
distribuidor de productos Promed o péngase en contacto con
nosotros directamente y le asignaremos un asesor competente.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Llindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Informacién detallada en nuestra pagina web:
www.promed.de
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INTRODUCCION

Promed T-6 es un aparato de TENS de dos canales de salida y
altamente eficaz en el alivio del dolor. Se prefende el alivio de los
sinfomas y el tratamiento del dolor crénico (de larga duracién) intrat-
able y o como un fratamiento complementario en el fratamiento del
problema del dolor agudo postquirirgico y postiraumdatico. TENS
significa Neuroestimulacién Eléctrica  Transcuténea, estd recono-
cido como un método seguro y altamente efectivo para el alivio del
dolor. EI TENS es ahora recomendado regularmente por los médicos,
fisioterapeutas y farmacéuticos de todo el mundo. Antes de usarlo
debe leer atentamente las indicaciones del manual de instrucciones y
guardarlo en un lugar seguro para futuras consultas

&¢Qué es el dolor?

El dolor es el sisema de alarma del cuerpo y juega un papel
imporfante avisandonos de que existe un estado inusual en el cuerpo
antes de que se produzcan lesiones adicionales. Sin embargo los
dolores persistentes a largo plazo ~denominados a menudo dolores
crénicosno parecen cumplir ningdn fin una vez que han sido
diagnosticados. EI TENS ha sido desarrollado para reducir y eliminar
determinados tipos de dolores agudos y crénicos

Diferenciamos entre dos tipo de dolor:

¢ Dolor agudo

El dolor agudo es un sintoma que puede ayudar al médico en el
diagnéstico y desempefiar al mismo tiempo una funcién de proteccion
para el paciente.

* Dolor crénico

El dolor crénico a menudo pasa de ser un sinfoma para convertirse en
una enfermedad. Los pacientes con dolores crénicos suelen padecer

dolor durante afios, lo que produce cambios en la estructura de su
personalidad.

EXPLICACION DE TENS

Nervoestimulacién Eléctrica Transcuténea (TENS) es un método no in-
vasivo de control del dolor sin medicamentos. El TENS utiliza peque-
fios impulsos eléctricos enviados a los nervios a través de la piel para
modificar su percepcion del dolor. EI TENS no cura ningiin problema
fisiolégico; solamente ayuda a controlar el dolor. EI TENS no funciona
con todo el mundo; sin embargo, en la mayoria de los pacientes es
eficaz en la reduccién o eliminacién del dolor, permitiendo la vuelta a
la actividad normal.

&¢Como funciona el TENS?

Promed T-6 funciona transmitiendo al cuerpo sefiales eléctricas

inofensivas desde las almohadillas de los electrodos. Esto produce

alivia el dolor de dos maneras:

e En primer lugar, bloquea las sefiales de dolor del cuerpo que se
transmiten normalmente desde la zona dafiada al cerebro a fravés
de las fibras nerviosas - el TENS Interrumpe estfas sefiales de dolor.

® En segundo lugar, el TENS estimula la produccién de endorfinas
del cuerpo - sus propios analgésicos naturales

Tipos de aplicacién con el estimulador TENS

En general, el Promed T-6 puede ser utilizado como aparato TENS
para las siguientes indicaciones de tratamiento o molestias:

® Tratamiento sinfomdtico de dolor crénico agudo

® Dolor postraumético (dolor agudo)

® Dolor postoperatorio (dolor tras infervenciones quirirgicas)



/\ INDICACIONES / CONTRAINDICACIONES

Antes de llevar a cabo el tratamiento consulte con un
médico!

En los EE.UU. la venta de este aparato estd limitada legalmente a
un médico o por prescripcién médica.

Debe leer con atencién y entender las siguientes advertencias y
avisos para asegurar el uso seguro y correcto de este aparato y
prevenir lesiones.

Indicaciones

La estimulacién eléctrica transcuténea de nervios (TENS) puede ser
utilizada por prescripcién médica para la reduccion sintomética y
para el ratamiento de dolores crénicos (de larga duracién), asi como
para el fratamiento de dolores postoperatorios o postrauméticos.

A Contraindicaciones

No use este aparato sin consultar a un médico, si lleva un marcapasos,
un desfibrilador implantado, o cualquier ofro aparato implantado
metdlico o electrénico. Tal uso podria causar una descarga eléctrica,
quemaduras, interferencias eléctricas o la muerte.

Las siguientes contraindicaciones requieren la consulta del médico
antes de ufilizar el Promed T-6:

* Dolor continuo a pesar del tratamiento

* Toma de analgésicos fuertes o de barbitiricos

¢ Enfermedades infecciosas

e Problemas circulatorios (trombosis o embolia)

e Trastornos de la sensibilidad (entumecimiento)

e Aplicacién en bebés, nifios pequefios y nifios en genera

e Durante el embarazo

e Psicosis

e Tendencia a hemorragias

e Cdncer

* Hipersensibilidad a la electricidad o angustia

® Pacientes con implantes metdlicos

® Pacientes con problemas cardiacos, especialmente arritmia

e Colocacién de los electrodos y aplicacién de electricidad cerca
del nervio del seno carotideo (parte delantera del cuello)

* Colocacién de los electrodos en zonas que conduzcan electricidad
a través del cerebro (en la cabeza)

® Dolor no diagnosticado

e Tratamiento de los parpados

® Problemas circulatorios graves en las piernas (embolia)

® Dolor sintomético local no diagnosticado o sindrome de dolor
diagnosticado

e Cancer en fase temprana en las zonas de tratamiento

* Aplicacién en zonas inflamadas, infectadas o con erupcion
cuténea por ejemplo la flebitis (inflamacién de la pared de una
vena), tromboflebitis (frombosis venosa profunda), varices etc.

* Marcapasos o desfibrilador implantado

* Aplicacién en zonas corporales con tejido nervioso poco eléstico

* Epilepsia

® Hernia umbilical, hernia incisional o hernia inguinal
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/\ ADVERTENCIAS / MEDIDAS CAUTELARES

A Advertencias

Los estimuladores TENS deben ser mantenidos fuera del

alcance de los nifios.

* No ha sido constatada la seguridad de los estimuladores

TENS durante el embarazo o el parto.

e TENS no hace efecto si se padecen dolores provocados por

el sistema nerviosos central (dolor de cabeza).

e En caso de que el tratamiento con TENS fuera inefectivo o
desagradable interrumpa el tratamiento y consulte con un

médico.

e Antes de colocar o retirar los electrodos debe apagar siempre

primeramente el estimulador TENS.

®  No coloque los electrodos sobre los ojos, en la boca ni en las

cavidades internas corporales.

® los estimuladores TENS no tienen ningin efecto curativo.
e EI TENS es un método de tratamiento sinfomdtico y como tal
reprime la percepcién del dolor que de ofro modo servirian de

mecanismo de protfeccién.

* No debe aplicar la estimulacién mientras conduce, maneja una
maquina, o durante cualquier actividad en la que la estimulacién

eléctrica puede ponerle en situacién de riesgo de lesiones.

e Si se encuentra bajo cuidados médicos, consulte a su médico

antes de utilizar este aparato.

¢ Si ha estado sometido a un tratamiento médico o fisico para su

dolor, consulte a su médico antes de utilizar este aparato.

® Si su dolor no mejora, se convierte en més que suave o se man-
tiene durante mas de cinco dias, deje de usar el aparato y con-

sulte a su médico.

No debe aplicar la estimulacién sobre su cuello porque esto po-
dria causar fuertes espasmos musculares produciendo el cierre
de las vias respiratorias, dificultar la respiracién o efectos adver-
sos para el ritmo cardiaco o la presién arterial.

No debe aplicar la estimulacién a fravés del pecho porque la
infroduccién de corriente eléctrica en el pecho puede causar
alteraciones de ritmo al corazén, lo que puede resultar mortal.
No debe aplicar la estimulacién en presencia de equipos de
vigilancia electrénica (por ejemplo monitores cardiacos, ECG
[electrocardiograma], alarmas), que pueden no funcionar cor-
rectfamente mientras esté funcionando el aparato de estimulacion
eléctrica.

No debe aplicar la estimulacién mientras se bafa o se ducha.
No debe aplicar la estimulacién mientras duerme.

No debe usa el aparato en nifios, si no ha sido evaluado para
uso pedidtrico.

Consulte a su médico antes de usar este aparato, porque el apa-
rato puede causar alteraciones de ritmo letales al corazén en
personas sensibles.

Debe aplicar la estimulacion Gnicamente a una piel normal,
intacta, limpia y sana.



/\ ADVERTENCIAS / MEDIDAS CAUTELARES

Medidas de precaucién / reacciones negativas

Medidas de precaucién
otras terapias de tratamiento del dolor.
¢ Los aparatos de TENS no tienen ningin valor curativo

mecanismo de proteccién.

miento del dolor.

desconocidos.

tor de la electricidad.

después de una lesiéon o fractura.

puede perturbar el proceso de curacién.
menstruante o embarazado.
piel con falta de sensaciones normales.

y accesorios recomendados por el fabricante.

El TENS no es un sustituto de medicamentos para el dolor y
El TENS es un tratamiento sinfomdtico y, como tal, suprime
la sensacién de dolor que serviria de lo contrario como un

La eficacia depende en gran medida de la seleccién del po-
ciente por un profesional cualificado en pacientes con trata-

Los efectos a largo plazo de la estimulacién eléctrica son

Puede que experimente una irritacién de la piel o hipersensi-
bilidad debido a la estimulacién eléctrica o al medio conduc-

Tenga cuidado si tiene tendencia a sufrir hemorragias, como

Debe consultar a su médico antes de usar el aparato después
de una infervencién quirdrgica, porque la estimulacién

Tenga cuidado si la estimulacién es aplicada sobre el Otero
Tenga cuidado si la estimulacién es aplicada sobre zonas de

Utilice el aparato dnicamente con los conductores, electrodos

Efecros secundarios

En casos individuales es posible aparezcan irritaciones de la
piel en las zonas donde han sido colocados los electrodos si
son llevadas a cabo aplicaciones a largo plazo.

Lla efectividad de este método depende en gran manera
de que el tratamiento del paciente sea llevado a cabo por
personas cualificadas en el tratamiento de pacientes con
dolor.

Como efectos secundarios posibles pueden producirse
irritaciones de la piel y quemaduras.

Puede que experimente una irritacién de la piel y quemaduras
por debajo de los electrodos de estimulacién aplicados a tu piel.
Puede que experimente dolor de cabeza y ofras sensaciones
dolorosas durante o después de la aplicacién de la estimulacién
eléctrica cerca de los ojos y en la cabeza y en la cara.
Deberia dejar de usar el aparato y consultar a su médico si
experimenta reacciones adversas del aparato.
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MANEJO DE LA UNIDAD

Antes de empezar:

* Aseglrese de que las baterias estén instaladas correctamente.

e Conecte el cable a las almohadillas de los electrodos y conéctelo
a continuacién a la unidad.

e Coloque las almohadillas de los electrodos sobre la zona de dolor.

® No debe utilizar las almohadillas de los electrodos si estan
rayadas o dafiadas de alguna manera.

Compruebe/cambie la bateria

|| L
Uy
ll‘__‘--'-"'

1. Retire la pinza del cinturén (J) deslizandola de la unidad hacia
abajo.

2. Abra la tapa del compartimento de baterias (I).

3. Inserte 4 baterias (tipo: AAA) en el compartimento de baterias.

Asegirese de que estd instalando las baterias correctamente.

Asegurese de hacer coincidir los extremos positivo y negativo de

la bateria con la sefializacion en el compartimento de baterias

del aparato.

Vuelva a colocar la tapa del compartimento (1) si quiere utilizarlo.

5. Vuelva a poner la pinza del cinturén (J) deslizandola en la uni-
dad hacia arriba.

A Atencion:

1. Retire las baterias si no se utiliza el aparato durante un periodo
largo de tiempo.

2. No debe mezclar baterias antiguas y nuevas o diferentes tipos
de bateria.

b

3. Advertencia: Si las baterias tienen fugas y entran en contacto
con la piel o los ojos, lavese inmediatamente con abundante
cantidad de agua.

4. las baterias deben ser manipuladas por un adulto. Mantenga las
baterias fuera del alcance de los nifios.

5. Se recomiendan Unicamente baterias del mismo tipo o de fipo
equivalente.

6. No utilice baterias recargables.

7. Retire las baterias descargadas de la unidad.

8. Elimine las baterias de forma segura conforme a las Instrucciones
del fabricante de baterias.

Conecte las almohadillas de los electrodos al cable:

Tome el enchufe del cable e infro dizcalo en las
& conexiones de las al mohadillas de los electro

§ !
. dos. Asegire se de que no esfé desprotegido el

=
e i metal desnudo en las puntas.
A Atencion:

Utilice siempre el cable suministrado por el fabricante o el
distribuidor y use las almohadillas de los electrodos con la marca de
la Comunidad Europea, o que lleven la marca legal de los EEUU
bajo el procedimiento 510 (k).

Conn. i tion Cables

Conecte el cable a la unidad

Antes de dar este paso, asegirese de
que el aparato estd completamente
apagado. Tome el enchufe del cable
e intfrodUzcalo en la caja de conexién
(B) en la parte superior de la unidad.




MANEJO DE LA UNIDAD

A Atencion:

No inserfe el enchufe del hilo conductor del paciente en ninguna
caja de conexién de fuente de alimentacion de corriente alterna.

Coloque las almohadillas de los electrodos sobre la piel

Aplique las almohadillas de los electrodos en la zona en la que se
siente el dolor (véase anexo A: colocacion de los electrodos). Antes
de aplicar los electrodos debe asegurarse de que la superficie de
la piel sobre la cual se colocan las almohadillas de los electrodos
estd completamente limpia y seca. Asegirese de que las almohadil-
las de los electrodos estan firmemente presionadas contra la piel
y existe buen contacto entre la piel y las almohadillas de los elec-
trodos. Coloque las almohadillas de los electrodos sobre la piel,
adhiéralos adecuadamente, con firmeza y de manera uniforme.

A Atencién:

1. Antes de aplicar las almohadillas de los electrodos al cuerpo,
aseglrese que la superficie de la piel estd limpia y libre de
lociones o cremas hidratantes.

2. No encienda el aparato cuando las almohadillas de los electro-
dos autoadhesivas no estan colocadas sobre el cuerpo.

3. No retire jamds las almohadillas de la piel mientras continGe
encendido el aparato.

4. Por razones higiénicas recomendamos que se sustituyan las al-
mohadillas de los electrodos cada 30 dias.

5. Asegirese de que el aparato estd completamente apagado
antes de conectarlo.

6. Serecomienda que se usen en la zona de fratamiento electrodos au-
toadhesivos de base cuadrada de, como minimo, 40mm x 40mm.

7. Por razones higiénicas deberia cada paciente usar su propio
juego de electrodos.

Encienda el aparato:

Para encender el aparato desplace el interruptor de encendido/
apagado (A) en el lado derecho de la unidad hacia arriba, apare-
cerd la siguiente pantalla:

o e e .
: Tol“ P2 P3 P4
il

Seleccione el programa:

Hay disponibles 11 (PO1~P11) programas preestablecidos y
4 (P1~P4) programas de usuario para elegir. Consulte los
detalles de los programas en la seccién de programas.
Pulse el botén “MODE" (E), puede elegir el programa que
necesita y la LCD mostrard la siguiente pantalla:

1 TRAEEY, Y 1 1

Lt [ s U

[TERE]
N [
F'U l P UL}

P2 P3 P4
[TERE [TERE]

4
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MANEJO DE LA UNIDAD

Establezca el parametro

En los programas de usuario (P1~P4) puede el usuario establecer
la frecuencia de impulso, la amplitud de impulso y el tiempo del
tratamiento pulsando el botén “SET” (F). La LCD mostrard la siguie-
nte pantalla con el pardmetro actual que quiere establecer:

X x| x| x " i
W P, w® %, u® %,
B =
T::‘J nﬂr o nﬂ:us i
R o '

Para establecer el parémetro puede pulsar el boton * W (G)

O IIAII (H).
Observacion:

Consulte la seccién de programas para ver el rango de ajuste de
frecuencia de impulso, amplitud de impulso y tiempo de tratamiento.

Ajuste la intensidad y comience el tratamiento:

Hay dos botones de ajuste de intensidad (€) para cada canal en
el lateral de la unidad. Subiendo los controles se incrementa la
intensidad de salida, cuando la intensidad de salida supera TmA
empieza a funcionar el aparato. La intensidad de salida méxima es
de 100mA.

Observacion:
El Promed T-6 dispone de una funcién especial de luz de fondo:

a) Laluz de fondo es verde en estado normal;

b) Si la infensidad de salida estd por encima de 65mA, la luz de
fondo cambia a azul y el usuario deberia fener cuidado.

c) Si las alfombrillas de los electrodos estdn mal conectadas o no
conectan con los electrodos, cuando la intensidad de salida
supera los 10mA, cambia la luz de fondo a rojo y parpadeaq, y
la infensidad se ajusta de forma automdtica.

Funcién de bloqueo

Para usar el aparato de forma segura, después de que
haya ajustado la intensidad de salida, debe pulsar el
botén “SET” (F) y el botén 7 (H) simultdneamente, aparecerd
la sefal de bloqueo “O==" (9) en la pantalla LCD (el aparato se
bloqueard). Esta es una funcién de seguridad para prevenir cambi-
os accidentales de sus ajustes y para evitar que se incremente acci-
dentalmente el nivel de intensidad. Si desea desbloquear pulse el
botén “SET” (F) y el boton “ W ” (G) simulténeamente, desapare-
ceré la sefial de bloqueo “ O==" (9).




MANEJO DE LA UNIDAD

Compruebe la memoria de grabaciéon

1. Elaparato Promed T-6 puede registrarlos datos de tratamien-
to de 30 tiempos. Para comprobarlos datos de la memoriaenel
estado de espera o de ajuste, pulse el boton “SET” (F) y
manténgalo pulsado durante 5 segundos, el aparo-
to entrard en el estado de memoria. En primer lugar
aparece en la pantalla LCD el (ltimo programa tero-
péutico grabado, puede volver a pulsar el botén “SET”
(F) para comprobar los pardmetros de este programa
(tiempo de tratamiento, frecuencia de impulso y amplitud de
impulso).

2. Pulse el botén “ " (G) o 7 (H) para comprobar la
memoria de ofros programas terapéuticos.

3. Si desea volver al estado de espera o de ajuste presione el botén
“MODE" (E) o espere 30 segundos sin ninguna operacién en el
panel.

4. Para borrar la memoria pulse el botén “SET” (F) y manténgalo
pulsado durante 5 segundos, el simbolo ,D” aparecerd parpo-
deando en la pantalla LCD para recordar al usuario que borre
la memoria. Puede volver a pulsar el botén “SET” (F) para borrar
la memoria.

Indicador de bateria baja:

Cuando aparece el indicador de carga baja (8) deberian reempla-
zarse las baterias por unas nuevas lo antes posible. Sin embargo,
el aparato seguird funcionando durante varias horas mds. Cuando
el aparato se apaga se salva el estado actual de forma automética.

Apague el aparato

Para apagar el aparato desplace el interruptor de encendido/
apagado (A) hacia abajo.

A Atencion

Si no hay ninguna operacién en el panel en estado de espera,
después de un minuto escuchard un sonido ,DI” (inyeccion
directa) y escuchard dos sonido ,DI” después de dos minutos; y
entonces, después de tres minutos, pasa el aparato automdtico-
mente al estado de ahorro de energia. La LCD cerrard la pantalla y
escuchard tres veces sonidos ,DI”. Puede pulsar cualquier botén en
el panel para activar la pantalla.
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PROGRAMA

Hay disponibles 11 (PO1~P11) programas preestablecidos y 4 (P1~P4) programas de usuario para elegir. El tiempo de tratamiento, la

frecuencia de impulso y la amplitud de impulso pueden establecerse en un programa de usuario (P1~P04), puede ver a continuacién el rango
de ajuste de los parémetros. Y para la posicién de las almohadillas de los electrodos debe consultarse el anexo A Colocacion de electrodos.
programas preestablecidos
EN . . - .
Frecuencia de Amplitud de Forma de Tiempo de Indicacién de uso /
— Programa impulso impulso onda tratamiento n? de colocacién de electrodos
FR Dolor de cuello 2
Dolor de hombro 3
—\ Dolor de codo 7
IT Dolor reumético 9
— Lumbago 11,12
ES PO1 80 Hz 180 pS Continua 30 Min Dolor menstrual 13
Dolor del miembro fantasma 14
— Dolor de cadera 16
NL Dolor de la osteoartritis
y, en la rodilla 18,19
\ Cicatrizacién de heridas 20
RU Frecuencia de Rhizopathies cervical 4
\ P02 repehaon'. 2,_HZ 180 pS Discontinua 30 Min Df),lc?r centrel >4
PL Frecuencia fija: Cidtica 15
) 100 Hz Dolor de rodilla 19
— Modulacion ? ;
SE PO3 80 Hz 50 pS-180pS | de amplitud de 30 Min Dolor del misculo trapecio 10, 21
impulso Lumbago 11,12
_
— PO4 2Hz /15 Hz 180 pS Variable 30 Min Dolor de cuello 2
Fl Dolor en el hombro 3
_ PO5 2 Hz / 80 Hz 180 pS Variable 30 Min Lumbago 11,12
Dolor de cadera 16
PO6 2 Hz / 100 Hz 200 pS /150 pS Variable 30 Min Dolor del muslo 17




PROGRAMA 86
. ) Post-operatorio o inducido por
PO7 10 Hz 180 pS Continua 30 Min la quir&]ioferopio Néuseasp /;
Dolor facial 1
PO8 80 Hz 60 pS Continua 30 Min oeriaca N—
Dolor de cuello 2 —
P09 2 Hz 250 pS Continua 30 Min Véase programa PO7 \EN
Dolor en el hombro 3 -
B ) Dolor del mosculo trapecio 10, 21 FR
P10 2 Hz- 80 Hz 200 pS -100 pS Modulacién 30 Min Lumbago 12
Dolor del muslo 22 i
P11 100 Hz 75 pS Continua 30 Min Véase programa P02 \
programas de usuario
Programa Frecuencia de Amplitud de Forma de Tiempo de Indicacién de uso / (
9 impulso impulso onda tratamiento n? de colocacién de electrodos NL
Frecuencia de —
repeticion: 1 Min- 60 Min T
[P1] 0.5Hz-5Hz 30 pS - 300 pS Discontinua ) Véase programa P02 RU
Frecuencia fija: /Confinuar —
100 Hz —
1 Min - 60 Min PL
[P2] 1 Hz- 150 Hz 30 pS - 300 pS Continua Véase programa PO1 —
/ Confinuar —
- ] ] SE
Modulacion 1 Min - 60 Min
[P3] 1 Hz-150 Hz 30 pS - 300 pS de amplitud de ] Véase programa PO3 N—
impulso / Continuar —
Fl
Modulacién de 1 Min - 60 Min —
[P4] 1 Hz-150 Hz 30 pS - 300 pS frecuencia de ] Véase programa PO3
impulso / Continuar
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/\ INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Observe los siguientes puntos antes de poner el
aparato en funcionamiento:

Sélo para uso doméstico.

Si utiliza el aparato cerca de nifios es necesario mantener cierta
vigilancia.

No coloque el aparato nunca sobre superficies mojadas ni lo
utilice en recintos himedos.

No sumerja el aparato nunca bajo el agua ni lo
utilice en la ducha.

Evite que el aparato entre en contacto con fuego, gas, oxige no
y objetos calientes como, por ejemplo, las placas de cocina.
Tome medidas de precaucién para que el aparato no caiga al
suelo ni sufra cualquier ofro tipo de dafio.

En caso de que el aparato presente cualquier tipo de fallo debe
ser reparado inmediatamente.

No lave ni engrase el aparato.

A iPeligro!

Evite que el aparato entre en contacto directo con agua u otros
liquidos.

El aparato no debe ser utilizado al aire libre.

No toque el aparato con las manos mojadas.

No coloque el aparato cerca de lavabos o bafieras, ya que
podria caer dentro de ellas.

A jAdvertencia!

No deje el aparato nunca sin vigilancia cerca de los nifios o de
personas no familiarizadas con el uso del mismo.

Asegirese de que los nifios no jueguen con el aparato.

Utilice el aparato sélo para realizar las aplicaciones descritas
en estas instrucciones de manejo.

Este aparato no debe ser utilizado por adultos o nifios con
deficiencias fisicas, sensoriales o mentales, a menos que lo
hagan bajo la vigilancia de una persona responsable. El aparato
tampoco debe ser utilizado por personas que no dispongan de
los conocimientos necesarios para el manejo del mismo y/o
que carezcan de experiencia en su utilizacién, a menos que
sean instruidos en el uso por una persona competente.

No utilice el aparato bajo mantas y cojines, ya que el
sobrecalentamiento del mismo puede causar un incendio,
lesiones o descargas eléctricas.

No transporte el aparato por el cable ni lo utilice como asa.

El aparato no debe ser utilizado al aire libre.

Una vez que ha finalizado la aplicacion ajuste todos reguladores
de la intensidad (2) a la posicién de “Apagado”.

Evite que los nifios jueguen con el material de embalaje, ya que
existe peligro de asfixia.



DETECCION Y SOLUCION DE PROBLEMAS

Problema Posible causa Solucién Funciona- Cables conductores 1. Verifique que la conexién estd segu
L ol falta d acto de | 1. Pruebe con baterias nuevas. miento infer- ra. Asegirela firmemente.
a pantalla alta de contacto de la ] , , ! — -
no se bateria 2. Aseglrese de que las baterias estén mifente 2. Baie la infensidad. Gire los cables
enciende insertadas correctamente. conductores 90° dentro de la caja
Compruebe los siguientes contactos: de conexiones. Si continda funcio-
o Todos los contactos estén en su sitio. nando de manera intermitente,
i . reemplace los cables conductores.
o Estén establecidos todos los contactos.
3. Si continda funcionando de manera
Estimulacié Electrodos intermitente, una vez reemplazados
stimulacion 1. Sec inad Recol I
débil o no - Secos o confaminados ecolocar y volver a conectar los cables conductores, puede haber
ient 2. Colocacién fallado algin componente. Liame al
se sienfe dooc 0 €
ninguna esti- | Los cables conductores lepartamento de reparaciones.
mulacién 4n viej - .
fisc::/n d‘gg':jé :lesgasta Reemplazar 4. Algunos programas parecerdn inter
Pr—— mitentes. Con ello ya se cuenta.
daerlr?('lesri]g:i:déeljil Use un nivel de infensidad superior. Colocacion inadecua
o infenvidad - La estimula- da del electrodo y del Recoloque el electrodo y el aplicador.
. . a intensidad es . : . cién no es h Péngase en contacto con un médico.
|‘_;] ZSSNmUlqc,. demasiado alfa. Disminuya la intensidad. cfico, aplicador
incémoda. Los electrodos estén Recol los el . Uso de los electrodos Recoloque los electrodos. Si en algin
A ecoloque los electrodos. f ' ; 1 g
demasiado juntos q %hgcglsl/gnsrio- siempre en el mismo momento siente dolor o molestias, infer-
Electrodos o cables e o ojor L_sitio- rumpa el uso inmediatamente..
conductores dafiados o punzante Los electrodos no estan . .
desgastados electrodes Reemplazar. adheridos apropia- Ase urgse{de que el electrgdolesfq ad-
or load wires daments a o piel erido de forma segura sobre la piel.
El T_Gm(]dnol de IG zona Reemp|qce |os electrodos con |os que , I.impie |OS 9|mghqdi|las_ de |OS electrodos
gcth de 0 geéztro fengan una zona acfiva no menor de Los electrodos estan con un pafio himedo sin pelusa o
0S es demasiado 16.0 cm? (4cm™* 4em) sucios. éeernlplacealas con nuevas almohadillas
pequenia. i . e electrodos.
Puede que no maneje . Se ha rallado la
el aparato conforme al Debe revisar el manual antes del uso. superficie del R el loctrod
manual. electrodo the elecirode eemplacelo con un electrodo nuevo.
was scratched.
Se corta la Las almohadillas de los | Apague el ormroto y adhiera la almo-
corriente electrodos se despegan | hadilla del electrodo firmemente a la
de salida de la piel. piel.
durante la
terapia

El cable esta
desconectado.

Apague el aparato y conecte el cable

Se ha agotado la carga
de la bateria.

Debe reemplazarlas con nuevas bao-
terias.
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CuiDADO, MANTENIMIENTO Y ALMACENAJE

ELIMINACION DE RESIDUOS

*  No debe poner la unidad en contacto directo con el agua u otros
fluidos.

*  Apague la unidad mientras no se esté usando.

Antes de almacenar el Promed T-6 por un periodo de tiempo
prolongado, saque las baterias del compartimento. Baterias con
fugas pueden dafar la unidad.

*  Mantenga la unidad y sus accesorios en un lugar fresco y seco
previsto para el caso.

*  Maneje los electrodos por sus ejes cuando los retire. Para evitar
dafiarlos no tire nunca directamente de los conductores de los
electrodos

¢ No haga ningn nudo fuerte en los cables de conexion o en los
electrodos.

® Después del uso adhiera las almohadillas de los electrodos sobre
la lamina de pléstico de proteccion.

¢ No debe exponer el aparato directamente a la radiacién solar y
protéjalo de la suciedad y de la humedad.

* No cologue nunca ningiin objeto pesados sobre el aparato.
Puede limpiar su Promed T-6 fregéndolo con cuidado con un
pafio humedecido con agua jabonoso suave. Puede utilizar tam-
bién alcohol isopropilico o una solucién de jabén. Los detergen-
tes de uso doméstico y productos de limpieza no son adecuados.

® Para la inspeccion o el recalibrado no hay que devolver la uni-
dad al distribuidor o al fabricante. En caso de requerir tales
inspecciones o recalibrados debido a su sistema interno de ge-
stién de calidad no dude en ponerse en contacto con Promed.

e Si se encontrase con ofros problemas, consulte a su distribuidor,
devolviendo la unidad si fuera necesario. Jamas infente reparar
un fallo usted mismo.

Los aparatos electrénicos, los accesorios y los envases deben llevarse
a un cenfro de recogida especifico para proceder a su reciclaje.
Sélo para paises de la UE:

Nunca arroje nunca aparatos  electrénicos a la

basura  doméstica  Segin la  Directiva  Europea

2002/96/EEC relativa a aparatos eléctricos y electrénicos
BB usados, y conforme a su incorporacién en el derecho aleman,
los aparatos electrénicos que ya no puedan utilizarse deben eliminarse
por separado y conducirse a un sitio de recogida especifico, donde se
procederd a su reciclaje.
Este simbolo utilizado por la UE indica que el producto no debe
ser eliminado tirdndolo a la basura doméstica. Los aparatos viejos
contienen algunos materiales que pueden ser reciclados para
evitar posibles dafios personales o medioambientales debidos a la
eliminacién incontrolada de basura. Por favor, elimine los aparatos
viejos a través de sistemas de recogida adecuados o envielos al
comercio donde los compré para su eliminacién y reciclaje.

Acumuladores y baterias:

Nunca arroje los acumuladores o las baterias a la basura doméstica,
al fuego o al agua. Los acumuladores y las baterias deben recogerse,
reciclarse y eliminarse siguiendo un método ecoldgico.

Sélo para paises de la UE:

Segin la Directiva 91/157/EEC, los acumuladores y las baterias
defectuosas y usadas deben someterse al reciclaje correspondiente.
Los acumuladores y las baterias que ya no pueden utilizarse deben
enviarse directamente a:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



GARANTIA & MANTENIMIENTO

Este aparato ha sido fabricado con la mayor precisién, ademés de

haber sido probado a fondo antes de abandonar la fabrica. Por esta

razén ofrecemos una garantia de 24 meses a partir de la fecha de
compra presentando la tarjeta de garantia que se adjunta con este
aparato y bajo las siguientes condiciones:

® En caso de determinar demostrablemente que existe algin
tipo de fallo de fabricacién o que los materiales son defec
tuosos, el fabricante asumird la responsabilidad reponiendo
cualquier pieza defectuosa libre de costes, incluyendo las
reparaciones que contemple la garantia y los costes de la
mano de obra, siempre y cuando la reclamacién se realice
dentro del plazo de garantia y el aparato haya sido utilizado
debidamente.

® la garantia pierde su validez si el aparato ha sido utilizado
indebidamente (por ej. conectado a una fuente de corriente
inadecuada, rotura efc.), si ha sufrido modificaciones (por ej.
apertura de la carcasa) o si se han utilizado piezas de
recambio no autorizadas por Promed. La garantia excluye
las piezas desgaste. Los motores y las piezas méviles no son
objetos de garantia.

e El plazo de garantia comienza el dia de la compra del
producto. La utilizacién de la garantia no influye en modo
alguno en el plazo de garanfia. la garantia debe ser
reclamada durante el plazo de garantia. Las reclamaciones
presentadas tras haber expirado el plazo de garantia no
serén tomadas en consideracién.

® la garantia entra en vigor bajo las condiciones mencionadas
anteriormente siempre y cuando el comerciante haya sellado
o firmado la tarjeta de garantia indicando la fecha de compra.

¢ En caso de garantia o reparacién envie por favor el aparato
completo y la tarjeta de garantia al punto de servicio corre
spondiente.

® iNos reservamos el derecho de realizar modificaciones técni
cas y dpticas, asi como modificaciones del equipamiento!

Para reparaciones o mantenimiento envie el Promed T-6 a
través de su distribuidor a:

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11

D-82490 Farchant

Tel.: +49 (0) 8821/96210

Fax: +49 (0) 8821/9621-21

Para tramitar su reclamacién es imprescindible adjuntar los siguien-

tes datos:

1. Ticket de compra original / factura o sello del comerciante
con la fecha de compra

2. Defecto que presenta el aparato

3. Denominacién del aparato / tipo
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AAN DE SLAG

Over dit apparaat

A. AAN/UIT-schakelaar

B. Kabelaansluiting

C. Regeling intensiteit

D. LCD-scherm: toont de operationele status van het apparaat.
E. Selectie programma

F. Selectie waarden: druk op de knop om deze in fe stellen
G. Verlaag de waarde van het programma tijdens het instellen
H. Verhoog de waarde van het programma tijdens het instellen
I. Batterijvak

J. Riemclip

Onderdelen LCD-scherm:

© N o u b WN

Intensiteit van kanaal 1 of kanaal 2
Behandelingsprogramma

Weergave van therapeutische functie
Weergave van de frequentie
Weergave van de impulsduur
Tijdseenheid

Waarden en behandelingstijd
Indicator batterij laag

Vergrendelingsindicator

10. Golfvorm
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LEVERINGSOMVANG

Uw Promed T-6 - pakket bevat de volgende artikelen:

1. T-6 apparaat 1 x
2. Kabel 2 x
3. Elektrode-pads (40x40mm) 4 x
4. Gebruikershandleiding 1 x
5. AAA-batterij 4 x
6. Koffer 1x
7. Riemtas 1 x




BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

Bewaar deze handleiding op een veilige plek!

Leest u de handleiding voor u het apparaat voor de

eerste keer gebruikt zorgvuldig door.
Hartelijk dank voor de aanschaf van de Promed T-6. U heeft
een hoogwaardig product aangeschaft dat is ontworpen voor
persoonlijke hygiéne en welzijn. Promed is een toonaangevend
bedrijf met tientallen jaren ervaring op het gebied van persoon-
lijke hygiéne, welzijn en gezondheid.
De Promed T-6 is ontworpen en vervaardigd in overeenstem-
ming met de Richtlijnen voor Medische Hulpmiddelen 93/42/EEG
en 2007/47 /EEC om de kwadliteit te garanderen tijdens het ge-
bruik. Het apparaat kan worden gebruikt na het lezen van deze
handleiding.
Wij als fabrikant kunnen op geen enkele wijze aansprakelijk
worden gesteld voor letsel of schade aan personen of voorwer-
pen dat voortvloeit uit het niet naleven van deze handleiding.
Wij wensen u veel plezier met uw nieuwe Promed T-6. In de
volgende paragrafen maken wij u graag vertrouwd met het
TENS-apparaat. Leest u de handleiding voor u het apparaat voor
de eerste keer gebruikt zorgvuldig door.

U kunt overal waar Promed-producten worden verkocht terecht
voor professioneel advies of neem bij vragen contact met ons op.
Wij kunnen u doorverwijzen naar de voor u verantwoordelijke
vertegenwoordiger.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, 82490 Farchant, Duitsland,

tel. +49 (0) 8821/9621-0,

fax: +49 (0) 8821/9621-21,

E-mail: info@promed.de

Nadere informatie is te vinden op onze website:
www.promed.de
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INLEIDING

De PROMED T-6 is een TENS-apparaat met twee vitgangskana-
len en uiterst effectief in het verlichten van pijn. Het is bedoeld voor
het symptomatisch verlichten en beheersen van chronische (langdu-
rige) hardnekkige pijn en/of als aanvullende behandeling bij acute
postoperatieve en postraumatische pijn. TENS staat voor Transcu-
tane Elekirische Neuro-Stimulatie en wordt erkend als een veilige en
zeer effectieve methode om pijn te verlichten. TENS wordt tegen-
woordig regelmatig aanbevolen door artsen, fysiotherapeuten en
apothekers over de hele wereld. Lees voor gebruik zorgvuldig alle
instructies in deze handleiding en bewaar het op een veilig plek om
het later nog eens te kunnen raadplegen.

Wat is pijn?

Pijn is het eigen vroegtijdige waarschuwingssysteem van het li-
chaam. Het voelen van pijn is belangrijk, omdat het duidt op een
abnormale toestand in het lichaam en het ons dient als waarschu-
wing voordat er verdere schade of letsel optreedt. Lang aanhou-
dende pijn — of chronische pijn — is echter niet zinvol als er eenmaal
een diagnose is gesteld. TENS is ontwikkeld om bepaalde vormen
van chronische en acute pijn te verlichten of weg te nemen.

We onderscheiden twee soorten pijn:

e Acute pijn

als voornaamste symptoom kan het de arts vaak helpen bij de diagnose
en acute pijn heeft voor de patiént een beschermende functie.

e Chronische pijn

gaat vaak deel vitmaken van de ziekte op zich. Een aan chronische
pijn liidende patiént lijdt vaak jarenlang en ondergaat veranderingen
in zijn of haar persoonlijkheidsstructuur.

UITLEG VAN TENS

Transcutane elekirische neurostimulatie (TENS) is een nietinvasieve,
drugsvrije methode van pijnbestrijding. TENS maakt gebruik van
viterst kleine elektrische impulsen die via de huid worden doorgegeven
aan de zenuwen om uw gewaarwording van pijn aan te passen.
TENS geneest geen fysiologische problemen; het helpt alleen de
pijn fe verlichten. TENS werkt niet voor iedereen; bij de meeste
patiénten is het echter effectief in het verlichten of wegnemen van
pijn, zodat men het normale dagelijkse leven weer op kan pakken.

Hoe werkt TENS?

Promed T-6 geeft onschadelijke elekirische signalen door aan het

lichaam via elekiroden. Dit verlicht op twee manieren de pijn:

* Ten eerste blokkeert het de pijnsignalen van het lichaam die
normaal gesproken vanuit het betroffen gebied via de zenuwen
worden doorgegeven naar de hersenen — TENS onderbreekt
deze pijnsignalen.

e Ten tweede stimuleert TENS de aanmaak van endorfinen in het
lichaam — de eigen natuurlijke pijnstillers.

Mogelijke toepassingen van TENS
De Promed T-6 wordt over het algemeen gebruikt voor TENS-
behandeling bij de volgende medische indicaties of klachten:

® Voor de symptomatische verlichting van chronische onbehandelbare pijn
* Voor posttraumatische pijn (acuut optredende pijn)
* Voor postoperatieve pijn (door een operatie veroorzaakte pijn)



INDICATIES / CONTRA

Gelieve een arts te raadplegen voordat u het apparaat
gebruikt!

In de VS mag dit apparaat uitsluitend worden verkocht aan art-
sen of op recept.

Gelieve de volgende waarschuwingen zorgvuldig te lezen en te
begrijpen om te zorgen voor een veilig en correct gebruik van
dit apparaat en om letsel te voorkomen.

Indicaties

Transcutane elekirische neurostimulatie (TENS) kan door artsen
worden voorgeschreven voor de symptomatische verlichting en
behandeling van chronische (langdurige) pijn en postoperatieve
of posttraumatische pijn.

A Contra-indicaties

Gebruik dit apparaat niet zonder raadpleging van een arts als
er een pacemaker, defibrillator of ander metalen of elektronisch
apparaat in uw lichaam geimplanteerd is. Een dergelijk gebruik
kan leiden tot een elekirische schok, brandwonden, elekirische
interferentie of de dood.

Als een van de volgende gevallen op u van toepassing is, dient
u altijd een arts te raadplegen voordat u de Promed T-6 gaat
gebruiken.

® Bij aanhoudende pijnklachten, ondanks therapie

® Bij gebruik van een sterke pijnstiller of plaatselijke verdoving
® Bij infectieziekten

e Bij stoornissen in de bloedsomloop (trombose en embolie)

* Bij sensorische stoornissen (gevoelloosheid)

* Bij gebruik op baby's, peuters en kinderen

* Bij zwangerschap

® Bij psychose

* Bij neiging tot bloeden

* Bij kanker

* Bij extreme gevoeligheid of angst voor elekiriciteit

* Bij patiénten met metalen implantaten

® Bij hartproblemen, in het bijzonder hartritmestoornissen

* Voorafgaand aan elke plaatsing van een elektrode in de buurt
van de sinus caroticus (hals)

* Voorafgaand aan elke plaatsing van een elektrode die stroom
stuurt door de hersenen (transcerebraal)

® Bij pijnklachten zonder diagnose

* Voor behandeling van de oogleden

* Bij ernstige problemen in de arterigle bloedsomloop (embolie)
van de onderste ledematen

* Het apparaat mag niet worden gebruikt voor symptomatische
lokale pijnbestrijding, tenzij de oorzaak bekend is of er een
pijnsyndroom als diagnose is gesteld

* Wanneer er kankerletsels aanwezig zijn op de te behandelen plek

® Op gezwollen, geinfecteerde, ontstoken plekken of bij
huiduitslag (bijv. flebitis, tromboflebitis, spataderen, efc.)

® Bij aanwezigheid van een synchrone pacemaker of geim-
planteerde defibrillator

® Op plekken van het lichaam met weinig zenuwuiteinden

* Bij epilepsie

® Bij een buik- of liesbreuk
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/A WAARSCHUWINGEN / VOORZORGSMAATREGELEN

A Waarschuwingen

TENS-apparaten dienen buiten bereik van kinderen te worden
gehouden.

De veiligheid van het gebruik van TENS-apparaten tijdens zwan-
gerschap of bevalling is niet bewezen.

TENS is niet effectief bij de behandeling van pijn in het centrale
zenuwstelsel (hoofdpiin).

Mocht de TENS-behandeling niet werken of ongemak veroor-
zaken, dient men ermee te stoppen totdat een arts de situatie
opnieuw heeft bekeken.

Schakel het TENS-apparaat altijd uit voordat u de elektroden
plaatst of verwijdert.

Plaats de elekiroden nooit op de ogen, in de mond of in het
lichaam.

TENS-apparaten bezitten geen genezende eigenschappen.
TENS is een methode voor de behandeling van symptomen en
onderdrukt als zodanig alleen de gewaarwording van pijn die
anders zou dienen als een verdedigings- en waarschuwingsme-
chanisme voor het lichaam.

Gebruik het apparaat niet tijdens het autorijden, het bedienen
van machines of tijdens een activiteit waarbij elekirische stimula-
tie u tot letsel zou kunnen leiden.

Als u onder toezicht staat van een arts, raadpleeg deze dan
voordat u dit apparaat gebruikt.

Als u medische of fysische behandelingen heeft ondergaan te-
gen pijn, raadpleeg dan eerst uw arts voordat u dit apparaat
gebruikt.

Als er geen verbetering opireedt, uw pijn verergert of langer

dan vijf dagen aanhoudt, stop dan met het gebruik van het ap-
paraat en raadpleeg uw arts.

Plaats geen elekiroden in de buurt van uw nek, daar dit ernstige
spierkrampen kan veroorzaken die kunnen leiden tot blokkering
van de luchtwegen, ademhalingsmoeilijkheden of negatieve uit-
werkingen kunnen hebben op het hartritme of de bloeddruk.
Plaats geen elekiroden op uw borst omdat het toevoeren van
elektrische stroom ter plekke hartritmestoornissen kan veroorza-
ken die dodelijk kunnen zijn.

Gebruik het apparaat niet in de aanwezigheid van elektroni-
sche meetapparatuur (zoals hartmonitoren, ECG-alarmen), die
in dat geval wellicht niet juist zullen werken.

Gebruik het apparaat niet in bad of onder de douche.

Gebruik het apparaat niet tijdens het slapen.

Gebruik het apparaat niet bij kinderen als het niet geévalueerd
is voor gebruik in de kindergeneeskunde.

Raadpleeg uw arts voordat u dit apparaat gaat gebruiken, daar
het dodelijke hartritmestoornissen kan veroorzaken bij ervoor
gevoelige personen.

Plaats de elektroden alleen op normale, gave, schone, gezonde

huid.



/A WAARSCHUWINGEN / VOORZORGSMAATREGELEN

Voorzorgsmaatregelen / Negatieve reacties
Voorzorgsmaatregelen
TENS is geen vervanging voor pijnstillers en andere vormen van
pijnbestrijding.
TENS-apparaten hebben geen genezende werking.
TENS is een symptomatische behandeling en onderdrukt als zo-
danig de gewaarwording van pijn die anders zou dienen als
een beschermend mechanisme.
De effectiviteit is sterk afhankelijk van de passende selectie van
patiénten door een in de behandeling van pijnpatiénten gekwa-
lificeerd arts.
De effecten van elekirische stimulatie op lange termijn zijn onbe-
kend.
Er kan huidirritatie of overgevoeligheid optreden als gevolg van
de elektrische stimulatie of het elektrisch geleidende medium.
Wees voorzichtig als u de neiging heeft tot inferne bloedingen,
zoals na een verwonding of breuk.
Raadpleeg voor gebruik van het apparaat na een recente
chirurgische ingreep altijd eerst uw arts, daar elekirische
stimulatie het genezingsproces kan verstoren.
Wees voorzichtig wanneer stimulatie wordt toegepast in de
buurt van de menstruerende of zwangere baarmoeder.
Wees voorzichtig wanneer plekken op de huid worden gestimu-
leerd waar het normale gevoel ontbreekt.
Gebruik dit apparaat alleen met door de fabrikant aanbevolen
kabels, elektroden en toebehoren.

Negatieve reacties

Langdurig gebruik kan soms leiden tot irritatie van de huid op de
plekken waar de elekiroden worden geplaatst.

De effectiviteit van de behandeling is er sterk van afhankelijk of
de patiént wordt behandeld door iemand die gekwalificeerd is
in de omgang met patiénten die lijden aan pijn.

Eventuele negatieve reacties bestaan onder andere uit door de
elekiroden veroorzaakte huidirritatie en brandwonden.

U kunt last krijgen van huidirritatie en brandwonden onder de
op uw huid aangebrachte elektroden.

U kunt last krijgen van hoofdpijn en andere pijnlijke sensaties
tijdens of na de toepassing van elekirische stimulatie in de buurt
van uw ogen en op uw hoofd of gezicht.

U dient te stoppen met het gebruik van het apparaat en uw arts
te raadplegen als u bijwerkingen ondervindt van het apparaat.
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GEBRUIK VAN HET APPARAAT

Voordat u begint:

Controleer of de batterijen correct zijn geinstalleerd.

Sluit de kabel aan op de elekiroden en vervolgens op het apparaat.
Plaats de elektroden op de plek van de pijn.

Gebruik de elektroden niet als deze op welke wijze dan ook

bekrast of beschadigd zijn.

Controleer/Vervang de batterij

1.

Verwijder de riemclip (J) door deze omlaag van het apparaat of
te schuiven.

2. Open het klepje van het batterijvak (I).
3. Plaats 4 batterijen (type AAA) in het batterijvak. Zorg ervoor dat

de batterijen correct worden geplaatst. Zorg ervoor dat de posi-
tieve en negatieve uiteinden van de batterijen overeenkomen met
de markeringen in het batterijvak van het apparaat.

4. Sluit voor u het apparaat gebruikt het klepje van het batterijvak (1).
5. Schuif de riemclip (J) terug op het apparaat.

A Waarschuwing:

1. Verwijder de batterijen als het apparaat langere tijd niet wordt

gebruikt.

2. Gebruik geen oude en nieuwe batterijen of verschillende typen

batterijen door elkaar.

3. Woaarschuwing: Als de batterijen lekken en in contact komen met

o N O

de huid of de ogen, was deze dan onmiddellijk overvioedig met
water.

Batterijen dienen door een volwassene te worden gehanteerd.
Houd batterijen buiten het bereik van kinderen.

. Het is aanbevolen alleen batterijen van hetzelfde of een vergelijk-

baar type te gebruiken.

. Gebruik geen oplaadbare batterijen.
. Verwijder lege batterijen uit het apparaat.
. Voer batterijen op een veilige manier af volgens de aanwijzingen

van de fabrikant.

Aansluiten van de elektroden op de kabels:

e
e - |
A Waarschuwing:

Neem de stekker en steek deze in de
elektrode-aansluiting. Zorg ervoor dat
er geen metalen onderdelen bloot
komen te liggen.

Connection Cables
s

4 e
L=

Gebruik altijd de door de fabrikant of distributeur meegeleverde ko-
bel en gebruik elekiroden met een CE-markering of elekiroden die
wettelijk mogen worden verkocht.

Aansluiten van de kabel

op het apparaat
Zorg er, voordat u met deze stap be

gint voor, dat het apparaat volledig is
vitgeschakeld. Neem de stekker en
steek deze in de ervoor bestemde
aansluiting (B) aan de bovenzijde van
het apparaat.




GEBRUIK VAN HET APPARAAT

A Waarschuwing:

Steek de stekker van de elekirodekabel in geen geval in een stop-

contact voor netstroom.
Plaatsen van elekiroden op de huid

Plaats de elekiroden op de plek waar de pijn gevoeld wordt (zie
bijlage A: plaatsing van elekiroden). Zorg er, vo6r het aanbren-
gen van de elekiroden voor, dat de huid waarop deze worden ge-
plaatst grondig schoon en droog is. Zorg ervoor dat de elekiroden
stevig op de huid gedrukt zijn en goed contact maken. Plaats de
elektroden correct, gelijkmatig en stevig vast.

A Waarschuwing:

1. Zorg er véér het aanbrengen van de elekiroden op het lichaam
voor dat de huid schoon is en vrij van zalf of créme.

2. Zet het apparaat niet aan als de zelfklevende elekiroden nog niet
op het lichaam zijn geplaatst.

3. Verwijder de elektroden nooit van de huid als het apparaat nog
aan staat.

4. Om hygiénische redenen raden wij aan de elekiroden maande-
lijks te vervangen.

5. Zorg ervoor dat het apparaat volledig is uitgeschakeld voordat
u de elektroden plaatst.

6. Het is aanbevolen zelfklevende, vierkante elektroden van mini-
maal 40 x 40 mm te gebruiken op de te behandelen plek.

7. Om hygiénische redenen dient iedere patiént gebruik te maken
van een eigen set elekiroden.

Uitzetten van het apparaat:
Schuif de AAN/UIT-schakelaar (A) aan de rechterkant van het

apparaat naar boven om deze aan te zeften; er verschijnt het
volgende scherm:

T % Do o f]
: Tl P2 P3 P4
H OFF

|1

-

Programma selecteren:

Er zijn 11 (PO1-P11) vooringestelde programma'’s en 4 (P1-P4) gebrui-
kersprogramma'’s beschikbaar om uit te kiezen. Voor de details van
de programma’s verwijzen wij u naar de desbetreffende paragraaf.

Door het indrukkan van de “MODE"+oets (E) kunt u het door u
gewenste programma selecteren. Op het LCD-scherm verschijnt het
volgende:

Yl Yl Y Y Yl Yl
@ | W@ @ L @ % .
PJM [TERE]
o [ |
r':'u' Pu

A
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GEBRUIK VAN HET APPARAAT

Waarden instellen

Bij de gebruikersprogramma’s (P1-P4) kan de gebruiker zelf de fre-
quentie, impulsduur en behandelingstijd instellen via de “SET"-toets
(F). Op het LCD-scherm wordt de door u in te stellen waarde als
volgt weergegeven:

] x| x| x " i
EUS’ ou. u® %, u® %u.,

]
f:_:] nJ'I.r [ERS nﬂr.rius TEES] ': A
R T o

U kunt de waarde selecteren met behulp van de foetsen

* W " (G) of "M (H).
Opmerking:

Voor een overzicht van de mogelijke in te stellen waarden van
frequentie, impulsduur en behandelingstijd verwijzen wij u naar de
paragraaf over programma’s

Intensiteit aanpassen en behandeling starten:

Aan de zijkant van het apparaat bevinden zich twee knoppen (C)
voor het aanpassen van de intensiteit per kanaal. Door de knop-
pen omhoog te draaien wordt de vitgegeven intensiteit verhoogd.
Zodra de intensiteit 1mA bereikt, zal het apparaat beginnen te wer-
ken. De maximale intensiteit is 100 mA.

Opmerking:

De Promed T-6 beschikt over een speciale achtergrondverlichting:

a) In de normale toestand is de verlichting groen;

b) Als de intensiteit hoger is dan 65 mA wordt de verlichting blauw
en de gebruiker dient dan op te letten.

c) Als de elektroden niet of verkeerd zijn aangesloten en de intensi-
teit ligt boven de 10 mA, wordt de achtergrondverlichting rood
en gaat deze knipperen, en de intensiteit zal automatisch op nul
worden gezet.

Vergrendeling

Om het toestel veilig te gebruiken nadat u de intensiteit heeft
aangepast, drukt u tegelijkertiid op de “SET” (F) en de “ A" toets
(H). Het vergrendelingsteken “ O==" (9) verschijnt op het LCD-
scherm (het apparaat is nu vergrendeld). Dit is een veiligheids-
voorziening om onbedoelde wijzigingen van uw instellingen of
het per ongeluk verhogen van de intensiteit te voorkomen. Druk te-
gelikertiid op “SET” (F) en de “ W “toets (G) om het apparaat te
ontgrendelen. Het vergrendelingsteken “ O==" (9) zal weer van
het scherm verdwijnen.




GEBRUIK VAN HET APPARAAT

Controleren van het geheugen

1. De Promed T-6 kan de gegevens van 30 behandelingen op-
slaan in zijn geheugen. Houd om de in het geheugen opgesla-
gen gegevens fe controleren de “SET"4oets (F) 5 seconden lang
ingedrukt en het apparaat schakelt van de instel- of wachtstand
in de geheugenstand. Het laatst opgenomen therapeutische
programma verschijnt op het LCD-scherm en u kunt nogmaals
op de “SET"4oets (F) drukken om de programmawaarden
(behandelingstijd, frequentie en impulsduur) te bekijken.

2. Druk op “ " (G) of " (H) om andere in het geheugen
opgeslagen programma’s te bekijken.

3. Als u terug wilt keren naar de wacht- of instelstand, kunt u op de
“MODE"oets (E) drukken of 30 seconden wachten zonder het
bedieningspaneel te gebruiken.

4. Houd om het geheugen te wissen de “SET” +oets (F) 5 seconden
lang ingedrukt. Op het LCD-scherm begint nu het symbool “D” te
knipperen om de gebruiker te waarschuwen dat het geheugen
zal worden gewist. U dient nu nogmaals op de “SET"-toets (F) te
drukken om het geheugen te wissen.

Indicator batterij laag:

Als deze indicator (8) knippert, dienen de batterijen zo snel moge-
lijk te worden vervangen door nieuwe. Het apparaat zal echter nog
enkele uren blijven werken. Als de batterijen leeg zijn, gaat het ap-
paraat uit en wordt de actuele stand automatisch opgeslagen.

Uitzetten van het apparaat:
Schuif de “AAN/UIT"-schakelaar (A) omlaag om het apparaat vit

te schakelen.

A Waarschuwing

Als het bedieningspaneel in de wachistand niet wordt gebruikt,
krijgt u na een minuut een pieptoon te horen en na twee minuten
hoort u twee pieptonen; na drie minuten schakelt het apparaat
zichzelf automatisch in de slaapstand, het LCD-scherm gaat uit en u
hoort drie pieptonen. Druk op een willekeurige knop op het bedie-
ningspaneel om het scherm weer fe activeren.
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103 PROGRAMMA
Er zijn 11 (PO1-P11) vooringestelde programma’s en 4 (P1-P4) gebruikersprogramma’s beschikbaar om uit te kiezen. In de vol-
) gende paragraaf vindt u een overzicht van de mogelijke in te stellen waarden voor de frequentie, impulsduur en behandelingstijd.
DE Zie voor de elekirodeposities bijlage A: Plaatsing van de elekiroden
) Vooringestelde programma’s
EN — -
) Programma Frequentie Impulsduur Golfvorm Behandelingstijd Indl;?:ft.?;épiesm:lk /
§
FR Nek 2
) Schouders 3
— Ellebogen 7
IT Reumatische pijn 9
— Lumbago 11,12
R PO1 80 Hz 180 pS Continu 30 min Mensfruqﬁepiin 13
ES
Fantoomledemaat 14
_
Heupen 16
Artrose
knieén 18,19
) wondgenezing 20
RU Bosisfreﬂuentie: Nek 4
) P02 o 180 pS B 30 mi Centraal >0
PL Impulsfrequentie: b urst min Ischias 15
J 100 Hz Knieén 19
— :
i Pulsbreedte- . Trapezius 10, 21
SE/ PO3 80 Hz 50 pS - 180 pS modulafie 30 min Lumbago 11,12
) PO4 2Hz /15 Hz 180 pS Afwisselend 30 min Nek 2
Fl Schouder 3
— PO5 2 Hz / 80 Hz 180 pS Afwisselend 30 min Lumbago 11,12
Heupen 16
P06 2 Hz / 100 Hz 200 pS / 150 pS |  Afwisselend 30 min Dijen 17




PROGRAMMA 104
. . Postoperatief of door
PO7 10 Hz 180 pS Continu 30 min UV T
chemotherapie Misselijkheid 8 DE
P08 80 Hz 60 S Confinu 30 min Gezicht ] N
Nek 2 —
PO9 2 Hz 250 pS Continu 30 min Zie programma PO7 EN
\
Schouder 3 —
P10 2 Hz- 80 Hz 200 pS- 100 pS | Modulatie 30 min Trapezius 10,21 FR
Lumbago 12 —
Dijen 22 T
P11 100 Hz 75 pS Continu 30 min Zie programma P02
p—
Gebruikersprogramma’s ES
\
Programma Frequentie Impulsduur Golfvorm Behandelingstijd Ind"é?;ﬁxgp?,es!i’,?:lk /
Basisfrequentie:
0.5Hz-5Hz 1 min - 60 min
[P1] ] 30 pS - 300 pS Burst ) Zie programma P02
Impulsfrequentie: /continu
100 Hz
1 min - 60 min
[P2] 1 Hz- 150 Hz 30 pS - 300 pS Continu ) Zie programma PO1
/continu
Pulsbreed- 1 min - 60 min )
[P3] 1 Hz- 150 Hz 30 pS - 300 pS temodulafie Jeonfinu Zie programma PO3
Pulsbreed- 1 min - 60 min )
[P4] 1 Hz- 150 Hz 30 pS - 300 pS temodulatie Jeonfin Zie programma P03
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/\ VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Let voor het eerste gebruik op het volgende:

Alleen voor thuisgebruik.

Er is strenge toezicht vereist wanneer het apparaat in de nao-
bijheid van kinderen wordt gebruikt.

Plaats of gebruik het apparaat nooit in een natte of vochtige

omgeving.

Gebruik het apparaat niet onder water, bij
voorbeeld onder de douche.

Plaats het apparaat nooit in direct contact met vuur, gas,

zuurstof of hete voorwerpen zoals kookplaten.

Neem alle mogelijke maatregelen om ervoor te zorgen dat

het apparaat niet kan vallen of op een andere manier be-

schadigd kan raken.

Als er zich toch problemen voordoen met het apparaat, laat

het dan onmiddellijk repareren.

Smeer of was het apparaat niet.

A Gevaarlijk!

Breng het apparaat niet in direct contact met water of andere
vloeistoffen.

Het apparaat mag niet buitenshuis worden gebruikt.

Raak het apparaat nooit met natte handen aan.

Bewaar het apparaat niet in de buurt van een wastafel of
bad, omdat er het gevaar bestaat dat het apparaat in de
wastafel of het bad kan vallen of getrokken kan worden

A Waarschuwing!

Laat het apparaat nooit zonder toezicht als er zich kinderen of
onervaren personen in de buurt van het apparaat bevinden.
Zorg ervoor dat kinderen niet met het apparaat kunnen spelen.
Gebruik het apparaat alleen voor de in deze handleiding
beschreven toepassingen.

Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen
(inclusief kinderen) met beperkte lichamelijke, zintuiglijke of
geestelijke vermogens of die niet beschikken over voldoende
ervaring en/of kennis. Dit geldt niet als deze personen onder
toezicht staan van iemand die verantwoordelijk is voor hun
veiligheid of als ze van hen instructies ontvangen over hoe
het apparaat te gebruiken.

Gebruik het apparaat niet onder dekens of kussens daar
oververhitting kan leiden tot brand, letsel of een elekirische
schok.

Draag het apparaat niet aan de kabel en gebruik de kabel
niet als handvat.

Het apparaat mag niet buitenshuis worden gebruikt.

Zet zodra u klaar bent met de behandeling de intensiteits-
knoppen (2) in de stand “OFF”.

Laat kinderen nooit spelen met het verpakkingsmateriaal; er
bestaat een risico op verstikking.



PROBLEEMOPLOSSING
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Probleem Mogeliilf(e Oplossing Stimulatie is niet Onijuiste plaatsing Plaats de elekiroden opnieuw.
oorzaa TPk - T effectief. van de elektroden. Raadpleeg een arts. (
. Probeer nieuwe batterijen
Scherm licht Defect batterijcontact [~ N . Plaats de elekiroden Plaats de elekiroden opnieuw. DE
) . Controleer of de batterijen De huid wordt ke k dezelfd Stop bi piin of K onmid
niet op cored iin geplaatst. Con- rood en/of u elke keer op dezelrde top bij pijn or ongemak onmia- ~—
troleer de volgende contacten: voelt oen ste- plek. delijk de behandeling. /—
o Alle contacten zijn juist. " i
" kende pijn De elekiroden zijn Zorg ervoor dat de elekiroden EN
o Alle contacten zijn heel. niet juist op de huid ; . )
oo bevestiad stevig op de huid vastzitten. ~—
Elektroden :
Zwakke of niet 1. Opgedroogd of ) De elekiroden ziin vuil Reinig de pads met een vochtige, (
roelbcre stimu- besmet Plaats de elektroden opnieuw © elexdroden ziIn VUl blyisvrije doek of vervang de pads.
'». .
ane 2. Platsing Het opperviak van de v de elekirod
Kabels oud / versle- Vervangen elekirode was gekrast. ervang de elexroce.
ten / beschadigd 9 -
De uitgangs- De elektrodepads

De intensiteit is te zwak

Gebruik een hogere intensiteit

Stimulatie is on-
aangenaam

De intensiteit is te hoog

Verlaag de intensiteit.

Elektroden te dicht bij
elkaar

Plaats de elektroden opnieuw.

Beschadigde of versle-
ten elekiroden of kabels

Vervangen.

Actieve plek elekiro-
den te klein.

Vervang elekiroden door exempla-
ren met een actief %ppervlck van
minimaal 16.0 cm# (4cm*4cm).

stroom stopt

tijdens de behan-

delina

zijn losgeraakt van

de huid.

Zet het apparaat uit en bevestig
de pad stevig op de huid.

De kabel is losger-
aakt.

Zet het apparaat uit en sluit de
kabel aan.

De batterijen zijn
leeg.

Vervang de batterijen door
nieuwe.

Apparaat wordt wel-
licht niet gebruikt vol-
gens de handleiding.

Raadpleeg de handleiding voor
gebruik.

Onderbroken uit-
gangssignaal

Kabels

1. Confroleer de aansluiting. Zorg
voor een sfevige verbinding.

2. Verlaag de intensiteit. Draai de
stekkers van de kabels 90° in
de aansluiting. Indien nog steeds
onderbroken, vervang de kabel.

3. Indien nog steeds onderbroken
na vervanging van de kabel, is
er wellicht een onderdeel defect.
Laat het apparaat repareren.

4. Sommige programma's lijken
onderbroken. Dit is normaal.
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ONDERHOUD EN PLAATSING

AFVOER

e Breng het apparaat niet in direct contact met water of andere
vloeistoffen.

o Zet het apparaat uit als het niet wordt gebruikt.

Verwijder voordat u de Promed T-6 voor langere tijd op-
slaat de batterijen uit het batterijvak. Lekkende batterijen kun-
nen het apparaat beschadigen.

® Bewaar het apparaat en het toebehoren op een koele, droge
plaats in de meegeleverde koffer.

e Pak de elekiroden bij de randen als ze worden verwijderd.
Trek om beschadiging te voorkomen nooit aan de elekirode-
kabel.

* Maak geen scherpe knikken in de aansluitkabels of elektro-
den.

o Plak de elektrodepads na gebruik op de beschermende plas-
tic folie.

o Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht en bescherm
het tegen vuil en vocht.

e Plaats geen zware voorwerpen op het apparaat.
U kunt uw Promed T-6 reinigen door het voorzichtig af te
vegen met een in een mild sopje bevochtigde doek. U kunt
ook gebruik maken van isopropanol of een zeepoplossing.
Huishoudelijke was- en reinigingsmiddelen zijn niet geschikt.

® Het apparaat mag niet worden teruggestuurd naar uw dealer
of de fabrikant voor keuring en herkalibratie. Is een dergelij-
ke keuring of herkalibratie nodig voor intern kwaliteitsbeheer,
neem dan gerust contact op met Promed.

® Raadpleeg bij andere problemen uw dealer en breng het
apparaat indien nodig terug. Probeer nooit zelf een defect te
repareren.

Elekirische gereedschappen, toebehoren en verpakking moeten naar
een bedrijf voor milieuvriendelijke recycling gebracht worden.
Alleen voor EU-landen:

Gooi elekirische gereedschappen niet bij het huishoudelijk
E afvall Volgens de Europese Richtliin  2002/96/EEC

betreffende  afgedankte  elekirische en  elekironische
Emmmm opporatuur en hun omzetting in nationaal recht moeten
elekirische gereedschappen die niet meer bruikbaar zijn gescheiden
worden ingezameld en naar een bedrijf voor milieuvriendelijke
recycling gebracht worden.
Binnen de EU duidt dit symbool aan, dat dit product niet via het
normale huisvuil mag worden verwijderd. Afgedankte apparaten
bevatten kostbare recyclebare materialen, die hergebruiki moeten
worden, om het milieu c.q. de gezondheid niet door ongecontroleerde
wuilverwijdering schade te berokkenen. Verwijder afgedankte
apparaten daarom a.u.b. via een daarvoor bestemd verzamelsysteem
of stuur het apparaat voor de verwijdering terug naar de verkoopplek.
Deze zal het apparaat dan laten verwijderen.

Accu’s/ batterijen:

Gooi accu's/ batterijen niet bij het huishoudelijk afval, in het vuur of
in het water. Accu’s/ batterijen moeten ingezameld, gerecycled of op
milieuvriendelijke wijze afgedankt worden.

Alleen voor EU-landen:

Volgens de Richtliin 91/157/EEC moeten defecte of opgebruikte
accu’s/ batterijen gerecycled worden. Niet meer bruikbare accu’s/
batterijen kunnen direct afgegeven worden bij:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



GARANTIE EN ONDERHOUD

Dit apparaat werd met grote zorgvuldigheid vervaardigd en voor

het verlaten van de fabriek grondig gecontroleerd. Daarom verlenen

wij op vertoon van de voor dit apparaat ingevulde garantiekaart
een garantie van 24 maanden vanaf de aankoopdatum in
overeenstemming met de navolgende voorwaarden:

¢ Bij aanfoonbare materiaal- en fabricagefouten, die fijdens
gebruik volgens de voorschriften optreden en die tijdens de
garantieperiode worden herkend, vervangen wij tijdens de
garantieperiode kosteloos alle defecte onderdelen van het
apparaat inclusief de loonkosten van de garantiereparaties.

e De garantie vervalt in geval van ondeskundig gebruik van
het apparaat (bijv. aanslviten aan ongeschikte stroom-
bronnen, breuk), in geval van ingrepen in het apparaat (bijv.
openen van de kast van het apparaat) alsmede bij het
gebruik van vervangende onderdelen, die niet door Promed
zijn goedgekeurd. Aan slijfage onderhevige onderdelen zijn
van de garantie uitgesloten. De motoren van het apparaat en
beweeglijke onderdelen vallen niet onder de garantie.

¢ De garantieperiode begint op de aankoopdatum. De gebruik-
making van de garantie heeft geen invloed op de duur van de
garantie. De aanspraken op de garantie moeten binnen de
garantieperiode worden gesteld. Na afloop van de garantie-
periode optredende bezwaren kunnen niet meer in aanmerking
worden genomen.

e De garantie is in het kader van deze garantiebepalingen alleen
dan geldig, als de aankoopdatum door de stempel en hand-
tekening van de dealer op de garantiekaart wordt bevestigd.

® In geval van garantie of reparatie stuurt u het volledige apparaat
met volledig ingevulde garantiekaart aan de voor u verant
woordelijke klantenservice.

e Technische en optische veranderingen alsmede veranderingen
van de uitrusting voorbehouden!

Zend de Promed T-6 voor reparatie of onderhoud via uw
dealer naar:

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11

D-82490 Farchant

Tel.: +49 (0) 8821/9621-0

Fax: +49 (0) 8821/9621-21

Voor een soepele verwerking zin de volgende gegevens

absoluut noodzakelijk:

1. Originele aankoopbon/kwitantie of stempel van de dealer
met aankoopdatum

2.Geconstateerde gebreken

3.Benaming van het apparaat / type
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HAYANO PABOTHI

06 atom npubope

A. TMepexnioyarens nutanms BKI1/BbIKJI1

B. CoepunHurensHbii nposog,

C. PerynupoBka MHTEHCMBHOCTM

D. Xuakokpucrannuueckuii muankatop: NokasbiBaeT onepaumoHHbIi
pexum paboTsl npubopa

E. Buibop nporpammei

F. Buibop napameTpos: HaXMMTE HA KHOMKY /s BBIGOPA PEeXMMA Ha-
CTPOMKM

G. YMeHblueH/We NAPAMETPOB MPOrPAMMBI B PEXHUME HACTPOMKM

H. YsenuueHune napameTpos nporpammel B pexxMme HACTPOMKHM

I.  Ortpenenne ans 6atapeek

J. 3axuM KpenneHus K NOSICHOMY PeMHIO

3anacHsle AETANN XUAKOKPUCTANZINYECKOTO UHAUKATopa:

1.

© ® N o U A W N

MHteHcuBHOCTb KaHana 1 unu kaHana 2

Mporpamma snekTpoHenpoCTUMyNsLMH

Obo3HaueHne TEPANEBTUHECKOrO PEXUMA

MokasaHue 4acToTbl MOBTOPEHUS MMMYTILCOB

MokasaHue NPOAOAXMUTENBHOCTU MMMYTILCOB

Cumeon spemeHu

MapameTpbl 1 BpeMs 31eKTpOHENPOCTUMY LMK
MHAMKATOP HE[OCTATOYHOM 3APSAXKEHHOCTU AKKYMYNSTOPOB

Muamkatop 6noknposkm

10. ®opma umnynsca



CopepxaHue

HAYANO PABOTHI

COJEPXAHME

CMCTEMHbIE KOMIMOHEHTHI

OMMNCAHME MPUBOPA

BBEOEHME

MOKA3AHWS / MPOTMBOMOKA3AHMS
MPEQYMNPEXOEHAS / MEPbI PEOCTOPOXHOCTA
SKCMNYATALUMA NMPUBOPA

MPOTPAMMA

MHCTPYKUMN MO TEXHUKE BE3OMACHOCTU
YCTPAHEHWE HEMCMPABHOCTEM

yXopd, ObCITYXMBAHME M XPAHEHUE
YTUNN3ALNG / OKOHYAHME CPOKA CI1YXBbI

TAPAHTUMHOE OBCITY>XMBAHME

60k.

6ok.

6ok.

6ok.

60k.

6ok.

109
110
111
112
113
114

6oc 115/116
6o 117-120
6ox 121/122

Box.

g & ¢ ¢

123
124
125
125
126

YHUDPUUMPOBAHHBIE CMMBOIJTbI
JOMPEKTMBbI COBETA EC
TEXHNYECKME YCINIOBMA

TPAHCIMOPT/XPAHEHWE/YCNOBMS
SKCIMNYATALMNM

KOMIIEKTYIOLUME
KIMTMHMYECKME PEKOMEHOALINA

OOMNOJTHEHME A PACNOJIOXEHME
SNEKTPOOOB

TAPAHTUIAHBIM TAITIOH

NPEANPUATUE-M3TOTOBUTESb U
LOANBHEMLLAS MHOOPMALMS

g

g

6ok

183/184

- 185/186

187/188

189/190

- 193/194

195/196

197
198
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CUCTEMHBIE KOMMOHEHTbI

Bawa ynakoska Promed T-6 copepxut cnepyowee obopyaosatye:

1. Mpubop T-6

2. Kabenb

3. DnektpopHble koHTakThl (4040 Mm)
4. PykoBoacTBO ANst Nonb3osaTens

5. batapenkn AAA

6. MepeHocHom dpytnsp

7. ®ytnsip 4ns NOSICHOrO PEMHSI

1T
2T
4 T
1T
4 T
1T
1WT




OnNWUCAHUE MPUBOPA

MOXANYWCTA, XPAHUTE JAHHOE PYKOBOLCTBO MOJb3OBATENS B HADEXHOM MECTE!

I'oncnyﬂcm, OCHOBATEJ/IbHO O3HAKOMbLTECH C COAEepPXAHUEM

pyKOBO,D,CTBQ nonb30BATENS, I'Ipe)Kﬂ,e 4YeM UCNOoNb3OBATb
npubop.

Bnaroaapum 3a nokynky npubopa Promed T-6. Bbi kynuau sbicokoka-
YeCTBEHHBIM NPOAYKT, PA3PABOTAHHBIA A/Isl IMYHOM MMIUEHb M 0BLero
6narononyuns. Promed - Begyllas KOMNOHMA C AeCATUAETUSMM OMbITA
B NPOM3BOACTBE 3NEKTPONPUOBOPOB /ISl NUYHOM TUIMEHD, 3AOPOBbA M
obuero bnarononyums.

Mpu6op Promed T-6 6bin paspaboTaH U Npon3seaeH B COOTBETCTBUM C
OupekTuBamu no meamumHckoi Texunke 93/42/EEC u 2007 /47 /EEC
C Lenbio rapAHTMPOBATL KAYECTBO BO BPeMs NONb3oBaHus. [pubopom
MOXHO MOMb30BATLCS MO MPOUTEHMM UHCTPYKLMU MO SKCMTYATALMM.
MpeanpusTUE-M3rOTOBUTENb HI B KOEH MEPE HE HECET OTBETCTBEHHOCTH
30 PAHEHMS UK BPEL, HAHECEHHBI TMLAM UK OBBEKTAM B pesynbTaTe
HeBbINOJIHEHMs TPEBOBAHMI PYKOBOACTBA MO SKCrTyataumu. Mel xena-
em Bam McnbITaTh MHOTO yA0BONLCTBMS NPU MCMONb30BAHKK Balero Ho-
soro npubopa Promed T-6. B nocnepytowmx pasgenax mbi xotenu Gl
o3HakomuTb Bac ¢ npubopom YIHC (TENS). Moxanyiicta, ocHosatens-
HO O3HOKOMbTECH C COAEPXAHMEM PYKOBOACTBA MOJb3OBATENS, NPEXAe

YeM ncnonb3oBaTs Nprbop.

Bbl MOXeTe nonyunts NpodeccuoHanbHbIi CoBeT TaM, rae Bui npruobpe-
nm npubopsl Promed, vnu xe BoitTH B KOHTAKT € Hamu, ecnn y Bac ects
Kakue-Hubyap Bonpockl. Mel moxem npeaoctasuts Bam ums npeacrasu-

Tensa, OTBETCTBEHHOro 3a Baw PErnoH.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse (Kocmetnueckas npogyxums)
Lindenweg 11, D-82490 Farchant,

Ten.: +49 (0) 8821/9621-0,

Daxc: +49 (0) 8821/9621-21,

Aapec 3n. noutsi: info@promed.de

Hanbreiwyio nHdpopmauuio Bel MoxeTe HaMTH HA rMABHOM CTPAHMULE
Hallero camnTa:
www.promed.de
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BBEQEHMUE

Promed T-6 sensetca Y9HC-npubopom (ans upeskoxHol anexkTpoHeitpo-
CTUMYRSILMK) C ABOMHBIM KOHONMOM M O4eHb SGEKTUBEH ANs yMEHbLUEHMS
6onu. OH npeaHa3HaYeH ans OBnerYeHms CUMMTOMOB M NEYEHHS XPOHWYe-
CKOM (nonroBpemeHHOM) HeycTpaHmoi 6onu 1 / unn B kayecTee AOMOAHM-
TENbHOrO CPEACTBA B NIEYEHMM MOCTEONEPALMOHHBIX M MOCTTPABMATMHECKMX
npobnem ¢ peskoit Gonbto. TENS paciumdpossisaetcs kak YpeskoxHas
3NEKTPOHENPOCTUMYTISILMS, MONYYMBLIOS MPM3HAHME KaK 6es3onacHbiid 1
oueHb 3hPeKTUBHBIN MeTon, yMeHbluerns Gonu. Mprubopsl Y9HC teneps pe-
[YSISIPHO PEKOMEHAYIOTCS K MCMOSb3OBAHMIO BPAYAMM, BU3MOTEPANEBTaMH 1
dapmauestamu Bo Bcem Mupe. [epen MCMonb3oBaHMEM NPOYMTAITE, MOXA-
NYMCTA, BCE YKA3AHMSI AAHHOTO PYKOBOACTBA MO SKCMNYATALYM W TLUATENLHO
COXPAHSIMTE €ro B KAYECTBE CNPABOYHOTO PYKOBOACTBA HA ByayLuee.

Yro Takoe 6onb?

Bonb - cobctBeHHas cuctema paHHero onoseluenms Hatero tena. Owywats
60nb BAXHO, NOCKOMbKY OHA YKA3bIBAET HAO HEHOPMASILHOE COCTOSIHUE Tena
M CNYXXWT HOM NPERYNPEXAEHUEM OCTEPEraTbCs AANBHEMLLErO NOBPEXAEHHMS
nn paHerns. OgHAKO, ONTOBPEMEHHAS, MOCTOSHHAS GOfb, YACTO HA3bIBAE-
MQsi XPOHUHYECKOM BOMbIO, HE OTBEHAET HUKAKOM OYEBUOHOM MONE3HON LiENM
nocne Toro, kak 6bin nocraeneH guarHos. Metog YIHC 6bin paspabotan
ANS CMSTYEHMS MW YMEHBLUEHMSI ONPEAENEHHbIX TUMOB XPOHMYECKON U pes-
koW 6onu.

Mei paznuuaem aea eupa 6onu:

* Peskas 6onb

B KQYECTBE [IABHOTO CUMITOMGO MOXET YOCTO MOMOYb BPAYY B NOCTAHOBKE fi-
QarHo3a, TEM CaMbIM pe3kasi 6oIb UMEET 3aLLMTHYIO GYHKLIMIO A NALMEHTa.

* Xponuueckas 6onb

cama no cebe HACTO MOXET CTaTb HacTbio Goneshu. Maupent, crpaaaiowmit
OT XPOHUHECKO#M BOMM, YACTO BbIHYXAEH TEPNETb HA MPOTIXKEHUM MHOTUX JIET,
1 TEM CAMBIM MO, BIUsIHKEM BONM €70 IMYHOCTL MPETEPNEBAET U3MEHEHMS.

OBbSCHEHUE OEMCTBMS YDHC

YpeskoxHasi anektporeipoctumynsiumn (HOHC) sensietcs Hepaspywwaio-
MM, Be3MEIMKAMEHTO3HBIM MeToIoOM cHaTMa 6onn. B metoge YDHC mc-
NoAb3yloTcs cnabble SNEKTPUYECKMe MMMYNbCh, MOCHIIAEMBIE YEPe3 KOXY B
HepBbI C TeM, YTOBbI M3MeHWTL BocnpusiTe naupentom 6onu. YIHC e se-
NISIETCS NEYEHUEM HU OT KAKOM (PU3MONOTMUECKOM NPOBIembl, OH TONBKO Mo-
MoraeT cHumaTb 6onb. Y9HC He Bcem nomoraet; ogHako, B GonbluMHCTBE
CIly4OeB OH OKA3bIBAET 3PPEKTUBHOE BO3LEMCTBUE HA MALMEHTOB M CHUXA-
€T U1 CHUMaeT 60Mb, 0BEeCneUmBasi BOBMOXHOCTb BO3BPATA K HOPMABHOM
LesTenbHOCTH.

Kak so3peiicteyer YOHC?

Mpn6op Promed T-6 sospeiicteyet nepeaadeit 6e3onackbix aneKTpHUIecKUX
CMTHQNOB OT 3NIEKTPOAHBIX KOHTOKTOB K Tery. ST0 yMeHbluaeT 60nb AByMs
crnocobamu:

*  Bo-nepebix, Gonesbie cUrHAmbI TENA, KOTOpPbIE OBbLIYHO MEpeaatoTcs ot
06NaCTH MOBPEXAEHHS Yepe3 HEPBHLIE BOTIOKHA K MO3Ty, BNOKMpyYIoTCs! -
TENS (Y3HC) npepbisaet nepeaady amix 6onesbix CUIHAMOB.

*  Bo-sropbix, npumerernem YIHC crumynupyetcs sbipabotka opra-
HU3MOM SHOOPPHHOB — €ro COBCTBEHHBIX MPUPOAHLIX GONEYTONSIOLMX
cpencrs.

BosmoxHoctn npumenenns YIHC

B kauectse mepmumHckoro npubopa YIHC npubop Promed T-6 cnepyer &
OBLLEM MCMOMNBL3OBATL MPK CEAYIOLMX MEAMLMHCKMX MOKA3GHMSX MM Crie-
AytoLpyx xanobax:

e [Ina obneryenms CUMMTOMOB XPOHUHYECKOM HEKYMMPYEMOM 6o

*  [Insa noctrpasmaTiieckmit 6onm (Mpyu BO3HMKHOBEHWM peskoit 6omu)

e Tpu nocneonepaunoHHon 6omm (60, BLIBBAHHOM ONEPALIMOHHBIM BM
LIATENLCTBOM)



/\ MOKA3AHMS / TIPOTUBONOKA3AHMUS

O6s13aTenbHO  MPOKOHCYLTUPYHTECh C BPAYOM A0 TOrO, KAk
Mcnonb3oBaTh npuéop!
B CLLA npopaxa AAHHOTO NpMGOPA OFPaHMYEHA 30KOHOM M Pa3peLleHa
TOMBLKO BPAYCAM MM Xe NPOU3BOANTCS TONBKO MO peLenTy Bpayd.

MoxanyicTa BHAMATENBHO MPOYUTAMTE M YCBOMTE Criedytolpe npedyrnpe-
XAEHUs U NPEeoCTepexeHus ¢ Tem, YTobbl obecnednTs GesonacHoe u npa-
BUITbHOE MCMONb30BAHME 3TOro NPUBOPA M NPEOTBPATUTL HOHECEHWE TPOBM.

Mokazanus

YpeskoxHas anexktpoHerpoctumynsaumn (HOHC) moxeT 6biTb npeanucara
BPOYOMM NS CUMNTOMATMYECKOTO CHUXKEHMWS M CHSTUS XPOHMYeckoi (aon-
rOBPEMeHHOI) BOMIM U CHATUA MOCNEONePALMOHHOM MK MOCTTPABMATUYE-
ckow Gonu.

A MpoTtusonokasaxus

He ucnonbayire pamHbIi npuBOp, He MPOKOHCYSBTUPOBABLUMCL C BPAHOM,
ecnv Bam ycTaHoBMnM anekTpoKapanoCTMYNSTOP, MMMIIAHTUPOBANK Aedu-
Gpunnstop wnm Bbl ucnonbsyete apyroe BXMBNEHHOE METQNIMHECKOE MM
3NEKTPOHHOE YCTPOMCTBO. B Takom criyyae mcnonbaosanme npubopa Moxet
BbI3BATL MOPAXEHME BNEKTPOTOKOM, OXOTM, SMEKTPONOMEXM MNU CMEPTb.
Ecnu Bel oTHocHTEC K OBHOMY M3 CliepyIOWMX Cly4aeB, BCeraa obssarens-
HO MPOKOHCYNLTUPYMTECh C BPAYOM, Npexae Yem npumetsts Promed T-6,
M BbISICHMTE C €ro MOMOLLBIO, KAK MPABMIBHO MCMONb30BATL NPUBOP.

e B cydae BOSHUKHOBEHMS MOCTOSHHBIX GONEBbIX CUMITTOMOB, HECMOTPSA HO Te-
panmio

e Tlpu NpUHATUM CuAbHOMO BOAEYTONSIOWErO MAM QHECTE3WPYIOLLEro
CPEACTBA MECTHOTO AEMCTBHS

e [pu HanMuMK MHbEKLMOHHBIX GoneaHel

¢ [lpu paccrpoiicteax kposoobpatuerms (Tpombose 1 smbonmm)

e [lpu ceHCOpHbIX PACCTPOMCTBAX (OHEMEHMM, HEYYBCTBUTENBHOCTH)

I-IpH MCMOJSIb3OBAHNM HA rpyﬂ,Hle mnageHuax, getax I'IpemOLUKOJ'IbHOrO
u Bonee cTapluero Bo3pacta

Bo Bpems 6epemeHHOCTH

[Mpu nenxose

IMpH CKIOHHOCTM K KPOBOTEHEHWAM

Mpu pakoeom 3abonesaHmm

[P 3KCTPEMABHON YYBCTBUTENBHOCTU MM CTPOXE NEPEf SNEKTPUY-
cTBoMm (anexTpocdobum)

[MaumMeHTsl ¢ METANIMYECKUMM MMMIAHTATAMM

IMpu npobnemax ¢ cepauem, B 0COBEHHOCTH NPK CePAEYHON APUTMMH
Jo KaX[Oro pasMeLLeHHs SNEKTPORA NPK MOAAYE TOKA B CUHOKAPOTMA-
HOM 30He (nepepHss obnacTs wew)

o Kaxgoro pasmelLeHus NeKTPORA MpU BO3AEMCTBAM TOKOM HA
YepenHo-Mo3roByto obnacts (yepes ronosy)

IMpH BO3HUKHOBEHWM HEAMArHOCTUPOBAHHBIX HONEBBIX CUMITOMOB

IMpy BO3AEACTBUM HA BEKO MA3a

IMpu cepbeaHbix Npobremax ¢ apTepranbHbIM KpoBoobpalLeHHeM (3m-
60nMst) B HUKHNX KOHEYHOCTAX

Mp1Bop He BOMKEH MCNONBb3OBATLCS ANISi CHMMTOMATUHECKOrO MECTHOTO
06e360MBAHKS 4O TEX NOP, MOKA He BbINO YCTAHOBNEHO NPOMCXOXAE-
HWe BONEBOrO CUHAPOMA WK He Bbifl MOCTABNEH MArHO3

Ecnu B 0BnacTv BO3aEMCTBHS MMEIOTCS PAKOBbIE OBPA3OBAHMS

B pacnyxwmx, ¢ rHOMHbIMM BbIAENEHWAMM, BOCMIANEHHBIX OBNACTX MK
KOXHOWM cbinu (Hanpumep, npu ¢nebute, Tpombodnebute, BapUKO3-
HOM PACLUMPEHMM BEH 1 T.4.)

Ecnu naumeHTom Mcnonb3ayeTcst perynMpyemblit SneKTpoKaparOCTIMY-
ASTOP MK NIOBOM MMNNAHTUPOBAHHBIA AedHBpHAnaTOp

B obnactsax Tena ¢ H13Kkoit MHHepBaLMen

Mpu snunencum

[MpK rpbiXe XMBOTA MK MAXOBOM rpbike

114




115

/\ TMpeaynpexaenus / Mepel peaoctopoxHocTn

A Mpenynpexaetms

Mpubopbl YSHC cnepyet xpaHuTL B HEROCTYMHOM AN AETEN MECTE
BesonacHocts ucnonbaosanmus npubopos YIHC Bo Bpems Gepeme-
HOCTM MM POAOPA3PELLEHMS HE BbINA NOATBEPXAEHA UCTBITAHUSIMM
Metogn YIHC He siBnsietcst adpdeKTmBHLIM B yCTPAHEHUM 60K, BO3HM-
KQIOLLEN B LIEHTPANBHOM HEPBHOM cHCTeMe (ronosHbie 6onu)

Ecnu nog sospeiictanem Y9HC 6onb He cHATA MM BO3AEHCTBUE BbI3bl-
BAET AMCKOMPOPT, CTUMYNALMIO CriedyeT MPEKPATUTh [O MEepPEOLEHKH
BPOYOM CUTYQLIMM.

Bcerna sbikniouaitte npubop Y9HC go HanoxewHus unu yaaneHus snek-
TPOAOB.

Hukoraa He pasmelwaiite snekTpoabl H MOBEPXHOCTH 1103, BO PTY MM
BHYTPYM TEna.

Y2HC-npurbopsl He 06NOAQIOT HUKAKUMM O30OPABIMBAIOLMMU CBOM-
CTBAMM.

MeTon 4pesKoXHOM 3NEKTPOHENPOCTUMYIALMM OKA3bIBAET BO3AEN-
CTBUE HA 6OJ'IeBb|e CMMMTOMBI M KOK TAKOBOM TOJNbKO nogasnsgeT BoOC-
npusitue Goner, KOTOpbIE MHAYE CIYXMNK bl 3ALMTHBIM CPEACTBOM W
npeaynpexaaioLLIMM MEXAHU3MOM TeNd

He npumensiiite cTumynsumio Bo BpeMs e3abl Ha asTomobune, pabotas
C MALUMHAMM MNK BO Bpemsi NioBOM ApYroM AESTENbHOCTH, B TEYEHMUE KO-
TOPOM 3NEKTPOCTUMYSISILMS MOXET NofBeprHyTs Bac pucky HaHecerus
PaHEHMS.

Ecnm Bel HaxommTech HO MoMEYeHMM BPAYA, MPOKOHCYLTUPYMTECH CO
CBOWM BPAYOM, MPEXAE YeM MCMOSb3OBATL STOT NPMBOP.

Ecnu nposopmnock MeamnumHckoe neverne 6o MM B NEYEHUU npume-
HANACh PU3UOTEPANMS, KOHCYNBTUPYMTECH CO CBOMM BPOYOM, MpeXae
YeM MCMoNb30oBATL STOT NPHBOP.

Ecnm Gonm He 3atmxaioT, a craHossTC Gonee Yem YMEPEHHbIMM Wik
anstcs Gonee NaTH AHEM, NPEKPATUTE UCMOSL3OBATL NPUEOP M MPOKOH-
CYNbTUPYMTECH CO CBOUM BPAYOM.

He npumensiite cmynsaupio B o6nacTut Lem, NoCKOsbKY 3TO MOXET Bbi-
3BATb CHNbHBIE MbILLEYHbIE CMA3MbI, YTO MOXET MPMBECTU K 3aKynopke
AObIXATENbHbIX nyTe171, NnosBNEHUIO 3ClprJJ,HéHHOFO ObIXAHUA UK OTpMLI,O-
TENbHOrO BO3JENCTBUS HO CEPAEUHBIA PUTM MM AABNEHUE KPOBM.

He npumensiite ctMynsiupio Yepes rpyap, MOTOMY YTO SEKTPUYECKOe
BO3[IENCTBME HA IPYAb MOXET BbI3BATb HAPYLUEHMSI CEPAEUHOTO PUTMA,
MOTyLLME OKA3ATLCS CMEPTENbHBIMM.

He ocywecrensitre cTumynsupmio B NPUCYTCTBUM S1EKTPOHHOMO o6opy-
[OBOHMS AN MOHUTOPUHIA (HaNPUMEpP, KOPAMOMOHMTOPOB, Npeaynpe-
XOQIOWMX  3NEKTPOKApaMorpados), KoTopble, BO3MOXHO, He GyayT
paboTaTh JOMKHBIM O6PA3OM BO BPEMS UCMOMNb3OBAHMS SN1IEKTPOHENPO-
CTUMYTISLIAM.

He npumeHsiiTe 3neKTpOHEMPOCTUMYNALMIO, HOXOASCH B BAHHOM KOMHQ-
TE UK B ayLue.

He npumeHsiiiTe SneKTPOHEMPOCTUMYNISILIMIO BO BPEMS CHA.

He ucrnonbayiite anekTpoHeMpOCTUMYNSLMIO HO AETAX, ecnu He Bbin
NPOBEAEHbI UCTBITAHWS NPUBOPA AN UCOSL3OBAHMS €O B NEAUATPMM.

MpokoHcynbTHpYyifTech CO CBOMM BPAYOM, MPEXAE YEM MCMONL3OBATL
3TOT NpHBOP, NOTOMY YTO ErO UCMOSL3OBAHME MOXET BbI3BATL HAPYLLE-
HWS| CEPAEYHOTO PUTMA B Cepple 0CcoBO YyBCTBMTENbHBIX MALMEHTOB,
MOTyLLME OKA3ATLCS CMEPTENbHBIMM.

MpuMeHsiiTe YPE3KOXHYIO SMEKTPOHEMPOCTUMYTISILMIO TOMBKO MPU HOP-
MQrIbHOM, HEMOPAXEHHOM, YMCTOM, 300POBOM KOXE.
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Mepbi npepocropoxHoctu / HeratmeHsie peakumm

Mepsi npepocropoxHocTn
YIHC He siensietcs 3aMeHoM 06e360MBAIOLLMX CPEACTB M APYTUX Tepa-
NEBTUYECKMX METOLOB NleyeHus GONeBbIX CUHAPOMOB.
Y3HC He obnapaet uenmTenbHOM CUNon.
YIHC sBnsietcs CUMNTOMATMYECKMM BO3AEMCTBMEM M, B KQYECTBE TAKO-
BOFO, NPUTYMASET 4yBCTBO 60MIM, KOTOPAS MHAYE CAYXMIA Bbl 3ALMTHBIM
MEXAHWU3MOM.
SPpdeKTUBHOCTb OUYEHb CUIBHO 3ABMCUT OT TEPNENMBOTO BEIGOPA NPAK-
TUKYIOLLETO BPAYd, MMEIOLLEro KBAMMPUKALMIO B yMEHWM 06paLLaThcst
NALMEHTAMM C HanMurem 6onu.
[HonrospemetHblie 3pdeKTbI OT SNEKTPOCTUMYIISILIAM HEUIBECTHBI.
Balwa koxa MOXET UCMbIThIBATL PA3APAKEHUE UIM PEArMPOBATL CBEPX-
YYBCTBUTENBHO HA 3MEKTPOCTUMYNALMIO (Pa3apaXeHHe 3NeKTpHUYecKrM
TOKOM) MK HQ 3NEKTPONPOBOAALLYIO CPeqy.
Cobnioparte ocobyto 0CTOPOXHOCTb, ecnu Boi saBnsietecs naumeHTom ¢
TEHAEHLMEN K BHYTPEHHWM KPOBOTEYEHMSIM, HANPUMEP, NOCTE PaHbI UIK
nepenoma.
[pOKOHCYNBTUPYHMTECh CO CBOWMM BPAYOM, ecnn Bbi ucnonbayete npu-
6op nocne HesaBHErO XWMPYPrUYecKOro BMELLATENbCTBA, MOCKONbKY
3MEKTOCTUMYIISILIMS MOXET HAPYLUMTb MPOLECC 30XMBIEHMS.
CobnioaaiTe OCTOPOXHOCTb, ECIM SNEKTPOCTUMYISLMS MPUMEHSIETCS BO
BPEMS MEHCTPYALWM MK NPK BepeMEHHOCTH.
Cobnioaarte 0cobyio OCTOPOXHOCTb, ECIIU SNEKTPOCTUMY LS NPUME-
HSeTCS K OBNACTAM KOXM C HOPYLIEHHOM 4yBCTBUTENBHOCTBIO.
Mcnonbayitte 3TOT NpUBOP TONBKO C OTBEAEHMSIMM, SNEKTPOAAMM U KOM-
NAEKTYIOLWMMM, PEKOMEHIYEMBIMK K UCMONb3OBAHMIO U3FOTOBUTENEM.

HeratueHas peakums

JonroBpemeHHOE MCMOSb3OBAHME MOXET B OTAESbHbIX CyHasX MPUBO-
IMTb K PA3APAXKEHMIO KOXM B MECTOX HONOXKEHMS S/IEKTPOAOB.
SpPEeKTUBHOCTL BO3AEHCTBMS 3ABUCHT B OTPOMHOI CTEMEHM OT TOrO,
MPOBOJMTCA S SNEKTPOCTUMYTISILIUSL UMEIOLLIMM KBANUUKALMIO B yMe-
HUM OBPALLATLCS C NALMEHTAMM C HAMMYMEM BONM CNELUANMCTOM.

K BO3MOXHbIM BMOGM HETQTUBHOM PECKLMM OTHOCSTCS PA3APAXEHME
KO3KM M OXOTM B MECTAX HASIOXEHMS SNEKTPOLOB.

Bbi MOXeTe MCrbITaTb PasapaxXeHie KOXH 1 OXKOTU HIKe MECT HANOXe-
HMs! SNEKTPOJOB HA KOXY.

BosmosxHo nosiBnieHre ronosHoi 60mm U apyrx Gone3HeHHbIX OLuyLle-
HUIA BO BPeMsl MW MOCIE MPUMEHEHMS SNEKTPOCTUMYNSLMM B PAMOHE
a3 u B 061aCTU FONOBbI M IULA.

[MpH BOHMKHOBEHMM HEBNArOMPMSITHBIX PEAKLIMI BO BPEMSI NPUMEHEHHS
npubopa Bam crepyet npekpatTs MCMonb3oBaATb €10 1 MPOKOHCYNBTH-
POBATLCS CO CBOWUM BPAHOM.
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Akcnnyarauus npubopa

[o Hauana ucnons3osaHus npubopa:

e Ecnu Bbl HaxopuTech Ha NoneveHnt Bpada, MPOKOHCYALTUPYHTECH CO

*  YpocToBepbTech B TOM, 4TO 6ATAPENKM YCTAHOBIEHb! MPABMIILHO.

e [lopcoepmHute kabenb K 3NEKTPOAHBIM KOHTAKTAM M 3aTEM - K Tpubopy.

e [lpunoxure anekTpofHbie KOHTAKTI k 6ONEeBO 30He.

* He ucnonbayitte aneKTpPOAHbIE KOHTAKTbI, €CIM OHKM MOLAPANGHbI WM
KQKMM-IMGO 0BPA30M MOBPEXAEHSI.

MposepbTe / 3aMeHUTE AKKYMynsTOp

1. Ynanute 3axum kpennenms k nosicHomy pemtio (J), nepemeuas ero sHms
no npubopy.

2. OrkpoiiTe KpbiLLKy akkyMynsTopHoro otceka (I).

3. Bcrasste 4 6arapeiiku (un: AAA) B akkyMynsTOpHbIM oTcek. YgocTo-
BEPLTECH B TOM, HTO MPABMILHO BCTaBMIKM Gatapeiiku. Ybeautecs B co-
OTBETCTBMM MONOXMTENbHBIX M OTPULATENbBHBIX NOMIOCOB BaTapen map-
KMPOBKE B OKKYMYISITOPHOM OTCeke npubopa.

4. 3akpoiiTe KpbilLKy aKKymynsTopHoro otcekd (l), ecnv Bui xotute ncnons-
30BaTL NPUGOP.

5. TlpucoeanHuTe 30XMM KpenneHus k nosicHomy pemtio (J), nepemeluas
€ero BeepXx no npuéopy.

BHumatue:
1. BbiHbTe 6aTapeiku, eciv npubop He MCMOb3YEeTCs HA NPOTSKEHMM ANU-
TesbHbIX MPOMEXYTKOB BPEMEHM.
2. He cmewmsaiite cTapbie 6aTapeitku ¢ HOBLIMU MM PA3AMYHbIE TWMbI 6a-
Tapeex.
3. Tpenoctepexerue: B cnyuae yTeuku XMAKOCTU 13 OKKYMYSISTOPOB M MO-

MOACHMS STOM XMAKOCTU HA KOXY MW B MA3A HEMEMIEHHO NPOMOTE
3TM MECTA OBMIALHBIM KONMYECTBOM BOABI.
4. batapeiikv cnepyeT BCTABASTL TONMBKO B3POCbIM IMLAM. XpaHuTe 6ata-
PENKM B HEAOCTYMHBIX A71St AETEN MECTAX.
5. PekomeHpyetcs 1cnonb3osatb 6ATAPENki TOTO Xe WM AHANOMMYHOTO
™na.
He vcnonsayitte nepesapsxaemble (akkymynsTopHsie) 6atapeiiku.
BoiHumariTe paspsixenHble 6atapeiiku M3 npubopa.
Mposomyte Besonackyio yTrnmaaumio otpaboTarHbix barapeek cornac-
HO MHCTPYKLIMSIM U3rOTOBMTENS.

®© N O

CoepuHuTe aneKTPoAHbIE KOHTAKTLI ¢ Kabensmu:

Conngction Cables

Bosbmute kabenbHylo BUIKY M BCTABLTE €8
B COEMHUTENbHBINA NATPYBOK MEKTPOAHBIX

KOHTQKTOB. YAOCTOBEpPLTECH B OTCYTCTBMM
MeCT He3QLWMIEHHOTO TOMoro  MeTanna
WITbIPEN pa3béma.

A BHumaHme:

Bceraa ucnonbayiite kabenb, NOCTABAEHHbIA M3rOTOBUTENEM MM AFEHTOM MO
MPOACXeE, M UCMONb3yiiTe SNEKTPOAHbIE KOHTAKTHI ¢ Mapkuposkoit CE mam
neranbHo NpopaHHsie Ha puikke B CLLIA no npoxoxaeHmn paspetumtensHoit
npoueaypsi 510 (k).

Mopcoepnture kabenb kK npubopy

Mpexae yeM nepeiTn K 3ToMy LaAry, yao
CTOBEpPLTECH B TOM, YTO MPHUOBOP NONHOCTBIO
BbIKITIOYEH.

Yp.ep)KMBoFiTe KabenbHbIM

wrencenb M BCTaBbTE €ro B rHesmo (B) Ha

BEPXHEN CTOpoHe npubopa.




dkcnnyarauus npubopa

A BHumaHue:

He Bcraensiite wrencenb BbIBOAHOrO NPOBOAA NALMEHTA B MioByto ceTesylo
PO3eTKy [ NEPEMEHHOTO TOKA!.

Pasmecrure 3JIEKTPOAHbIE KOHTAKTbI HO KOXe.

Hanoxre anekTpoaHble KOHTAKTbI HO OBMACTH, B KOTOPbIX OLLYLIAETCS GOfb
(em. Mpunoxenne A: pacnonoxemne snektpopos). Mepen Tem, kak pas-
MECTUTb SNEKTPOLbI, YBEOMTECh B TOM, YTO MOBEPXHOCTb KOXM, HA KOTOPO#
BymyT Pa3MELLEHbI SEKTPOAHbIE KOHTAKTbI, 63yKOPM3HEHHO YMCTAst U Cy-
xasi. YOCTOBEPLTECh B TOM, YTO SMEKTPOAHbIE KOHTOKTbI MIOTHO MPMXATbI K
KOXe, 0BecneumBasi XOPOLLUMI KOHTAKT MexX/y KOXEN M anektpogamu. Pas-
MECTHUTE 3MEKTPOAHbIE KOHTAKTbI HOl KOXE, MPUKIGABIBAS MX [OMXHbIM 06pa-

30M, MIOTHO W PABHOMEPHO.
BHuMaHue:

1. o pacnonoxeHust snekTpoaHbIX KOHTOKTOB HA Tene ybeauTech B TOM,
4TO NMOBEPXHOCTb KOXM SIBIISIETCS YACTOM M HE CMOYEHHOM HU JIOCbOHAMM,
HW YBICOKHSIOLLMMM KPEMAMM.

2. He skniouaiite npubop, NoKa CaMOKNEALUMECS SNEKTPOAHbIE KOHTAKTbI
He BygyT paCMONOXeHbI HA Tene.

3. Hukoraa He yaansitte KOHTAKTbI C KOXM, MOKa Npubop ocTadTes BKo-
YEHHbIM.

4. V13 rurmeHnyeckmnx coobpaxeHuit pEKOMEHAYEM 30MEHSITb SEKTPOAHbIE
KoHTaKTbl Kaxaple 30 gHen.

5. TMoxany#cra, yaocTtoBepbTeCh B TOM, Y4TO NPUBOP MOMHOCTBIO BEIKTIOYEH
nepen, COefnHEHNEM.

6. B obnactm Bo3mencTBus PEKOMEHOYeTCs MCMOMb3OBATb KBOAPATHbIE
3neKTpoabl pasmepom kak muiuMym 40 mm x 40 MM, Ha camoknesiLen-

Csl OCHOBE.

7. 3 TUMMEHUUYECKMX COOBPAXEHMIT KAXAOMY NALMEHTY CnefyeT MCnonb3o-
BATb CO6CTBeHHbIl:I KOMMIEKT BJ'IeKTpOﬂ,OB.
Bkniouure npubop:

MopHumuTe nepekmioyatens nutarms «BKIT\BbIKJ1” (A) Ha npasoit cTopo-

He Np1BoPQ, HTOBbI BKIIOUYMTL €70, MPK STOM NOSBUTCA CRIEAYIOLIMI SKPAH:
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Beibepure nporpammy:

B Hanuumm mumeetcs 11 eeendnHbix B namsts nporpamm (PO17P11) u 4
nonb3oeatensckux nporpammsl (P17P4) Ha Bbibop, kaxaylo M3 KOTOpbIX
B MoxeTe mcnionbsosath. [st AETANLHOTO O3HAKOMIIEHHS C MPOrPAMMAMM
CrefyeT NPOYMTATE COOTBETCTBYIOLLME PASAENbI IPOTPAMM.

Haxatvem Ha kronky Pexuma “MODE” (E) Bel Beibupaete nporpammy
cBoero Bbibopa. Ha xuakokpuctannmueckom pucnnee noseutcs coobuue-

Hue, nopobHoe cnepyoLemy:
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Akcnnyarauus npubopa

YcraHoBka napameTtpos

B nonbsoeatensckix nporpammax (P17P4) nonbsoeatens moxer ycrato-

BMTb 4QCTOTY MOBTOPEHMS MMMYNbCOB, MPOAOXKMTENLHOCTL MMMYSIECOB M
. uQpTH

Bpems Bo3aeicTama, Haxumas Ha kHonky “SET” (F). AktyansHblie napame-

Tpbl, KoTopble Bbi xotute yctaHosmTs, Byayt nokasamsl Ha XK-moHuTtope

cnefytoLyM 06pasom:

geed. | [ boel.

E

T e -
ol = =800 o

[na ycraHosku napametpos Bbl MoxeTte HaxaTb Ha KHOMKy \ A (G) mnm

"M (H).

89 ®Em\
B

Mpumeuanue:

[ns 03HOKOMNEHMS C YCTOHABIMBOEMBIM AMANA30HOM YACTOTHI MOBTOPE-
HWS MMMYNbCOB, MPOAOMKMUTENLHOCTU MMMYNbCOB M BPEMEHM BO3AEMCTBUS
B NOMb30BATENBCKMX MPOrPAMMAX MPOYMTAITE COOTBETCTBYIOWME PA3AESbI
NPOrpPamMM.

Ortperynupyiite MHTEHCUBHOCTb BO3AEACTBUS U HAXMUTE Ha Start:

C6oky Ha nprbope pacnonoxeHsl Ase KHOMKW PEryIMPOBAHMS MHTEHCMBHO-
e (C) ans kaxaoro kaHana. YCTaHABAWBOS PyYKM HOCTPOMKM B BEPTUKANLHOE
(sepxHee) nonoxerme, Bbl NoBbILIGETE BBIXOAHYIO MHTEHCMBHOCT, M, KOTAQ Bbl-
XOAHAsH UHTEHCMBHOCTb COCTABNISET cBbile 1MA, nprbop HauMHaeT paboTars.
MakermanbHoe 3Hauerme BbixoaHoM MHTEHCHBHOCTHM cocTasnsieT 100 MA.

Mpumeuanue:
Mpu6op Promed T-6 ocHaw@H cneumansHoi dyHKLMEN NoacBeTKu:

a) B HOPMQNBHOM COCTOSHMM MOACBETKA 3ENEHOrO LBETa;

b) Ecnu BbixogHas MHTEHCHBHOCTL cocTaensieT cabiwe 65 MA, To TOH noa-
CBETKM ByEeT U3MEHEH HA CUHWM, CUTHANM3UPYSt HEOBXOAMMOCTb HabIo-
AEHMS 30 NONb3OBATENEM.

c) Ecnu anektpogHble KOHTOKTbI COEAMHEHBI HEMPABMNbHBIM OBPA3OM MK
HEe COedMHEHbI B TO BpeMﬂ, KAK MHTEHCMBHOCTb HQ BbIXOAE COCTABMSAET
cebiwe 10 MA, TO TOH NOACBETKM MBMEHMTCS HO KPACHBIM M IAMNA 3Q-
MMFQeT, MOCe Yero MHTEHCUBHOCTb ByAET YCTAHOBAEHA QBTOMATUHYECKM
HO HOPMAINbHOE 3HAYEHHE.

DyHKums 6GnokMpoBKU

[lns HaaéxHocTH Mcnonb3osaHus npubopa nocne Toro, Kak Bel Hactpounm

BLIXOAHYIO MHTEHCMBHOCTb, MOXQNYMCTA, HOXKMUTE OFHOBPEMEHHO HA KHOM-

ky “SET” (F) v Ha kHonky “4" (H), Ha XXK-monuTope noseutcs cumeon

yHKUMK Briokuposkm/samka “ O==1" (9) (npubop Gymer GrokmposaH).

310 NPeAOXPAHMUTENbHAS DYHKLMS CIYXMT MPEAOTBPALLEHMIO CryHYAMHBIX

M3meHeHMM Balumx napameTpos HACTPOIKM M [ist MPEAOTBPALLEHMS Clly4ai-

HOTO yBeNM4EHMs! YPOBHs MHTeHcuBHOCTH. Ecrn Boi xotute pasbnokuposars

npubop, HaxmuTe opHospemeHHo Ha kHonky “SET” (F) 1 Ha kHorky “ W

(G), nocne uero cumeon PpyHkummM samka ” O—" (9) ncuesner.
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dkcnnyarauus npubopa

MpoBepbTe $pyHKUMIO 3ANMUCU B NAMSATL

1. TMpubop Promed T-6 moxer coxpanste B namstn 30 pesynstaTos
SNEKTPOHEMPOCTUMYTIALMK. HTOBbI CBEPUTL PE3YSbTATHI, 3AMMCAHHbIE
B NaMSITh, B pa3e OXMAAHMS MM YCTAHOBKM MOPAMETPOB HOXMMTE HA
kronky “SET” (F) u yaepxwsaiite eé B Teyenme 5 cekyng, npubop crap-
TyeT dyHKuMIo 3anuck B namatb. [pexae scero Ha XK-monutope no-
ABUTCS MOCHEAHAA 30M1Ch TEPANEBTUYECKON NPOTPAMMBI, MPK STOM Bebl
MoXeTe cHoBa HaxaTb Ha kHorky “SET” (F), yto6bl nposepuTs napame-
TPbl SKEKTPOHENPOCTUMYTIALIAM 3TOM NPOTPaMMBI (Bpems BO3AeCTBMS,
4OCTOTY NOBTOPEHMS| UMMYSILCOB W MPOAOMKMTENBHOCTb MMMYBCOB).

2. Haxmure Ha KHOMKy A £ (G) mm 7 X (H) pns npoeepky apymix sa-

MUCAHHbLIX B NAMATb TEPANEBTUHECKUX NPOTPAMM.

3. Ecnu Bel xotuTe BO3BPATUTLES K pase OXMAAHMS MM YCTAHOBKM NApa-
MeTpoB, HaxmuTe kHonky “MODE” (E) unn nogoxauTe Ha npoTsxeHmu

30 cekyHg, He BbINOMHSA HUKAKMX [EHCTBUI HA NYSLTE YNPABIEHMS.

4. [nsa ouncTkM namstn HaxxmuTe Ha kHonky “SET” (F) u yaepxmeaiite eé B
TeueHue 5 cexyHn, npu stom Ha XK-monuTope Byaet saropatbes cm-
gon “D” [gns HANOMWMHAHMS NOJL3OBATENIO YAANUTE MHGOPMALWIO M3
namsTn. Bel MoxeTe cHoea HaxaTb Ha kHonky “SET” (F), uto6bl yaanuTs

AAHHbIE U3 NMAMATH.
MHAMKGTOP HepoCT ATOYHOM 30PSHKEHHOCTU AKKYMYNATOPOB:

Ecnm 3aropaetcst MHoMKaTop HEAOCTATOYHOM 3CPSKEHHOCTH QKKYMYJISTO-
pos (8), cnepyet Kak MOXHO ckopee 3ameHuTb Bataperku Ha Hossle. [pu-
60p, OAHAKO, MPOAOMKUT PaBOTATL ELLE B TEYEHME HECKONBKMX YacoB. Ecnn
30PSHKA M TEM CAMBIM MUTAHKE NPUBOPA HA UCXOAE, AKTYASIbHBIE 3HAYEHMS

GBTOMOTUHECKU COXPAHAIOTCA.

Beikniouunte npubop
Onyctyute nepekniouatens nutanms «BKIT\BbIKJ1” (A) sHus, utobbi Bbikn

4uTb NpHGOp.

A BHumatme

Ecrmt He oxupaeTcs BbINONHEHWS HUKOKOW ONepaupu € MynbTa yNpaBIeHms,
10 Bbl yenbiwmre curnan «DI” no mcredenmn ogHon MuHyThl; Bel yenbiwmte
aga curiana “DI” no npoxoxaeHnu AByX MUHYT, M 3aTEM MO MPOXOXAEHMM
TPEX MUHYT NPUBOP QBTOMATHYECKU NEPEMAET B PEXHUM NOHWUKEHHOTO SHEP-
ronotpebnenus, Ha XK-moHnTope nponapér nsobpaxeHue, u Bol pu pasa
ycnbiwmre curian “DI”. [ns Toro, ytobbl aktMeupoeaTs MoHuTop, Bam cne-
AyeT HOXATb Ha NIOBYIO KHOMKY MyNbTa yNPABNEHHs.
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121 Mporpamma

B Hammumm umeetcs 11 nporpamm ¢ npeasaputentHo yctaHoenerHsimin napametpamu (POT7P11) u 4 nonbsosarensckmx nporpammsl (P17 P4) Ha eibop,
KaXAy'o M3 KoTopbix Bbl MoxeTe ncnonbaosaTs. Bpems Bo3aencTams, 4aCTOTA NOBTOPEHHMS MMMYALCOB M MPOAOIKXMTENLHOCTL MMMYSLCOB MOTYT BbiTh YCTAHOB-

—
DE neHbl B nonbaoeartensckoit nporpamme (P17 PO4), - noxanyicra, cm. HUXe AManasoH YCTAHABAMBAEMBIX MAPAMETPOB. B OTHOLLEHMI MONOXEHMS SNEKTPOAHBIX
S KOHTOKTOB CM., MOXAny#cTa, npunoxenune A: PasMmeluerune snektponos.
—
EN Mporpammsl ¢ NpeaBApPUTENBHO YCTAHOBAEHHBIMU MAPAMETPAMM
— Yacrorta nosropenns | MpopomkurensHocTb ®Dopma nm- Bpems so3pen- Mokasanue pna ucnonsszosauus /
— MNporpamma 2
MMNYNbCOB MIMNYIbCOB nynbca cTBUs Pasmewenme anekrpopos N2
FR Bonb B WwWelHOM oTaene nossoHouHUKa 2
— Bornb B nneve 3
Bonb B nokteBom cycrase 7
IT Pesmatnueckas 6onb 9
— oGSy & nosch- 11,12
ES PO1 80Ty 180 mke HenpepbiHas 30 Mun Menctpyanshas 6onb 13
N DanToMHbIE 60NM B AMMYTUPO-
— BAHHbIX KOHEUHOCTAX 14
NL Bonb 8 6eape 16
Bonu npu octeoaptpute
B koneHHom cycTase 18,19
RU PaHosaxusnenne 20
Hacrota paspsieroi LlepeukanbHas pusonaTus 4
— nocnefoBaTeNbHOCTH
nmnynbeos 2 M, Paspeisras no- LlentpanbHas 6onb 5,6
PL P02 o 180 mkc CNepoBaTeNb- 30 Mun
MKCMPOBAHHAR HOCTb UMNYNbCOB Muwmac 15
— 100 Iy Bonb B koneHHom cyctase 19
SE Mogynsums npo- Bonb B Tpaneumesmngroit meiwe 10, 21
PO3 80 Ny 50 mkc -180 mke LOMXUTENBHOCTH 30 Mun TliomBaro (6onk & nosick-
MMMYIbCOB WN4YHOM 0bnactu 11,12
Bonb B WelMHOM oTaene Nno3eoHouHUKA 2
Fl PO4 2Ty /15Ty 180 mke Mepementas 30 Muw Eont & nnede 3
— JTiombaro (6onb B nosicHu-
PO5 2Ty /80Ty 180 mkc MepemeHHas 30 Mu EHOW 061"05“4 1, }2
onb B 6eape
P06 2Ty /100y 200 mkc /150 mkc MepemenHas 30 Mun Bonb 6epperHoro Hepea 17




Mporpamma

PO7 10Ty 180 mkc Henpepsieras 30 Mun Q:Afjg;’gggﬁ;‘;‘?gm’g;‘g” Bcnenctame
JMuueras 6onb 1
PO8 80Ty 60 mke HenpepbiaHas 30 Mun
bonb B wWeiHom otaene Nno3BOHOYHMKA 2
PO9Q 2Ty, 250 Mmkc HenpepesisHas 30 Mun Cm. nporpammy PO7
Bonb B nneve 3
bonb B TpaneupesmaHoi 10 21
MbiLLLLE ,
P10 2Tu-80Ty 200 mkc-100 mke | Mogynauus 30 Muw 4
J'IroM6oé'o (6onb B NosICHK-
4HOM obnactn 12
Bonb 6epaperHoro Hepea 22
P11 100 Iy 75 Mke HenpepeisHast 30 Muu Cm. nporpammy PO2
Monb3oBarenbckue nporpammel
Mporpam- YacroTta nosrope- Mpoponxurens- ®Dopma nm- Bpems so3pein- | Mokaszanue ans ucnonszosanus /
ma HUS UMNYILCOB HOCTb MMNYLCOB nynbca cTBUS Pasmelyenne anekrpopos N2
Yacrora paspbiBHOM
NOCNeAoBATENbHOCTH
MMMy IbCOB: PaspeisHas no-
1 Mutri - 60 M
[P1] 0,5Tu-5Tu 30 mkc - 300 mkc :gsf:::?«;e?:- Cm. nporpammy PO2
Yacrota on Y /Mpoponx.
MKCURQBAHHAS:
PUKYBRL
1 Mt - 60 M
[P2] 1Ty-150Ty 30 mkc - 300 mke HenpepebisHas Cm. nporpammy PO1
/Mpogonx.
Mopynsiups npo- 1 MutH - 60 M
[P3] 1Ty-150Ty 30 mkc -300 mke LOMKUTENBHOCTU Cm. nporpammy PO3
MMMYJIbCOB /Tpogomnx.
Mopynsums ya- 1 Mu - 60 Mun
[P4] 1Ty-150Ty 30 mkc - 300 mke CTOTbI MOBTOPE- Cm. nporpammy PO3
HMSI MMITYTTECOB /Mpogonx.
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/N WHctpykumm no TexHuke 6esonacHocty

[lo nepeoro ucnonb3oBaHMs Npubopa obparnte BHUMAHME HA C1
nylouee:

Mprbop NPesHA3HAYEH UCKIIOYUTENBHO 1St BbITOBOTO MCMOMb3OBAHMS.
Heobxommo crporoe HabniopeHWe, eciin yCTPOMCTBO UCMONb3YeETCs B
NPMCYTCTBUM AETEN.

Hukoraa He nomeluaitte NpUGOP B MOKPYIO MM BICXKHYIO Cpeqy.

®

Crporo usberaiite Mpsimbix KOHTAKTOB MPMBOPA C OFHEM, TA30M MM

He ucnonbayitte npubop nop BogoH, kak, Hanpumep,
nog ayLiem.

KMCNIOPOZOM MIM C FOPSRUMMM OBBEKTaMM, TAKMMM, KOK HAFPEBATENbHAS
nauTa.

MprmmTe BCe BO3MOXHbIE MEPbI NPEAOCTOPOXHOCTH BO M3bexaHHe na-
AeHus Nprbopa Ui ero NOBPEXAEHHs MOBbIM APYIMM CMOCOBOM.

Ecnu Tem He MeHee BO3HMKIM NpoBaembl ¢ MPUMBOPOM, HEMEIEHHO
CHAMTE ero B PEMOHT.

He cmasbisaiite 1 He moiiTe npuGop.

A OcropoxHo!

Maberaite npsiMbix KOHTOKTOB NpUEOPA C BOAOM MM APYTOM XMaKO-
cTbio.

He paspelaetcs ucnonbsosats npubop 3a Npeaenamm Xunbix nome-
LUEHUA.

Hukorna He kacaiTech npubOpa MOKPLIMU PYKAMM.

He xpanmte npubop oKono pakoBMHbI UM BAHHbI, MOCKOSbKY CyLLECTBY-
€T ONACHOCTb TOrO, YTO NPUMBOP MOXET YNACTb MK BbiTb 3ATAHYTHIM B
PAKOBMHY MNW BAHHY.

A Mpenocrepexetue!

Hukorpa He ocraensitre npubop 6e3 NPUCMOTPA B NPUCYTCTBUM AETE
WU HE MMEIOLLMX OMbITA B OBPALLEHNM C IPMBOPOM UL,

Cnepute 3a TeM, 4TOBbI C NPMBOPOM He Urpany aeTu.

Mcnonbayite Nprbop UCKIIOMUTENBHO B LIEMSX, OMMCAHHBIX B AQHHOM
pyKOBOﬂ,CTBe nonb3osaTenyd.

1ot NprbOp He NPERHA3HAYEH ANs UCMONb3OBAHWS NMLAMMK (BKTIOYas
AeTer) C OrPaHMUYEHHBIMU GU3UHECKMMM, CEHCOPHBIMU MW MHTEINEKTY-
QIIbHBIMU CIOCOBHOCTSIMU MU JIULIAMM, HE UMEIOLIMMU COOTBETCTBYIO-
LLero OmbITa W/WUNK BOCTATOMHBIX 3HAHMIA. 3a UCKIOYEHWEM Clydaes,
KOFAQ YKA3QHHBIE SIMLO HOXOASTCS MO HAA30POM OTBETCTBEHHOTO 301 UX
6e30MNaCHOCTb IULA AW NOMYHMIM OT HEFO MHCTPYKLIMM MO UCMONb3OBA-
Hu1io npubopa.

He mcnonbayitre npubop noa oaesnom mnm nop, NoayLIKOH, MOCKONbKY
4PE3MEPHAs XAPA MOXET NPUBECTU K NOXAPY, PAHEHMIO MM SNIEKTPO-
TpaBme.

He neperocute npunbop 3a kabensb 1 He ucnonb3yite Kabenb B KavecTse
PYYKM ANSt AEPXKAHMS.

He paspeluaetcs ncnonb3osats Nprbop 3a NPenenamu Xuibix nome-
LLEHMM.

Mo OKOHYAHMM SNEKTPOHEMPOCTUMYISILIMM YCTAHOBHTE PETYNTOPbI MH-
TeHcmeHocTH (2) B nonoxerme «BbIKIT».

Hukoraa He nossonsiTe AETIM UIPATb C YNAKOBOUYHbIM MATEPUANIOM, MO~
CKOMbKY CYLUECTBYET PUCK YyLLEHMS.



YcrpaHeHne HeucnpasBHOCTEN

MNpo6nema

BoamoxHas

Pewenue

He erniouaercs

npuymHa

Hapywehue konTakta

1. Monpobyjite MCromnb3oBATL HOBLIE
6arapeiiku.

DnekTpocTUMmy-
nsums Headdek-
TMBHO

HenpaeunsHoe pac-

MOHHMTOP 6arapeitku
2. YpocTosepbTech B TOM, 4TO 6aTapeiiku
BCTGB/IEHbI NPOBMIbHBIM OBPA3OM.
MpoBepeTe cneaytoLLme KOHTAKTbI:
* Bce KOHTOKTBI HOXOASATCS HQ MecTe.
* KoHTaKTbI He noBpexaeHsl.
Dnektpogp!
SnextpocTumyns- 1. Cyxvie wnm 3arpsisHeHbl | 3aMEHUTE Mk NPUCOEAMHUTE 3AHOBO

ums cnabas unu
He olLyLiaeTcs

2. Pacnonoxetue

BuiBogHble nposoga

BoaHuknu no-
KPOCHEHMS Ha
KoXe u/unu
Bui wyscTBYeETE
octpyto 6onb

Mpepeieanme Bol-
XOAHOTO TOKA BO
BPEMs Tepanmu
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MSMeHMTe ACNONOXEHME 3NeKTpoaa U /
NonoXeHWe aneKTpoaa P PoR
annavkatopa. MNpokoHcynsTUpy#Teck ¢
1 HEM3BECTHO pa3me- DE
Wekvie annAMKaTopa BPAYOM-KITMHALMCTOM
—
- M3MeHuTE NONOXeHMe 3NeKTPOAOB. (
Mcronb3yitre anektpo- E
- cnu Bapyr Bel nouyscteosanu Gonb unm EN
Ikl KOXABIA PA3 HA TOM
AMCKOMPOPT, HEMEANIEHHO NPeKPaTUTE
X€ CaMOM MecTe
ucnonb3osaHue npubopa N
OnekTpogpl He npune-
y,ElOCI'DBePI:Ter B TOM, 4TO 3NEKTPOAbI
raioT K KOXE AOSMKHbIM FR
MIOTHO NPUNEratoT K KOXe
obpasom
OumcTiTe 3NEKTPOaHBIE KOHTAKTbI BIAX-
DnekTpopbl 3arpsi3HEHD HOM HEBOJIOKHMCTOMN TKAHBIO MIM 3AMEHM-
T€ MX HO HOBbIE IT
[apanuHbl Ha noBepx-
Eocﬁn aneKTPOROB P 3aMeHuTe MEKTPOAbI HA HOBbIE. )
.
al'leKTpOI:Lthe KOHTQKTbI E S
Boikntoumte nprbop 1 NnoTHO NpuxmuTe K
yAAneHsI ¢ koxut i KOXe 3NEKTPOAHbIN KOHTAKT.
CMeCTUNMCh P ) —
(
Orcoeaurmncs kabens Beiknioumte npubop u coepmtmte kabens

Barapeiiku pasps-
OMIUCh

rlO)KOﬂyl:iCTG, 30MEHUTE UX HQ HOBbIE

cTapbie/ cHoweHHble,/ 3amenute
noBpexaeHbl
MHTeHcuBHOCTb crmi- Mcnonbsyitre Gonee BbICOKMIt ypoBeHb
kom cnabas MHTEHCUBHOCTH
Crmwkom ebicokuit ypo- | Mcnonbayitte Gonee Hiakiit yposeHb
SnexTpocTumy- BEHb MHTEHCMBHOCTH MHTEHCMBHOCTU
NSUMS BbI3bIBAET 35
fckombopT NEeKTPOAbl PAcrono-
XEHbI CIIMLLKOM 61n3ko V3MeHuTE pacronoxeHue anekTpoaos
APYT K ApyTy
[MoBpexaéHHbie mm
CHOLLIEHHbIE NEKTPO/bI 3aMmeHuTe Ha HoBble
WM BbIBOAHBIE MPOBOAA
SddeknpHan nowans 3aMeHmTe 3neKTPoabI Ha MMEloLLME 3b-
3MEKTPOLOB CIULLIKOM bekmmBHyto nnowwanb He metee 16.0 cm
mana (4cm™ 4 cm)
Mpubop He pabotaer
O3HAKOMBTECH C PYKOBOLCTBOM [0 MC-
COMMACHO PyKOBOACTBY
nonb3oBaHmsi npubopa
nonbsoearens
1. YnocrosepbTeb B 6e3ynpedyHocTi
HepasHomep- BeisonHie nposoaa coepmrenna Obecnieuste coenHerme
HocT/
2. YMeHbLUMTE YPOBEHb MHTEHCUBHOCTU
NPEepbIBUCTOCTL
[NoBepHiTe BbIBOHbIE NPOBOAC B
MMMYNbCOB

natpy6ke Ha 90° Ecnm ummynbce! no-
NPEXHEMy HEPOBHOMEDHBI, 3AMEHMTE
BbIBOAHbIE MPOBOAA

3. Ecnvt uMnynbchl no-npexHemy HepaBHO
MepHbI NOCNE 3aMeHbI BbIBOAHbIX NMPOBO-
JIOB, TO, BO3MOXHO, M3-3Q OTCYTCTBIS!
neranu Bparutecs B cyx6y pemoHTa

4. HekoTopble Nporpammbl KaxyTcs
NPEPLIBUCTLIMU DTO COOTBETCTBYET
OXMAOQHMSIM.
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Yxon, OsCnyYXUBAHUE U XPAHEHUE

YTMnusAums / OKOHYAHUE CPOKA CNYXEbI

*  M3beraitte NpsiMbix KOHTAKTOB MPMGOPA C BOZOM Wik APYrOM XUAKOCTBIO.

*  Beikniouaitte npubop, ecim Bei ero He ucnonbayerte.

e Ecnm Bei xomure nomectns Promed T-6 Ha xpaHerme Ha gautentHbii npo-
MEXyTOK BPEMEHH, BbIHBTE BATAPENKM M3 AKKYMyTISTOpHOTO otceka. B cny-
yae yTeuKM XMOKOCTM M3 AKKYMySISTOPOB MPUBOP MOXET BbiTh MOBPEXAEH.

*  XpaHuTte NPUBOP M KOMMNIEKTYIOLIME B MPOXICIHOM, CyXOM MECTe B Mpef-
HA3HAYEHHOM [yist Hero yTrsipe.

*  [lepxure anektpogbl 3a Kpasi, yaanss ux. Hukoraa He TsHiTe 3a oteeaeHms
M1EKTPOAA BO M3BEXAHME MX MOBPEXAEHHS.

*  He penaiite HUKAKMX OCTPbIX NEPErMBEOB B COEAMHSIIOLLMX OTBEAEHMSIX MU
MeKTPOAAX.

e [locne MCNoOnb3oBAHMS MOMECTUTE SNEKTPOAHBIE KOHTOKTI B 3CLLMTHYIO
NAACTUKOBYIO MNEHKY.

*  M3beraitte nonaaaHms Ha NPUBOP NPAMBIX CONHEYHBIX Ny4ei 1 obeperait-
Te €ro OT rpsiay 1 BIIGKHOCTH.

*  Hu B KoeM cityyae He pacnonaraiite Ha NPUBOPE HAKAKMX TRKENbIX NPe:-
METOB.

*  Bbi moxeTe oumwats npubop Promed T-6, TwatensHo npotupas ero Tka-
HbIO, YBINICKHEHHOM CrIaBbIM PACTBOPOM MblNbHOM BoAbL. Bbl MOXeTe Takke
MCMONb3OBATL M3OMPOMMIOBBLIM CIIMPT MM MblbHBIM LWENOK (pacteop). do-
MaLLHKE MOIOLLME CPEACTBA M MATEPMATB AISt OYMCTKM AfTSt STUX Lieneit He
MOMXOAST.

* [pubop He HyxHO BosepaLLaTh Batuemy areHty no npoaasxe mm sroto-
BMTENIO /151 MPOBEAEHMS OCMOTPA W NOBTOPHOM Npoeepku. Ecnn Boi Hyx-
[QETECh B TAKMX NOBTOPHbIX MPOBEPKAX MW B MOBTOPHOM KAMBPOBKE, Mno-
cKonbky Toro TpebyeT Balla BHyTPEHHSIS CMCTEMA YNPABIEHHS KAYECTBOM,
MOXQnNy/CTa, CBXMTECH HAMPSIMYIO € dupMmoit-uarotosutenem Promed.

e Ecm Bul ncrnbitbiBaeTe apyrite npobnembl, MPOKOHCYSIbTUPYMTECH CO CBOMM
TOPIOBbIM NPEACTABUTENEM, BEPHYB NMPMEOP B Ciiydae HeobxommmocTi. Hu
B KOEM CITyu4aE He MbITAMTECh CAOMOCTOSITESNBHO YCTPAHMTb HE[OCTATKM.

DNEKTPOMHCTPYMEHTBI, MX KOMMNEKTYIOWME M YMOKOBKA AOSKHbI  BbiTh
YTUAM3UPOBAHBI HE 3ArPS3HSIOLLMM OKPYXAIOLLYIO Cpefy Cnocobom.
Tonbko gns crpax EC:

He BbiGpackiBaiite anekTponprbOpLI B KOHTEMHEP! C AOMALLHWM

mycopom! CornacHo aupektveam 2002/96,/EEC 06 anektpo-u

SNEKTPOHHBIX MPUOOPAX 1 MPETBOPEHUIO MX B HALWOHASILHOE
Emmmm "POEO He roaHsie Gonee k ynotpebnenio anektponpuEOps
OOMKHbI  AOMKHbI  BbiTh YTUIM3MPOBAHBI OTAENBHO M HE  3ArpS3HSIOLLMM
oKpyxatolyio cpegy crnocobom. B npegenax EC stor cmeon ykasbisaet
HO TO, YTO M3fenMe Hemb3s BbIBPACHIBATE BMECTE C AOMOLUHAM MyCOPOM.
Crapble NpuBopbI COREPXKAT LIEHHBIE MATEPMATbI, MPUFOAHBIE A1 BTOPUYHOM
nepepaboTky, KOTOpble CriefyeT NOABEPrHYTb MOBTOPHOMY MCMOSb3OBAHMIO
TAKMM 0BPA30M, HTOBbI HE 3ArPSI3HSTL OKPYXAIOLLYIO CPEAY MM HE HOHOCHTL
ylepba YenoseyeckoMy 3A0POBLIO HEMPOBEPEHHOM YTHAM3aLWeN. [osTomy
CAABAiTe CTapble NPUEOPbI HA BTOPUYHYIO NepepaboTKy B MOAXOAALLMX Ans
3TOro CBOPHbIX MyHKTAX Wik OTCHINAMTE MPMBOP C LEMBIO YTUAU3ALIM OTXOAOB
B TOPrOBbIM MyHKT, B KOTOPOM Bbi kynnnu npubop. Mprbop Gymer otaaH B
YTUIM3ALMIO STM NMYHKTOM.

Axkymynstopsl / 6arapeiiku:
He sbibpacsisaiite Gatapeiikit/ akkyMynsTOpb! B KOHTEHEPbI ¢ AOMALUHMM
MyCOpOM, B OrOHb WnM B Bomy. Akkymynstopbl / GaTapeiku ROMXHbI
COBMpATLES, MOABEPraTLC YTUIM3ALMM M YHUUTOXATLCA HE 3QrpASHSIOLMM
OKPYXGIOLLYIO Cpefy CocoBoM.

Tonbko gns crpax EC:

Cornacro avpektee 91/157 /EEC ncnopueHHble MM M3PACXOAOBAHHbIE
akkyMynsiTopsl /6atapeitku fOomkHbI noaBepraTbes yTnnaaumi. Henpuroasie
K 3KCTUTyaTAUMM OKKYMySISTOPbI / QKKyMyNSTOpHble 6aTapeitkin MoryT Bbite
OTAGHbI HENOCPEACTBEHHO / HanpsMyto GrpMe:

Promed GmbH no appecy Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



FTAPAHTUMHOE OBCNY>XXWUBAHME

StoT npubop 6bin co3aaH NpoussoauTeneM ¢ 0coboit TLATENLHOCTBIO W
0O MOCTYnneHus B TOProenio Gbi MOABEPrHYT NOAPOGHBIM MCMBITAHMSM.
MostoMy npu npedbsieneHnt Bamu rapaHTUIHOTrO TANOHA HA AQHHbIN
NpMBOP Mbl MPEAOCTABASEM FOPAHTUIO HO NPOTSXEHUM 24 Mecsues co
BPEMEHM MOKYMKM B COOTBETCTBMM C NOCIEYIOLMMM YCTOBHSMM:

e pu pokymeHTaNbHO —noaTBepXASHHbIX AedekTax Mmatepuana W
nedekrax, oTBevatoLLEM
MHCTPYKLMSM  MCMONb3OBAHMM M OBHAPYXEHHBIX HA  MPOTSKEHMM
FAPAHTUIHOTO pamkax
Homn  ByayT 6ecnnatHO  3aMeHeHb
BKIOYOS — pacxogel Mo 3apnnarte
30ﬂeﬁCTBOBGHHbIX B BbIMOJIHEHUU peMOHTO.

NPOM3BOACTBEHHbIX BO3HUKLUMX npu

cpoka, B rapaHTHUAHOrO  0bsi3aTeNnsCTBa
nedbekTHblE npubopa
CEePBUCHBIX

4acT
COTPYIHMKOB,

* [apaHTs He pacnpocTpaHseTcss Ha Npubopbl, KOTopble He  Bbinu
MCMONb30OBAHLI B COOTBETCTBMM  C  NPEANMUCAHUSIMM
NPM  MNOAKIOYEHMM K  HECOOTBETCTBYIOWMM  MCTOYHMKAM
npu nomnomke), npu pasbopke annapara (Hanpumep, MpW BCKPbITMM
kopnyca npubopa), a TaKke MPW MCMONb3OBAHMM 3AMACHBIX YACTEN,

(Hanpumep,
UTaHMS,

He  paspewsdHHbX K  Mcnonb3osawuio  ¢upmoit  Promed.
M3HOLLEHHbIE [ETANM WCKIIOYAIOTCA M3 TOPAHTUMHBIX 0BS3ATENbCTB.
Motop npubopa M nomeMkKHbIE 4OCTM TAKKE HE BXOOST B

TOPAHTUIHBIE 0BA3ATENLCTBA.

e [apaHTuitHbIi cpok percTyet co gHs npoaaxu. Pakr npegoctaenequs
TOPQHTUAHOTO ~ PEMOHTA  He
rapaHTMitHoro cpoka. [lpeTteHsun no rapaHTUiHBIM OBs3aTensCTBaM

BIINAET HQ NPOAOIIKUTENTBHOCTD

HOMXKHbl  OblTb  MPEAbsiBNEHbl B PAMKAX —TOPOHTUIMHOMO — CPOKQ.
BosHukalolpme no MCTeUeHMM TAPAHTMIMHOTO CPOKA MPETEH3UM U
PEKNaMaLMK He MOTYT BbiTb YAOBNETBOPEHDI.

* [apaHTMs B PAMKOX FOPQHTMIHOTO OBA3ATENBCTBA BCTYNAET B CMY
MWL B CNy4de, €CAM  AATA  MOKYMKM HA  FAPAHTUAHOM  TANOHE

NOATBEPXAEHA NEYaTHIO M MOANMCHIO NPOAUBLA.

* B cnysoe  HeobxopmmocT
MPOCTO PEMOHTA  BbICHUIAMTE MPUEOP BMECTE C  KOMMIEKTYIOLIMMA
B COMPOBOXAEHMU 3CIMOSIHEHHOTO TOPAHTMIAHOTO TANOHA HA OApec
npeacraBuTenst cnyx6el, OTBETCTBEHHOM 30 MPOBEAEHME CEPBUCA B
Bawem pervone.

* Bo3aMoXHbI

TOPAHTUIMHOTO  PEMOHTA MK

M3MEHEHNA B TEXHUYECKOM MCNOJSIHEHMMN U U3MEHEHUA
BHELUHEero sMad, a TaKXe U3MEHEHMA B KOMI'IﬂeKTClLI,MM!

[lns npoBepieHMs PEMOHTA MM TEXHUYECKOTO OBCTYXMBAHMS MOCHINANTE
Promed T-6 uepes Toprosoro npepcrasutens Bawwero pervoHa Ha:

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11

D-82490 Farchant

Tel.: +49 (0) 8821/96210

Fax: +49 (0) 8821/9621-21

[nst Gesynpedroi 06paboTki 3anpoca HEOBXOaMMI ClieyoLLME AAHHBIE:

1. Kaccobiit Yek,/ KBATAHLMS O NOKYTIKE B OPUIMHANE MM NEYATH
MPOLCBLA C AATOM MOKYMKM

2. YcTaHoBneHHbIM gedekt

3. Hasearue npubopa / in
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127 JAK zAczAC

Wstepny opis urzgdzenia:

EN A. Wiqcznik/wytgcznik zasilania ON/OFF

—

DE
_/

—
_/
) B.

FR

) C.
—

T D
_/ E.
—

ES F
_/

—

NL

_ G
H

RU

_ |

Ztqcze przewodu

Sterowanie natezeniem

. Wyswietlacz LCD: pokazuje stan roboczy urzqdzenia.

Wybierak programu.
Wybér parametru: nacisnij guzik, zeby wejsé w

stan ustawiania parametréw

. Obnizanie parametru programu w stanie ustawiania

. Podwyzszanie parametru programu w stanie ustawiania

Komora baterii

Zacisk paskowy

Elementy wyswietlacza LCD:

1. Natezenie kanatu 1 i kanatu 2.

Program terapii.

Wyswietlanie trybu terapeutycznego.
Wyswietlanie czestoéci impulséw.

Wyswietlanie szerokosci (tj. czasu trwania) impulsu
Symbol czasu.

Parametry czasu terapii.

Wskaznik stabej baterii.

© ® N & 0~ 0D

Wskaznik blokady.

10. Ksztatt fali wyjsciowe;.
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CZESCI SKELADOWE SYSTEMU

Twoj pakiet Promed T-6 zawiera nastepujqcy sprzet:

1.

N o 0o M 0N

Urzqdzenie T-6

Kabel

Podktadki elektrod (40*40mm)
Instrukcja uzytkowania

Bateria AAA

Futerat do transportu

Futerat do paska

1 sztuka
2 sztuki
4 sztuki
1 sztuka
4 sztuki
1 sztuka

1 sztuka




OPIS URZADZENIA

Prosze przechowywaé tq instrukcje w bezpiecznym miejscul

Prosze doktadnie przeczytaé podrecznik uzytkownika przed
pierwszym uzyciem urzqdzenia.

Dzigkujemy za zakup urzqdzenia Promed T-6. Kupite$ produkt wyso-
kiej jakosci przeznaczony do utrzymywania higieny osobistej i dobrego
samopoczucia. Promed to wiodqcgq firma posiadajgca kilkudziesigcio-
letnie dowiadczenie w obszarze higieny osobistej, zdrowia i wellness.

Urzqdzenie Promed T-6 zostalo zaprojektowane i wyprodukowane
w zgodnosci z Dyrektywq 93/42/EEC i 2007/47 /EEC dotyczqcq
wyrobéw medycznych, zeby zagwarantowaé wysokq jakosé podczas
vzytkowania. Urzqdzenie mozna stosowaé po uprzednim przeczytaniu
mniejszej instrukcji uzytkowania.

My, jako producent, nie mozemy by¢ winieni w jakikolwiek sposéb za
obrazenia lub szkody, jakich doznaty osoby lub ich mienie, wynikajg-
ce z nieprzestrzegania niniejszej instrukcji uzytkowania. Zyczymy duzo
zadowolenia z nowego Promed T-6. Chcielibyémy zapozna¢ Cie z
urzqdzeniem TENS w ponizszych rozdziatach. Prosimy o dokfadne prze-
czytanie instrukeji uzytkowania przed pierwszym zastosowaniem tego
urzqdzenia.

Profesjonalng porade mozna uzyskaé wszedzie tam, gdzie sprzedawa-
ne sq produkty Promed. W razie jakichkolwiek pytari mozna tez skon-
taktowa¢ sie z nami. Mozemy podaé nazwe przedstawiciela odpowie-
dzialnego za lokalny rynek.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse

Lindenweg 11, D-82490 Farchant,

Tel: +49 (0) 8821/9621-0,

Faks: +49 (0) 8821/9621-21,

E-Mail: info@promed.de

Dalsze informacje znajdujq sie na naszej stronie firmowe;j:
www.promed.de
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WPROWADZENIE

Promed T-6 to urzqdzenie z dwoma kanatami wyjsciowymi TENS, wysoce
wydajne w tagodzeniu bélu. Przeznaczone jest ono do objawowego tago-
dzenia i umiejetego postepowania z chronicznym (dtugotrwatym) nieuleczal-
nym bélem lub jako dodatkowa terapia w umiejetnym postepowaniu z proble-
mem ostrego bdlu pooperacyjnego lub pourazowego. Termin ,TENS' to skrét
od angielskiego okreslenia , Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation”,
czyli ,Przezskérna Stymulacja Elekiryczna”; terapia TENS jest uznawana za
bezpiecznq i wysoce skuteczng metode tagodzenia bélu. Metoda TENS jest
obecnie regulamie zalecana przez lekarzy, fizjoterapeutéw i farmaceutéw na
calym éwiecie. Przed zastosowaniem nalezy uprzednio przeczytaé dokladnie
wszystkie zalecenia ujgte w niniejszej instrukcji uzytkowania, ktéra powinna
by¢ przechowywana w bezpiecznym miejscu do przyszlego wykorzystania.

Czym jest bol?

Bdl to wiasny wezesny system ostrzegawczy ciata. Odczuwanie bélu jest
wazne, poniewaz wskazuje on na nieprawidlowy stan wewngtrz ciata i
stuzy jako ostrzezenie dla nas zanim wystqpiq dalsze uszkodzenia lub ob-
razenia. Jednakze, dfugotrwate, uporczywe béle — zwane czesto bélami
chronicznymi — nie sfuzq zadnemu oczywistemu uzytecznemu celowi, gdy
diagnoza zostata juz postawiona. TENS zostat opracowany do u$mierzania
lub eliminowania pewnych typéw bélu chronicznego lub ostrego.

Rozrézniamy dwa rodzaje bélu:

* B4l ostry

Jako gléwny symptom moze on czesto poméc lekarzowi w diagnozie; bél
ostry ma funkcje ochronng dla organizmu pacjenta.

e B4l chroniczny,/przewlekly

Moze on czesto staé sig elementem choroby samym w sobie. Pacjent cier-
pigcy na bdl chroniczny czesto cierpi przez wiele lat i do$wiadcza w zwigz-
ku z tym zmian w strukturze osobowosci.

WYJASNIENIE METODY , TENS’

Przezskérna Stymulacja Elekiryczna ,TENS' to bezinwazyjna, bezlekowa
metoda kontroli bélu. Metoda TENS stosuje bardzo mafe impulsy elek-
tryczne wysylane przez skére do nerwéw, w celu zmodyfikowania odbioru
bélu u pacjenta/uzytkownika. Metoda TENS nie leczy zadnego problemu
fizjologicznego, pomaga jednie kontrolowaé¢ bél. TENS nie jest metodq
dzialajgeq u kazdego; jednakze, u wigkszosci pacjentéw efektywnie redu-
kuje lub eliminuje ona bél, pozwalajgc na powrét do normalnej aktywnosci.

Jak dziala metoda TENS?
Dziatanie Promed T-6 polega na przesytaniu z podkliadek elekirod nieszko-
dliwych sygnatéw elekirycznych do ciata. To za$ tagodzi bél na dwa sposoby:

*  po pierwsze, blokuje sygnaty bélu wysylane przez ciato, ktére sq zwykle
wysylane z obszaru uszkodzenia/zranienia przez wiékna nerwowe do
mézgu - TENS przerywa te sygnaly bélowe.

* po drugie, TENS stymuluje produkcje przez ciato endorfin, kidre sq jego
naturalnymi $rodkami przeciwbdélowymi.

Mozliwe zastosowania metody TENS

Zwykle Promed T-6, jako terapeutyczne urzqdzenie ,TENS’, powinien byé
uzywany w nastepujqcych wskazaniach medycznych lub nastepuja-
cych dolegliwosciach:

e tagodzenie objawowe chronicznego nieuleczalnego bélu
e Bdl pourazowy (wystepujqcy ostry bél)
e Bdl pooperacyiny (bdl spowodowany zabiegiem chirurgicznym)



/N WskazaNIA / PRZECIWWSKAZANIA

Pamietaj, zeby koniecznie zasiegngé porady lekarza przed
zastosowaniem urzgdzenial

W Stanach Zjednoczonych sprzedaz tego urzqdzenia jest ograniczona
przepisami prawa i moze byé prowadzona wylqcznie przez lekarzy lub na
podstawie recepty lekarskie;j.

Prosimy o doktadne zapoznanie sie z nastepujgcymi osirzezeniami, w ce-
lu zapewnienia bezpieczeristwa i prawidiowego zastosowania niniejszego
urzqdzenia i unikniecia obrazen.

Wskazania

Przezskérna Stymulacja Elekiryczna (TENS) moze byé przepisana przez le-
karza, w celu objawowego zmniejszenia i terapii chronicznego (diugotrwa-
tego) bélu oraz terapii bsléw pooperacyijnych lub pourazowych.

A Przeciwwskazania

Nie stosuj tego urzqdzenia bez konsultacii z lekarzem, jesli masz wszczepiony
rozrusznik serca, defibrylator lub inne wszczepione urzgdzenia metalowe
lub elekironiczne. W takich przypadkach uzycie tego urzqdzenia moze
spowodowaé wsirzgs elekiryczny, oparzenia, zaktécenia elekiryczne, a
nawet $mierc.

Jedli zaliczasz sie do kidregos z ponizszych przypadkéw, zawsze zasiegaj
porady lekarza zanim zastosujesz Promed T-6 i popro$ go o wyjasnienie
zastosowania tego urzqdzenia.

e w przypadku objawdw uporczywego bélu, pomimo terapii

*  bierzesz silne $rodki przeciwbdlowe lub miejscowo $rodki znieczulajgce
e wprzypadku choréb zakaznych

przy zaburzeniach krgzenia (zakrzepica i zator)

przy zaburzeniach czucia (odretwienie)

gdy stosowane u niemowlqt, matych dzieci i dzieci

w przypadku cigzy

w przypadku psychozy

przy skfonnoéci do krwawien

w przypadku raka

przy wyjatkowej wrazliwosci lub strachu przed elekirycznosciq

u pacjentéw z metalowymi implantami

przy problemach sercowych, zwtaszcza arytmii serca

przed kazdym umieszczeniem elektrody zwigzanym z dziataniem prgdu
na obszar zatok fetnicy szyjnej (przéd szyi)

przed kazdym umieszczeniem elekirody zwigzanym z przymézgowym
dziataniem prgdu (przez glowe)

w przypadku niezdiagnozowanych objawéw bélowych

przy terapii powiek

powazne problemy z krqzeniem tetniczym (zator) w koriczynach dolnych
urzqdzenie nie powinno by¢ uzywane do fagodzenia miejscowego bdlu
objawowego, chyba ze etiologia zostata ustalona lub zdiagnozowano
syndrom bélu

gdy w obszarze terapii znajdujq si¢ zmiany nowotworowe

na opuchnietych, zainfekowanych obszarach lub w przypadku wysypki
skérnej (np. zapalenie zyt, zapalenie zakrzepowe zyt, zylaki, itd.)

w przypadku istnienia rozrusznika serca sterowanego zatamkiem R lub
innego wszczepionego defibrylatora

w obszarach ciata o sfabym unerwieniu (wycigte nerwy)

w przypadku epilepsji

przy przepuklinie brzusznej lub pachwinowej
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/\ OSTRZEZENIA / SRODKI OSTROZNOSCI

A Ostrzezenia

Urzqdzenie TENS trzeba przechowywaé poza zasiegiem dzieci.

Nie dowiedziono bezpieczerstwa uzywania urzqdzenia TENS pod-
czas ciqzy lub porodu.

TENS nie jest skuteczne w terapii bélu centralnego ukladu nerwowego
(bdle glowy).

W przypadku, gdyby terapia przy uzyciu TENS nie przynositaby efek-
téw lub powodowata dyskomfort, stymulacje nalezy przerwaé do cza-
su, gdy lekarz dokona ponownej oceny sytuacii.

Przed przylgczeniem lub odigczeniem elektrod zawsze wytqczaij urzg-
dzenie TENS.

Nigdy nie umieszczaj elekirod na oczach, w ustach lub wewngrz ciata.
Urzqdzenie TENS nie posiada zadnych wiaéciwosci leczniczych.
TENS to metoda terapii objawéw i jako taka jedynie ftumi odczuwanie
bélu, ktéry w przeciwnym razie stuzytby ciatu jako mechanizm obron-
ny i ostrzegawczy.

Nie nalezy poddawaé sie stymulacji podczas prowadzenia pojazdy,
kierowania maszynami lub podczas innych aktywnosci, podczas kté-
rych stymulacja elekiryczna moze narazi¢ cie na ryzyko obrazen.
Jedli znajdujesz sie pod opieka lekarskq, zasiegnij porady swojego leka-
rza przed zastosowaniem niniejszego urzqdzenia.

Jedli poddawany byles fizjoterapii lub terapii medycznej w zwigzku z
odczuwanym bélem, zasiegnij porady swojego lekarza przed zasto-
sowaniem niniejszego urzqdzenia.

Jedli odczuwany bél nie zmniejszy sig, nie stanie sie bardzo fagodny,
albo trwa diuzej niz pig¢ dni, przerwij uzywanie urzqdzenia i zasiegnij
porady swojego lekarza.

Nie stosuj stymulacji na szyje, poniewaz mogtoby to spowodowaé

ostre skurcze migéni powodujgce zamknigcie drég oddechowych,
trudnosci w oddychaniu lub szkodliwe skutki dla rytmu serca lub cisnie-
nia krwi.

Nie stosuj stymulacji na klatke piersiowq, poniewaz wprowadzenie
pradu elekirycznego do klatki piersiowej moze spowodowaé zabu-
rzenia rytmu serca, ktére mogtyby by¢ $miertelne.

Nie stosuj stymulaciji w poblizu elekironicznego sprzetu monitorujgce-
go (np. monitoréw rytmu serca, alarméw EKG), ktére mogq dziataé
nieprawidiowo, gdy urzqdzenie do stymulacii elekirycznej jest w uzy-
ciu.

Nie stosuj stymulacii, gdy bierzesz kgpiel lub prysznic.

Nie stosuj stymulacji podczas snu.

Nie stosowaé urzqdzanie u dzieci, jesli nie zostato one ocenione pod
katem zastosowania pediatrycznego.

Zasiegnij porady swojego lekarza przed zastosowaniem niniejszego
urzqdzenia, poniewaz urzqdzenie moze powodowaéd $miertelne w
skutkach zaburzenie rytmu serca u podatnych/wrazliwych oséb.
Stosuj stymulacje jedynie na normalng, nieuszkodzong, czystq i
zdrowq skére.



/\ OsTRZEZENIA / SRODKI OSTROZNOSCI

Srodki ostroznosci / Reakcje negatywne

Srodki ostroznosci
TENS nie zastepuje leczenia bélu lekami, ani innych terapii polega-
jacych na wladciwym postepowaniu z bélem.
Urzqdzenie TENS nie ma zadnej wartosci leczniczej.
Metoda TENS to terapia objawowa i jako taka ttumi odczuwanie
bélu, ktéry w przeciwnym razie stuzytby jako mechanizm ochronny.
Skutecznosé zalezy w wysokim stopniu od wyboru pacjenta przez
lekarza wykwalifikowanego w zakresie terapii bélu u pacjentéw.
Dtugotrwate skutki stymulacii elekirycznej sq nieznane.
Mozesz doznaé podraznienia skéry lub nadwrazliwosci z powodu
stymulacii elektrycznej lub medium przewodzqgcego elektrycznosé.
Stosuj ostroznie, jesli masz skfonnoéé do krwawiern wewnetrznych,
jakie wystepujq po zranieniu lub ztamaniu.
Przed zastosowaniem tego urzqdzenia zasiegnij porady swojego
lekarza, jedli niedawno przeszedte$ zabieg chirurgiczny, poniewaz
stymulacja moze przerwaé proces gojenia.
Stosuj ostroznie, jesli stymulacja jest stosowana na macice w trakcie
menstruacii lub w czasie cigzy.
Stosuj ostroznie, jesli stymulacja jest stosowana na obszary skéry,
ktére majq uposledzone odczuwanie.
Stosuj urzqdzenie jedynie z przewodami, elektrodami i akcesoriami
zalecanymi przez producenta.

Negatywne reakcje

Dlugotrwate stosowanie moze sporadycznie prowadzi¢ do po-
draznienia skéry na obszarze, gdzie umieszczone byty elekirody.
Skutecznosé terapii w duzej mierze zalezy od tego, czy pacjent jest
iej poddawany przez kogo$ wykwalifikowanego w zajmowaniu sie
pacjentami cierpigcymi z powodu bélu.

Potencjalnie negatywne reakcje obejmujg podraznienia skéry i
oparzenia spowodowane przez elekirody.

Mozesz doswiadczyé podraznien skéry i oparzen pod elektrodami
stymulujgcymi nafozonymi na skére.

Mozesz doéwiadczyé¢ bélu glowy i innych bolesnych odczué pod-
czas lub po zastosowaniu stymulaciji elekirycznej w poblizu oczu
oraz na glowe i twarz.

Powiniene$ zaprzestaé stosowania urzqdzenia i skonsultowaé sie
ze swoim lekarzem, jedli urzqdzenie wywota u ciebie negatywne
reakcie.
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UZYTKOWANIE URZADZENIA

Zanim zaczniesz:

*  Nie nalezy poddawaé sie stymulacji podczas prowadzenia pojazdu,

e Upewnij sie, ze baterie sq prawidfowo wlozone.

e Podtgcz kabel do podkiadek elekirod i nastepnie podigez do urzgdzenia.

e Przymocuj podktadki elekirod w obszarze dotknigtym bélem.

*  Nie stosuj podkiadek elekirod, jesli sq porysowane lub uszkodzone w
inny sposdb.

Sprawdzanie/wymienianie baterie:

—_

Usun zacisk paskowy (J), zsuwajqc go w dét urzqdzenia.

2. Otwérz wieczko komory baterii (1).

3. WIéz 4 baterie (typ: AAA) do komory baterii. Upewnij sie, ze prawi-
dtowo instalujesz baterie. Upewnij sie, ze dodatnie i ujemne korcéwki
baterii umieszczone sq zgodnie z oznaczeniem w komorze baterii urzg-
dzenia.

4. Zamknij komore baterii (1), jesli chcesz uzyé urzqdzenie.

Zatéz zacisk paskowy (J) z powrotem, wsuwaijgc go ku gérze urzqdzenia.

A Ostrzezenie:

Wyimuj baterie, jesli urzqdzenie nie jest uzywane przez dfuzsze okresy

czasu.
2. Nie mieszaj starych baterii z nowymi, ani réznych typéw baterii.
3. Ostrzezenie: jedli baterie przeciekajq i dojdzie do ich kontaktu ze skérg

lub oczami, natychmiast przemyi je obficie w duzej ilosci wody.

4.  Baterie muszq by¢ obstugiwane przez osoby doroste. Trzymaj baterie
poza zasiegiem dzieci.

5. Zaleca sie stosowanie jedynie baterie tego samego lub réwnorzednego

typu.

6. Nie stosuj baterii dofadowywanych (akumulatorkéw).

N

Usun wyczerpane baterie z urzqdzenia.
8.  Zlikwiduj baterie w bezpieczny sposdb, zgodnie z instrukcjg producen-
ta baterii.

Podigczanie podkiadek elekirod do kabli:
Chwy¢ wiyczke kabla i wsuri jq do ztgcza

Connection Cables

I
&

- qodsfoniety.

T |
=

A Ostrzezenie:

Zawsze uzywaj kabla dostarczonego przez producenta lub dystrybutora

podktadek elekirod. Upewnij sie, ze zaden
‘goly’ metalowy element wiykéw nie jest

oraz podktadek elekirod ze znakiem CE, lub tych legalnie dostepnych na
rynku amerykariskim zgodnie z procedurg 510 (k).

Podtgczanie kabla do urzgdzenia:

Zanim przejdziesz do tego efapu, upewnij
sig, ze urzqdzenie jest na pewno wylgczo
ne; chwy¢ wiyczke kabla i wsur do gniazd-
ka (B) na gérnej powierzchni urzqdzenia.




UZYTKOWANIE URZADZENIA

A Ostrzezenie:

Nie podtgczaj wiyczki od przewodu, kiéry doprowadzany jest do pacjen-
ta, do zadnego gniazdka zasilanego prgdem zmiennym.

Umieszczanie podkladek elektrod na skérze:

Natéz podkiadki elekirod na obszar, gdzie odczuwany jest bdl (patrz: Aneks
A - rozmieszczanie elekirod). Zanim nafozysz elekirody, upewnij sig, ze po-
wierzchnia skéry, na kiérej umieszczane sq podkiadki elekirod, jest zupetnie
sucha i czysta. Upewnij sie, ze podkiadki elekirod sq mocno docisniete do ské-
ry i wystepuje dobry kontakt pomigdzy skérq i podktadkami elekirod. Umies¢
podkiadki elekirod na skérze, przymocuj je prawidiowo, mocno i réwno.

A Ostrzezenie:

Zanim natozysz podktadki elekirod na ciato, upewnij sig, ze powierzc-
nia skéry jest czysta i sucha, niepokryta zadnymi $rodkami nawilzajg-
cymi, mleczkami, itp..

2. Nie wigczaj urzqdzenia, kiedy samoprzylepne podkiadki elekirod nie
sq rozmieszczone na ciele.

3. Nigdy nie usuwaj podkiadek ze skéry, podczas gdy urzqdzenie jest
wigz wigczone.

4. Ze wzgleddw higienicznych zalecamy, zeby podktadki elekirod wy-
mienia¢ na nowe co 30 dni.

5. Prosimy, upewnij sig, ze urzqdzenie jest na pewno wylqgczone przed
podigczeniem.

6. W obszarze poddawanym terapii zalecane jest stosowanie samoprzy-
lepnych kwadratowych podkiadek elekirod o wymiarach minimalnych
40mm x 40mm.

7. Ze wzgleddw higienicznych zalecamy, kazdy pacjent powinien stoso-
wad swéj wiasny zestaw elekirod.
Wiqgczanie urzqdzenia:

Zeby wigczy¢ urzqdzenie, pchnij do géry wigeznik zasilania “Power ON/
OFF” (A) p prawej stronie urzqdzenia; wtedy pojawi sig nastepujqcy ekran:

; Mo @ M-
2 |3 [ e [
T l [ Pz p3 pa

ory

——

Woybieranie programu:

Do wyboru masz dostepnych 11 (PO17P11) programéw wstepnie ustalo-
nych i 4 (P17P4) programy uzytkownika. Szczegéty na temat programéw
znajdziesz w stosownym rozdziat.

Nacisnij guzik trybu “MODE" (E); mozesz wybra¢ program, kiéry potrze-
bujesz. Za$ wyswietlacz LCD pokaze, co nastepuije:

X} X}
@ @ .,

P2 P3 P4
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UZYTKOWANIE URZADZENIA

Ustawianie parametru:

W programach uzytkownika (P17 P4), uzytkownik moze ustawi¢ czestosé
impulséw, szerokoéé¢ impulsu (1j. czas trwania impulsu) oraz czas terapii,
naciskajgc guzik ustawiania “SET” (F). Wyswietlacz LCD pokaze aktualny
parametr, kiéry chcesz ustawié, jak nastepuije:

Zeby ustawi¢ parametr, mozesz nacisngé przycisk " (G) lub przycisk
yam

K] ¥ [y ] " "
@, @, w2y,
B E
% nﬂr S nﬂ: [TERS)
'R. s el Min.
o A0 .99
Uwaga:

Zeby ustawié zakres czestosci impulséw, szerokosci impulséw oraz czas
terapii w programie uzytkownika, prosimy, zapoznaj sig z rozdziatem na
temat programéw.

Regulowanie natezenia oraz rozpoczecie terapii:

Z boku urzqdzenia znajdujq sie¢ dwa pokretta regulujgce natezenie (C) dla
kazdego kanatu. Obracajqc regulatory w gére zwigkszasz natezenie wyj-
$ciowe; urzqdzenie rozpocznie prace, gdy natezenie wyjsciowe przekro-
czy 1mA. maksymalne natezenie wyjsciowe to 100mA.

Uwaga:
Urzqdzenie Promed T-6 ma specjalng funkcje podswietlania:

a) W zwyklym stanie podswietlenie jest zielone;

b)  Jeslinatezenie wyjéciowe przekroczy 65mA, podswietlenie zmieni sie na
niebieskie - jest to znak dla uzytkownika, zeby zachowat ostroznosé.

c) Jedli podktadka elektrody jest podigczona w nieprawidfowy sposéb
lub brak jest potgczenia z elekirodami, kiedy natezenie wyijsciowe
przekroczy 10mA, podéwietlenie zmieni sie na czerwone i migajqce,
zas natezenie zostanie automatycznie wyzerowane.

Blokowanie funkii:

W celu bezpiecznego uzytkowania urzqdzenia, gdy juz dokonasz regu-
lacji natezenia wyjsciowego, prosimy, zeby$ nacisngf jednoczeénie guzik
ustawiania “SET” (F) oraz guzik “ 4" (H); na wyéwietlaczu LCD pojawi
sie znak blokady funkcji “ O—" (9) - urzqdzenie bedzie zablokowane.
To zabezpieczenie stuzy zapobieganiu przypadkowej zmianie twoich usta-
wien i przypadkowemu podniesieniu poziomu natezenia. Jesli chcesz usu-
ng¢ blokade, nacinij jednoczesénie guzik ustawiania “SET” (F) oraz guzik

" (G), znak blokady funkeji * Q=" (9) zniknie.
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UZYTKOWANIE URZADZENIA

Sprawdzanie zapiséw w pamieci urzqdzenia

1. Urzqdzenie Promed T-6 moze zapisaé dane 30 ferapii. W stanie ocze-
kiwania lub ustawiania, zeby sprawdzi¢ dane zapamigtane, naciénij
guzik “SET” (F) i przytrzymaj przez 5 sekund, urzqdzenie wejdzie w tryb
pamieci. Najpierw na wyswietlaczu wyswietli sie zapis ostatniego pro-
gramu terapeutycznego, mozesz ponownie nacisngé guzik “SET” (F),
zeby sprawdzi¢ parametry terapii w tym programie (czas terapii, cze-
stos¢ impulsu i szerokos¢ impulsu).

2. Naciénij guzik A L (G)lub "
nych programéw terapeutycznych.

" (H), zeby sprawdzi¢ pamie¢ in-

3. Zeby wyjsc ze stanu oczekiwania lub ustawiania, naciénij guzik “MODE”
(E) lub poczekaij przez 30 sekund bez zadnego dziatania na panelu.

4. Zeby wyczysci¢ pamieé, naciénij guzik “SET” (F) i przytrzymaj przez
5 sekund, na wyéwietlaczu pojawi sie migajgcy symbol “D”, zeby przy-
pominaé uzytkownikowi o czyszczeniu pamieci. Zeby skasowaé pa-
mig¢, mozesz ponownie nacisngé guzik “SET” (F).

Wskaznik stabych baterii:

Gdy wskaznik stabego zasilania (8) miga, baterie nalezy jak najszybciej wy-
mieni¢ na nowe. Jednakze, urzqdzenie bedzie dalej dziataé jeszcze przez
kilka nastepnych godzin. Kiedy zasilanie urzqdzenia ustaje, jego biezgcy
stan/tryb jest zachowywany automatycznie

Wylgczanie urzgdzenia

Zeby wylgczy¢ urzadzenie, wciénij przycisk ,Power ON/OFF” (A).

A Ostrzezenie

Jedli w stanie oczekiwania urzqdzenia nie wykonasz zadnych operacji na
panely, po jednej minucie ustyszysz pojedynczy dzwigk “DI”, a po dwdch
minutach dwa dzwieki “DI”; a nastgpnie po trzech minutach urzqdzenie
przejdzie automatycznie w tryb oszczedzania energii, wyswietlacz LCD zga-
$nie i uslyszysz trzy razy dzwiek “DI”. Naciéniecie dowolnego przycisku na
panelu pozwoli ci aktywowaé wyswietlacz.
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139 PROGRAM

Do wyboru masz dostepnych 11 (PO17P11) programéw wstepnie ustalonych i 4 (P17P4) programy uzytkownika. W programie uzytkownika

— (P17PO4) mozesz ustawiaé czas terapii, czesto$¢ impulsu i szerokos¢ impulsu, zakres ustawiert parametréw znajdziesz w ponizszych tabelkach.
DE Rozmieszczenia podkiadek elekirod znajdujq sie¢ w Aneksie A ,Rozmieszczenie elekirod’.
_/
— Programy wstepnie ustalone:
EN T —
_ Program Czestos¢ impulsu Szerokos¢ impulsu Ksztalt fali Czas terapii NT’ udnz1?evsvzclz‘::n);:: :lvev l?t:::!/
_\ .
FR B4l szyi 2
) Bél ramienia/barku 3
) Bl tokcia 7
IT B4l reumatyczny 9
— Lumbago 11,12
) PO1 80 Hz 180 pS Ciqgly 30 Min BS| menstruacyiny 13
ES B4l fantomowy koriczyny 14
— B4l biodra 16
B4l w kolanie wywotan
NL o?teoarirozq 4 4 18,19
— Leczenie rany/skaleczenia 20
) — : -
RU Zakres impulsu: Zwyrodnienie kregdw szyi 4
) b0 2 Hz 180 S |ré\pu|sowy/ 30 Min B4l oérodkowy 5,6
Czestotliwosé stata: uderzeniowy Rwa kulszowa 15
100 Hz B4l kolana 19
; . B4l mieéni grzbiet 10, 21
PO3 80 Hz 50ps-180ps | Modulaciasze 30 Min © migsni grzoiety
SE ' rokosci impulsu Lumbago 11,12
PO4 2Hz /15 Hz 180 WS Przemienny 30 Min Bol szyi 2
Bél ramienia/barku 3
Fi POS5 2 Hz /80 Hz 180 pS Przemienny 30 Min Lumbago 11,12
B4l biodra 16
P06 2Hz/ 100 Hz 200 uS /150 us Przemienny 30 Min .
Bdl uda 17




PROGRAM
) . Mdtosci pooperacyjne lub
PO7 10 Hz 180 S Ciagly Sl wywotane chemioterapiq 8
Bél twarzy 1
PO8 80 Hz 60 uS Ciqgly 30 Min
B4l szyi 2
PO9 2 Hz 250 uS Ciqgly 30 Min Patrz: program PO7
B4l ramienia 3
B4I miesni grzbietu 10, 21
P10 2 Hz-80Hz 200 uS-100 pS Modulacja 30 Min
Lumbago 12
B4l uda 22
P11 100 Hz 75 uS Ciqgly 30 Min Patrz: program PO2
Programy uzytkownika:
Program Czestosé impulsu Szerokos¢ impulsu Ksztalt fali Czas terapii Wskazéwki uzytkowania /
9 ¢ P P P Nr umieszczenia elekirod.
Zakres impulséw:
0.5Hz-5Hz Impulsowy/ ude- 1 Min - 60 Min / )
P1] Czestotliwo$é stafa: 30pS-300pS rzeniowy ciqgly Patrz: program P02
100 Hz
P2] 1 Hz - 150 Hz 30 uS - 300 S Ciagly ! M‘"C‘icfg?yM‘” / Patrz: program PO1
[P3] 1Hz-150 Hz 30 uS-300 us Modulacja sze- 1 Min - 60 Min / Patrz: program PO3
rokosci impulsu ciqgly
[P4] 1 Hz- 150 Hz 30ps-300ps | Modvlaciacze- |1 Min- 60 Min / Patrz: program PO3
stoéci impulsu ciqgly
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/\ INSTRUKCJA BEZPIECZENISTWA

Zwréé uwage na ponizsze informacje zanim zastosujesz urzqdzenie po raz

pierwszy:

Jedynie do uzytku domowego.
Skrupulatna kontrola wymagana jest, gdy urzqdzenie jest uzywane w
poblizu dzieci.
Nigdy nie kadz ani nie stosuj urzqgdzenia w mokrym
lub wilgotnym $rodowisku.

@ Nie uzywaj urzqdzenia pod wodq, np. pod

prysznicem.

Nigdy nie kfadZ urzqdzenia w bezposrednim kontakcie z ogniem, ga-
zem lub flenem, albo gorgcymi przedmiotami takimi jak plyta grzejna.
Podejmij wszystkie mozliwe $rodki ostroznosci, zeby upewni¢ sig, ze
urzqdzenie nie spadnie, ani nie ulegnie uszkodzeniu w jakikolwiek inny
sposéb.
Jedli jednak pojawiq sie jakie$ problemy z urzgdzeniem, wez je natych-
miast do naprawy.
Nie wykonuj smarowania,/olejowania, ani nie myj urzqgdzenia.

A Niebezpieczeristwol!

Nie umieszczad urzqdzenia w miejscu, gdzie ma bezposredni kontakt z
wodg lub innymi cieczami.

Uzywanie urzqdzenia na wolnym powietrzu jest niedozwolone.

Nigdy nie dotykaj urzqdzenia mokrymi rekami.

Nie przechowuj urzqdzenia blisko umywalki lub wanny, gdyz istieje
niebezpieczenstwo, ze urzqdzenie moze wpasé lub zostanie weiggnie-
te do umywalki lub wanny.

A Ostrzezeniel

Nigdy nie zostawiaj urzqdzenia bez nadzoru, gdy dzieci lub osoby
niedo$wiadczone znajdujq sie w poblizu urzgdzenia.

Upewnij sig, ze dzieci nie bawiq sie urzqgdzeniem.

Uzywaj urzqdzenie jedynie w zastosowaniach opisanych w niniejszej
instrukgii.

Urzqdzenie to nie jest przeznaczone dla oséb (wigczajqc dzieci), ktére
maja ograniczone zdolnodci fizyczne, sensoryczne lub umystowe, lub
kiére nie majq wystarczajgcego doswiadczenia i/lub dostatecznej
wiedzy. Nie dotyczy sytuacji, gdy ludzie tacy sq nadzorowani przez
osobe odpowiedzialng za ich bezpieczeristwo lub otrzymujq od niej
instrukcije, jak uzywaé to urzqdzenie.

Nie uzywaj tego urzqdzenia pod kocem lub poduszkq, poniewaz wy-
soka temperatura moze spowodowaé pozar, uszkodzenie ciata lub
porazenie prqgdem.

Nie przeno$ urzqdzenia za kabel i nie uzywaj kabla urzqdzenia jako
uchwytu.

Uzywanie urzqdzenia na wolnym powietrzu jest niedozwolone.

Gdy zakoriczysz terapig, ustaw regulator natezenia (2) w pozycii
“OFF” (wytgczone).

Nigdy nie pozwalaj dzieciom bawié sie materiafem opakowaniowym;
istnieje ryzyko uduszenia.
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Stymulacja jest nieefektywna

Nieprawidlowe umiesz-
czenie elekirody i aplika-
tora. Nieznane.

Umiesci¢ prawidiowo elektro-
de i aplikator. Skontakfowaé
sie z lekarzem praktykiem.

Problem Mozliwa przyczyna Rozwigzanie
T. Wyprébuj nowe baterie.
Wyswietlacz nie zapala sig Defekt na styku baterii 2. Upewni sie, ze baterie
sq wlozone prawidfowo.
Sprawdz, czy, co nastepuje:
* wszystkie styki sq na miejscu,
* zadne styki nie sq wylama
ne/odgiete.
Elekirody: Wymienié i ponowne pod-
Staba stymulacja lub nie 1. Wysuszone lub zanie- fqczyé.
mozna wyczué zadnej czyszczone

stymulacii

2. Umiejscowienie

Przewody stare/zuzyte,
uszkodzone

Wymieni¢

Natezenie jest zbyt sfabe

Zastosowac wyzszy poziom
natezenia

Stymulacja jest nieprzyjemna

Natezenie zbyt wysokie

Zmniejszy¢ natezenie.

Elekirody sq zbyt blisko

siebie.

Ponownie prawidfowo rozmie-
$ci¢ elektrody.

Skéra staje sie zaczerwie-
niona lub/i odczuwasz
kiujgey bdl

Uzywanie elektrod po tej
samej stronie za kazdym
razem.

Ponownie umiesci¢ elekirody
we whaéciwych miejscach.
Jesli w jakimkolwiek momencie
odczujesz bél lub dyskomfort,
natychmiast przerwij uzytko-
wanie.

Elektrody nie sq przy-
klejone do skéry prawi-
dfowo.

Upewni sig, ze elekiroda
jest pewnie przymocowana
do skéry.

Elektrody sq brudne.

Wyczysci¢ podktadki elektrod
wilgotng sciereczkq niepo-
zostawiajqeq klaczkéw lub
wymieni¢ podktadki elektrod
na nowe.

Powierzchnia elekirody
jest porysowana.

Wymieni¢ elekirode na nowq.

Uszkodzone lub zuzyte Wymienié.

elektrody albo przewdd.

Wielko$¢ obszaru ak- Wymieri elekirody na takie,
tywnosci elekirody jest ktére maijq obszar oldyway

zbyt maty.

nie mniejszy niz 16.0 cm
(4cm™* 4cm).

Mozliwe, ze urzqdzenie
nie jest uzytkowane zgod-
nie z instrukcjq.

Prosimy zapoznaé sie z in-
strukcjq przed zastosowaniem
urzqdzenia.

Prad wyjsciowy przestaje
plynaé podczas terapii

Podkfadki elekirod odpa-
dly od skéry.

Wylqczyé urzqdzenie i mocno
przylepi¢ podktadke elekirody
do skéry.

Kabel jest odigczony.

Wylqczyé urzqdzenie i podig-
czy¢ kabel.

Wyczerpalo sie zasilanie
z baterii.

Prosze wymieni¢ baterie na
nowe.

Praca nieciggfa

Przewody

1. Sprawdzi¢, czy podiq
czenie jest pewne. Mocno
docisngé.

2. Zmniejszy¢ natezenie.
Obrécié przewody w
oprawie 0 90°. Jesli weigz
przerywa, wymienic prze
wéd na nowy.

3. Jedli po wymianie przewo
du praca weigz jest prze
rywana, musiafo dojé¢ do-
defektu komponentu. Skont-

akfowad sig z dziafemnapraw.

4. Niektére programy spra
wiajq wrazenie przerywa-
nej pracy. Takiej pracy
nalezy sie tu spodziewad.
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JAK OBCHODZIC SIE, KONSERWOWAC |
PRZECHOWYWAC URZADZENIE

LIKWIDACJA URZADZENIA

e Urzqdzenie powinno byé umieszczone tak, by nie wchodzifo w bez-
posredni kontakt z wodq lub innymi ptynami.

*  Wylqcz urzqdzenie, gdy nie jest uzywane.

¢ Przed odlozeniem urzqdzenia Promed T-6 do przechowywania
przez diuzszy okres czasu, usuri baterie z komory. Przeciekajgce ba-
terie mogq uszkodzié urzqdzenie.

*  Przechowuj urzqdzenie i jego akcesoria w chfodnym, suchym miejscu
w dostarczonym futerale.

*  Usuwajqc elekirody chwytaj je za krawedzie. Zeby unikngé uszko-
dzenia elektrod, nigdy nie ciggnijich za same przewody.

¢ Nie nalezy zatamywa¢ przewodéw potqczeniowych, ani elekirod.

e Po zakoriczeniu uzywania urzqdzenia przylep podkiadke elekirody
do plastykowei folii ochronnej.

e Nie wystawiaj urzqdzenia na bezposérednie $wiatto sfoneczne i chron
ie przed kurzem i wilgociq.

¢ Nigdy nie stawiaj na urzqdzeniu zadnych cigzkich przedmiotéw.

e Urzqdzenie Promed T-6 mozna wyczysci¢ wycierajqc je $ciereczkq
zwilzong wodq z tagodnym $rodkiem myjgcym. Mozesz tez zastoso-
waé alkohol izopropylowy lub roztwér mydfa. Nie nadaijq sie do tego
zastosowania gospodarcze detergenty ani produkty czyszczqce.

e Nie wolno zwracaé¢ urzqdzenia do sprzedawcy lub producenta, w
celu kontroli i ponownego wzorcowania. Jesli z powodu wdrozonego
Zaktadowego Systemu Zarzqdzania Jakoscig wystepuje potrzeba ta-
kich kontroli lub ponownego wzorcowania, prosimy o kontakt z firmg
Promed.

e Jesli wystgpityby inne problemy, skonsultuj sie ze swoim sprzedawcq,
w razie potrzeby zwré¢ urzgdzenie. Nigdy nie nalezy prébowaé na-
prawiaé uszkodzenia/defektu samodzielnie.

Zuzyte narzedzia elekiryczne, oprzyrzqgdowanie i opakowania przekazywaé
nalezy do tzw. powtdmego przetwarzania (recyklingu) zgodnie z zasadami
ochrony $rodowiska naturalnego.

Wylqgcznie dla krajéw Wspélnoty Europejskie;:
E Zuzytych narzedzi elekirycznych nie nalezy wyrzucaé do $mieci
domowych! Zgodnie z Europejskq Dyrektywg 2002/96/EEC

mmmmm dofyczqcq zuzytych urzqdzenr elekirycz nych i elektronicznych,
a tokze jej redlizacjq w ramach prawa narodowego, bezuzyteczne
narzedzia elekiryczne zbieraé nalezy oddzielnie, a nastepnie przekazywaé
je do powtérnego przetwarzania (recyklingu) zgodnie z zasadami ochrony
$rodowiska naturalnego. W ramach  Wspdlnoty  Europejskiej symbol
ten wskazuje na fo, iz przedmiotowego produkiu nie mozna usuwaé i
unieszkodliwiaé poprzez mieszanie go z tzw. $mieciami domowymi. Stare
i zuzyte urzqdzenia zawierajq pefnowartoéciowe materialy i surowce
nadajgce sie do recyklingu, ktére powinno przekazywaé sie do powtérnego
przetwarzania. W ten sposéb nie powoduije sie szkéd $rodowiskowych, nie
szkodzi sig tez zdrowiu czlowieka wskutek niekontrolowanego usuwania
$mieci. Stare i zuzyte urzqdzenia usuwaé nalezy w ramach odpowiednio
zaakceptowanych systeméw zbierania i sortowania surowcéw. Mozna je
takze przesyta¢ do miejsc i sklepéw, w ktdrych urzqdzenia te byty kupowane.
Pracownicy tych miejsc i sklepéw doprowadzq urzgdzenie do punkiéw
utylizacji materiatéw.
Akumulatory/baterie:

Zuzyte akumulatory i baterie nie powinny by¢ wrzucane do $mieci domowych,
do ognia lub do wody. Akumulatory/baterie nalezy zbieraé, przekazywaé do
recyklingu lub usuwaé w sposéb przyjazny dla $rodowiska.
Wylqgcznie dla krajéw Wspélnoty Europejskie;:

Zgodnie z dyrektywq Wspdlnoty Europeiskiej 91,/157/EEC uszkodzone
lub zuzyte akumulatory i baterie powinny byé przekazywane do recyklingu.
Akumulatory i baterie, ktére staly sie bezuzyteczne, oddawaé mozna
bezposrednio do firmy:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.
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Urzqdzenie to wyprodukowane zostafo z zachowaniem wszelkiej starannoéci  © Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych

i przed opuszczeniem zakfadu zostato szczegétowo sprawdzone. Stqd po i optycznych, jok réwniez zmian w zakresie wyposazenia
przediozeniu karty gwarancyjnej wystawionej na fo urzqdzenie udzielamy (oprzyrzqdowania) urzqdzenia.

24 miesigcznej gwarancji rozpoczynaijqcej sie od daty zakupu. Gwarancja

ta udzielana jest zgodnie z nastepujgcymi warunkami: W razie potrzeby naprawy lub konserwacii, wyslij Promed T-6 za

e W przypadku wykazywalnych wad materiafowych lub  wad  posrednictwem4 tg C swojego sprzedawcy do:
produkcyinych wystepujacych w  warunkach uzywania urzgdzenia

zgodnie z przepisami i odkrylych w czasie trwania gwaranciji, Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
wymienimy ~w  czasie  gwarancyjnym  bezplatie  wszelkie Lindenweg 11

wadliwe czeéci  urzqdzenia, regulujgc takze koszty robocizny D-82490 Farchant

napraw gwarancyjnych. Tel.: +49 (0) 8821/9621-0

Gwarancja  wygasa  w  przypadku  nieprawidlowego  uzywania Fax: +49 (0) 8821/9621-21

urzqdzenia (np. podigczenie urzqdzenia do nieodpowiednich

2rédet prgdu elekirycznego, ztamanie), w przypadku ingerencji w  Dla bezproblemowej realizacji koniecznie poda¢ nalezy:
obrebie urzgdzenia (np. otwarcie obudowy urzqdzenia), jok réwniez 1. Oryginalny dowéd zakupu / pokwitowanie lub pieczeé
w przypadku uzywania czeéci zamiennych nie zaakceptowanych przedsigbiorcy z datq zakupu.

i nie zatwierdzonych przez firme Promed. Gwarancjg nie obejmuje 2. Stwierdzony brak / stwierdzona wada.

sie czedci zuzywajqcych sie. Silniki urzqdzenia i elementy ruchome 3. Okreslenie urzqdzenia / typ.

nie podlegajq gwarancji.

e Okres gwarancji rozpoczyna sie z dniem zakupu urzqdzenia.

Skorzystanie ze $wiadczenia gwarancyjnego nie ma wplywu na
okres gwarancji. Roszczenia gwarancyjne realizowane muszq
byé w czasie gwarancyjnym. Reklamacje skfadane po uplywie
okresu gwarancji nie bedg uwzgledniane.

Gwarancja  w  ramach  niniejszych  warunkéw  gwarancyjnych
wchodzi w Zycie jedynie wéwcezas, gdy data zakupu znajdujgea
sic na karcie gwarancyjnej zatwierdzona bedzie pieczeciq i
podpisem odpowiedniego dealera.

e W przypadku gwarancji lub naprawy przekaza¢ nalezy kompletne
urzqdzenie wraz z wypetionqg kartq gwarancyjng do  odpowiedniego
dla Parstwa dziatu obstugi klientéw.
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STARTA

Om denna produkt

A.
B.
C.
D.

E.
F.

G.
H.

I
J.

Strdmbrytare ON/OFF

Anslutningsdon

Intensitetsreglage

LCD-skérm: Visar apparatens driftsldge.
Programvdljare

Parametervdljare: tryck pa knappen, for att

mata in instdliningsléget

Reducerar programmets parameter i instéllningslaget
Okar programmets parameter i instéllningsléaget
Batterifack

Baltesfaste

LCD-skarmens delar:
1. Intensiteten for kanal 1 eller kanal 2

Behandlingsprogram

Indikering av terapiléget

Indikering av pulsfrekvensen

Indikering av pulsbredden
Tidssymbol

Parametrar och behandlingstid

Visare for lagt batteri

0 ®©® N & U A W N

Indikering fér l&sning

10. Utgdang végform
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SYSTEMKOMPONENTER

Din Promed T-6 - f3rpackning innehdller féljande utrustning:

. T-6 produkt

. Kabel

. Elektrodkuddar (40*40mm)
. Bruksanvisning

. AAA batteri

. Barvaska

. Baltesvaska

1 styck
2 styck
4 styck
1 styck
4 styck
1 styck
1 styck




BESKRIVNING AV PRODUKTEN

Férvara denna bruksanvisning pé ett sékert stélle!

Las noggrant igenom bruksanvisningen, innan appara-

ten anvands den férsta gangen.
Tack fér att du képte Promed T-6. Du har képt en produkt av
hog kvalitet, vilken har koncipierats fér den personliga hygienen
och foér ditt vélbefinnande. Promed &r ett ledande féretag, som
sedan &rtionden har samlat erfarenhet inom omradena personlig
hygien, wellness och halsa.
Produkten Promed T-6 har koncipierats och fillverkats i &ver-
ensstdmmelse med direktiven fér medicintekniska produkter
93/42/EEC och 2007/47 /EEC, vilket garanterar kvalitén un-
der anvéndningen. Det &r fdrbjudet att anvénda apparaten utan
att ha lést denna bruksanvisning.
Vi, i egenskap av tillverkare, kan inte i nagot fall géras ansvariga
for olycksfall eller skador pa personer eller fsremal, vilka orsakas
av att denna bruksanvisning inte har atféljts. Vi énskar dig myck-
et gladje med din nya Promed T-6. | fljande avsnitt dnskar vi
géra dig fértrogen med din TENS produkt. Lés noggrant igenom
bruksanvisningen, innan apparaten anvénds den férsta géngen.

Overallt dér Promed produkterna séljs kan du f& professionella
réd eller du kan kontakta oss direkt, om du har fragor. Vi kan
meddela dig namnet pa den &terforsdljare, som &r ansvarig fér
dig.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse

Lindenweg 11, D-82490 Farchant,

tel.: +49 (0) 8821/9621-0,

fax: +49 (0) 8821/9621-21,

e-post: info@promed.de

For vidare informationer, konsultera var webbplats
www.promed.de
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INLEDNING

Promed T-6 &r en TENS apparat med tvé& utgangskanaler, vilken
effekfivt hiclper att lindra smértor. Den &r avsedd fér aft lindra symp-
tom och att hantera svérbehandlad kronisk (langtids) smérta och / el-
ler som kompletterande behandling fér hanteringen av postkirurgiska
och postiraumatiska akuta smartproblem. TENS &r en férkortning for
Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (transdermal elekrisk nerv-
stimulering) och &r erkéind aft vara en séker och mycket effektiv metod
for att lindra smartor. TENS rekommenderas nu regelbundet av lgkare,
sjukgymnaster och apotekare i hela vérlden. Fére anvéndningen, las
noggrant igenom alla instrukfionerna i denna bruksanvisning och fér-
vara den sdkert, for att kunna konsultera den igen vid senare fillflle.

Vad &r smarta?

Smdrta ar kroppens eget tidiga varningssystem. Det @r viktigt aft kén-
na smdrta, eftersom det pévisar ett onormalt fillstand i kroppen och
tianar till att varna oss innan skadorna blir allvarligare. Den kontinuer-
liga smértan, som kan vara under en lang tid — d& ofta kallad kronisk
smérta, uppfyller ingen kénd anvandbar anvéndning, efter det att di-
agnosen har stéllts. TENS utvecklades fér att lugna eller ta bort vissa
typer av kronisk och akut smarta.

Vi skiljer mellan tva typer av smdéria.

e Akut smarta

som huvudsymptom kan den ofta hjélpa lékaren med diagnosen, och
den akuta smértan har en skyddande funktion fér patienten.

¢ Kronisk smarta

kan ofta bli en del av sjélva sjukdomen. En patient som lider av
kronisk smérta lider ofta under flera &r och erfarenheten visar att detta
féréindrar hans/hennes personlighetsstruktur.

FORKLARING AV TENS

Den transdermala elekiriska nervstimuleringen (TENS) é&r en icke-in-
vasiv, drogfri metod fér att kontrollera smértan. TENS anvénder smé
elekiriska impulser som séinds genom huden fill nerverna fér att for-
dndra din fdrimmelse av smartan. TENS 8ser inget fysiskt problem;
den bara hjélper att kontrollera smartan. TENS fungerar inte for alla
personer; men for de flesta patienterna hjélper den effektivt att redu-
cera eller f& bort smartan, vilket kan filldta dem att dtervéinda il de
normala akfiviteterna.

Hur fungerar TENS?

Promed T-6 fungerar genom att fran de elekiriska kuddarna sénda

ofarliga elektriska signaler genom kroppen. Detta lindrar smértan pé

tva vis:

e | borjan blockerar den kroppens smartsignaler, vilka normalt
verfors frén den skadade zonen genom nervirddarna fill hjgrman
- TENS avbryter dessa smartsignaler.

¢ Sedan stimulerar TENS kroppens endorfinproduktion - dess egn-
naturliga smértdddare.

Méjliga TENS applikationer

| allménhet ska Promed T-6 anvandas som en TENS produkt for
behandlingen av fsljande medicinska indikationer eller féljande
akommor:

® For aft lindra symptomen frén en kronisk svérbehandlad smarta
® For posttraumatisk smérta (uppstadd akut smérta)
® For postkirurgisk smérta (smarta orsakad av en operation)



/\ HANVISNINGAR / KONTRAINDIKERINGAR

A Konsultera alltid en Iékare, innan produkten anvénds!

| USA fér denna apparat enligt lag endast férsdljas till lakare, eller den
maste vara férordnad av en Igkare.

Lés noggrant och forstd féljande varningar och observationer, fér att
sakerstélla att denna apprat anvénds sékert och korrekt och for aft
ferebygga olycksfall.

Hénvisningar

Den transdermala elektriska nervstimuleringen (TENS) kan férordnas
av lakare, fér aft reducera symptomen frén en kronisk (varaktig) smér-
ta och behandla den, samt fér att behandla postoperativa eller post
traumatiska smértor.

A Kontraindikationer

Anvéand infe denna produkt utan att ha konsulterat en Iékare, om du
har en hjaristimulator, implanterad defibrillator, eller négon annan
implanterad metallisk eller elekironisk apparat. En sadan anvéndning
kan orsaka en elekirisk stot, brénnskador, elektrisk interferens eller
leda till doden.

Om du skulle befinna dig i négot av fsljande fall, konsultera alltid en
lakare, innan du anvénder Promed T-6 och klargér med honom
hur apparaten ska anvéndas.

e | fall av ihdllande smértsymptom, trots terapi
* Vid anvéndning av starkt sméristillande medel eller en lokal anestesi.
e Vid infektionssjukdomar

* Vid problem med kretsloppet (trombos och blodpropp)

* Vid sensoriska storningar (kanselldshet)

® Nar den anvands fér spadbarn, smabarn och barn

® Under havandeskap

® Med psykos

 Nar det finns en tendens for blédningar

¢ Vid fall av kréfta

* Vid extrem kénslighet eller vid radsla for elekricitet

® For patienter med metalliska implantat

® For hjartproblem, speciellt vid hjartarytmi

* Innan en elekirod placeras, vilken vanligtvis anvands for
carofidsinusregionen (nacke)

® Varje gang innan en elekirod placeras, vilken vanligtvis anvénds
transcelebralt (genom huvudet)

® For icke diagnoserade smértsymptom

® For att behandla 8gonlocken

e Allvarliga arteriella cirkulationsrubbningar (blodpropp) i de nedre
lemmarna

® Apparaten ska infe anvéndas for lindra symptomen frén lokala
smartor, om etiologin inte har faststdllts eller om inget smartsyndrom
har diagnoserats

* Nar det finns cancerogena skador i behandlingszonen

® Vid svullna, infekterade, inflammerade zoner eller hudutslag (r.ex.
flebit, tromboflebit, aderbrock osv.)

 Nar det finns en hjartstimulator av demandtyp eller en inplanterad
defibrillator

® | kroppszoner med fdga stimulerade zoner

¢ Vid fall av epilepsi

® For bukvaggs- eller ljumskbrack
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/\ VARNINGAR / FORSIKTIGHETSATGARDER

A Varningar

TENS apparaterna méste férvaras utom rackhall for barn.

Det har inte bevisats aft det ér ofarligt att anvénda TENS appara-

terna under havandeskap.

TENS &r inte effektiv for behandlingen av smérfor i det centrala

nervsystemet (huvudvark).

Om TENS behandlingen inte skulle fungera eller orsaka besvar,
maste stimuleringen avbrytas, fills en ldkare har bedémt situatio-

nen pd nytt.

Staing alltid av TENS produkten, innan elekiroderna fésts eller tas

bort.

Placera aldrig placera aldrig elekiroderna pa dgonen, i munnen

eller i kroppen.
TENS apparaterna besitter inga lékande egenskaper.

TENS &r en metod for att behandla symptom och som bara tar
bort frnimmelsen av smartorna, vilka annars skulle tjgna som en

frsvars- och varningsmekanism for kroppen.

Anvénd inte stimuleringen under bilkdrning, nér du anvénder en
maskin, eller under négon annan akfivitet, under vilken den elek-

triska stimuleringen kan utsétta dig for risken for en olycka.

Om du blir behandlad av en lakare, rédgér med din lgkare,

innan du anvander denna apparat.

Om du félier en medicinsk eller fysisk behandling fér din smérta,

radgor med din lékare, innan du anvénder denna apparat.

Om din smérfa inte skulle bli battre, skulle lugna ner sig nastan
helt, eller fortsétta under mer &n fem dagar, sluta att anvanda

apparaten och radgdr med din lgkare.

Placera inte stimuleringen p& din nacke, eftersom detta skulle
kunna orsaka allvarliga muskelkramper vilket kan leda fill aft luft-
vagarna sténgs, svarigheter att andas eller negativa effekter pd
hjarirytmen eller blodtrycket.

Placera inte stimuleringen &ver brostkorgen, eftersom den elek-
triska strommen som trénger in i bréstkorgen kan orsaka rytmiska
stérningar i ditt hjdrta, vilket kan leda fill déden.

Anvénd infe stimuleringen i narhefen av elekironisk dvervaknings-
utrusting (t.ex. hjdrtévervakning, EKG-alarm), vilka eventuellt
inte fungerar korrekt, nar den elekiriska stimuleringsapparaten
anvands.

Anvénd inte stimuleringen, nér du &r i badkaret eller i duschen.
Anvénd inte stimuleringen, ndr du sover.

Anvénd inte apparaten pa barn, om den inte har blivit godkand
fér anvéndning inom barnavarden.

Radgér med din Iékare, innan du anvénder denna apparat, ef-
tersom apparaten kan orsaka dédliga stérningar i hjérirytmen
hos kénsliga personer.

Anvénd endast apparaten pd normal, intakt, ren, sund hud.



/\ VARNINGAR / FORSIKTIGHETSATGARDER

Forsiktighetsatgarder / negativa reaktioner
Forsiktighetsmatt
TENS &r inte ett alternativ till smartstillande lékemedel eller annan
smarthanteringsterapi.
TENS apparaterna har inget [ékande vérde.
TENS &r en behandling av symptom och tar som sédan bort
fdrnimmelsen av smértan, som annars skulle tjgna som skydds-
mekanism.
Effektiviteten beror i hég grad pd noggrannheten av valet av
patient genom en praktiserande lakare, som &r kvalificerad for
att behandla smértpatienter.
Langtidseffekterna av den elekiriska stimuleringen &r inte kénda.
Du kan kénna en hudirritation eller &verkanslighet orsakad av
den elekiriska stimuleringen eller det elekiriskt ledande mediet.
Var forsiktig, om du har en tendens att bléda infernt, vilket kan
handa efter en skada eller en fraktur.
Radgér med din lgkare, innan du anvénder apparaten efter eft
nyligen skett kirurgiskt ingrepp, eftersom stimuleringen kan av-
bryta I&kningsprocessen.
Var férsiktig, om stimuleringen placeras ver livmodern, nér du
har din menstruation eller &r havande.
Var forsiktig, om stimuleringen placeras pa en hudzon, som nor-
malt saknar kénslighet.
Anvénd endast denna apparat med de ledningar, elektroder och
tillbehdr som rekommenderas av tillverkaren.

Negativa reaktioner

En langtidsanvéndning kan orsaka hudirritationer i den zon, dér
elekiroderna placerades.

Behandlingens effektivitet beror i stor utstréckning pé den patient
som behandlas av en person, som dr kvalificerad for att hantera
patienter, som lider av smérfor.

Potentiella negativa reaktioner omfattar hudirritation och brénn-
skador orsakade av elektroderna.

Du kan kdnna en hudirritation och brénningar néra stimulerings-
elekiroderna som har placerats pa din hud.

Du kan férmimma huvudvérk och andra smértosamma kénslor
under eller efter anvéndningen av den elekiriska stimulering i nér-
heten av dina gon och pd& huvudet och ansiktet.

Du ska upphéra att anvénda apparaten och du ska konsultera
din lékare, om du kénner att apparaten orsakar andra reaktioner.
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ANVANDA PRODUKTEN

Innan du bérjar:

o Sgkerstdll, att batterierna dr korrekt monterade.

e Anslut kabeln fill elektrodkuddarna och anslut sedan produkten.

® Fast elekirodkuddarna pd smartozonen.

® Anvénd inte elekirodkuddarna, om de é&r repade eller skadade
pa ndgot vis.

Kontrollera/byta ut batteriet

j—

. Ta bort baltesfastet (J) genom att skjuta det nedét pa produkten.

2. Oppna locket fill batterifacket (1).

3. Satti 4 batterier (typ: AAA) i batterifacket. Kontrollera, att du har
satt i batterierna korrekt. Kontrollera, att batteriernas positiva och
negativa dndar dverensstdmmer med markeringarna i appara-
tens batterifack.

4. Satt pa locket fill batterifacket (1), om du vill anvanda det.

5. Satt pd baltesfastet (J) igen genom att skjuta det uppdt pé

produkten.

A Observera:

Ta bort batterierna, om apparaten inte anvdnds under en
léngre tid.

2. Blanda inte anvanda och icke anvénda batterier eller batterier av
olika typer.

3. Varning: Om batterierna lécker och kommer i kontakt med huden
eller dgonen, spola genast med rikligt med vatten.

4. Batterierna far uteslutande hanteras av en vuxen person. Férvara

batterierna utom rackhall fér barn.

Vi rekommenderar endast batterier av samma eller likvérdig typ.

Anvénd inte laddningsbara batterier.

Ta ut tomma batterier ur produkten.

Kasta bort batterierna sckert i Sverensstémmelse med batteritill-

verkarens anvisningar.

© NO O

Anslut elekirodkuddarna till kablarna:

Hall i stickkontakten och stick in den i

& elekirodkuddarnas anslutningar. Séker
\"{\Q\ stall, aft stiften inte uppvisar négon

—=* ") oskyddad metalldel.

A Observera:

Anvénd alltid kabeln som har bifogats av tillverkaren eller forsaljaren
och anvénd elekirodkuddarna med EG-mérkningen, eller som séljs
legalt i USA enligt 510 (k) férfarandet.

Connection Cables
s

oy

Anslut kabeln till produkten

Innan defta steg utférs, sakerstall aft ap
paraten &r komplett avstangd, hdll i
stickkontakten och stick in den i uttaget
(B) ovanpd produkten.
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A Observera: Sétta pa apparaten:

. . . . . . . . (_
Stick inte in patientledningens kontakt i et uttag med véxelstrom. Tryck upp konfakten “Power ON/OFF" (A) pé produkiens hégra oF
Placera elektrodkuddarna pé huden sida for att sétta p& apparaten, féliande indikering visas: \

T ~
Placera elekirodkuddarna pa den zon, dér smartan kénns (se bila-

Ny 3 on o o EN
ga A: placering av elekiroderna). Innan elektroderna placeras, sé- oy [ By Lt \
kerstall att hudytan, pa vilken elektrodkuddarna placeras, ar abso- . T l P2 P3 P4 f_
lut ren och torr. Sékerstdll, att elektrodkuddarna har tryckis fast mot y o FR
huden, sa att kontakten mellan huden och elekirodkuddarna gérs ‘ i D
ordentligt. Placera elekirodkuddarna p& huden, fast dem korrekt, or- _ , , T
dentligt och jamnt.

Viilj program: ES
A Observera: Det finns 11 (PO1~P11) férinstéllda program och 4 (P1~P4) anvén- —
d , du kan vélj llan. Fér ng lysni
. Innan elekirodkuddarna placeras pé& kroppen, sdkerstall att hu- crprogram, som ¢l kan Vel emedn. Tor narmare upplysningar NL
om programmen, se avsatsen Program.
dens yta ar ren och fri fran kramer eller fuktighet. —
2. Sdtt inte p& apparaten, sé linge som de sjclvhafiande elekirod-  Tryck p& knappen “MODE” (E), nu kan du vdlja det program du
kuddarna inte har placerats pa kroppen. behdver. P& LCD-skarmen visas féljandes: RU
. . . ~—
3. Ta aldrig bort kuddarna fran huden, s& lénge som apparaten p—
fortfarande &r inkopplad. PL
4. Av hygieniska skal rekommenderar vi att byta ut elektrodkud- n@ ® ] n@ @ 1 n@ ® ¥ N
umﬁ L'mﬁ um.ﬂ um.ﬁ L’mj\ umﬁ
darna var 30:e dag. s ine
5. Sakerstdll, att apparaten @r helt avsténgd, innan den ansluts. i) S| SE
6. Det rekommenderas aft pd den behandlade zonen anvénda F‘ﬂ : P " "
minst 40mm x 40mm stora, sjclvhaftande, fyrkantiga elekiroder. / Fl
7. Av hygieniska skal ska varje patient anvdnda sin egen sats elek-

troder.
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ANVANDA PRODUKTEN

Stéilla in parametrarna

| anvéndarprogrammen (P1~P4) kan anvéndaren stélla i pulsfrekven-
sen, pulsbredden och behandlingstiden genom att trycka pé knappen
“SET” (F). Pa LCD-skdrmen visas den aktuella parametern, som du
kan stélla in s& har:

goeof, | [ Hoefll. | [ Hoell.,

B 3 B

T::] nJLr GRS nﬂrll”s [TERS] .: A
R H o

Fér att stilla in parametern, tryck pa knappen © W 7 (G) eller
IIAI’ (H).

Anmaérkning:
Fér att sfélla in pulsfrekvensen, pulsbredden och behandlingstiden i

anvéndarprogrammet, se avsnittet Program.

Justering av intensiteten och bérja behandlingen:

P& produktens sida finns det tva intensitetsreglage (€) for varje ka-
nal. Genom att vrida upp reglagen, dkas utgangsintensiteten, nér ut
gangsintensiteten verstiger TmA, bdrjar apparaten att arbeta. Den
maximala utgangsintensiteten ar 100mA.

Anmaérkning:

Promed T-6 har en speciell funktion fér bakgrundsbelysningen:

a) | det normala laget &r bakgrundsbelysningen gron.

b) Nar utgdngsintensiteten dverstiger 65mA, dndras bakgrundsbelys-
ningen fill blatt och anvéndaren méste kontrolleras.

c) Om elekirodkuddarna har anslutits fel eller inte Gr anslutna fill
elekiroderna och utgdngsintensiteten &verstiger 10mA, &ndras
bakgrundsbelysningen fill rétt och blinkar, dessutom nollstélls inten-
siteten automatiskt.

Lasfunktion

Fér att kunna anvéinda apparaten sékert efter det att du har justerat
utgdngsintensiteten, tryck samtidigt p& knappen “SET” (F) och knap-
pen ¥ (H), symbolen for l&sfunktionen “ O==" (9) visas pd
LCD-skérmen (apparaten ér last). Detta @r en sakerhetsfunktion for att
frhindra att dina instéliningar éndras av misstag och férhindrar aft
intensitetsnivan dkar av misstag. Om dé vill 1&sa upp, tryck samtidigt
p& knappen “SET” (F) och knappen “ W “ (G), symbolen fér lasfunk-

tionen * O==" (9) forsvinner.

mA am mA
~0

':' ":' Min.

© uf af




ANVANDA PRODUKTEN

Kontrollera registreringsminnet

1. Promed T-6 apparaten kan registrera 30 ganger behandlings-
data. For att kontrollera datan i minnet, hall knappen “SET” (F)
intryckt under 5 sekunder i vante- eller installningslaget, apparo-
ten Sppnar minneslaget. Forst visas det sist registrerade terapip-
rogrammet pa LCD-skdrmen. For aft kontrollera detta programs
behandlingsparametrar (behandlingstid, pulsfrekvens, och puls-

bredd), tryck pé& knappen “SET” (F) igen.
2. Tryck p& knappen “ W " (G) eller " (H), for att kontrollera

minnet fér ferapiprogrammet.

3. Om du dnskar dtervanda till vante- eller installningslaget, tryck
pd& knappen “MODE" (E) eller vanta 30 sekunder utan att an-
vanda kontrollpanelen.

4. For att rensa minnet, hall knappen “SET” (F) intryckt under 5 sek-
under, symbolen “D” blinkar p& LCD-skérmen fér aft péminna
anvandaren om att 1dmma minnet. Du kan trycka pé knappen
“SET” (F) igen, for att tSmma minnet.

Visare for lagt batteri:

Nar visaren for lag strom (8) blinkar, ska batterierna bytas ut mot
nya s& snart som majligh. Men apparaten kommer att fortsétta att
fungera under flera timmar. Nér apparaten ér avstéingd, sparas det
aktuella laget automatiskt.

Sdtta pa apparaten
Tryck ned kontakten “Power ON/OFF” (A), fér aft sGtta pé appraten.

A Se upp

Om kontrollpanelen befinner sig i vanteldget och inte aktiveras, hér
du eft ljud “DI" efter en minut och tva ljud “DI” efter tvé minuter;
sedan férsdtter sig apparaten automatiskt i det energisndla laget ef
ter tre minuter, indikeringen pa LCD-skérmen férsvinner och du hér
ljudet "DI” tre génger. Skarmen aktiveras genom att frycka pd valfri

knapp.
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157 PROGRAM
Det finns 11 (POT1~P11) férinstéllda program och 4 (P1~P4) anvandarprogram, som du kan vélja emellan. Behandlingstiden,
— pulsfrekvensen och pulsbredden kan stéllas in i anvéndarprogrammet (P1~P04), fér parametrarnas intervaller, se nedan. Fér pla-
DE ceringen av elekirodkuddarna, se bilaga A Placering av elekiroderna.
—/ e o .o
— Forinstéllda program
EN Program Pulsfrekvens Pulsbredd Véagform | Behandlingstid Anvis:ilrer :_';fda;ﬂ:‘e’ﬁ:‘;“;?ge“ /
—
R Nacksmérta 2
Smarta i skuldran 3
— Smérta i armbégen 7
IT Reumatisk smdrta 9
— Ryggskott 11,12
ES PO1 80 Hz 180 pS Kon. 30 min Menstruationssmarta 13
2 ggoerpr mec:]rro ienarm 14
NL Hoftsmarta 16
Artrossmarta
_
— i knget 18,19
RU sarlakning 20
— Burstfrekvens: 2 Hz Cervikal rhizopati 4
Central smarta 5,6
PL P02 Fast frekvens: 180 pS Burst 30 min . '
) Ischias 15
. 100 Hz Smarta i ett knd 19
SE Pulsbredd Trapeziussmérta 10, 21
PO OH 0pS-180 v iores 30 mi '
3 80 Hz 505 b modoulering min Ryggskott 11,12
Fl PO4 2Hz /15 Hz 180 pS Alternerande 30 min Nacksmdrta 2
Smérta i skuldran 3
PO5 2 Hz / 80 Hz 180 pS Alternerande 30 min Ryggskott 11,12
Hoéftsméirta 16
PO6 2 Hz / 100 Hz 200 pS /150 pS Alternerande 30 min Smérta i l&ret 17




PROGRAM 158
) . ) Postoperativt eller orsakat av en
PO7 10 Hz 180 pS Kontinuerlig 30 min kemoterapi illaméende 8 T
DE
Ansiktssmarta 1 ~—
PO8 80 Hz 60 pS Kontinuerlig 30 min —
Nacksmdarta 2 EN
P09 2 Hz 250 pS Kontinuerlig 30 min Se program PO7 \—
4
Smarta i skuldran 3
T i a 10, 21 FR
f
P10 2 Hz- 80 Hz 200 pS 100 pS Modulering 30 min rapeziussmaria ' —
Ryggskott 12 T
Smarta i laret 22 IT
P11 100 Hz 75 pS Kontinuerlig 30 min Se program P02 p—
ES
Anvandarprogram P—
—
Program Pulsfrekvens Pulsbredd Vagform Behandlingstid Anvisningar for anvéndningen / N
9 9 9 elektrod placering nr ~—
p—
Burstfrekvens: RU
1 min - 60 min
[P1] 0.5Hz-5Hz 30 uS - 300 uS Burst Se program P02 ~—
/kontinuerlig —
Fast frekvens: 100 Hz PL
1 min - 60 min ~—
[P2] 1Hz-150 Hz 30 uS - 300 uS Kontinuerlig Se program P01
/kontinuerlig
SE
1 min - 60 min
[P3] 1 Hz - 150 Hz 30ps-300ps | Pulsbredd modu- R Se program P03
ering /kontinuerlig Fl
1 min - 60 min
[P4] 1 Hz - 150 Hz 30uS-300ps | Pulsfrekvens mo- Se program P03

dulering

/kontinuerlig
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/\ SAKERHETSINSTRUKTIONER

Ge akt pa féljande punkter, innan apparaten anvénds A Varning!
forsta gangen:

Endast fér hemmabruk.

Apparaten mdste Svervakas noggrant, nér den anvénds i
narheten av barn.

Placera eller anvand aldrig produkten i en vat eller fuktig
omgivning.

Anvénd inte produkten under vatten, t.ex. under
duschen.

Placera aldrig apparaten med direkt kontakt till eld, gas eller
syre, eller varma féremdl som t.ex. vérmeplattor.

Vidta alla méjliga forsiktighetsmatt, for att sakerstdlla att ap-
paraten inte kan trilla ned eller skadas pé& nagot annat vis.
Om det skulle uppsta négot problem med apparaten, lat ge-
nast reparera den.

Smorj eller tvatta aldrig produkten.

A Farat

Placera inte produkten med direkt kontakt med vatten eller
andra vatskor.

Det &r inte tillatet att anvdnda apparaten utomhus.

Vidrér aldrig apparaten med véta héander.

Férvara inte apparaten ndra ett tvattstall eller ett badkar, ef-
tersom det finns risk for att produkten kan frilla ned eller dras
ned i tvattstallet eller badkaret.

Lamna aldrig produkten utan dvervakning, nér barn eller oer-
farna personer @r i nérheten av den.

Sdkerstall, att barn inte leker med apparaten.

Anvénd apparaten endast fér de anvéndningar som beskrivs
i denna bruksanvisning.

Produkten har inte koncipierats for att anvandas av personer
(inklusive barn) som besitter begransad fysisk, sensorisk eller
intellektuell formaga eller som inte har tillrécklig erfarenhet
och/eller tillréckliga kunskaper. Detta géller inte, om dessa
personer dvervakas av en person som &r ansvarig for deras
sakerhet eller om de erhaller anvisningar om hur apparaten
ska anvandas av personen som &vervakar dem.

Anvand inte produkten under ticken eller kuddar, eftersom en
for hég varme kan orsaka brand, skador eller en elekirisk stot.
Bar inte produkten genom att hélla i kabeln och anvand inte
kabeln som handtag.

Det &r inte tillatet att anvanda apparaten utomhus.

Nar du har avslutat behandlingen, stdll intensitetsreglagen
(2) pé léget “OFF”.

Lat aldrig barn leka med férpackningsmaterialet; det finns risk
for kvévning.



FELSOKNING

Problem

Méjlig orsak

Lésning

Indikeringen lyser
inte.

Ingen kontakt fill batteriet.

1. Prova med nya batterier.

Stimuleringen &r
inte efrektiv.

Olémplig placering av
elekfrgdgnpoch apglika-
torn. Okdnd.

Placera om elekiroden och applikatorn.
Kontakta en |gkare.

2. Sakerstdll, aft batterierna @r jsatta
korrekt. Kontrollera féljande kontakter:

e Alla kontakterna ér korrekt placerade.
® Inga kontakfer &r brutna.

S_rimulerinl?en
ar svag effer du
anner ingen stimu-
ering.

Elekroder

1. Uh‘oﬂgade eller
smutsiga.

2. Placering.

Placera dem pd nytt och anslut igen.

Ledarna dr gamla,
sitnc/scrwdc? e. /

Byt ut dem.

Huden blir réd.
och/eller du kan-
ner en stickande
smarta.

IAnvand elekiroderna pé
samma yta varje gang.

Placera om elekiroderna. Om du négon
ang kénner smérta eller det &r obehag-
igt, avsluta genast anvéndningen.

Elekiroderna fastnar inte
korrekt pa huden.

Sékerstdll, aft elekiroden @r ordentligt
dst pa huden.

Elektroderna &r smutsiga.

Rengér elekirodkuddarna med en
fuktig trasa som inte luddar, eller byt ut
elekirodkuddarna mot nya.

Elektrodens yta var repad.

Byt ut mot ny elektrod.

Infensiteten &r for svag.

IAnvénd en hdgre intensitetsniva.

Stimuleringen &r
lobehaglig:

Infensiteten &r for hég.

Minska infensiteten.

|lekiroderna r placerade
Sr ndra varandra.

Placera om elekiroderna.

Ut%&ngsstrémmen
lavbryts under
terapin. therapy

Elekiroderna eller ledning-
larna ar skadade eller
slitna.

Byt ut.

Elektrodkuddarna
ossnar fran huden.

Stéing av cr)pcrc‘ren och fast elektrodkud-
den ordentligt pé huden.

Kabelanslutningen har
lossnat.

Stéing av apparaten och anslut kabeln.

Batterierna @r tomma.

Byt ut dem mot nya batterier.

Storleken pé elekirodens
lakfiva zon dr for liten.

Byt ut elekiroderna mot sddaga, vars akti:
Va zon ar storre an 16,0 cm?(4dem* 4em).

IApparaten anvénds inte
i Gverensstammelse me:
ruksanvisningen.

%@js noggrant igenom bruksanvisningen
Sre anvandningen.

Intermittent utgang.

Ledningar.

1. Kontrollera att anslutningen &r korrekt.
Sakerstéll att den &r korrekt fastsatt.

2. Sank intensiteten. Vrid ledningarna i
uttaget 90°. Om den fortfarande ar
intermittent, byt ut ledningen.

3. Om den fortfarande &r intermittent efter
utbytet av ledningen, sa har kanske en
komponent gétt sénder.

Kontakta reparationsavdelningen.

4. Vissa program kan férefalla vara inter
mittenta. Det verkar sé.
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VARD, UNDERHALL OCH FORVARING

SKROTNING

Placera infe produkten med direkt kontakt med vatten eller andra
vétskor.

e Stdng av apparaten, ndr den inte anvénds.

Innan Promed T-6 stoppas undan fér fdrvaring for en langre
tid, ta ut batterierna ur facket. Batterier som lécker kan skada
produkten.

e Farvara produkten och dess tillbehor i den bifogade véskan pé
en sval, torr plats

e Hall elektroderna i kanterna, nér de tas bort. Fér att undvika aft
skada dem, dra aldrig i elekirodernas ledningarna.

Vik eller bdj inte anslutningsledningen eller elekiroderna.
Efter anvéndningen, placera elekirodkuddarna pé den skyddan-
de plastfolien.

o Utsat inte apparaten fér direkt solsken och skydda den mot smuts
och fukt.

Placera aldrig tunga féremal pé apparaten.

Rengdr Promed T-6 genom att torka av den noggrant med en
trasa fuktad med svagt tvélvatten. Du kan &ven anvénda isopro-
pylalkohol eller en tvallésning. Hushéllsmedel och rengdringspro-
dukter &r inte lampliga.

e Produkten maste inte returneras till dterforsaljaren eller tillverka-
ren f5r inspektion och kalibrering. Om sadana inspektioner eller
kalibreringar skulle vara nédvéndiga, for att ditt interna system
for kvalitetskontroll kréver det, tveka inte att kontakta Promed.

e Om det skulle uppst& andra problem, rédgér med din dterforsdl-
jare, returnera produkten om det behdvs. Férsok aldrig att sjélv
dtgarda ett fel.

Elverktyg, fillbehdr och férpackning ska fillféras en miljévanlig
dtervinning.
Endast for EG-ldnder:

Kasta inte elverktyg i hushdllssopornal Enligt det
E europeiska direktivet 2002/96/EEC an-gdende begagnade

el- och elektronikapparater och dess omsatining i den
mmmm  nofionellalagen maste elverktyg sominte kananvéndas langre
samlas in separat och tillféras atervinningen enligt miljéskyddslagama.
Inom EU hanvisar denna symbol ill att denna produkt inte far kastas i
hushdllssoporna. Begagnade apparater innehéller vardefulla material
som kan dtervinnas, vilka maste fillfsras dtervinningen, for att inte
kunna skada milién alt. ménniskors hélsagenom en icke kontrollerad
sophantering. Eliminera darfér de begagnade apparaterna via
passande uppsamlingssystem eller skicka apparaten for skrotning fill
det stalle, dér du kdpte den. Detta stélle fillfér sedan apparaten till
materialatervinningen.

Ackumulatorer/Batterier:

Kasta inte ackumulatorer/batterier i hushdllssoporna, i eld eller i vatten.
Ackumulatorer/batterier ska samlas upp, dtervinnas eller hanteras p&
milivanligt satt.

Endast for EG-ldnder:
Enligt direktivet 91/157/EEC méste defekta eller forbrukade
ackumulatorer/batterier &tervinnas. Ackumulatorer/batterier som infe

langre &r funktionsdugliga kan Iémnas in direkt hos:
Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



GARANTI & SERVICE

Denna apparat fillverkades mycket sorgfélligt och kontrollerades

noggrant, innan den ldmnade fabriken. Darfér ger vi en garanti pé

24 ménader fr.o.m. kdpdatumet och enligt fsljande villkor, nér det

garantikort som &r utstallt pd denna apparat presenteras:

* Vid bevisbara material- och fillverkningsfel, som uppstar under
en anvandning som d&r konform med fdreskrifterna och som
upptdcks under garantitiden, ersétter vi utan kostnad inom
garantitiden samfliga brisffélliga delar av apparaten inklusive
andelen for [6nekostnaderna fdr garantireparationen.

e Garantin upphér aft gélla nér apparaten hanteras pd eft icke
sakkorrekt satt (t.ex. anslutning fill en icke lamplig stromkalla,
brott), vid ingrepp i apparaten (Lex. ndr apparatens hdlie
dppnas) samt ndr reservdelar som inte har godkénts av
Promed anvands. Slitagedelar &r uteslutna frén  garantin.
Apparatmotorer och rérliga delar técks inte av garantin.

e Garantifiden bérjar med dagen for kdpet. Nér garantin tas i
ansprék, s& har detta inget inflyfande p& garantins tidsléngd.
Ansprék pd& garanti méste goras géllande inom garantitiden.
Reklamationer som gérs efter det att garantitiden har 16pt ut,
kan inte langre tas i beaktande.

® | ramen av dessa garantivillkor tréder garantin i kraft endast
ndr forsdliaren har bekréftat datumet fér képet genom sin
stdmpel/underskrift pa garantikortet.

e | garanti- eller reparationsfall, sénd den kompletta apparaten
med fullsténdigt ifyllt garantikort fill den kundfjanst som &r
ansvarig fér dig.

e Under forbehdll for tekniska och optiska &@ndringar, samt &n
dringar av utrustningen!

For reparation eller underhdll, 1&t din aterférséljare séinda din
Promed T-6 till:

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11

D-82490 Farchant

Tel.: +49 (0) 8821/96210

Fax: +49 (0) 8821/9621-21

For en bearbetning utan problem é&r féljande uppgifter

nédvandiga:

1. Originalet av inkdpsbeviset/kvittot eller forsljarens stémpel
med inkdpsdatumet

2. Faststalld defekt

3. Apparatens beteckning / typ
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ALKUSANAT

Tietoa laitteesta

A. PAALLE/POIS-kytkin

B. Johtoliitin

C. Tehon saadin

D. LCD-nayttd: Naytaa laitteen kayttatilan.

E. Ohjelman valitsin

F. Parametrin valinta: siirry asetuksiin nappia painamalla
G. Ohjelman parametrien pienentédminen asetustilassa

H. Ohjelman parametrien suurentaminen asetustilassa

I. Paristokotelo

J. Vyoklipsi

LCD-ndyton osat:

O © N O U b LN

-t
o

Kanavan 1 tai 2 teho
Hoito-ohjelma
Terapeuttisen tilan ndyttd
Pulssin taajuuden nayttd
Pulssin leveyden nayttd
Aika

Parametrit ja hoitoaika
Pariston latauksen ilmaisin
Lukko-symboli

Aaltomuodon ulostulo
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JARJESTELMAN OSAT

Promed T-6 - pakkaus sisaltad seuraavat varusteet:

1. T-6-yksikkd

2. Johto

3. Elektrodityynyt (40*40mm)
4. Kayttdohje

5. AAA-paristo

6. Kantolaukku

7. Vydlaukku

1 kpl
2 kpl
4 kpl
1 kpl
4 kpl
1 kpl
1 kpl




LAITTEEN KUVAUS

Séilytd tédma kdyttéohje huolellisestil

Lue tama kayttdohje huolellisesti ennen laitteen ensim
maistd kéytod.
Kiitos, ettd ostit Promed T-6 -laitteen. Olet hankkinut laaduk-
kaan tuotteen, joka on suunniteltu henkildkohtaisen hygienian ja
terveyden hoitoon. Promed on johtava yritys henkildkohtaisen
hygienian, hyvinvoinnin ja terveyden aloilla.
Promed T-6 on suunniteltu ja valmistettu [&dkintalaitedirektiivin
93/42/ETY ja 2007/47/ETY mukaan laadukkaan toiminnan
takaamiseksi. Laitetta voidaan kayttad taman kayttdohjeen luke-
misen jdlkeen.
Me valmistajana emme ota vastuuta vammoista tai vaurioista,
joita tapahtuu ihmisille tai esineille t&mén kayttdohjeen noudat-
tamatta jGttémisen seurauksena. Toivotamme miellyttavia hetkic
vuden Promed T-6 -laitteen parissa. Seuraavaksi haluamme
kertoa sinulle liséa TENS-laitteesta. Lue tama kayttdohje huolelli-
sesti ennen laitteen ensimmaistd kayttda.

Jos sinulla on kysyttévad, saat ammattimaista neuvontaa kaikista
Promed-+uotteita myyvista kaupoista tai offamalla yhteyttd meihin.
Voimme kertoa sinulle sinua I6himpénd olevan valtuutetun myyjan.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant,

Puh.: +49 (0) 8821/9621-0,

Fax: +49 (0) 8821/9621-21,

E-mail: info@promed.de

Katso lisdtietoja osoitteesta:
www.promed.de
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JOHDANTO

Promed T-6 on kaksikanavainen TENS-aite, joka lievittdd tehok-
kaasti kipua. Se on tarkoitettu kroonisen (pitkéaikaisen) ja vaikean
kivun oireiden lievittdmiseen ja hoitoon ja/tai leikkauksen ja trau-
man jdlkeisen akuutin kivun hoidon tueksi. TENS (transkutaaninen
elekironinen hermostimulaatio) on turvallinen ja erittdin tehokas tapa
lievittaa kipuja. Nykyisin TENS-hoitoa suosittelevat |aakarit, fysiote-
rapeutit ja farmaseutit ympéri maailmaa. Lue ennen kéyttda kaikki
taman kayttdohjeen neuvot ja sdilytd ohje huolellisesti mydhempad
kéyttod varten.

Mita kipu on?

Kipu on kehon oma varoitusjarjestelmd. Kivun tunteminen on tarke-
aa, silla se ilmoittaa kehon epanormadlista tilasta ja varoitaa mei-
td ennen muiden vaurioiden tai vammojen syntymistd. Pitempadn
jatkuva kipu - krooninen kipu - ei kuitenkaan ole endd hyadyllista
diagnoosin tekemisen jalkeen. TENS on suunniteltu tietyntyyppisten
kroonisten ja akuuttien kipujen lieventdmiseen tai poistoon.

Kivut jaotellaan kahteen tyyppiin:

¢ Akuutti kipu

suojaa potilasta ja ensisijaisena oireena se voi auttaa |Gdkaria
tekemddn diagnoosin.

¢ Krooninen kipu

voi usein muuttua osaksi sairautta. Kroonisesta kivusta kdarsivé
potilas voi usein kdrsié kivusta vuosien ajan ja tuntea muutoksia
persoonallisuudessaan.

MIKA TENS ON

TENS (transkutaaninen elektroninen hermostimulaatio) on ihon kaut-
ta tapahtuvaa, ladkkeetdntd kivun hoitoa. TENS lahettaa pienitac-
juisia sahksimpulsseja ihon I&pi hermoihin muokatakseen kivun tun-
temusta. TENS ei poista fysiologisia ongelmia; se auttaa ainoastaan
hallitsemaan kipua. TENS ei tehoa kaikilla potilailla; useimmilla po-
tilailla se on kuitenkin osoittautunut tehokkaaksi kivun lievittdjdksi tai
poistajaksi ja auttanut palauttamaan normaalin toimintakyvyn.

Kuinka TENS toimii?

Promed T-6 I[Ghettdd vaaratomia sdhkéimpulsseja  kehoon

elekirodityynyjen avulla. Téma lievittaa kipua kahdella tavalla:

* Ensinndkin se estad kehon omien kipusignaalien vélittymistd va-
hingoittuneelta alueelta aivojen hermokudokseen. TENS keskeyt-
t6& nédma kipusignaalit.

o Toiseksi TENS aktivoi kehon luonnollisen kipulaakkeen, endorfii-
nin, erittymista.

Mahdollisia TENS-laitteen kéaytickohteita

Promed T-6 -laitetta voi kayttaad TENS-hoitolaitteena seuraavissa
hoitoaiheissa tai sairauksissa:

* Vaikean kroonisen kivun lievitys

e Trauman jdlkeinen kipu (akuutti kipu)
e |eikkauksen jalkeinen kipu (leikkauksen aiheuttama kipu)



/\ INDIKAATIOT / KONTRAINDIKAATIOT

A Kysy ladkdrilté neuvoa ennen laitteen kaytéé!

USA:ssa 1td laitetta saa kéyttdd vain Iadkarin luvalla tai mééréyk-
sestd.

Lue ja sisGistd seuraavat varoitukset ja neuvot huolellisesti varmis-
taaksesi taman laitteen turvallisen ja oikean kaytdn ja estadksesi
vahingot.

Indikaatiot

Laakarit voivat madrétd TENSaitetta (transkutaaninen elektroni-
nen hermostimulaatio) kroonisen (pitkdaikaisen) kivun oireiden
lievittmiseen ja leikkauksen tai trauman jdlkeisen kivun hoitoon.

A Kontraindikaatiot

Alg kaytd laitetta iiman laakérin lupaa, jos sinulla on sydémen
tahdistin, rytminsiirfolaite tai jokin muu metallinen tai sahkéinen siir-
ranndinen. Kayttd tallaisissa filanteissa voi aiheuttaa sahkashokin,
palovammoija, toiminnan hairiita tai kuoleman.

Jos sinulla on yksi tai useampi seuraavista filoista, kysy aina neu-
voa |&ékérilta ennen kuin kéytat Promed T-6 -aitefta ja selvitd
laitteen kéyttd yhdessd hanen kanssaan.

® Hellitamattomat kipuoireet hoidosta huolimatta

® Jos kaytat voimakkaita kipuladkkeitd tai paikallisia kipuladkkeita
e Tulehdussairaudet

* Verenkierron hgiriét (verisuonitukos ja veritulppal)

e AistihGiriét (tunnotfomuus)

® Laitteen kayttd vauvoilla, taaperoilla ja lapsilla

® Raskauden aikana

® Psykoosin aikana

® Taipumus verenvuotoihin

* Sydpdtapauksissa

e Erittdin voimakkaan sdhksherkkyyden tai -pelon tapauksessa

e Potilailla, joilla on metallisia implantteja

* Syddnongelmat, etenkin rytmihairist

® Ennen elekirodien asentamista, jotka vaikuttavat kaulahermon
alueelle (niskan etupuoli)

* Ennen elekirodien asentamista, jotka vaikuttavat aivoihin
(p&an lapi)

® Jos kivun oireita ei ole diagnosoitu

® Hoidettaessa silmaluomia

Kun alaraajoissa on vakavia verenkierron ongelmia (veritulppa)

Laitetta ei saa kayttad paikalliseen kipuun, ellei syytd ole tutkittu tai

ellei kivun oiretta ole diagnosoitu.

Jos hoidettavalla alueella on sydpa

Turvonneilla, vaurioituneilla ja tulehtuneilla ihoalueilla tai ihottuma-

alueilla (esim. laskimotulehdus, laskimontukkotulehdus, suonikohiut

ine.)

® Jos potilaalla on sydé@mentahdistin tai muu rytminsiirtolaite

* Voimattomilla kehon alueilla

* Epilepsia

® Vatsa- fai nivustyrd
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/\ VAROITUKSET / TURVATOIMET

A Varoitukset

TENS-aitteet on sailytettavé lasten ulottumattomissa.
TENS-laitteiden turvallisuutta raskauden tai synnytyksen aika-
na ei ole todisteftu.

TENS ei ole tehokas keskushermostojarjestelmén kipujen hoi-
dossa (padkivut).

Jos TENS-hoito ei tehoa tai se tuntuu epamiellyttavalta, hoito
on keskeytettava ja kysyttavé neuvoa lagkarilta.

Sammuta TENS-aite aina ennen kuin kosketat tai poistat
elektrodeja.

Alg koskaan aseta elekirodeja silmien ylépuolelle, suuhun tai
kehon sisdlle.

TENS-laitteet eivat yllapida paranemista.

TENS on metodi oireiden hoitoon ja se ainoastaan vaimentaa
kivun aistimista, joka muuten toimisi kehosi puolustuksena ja
varoitusmekanismina.

Alg kayta laitetta autolla ajamisen tai laitteiden kéytén aika-
na tai muiden aktiviteettien aikana, joissa on sdhkaisia im-
pulsseja, jotka voivat aiheuttaa loukkaantumisriskin.

Jos saat ladkarin hoitoa, kysy laakarilté neuvoa ennen taman
laitteen kayttda.

Jos olet saanut ladketieteellista tai fysiatrista hoitoa kipuusi,
kysy neuvoa ladkarilta ennen taman laitteen kéytod.

Jos kipu ei parane, lievity tai jatkuu yli viiden pdivan ajan,
lopeta laitteen kaytts ja kysy neuvoa ladkérilta.

Ala kéyta stimulaatiota niskaasi, koska se voi aiheuttaa vaka-
via lihasjannityksid, joiden seurauksena voi olla hengitystien
sulkeutuminen, hengitysvaikeuksia tai vakavia vaikutuksia sy-

démen rytmiin tai verenpaineeseen.

Ala kayta stimulaatiota rinnan paalld, koska séhkskontakti
rintaan voi aiheuttaa rytmihgirisitd, jotka voivat johtaa kuole-
maan.

Ala kéyté stimulaatiota elekironisten monitorilaitteiden léhella
(esim. sydanmonitori, ECG-hélytin), koska niiden toiminta voi
hairiintyd sdhkadisen stimulaatiolaitteen kéytdn aikana.

Al kéyta stimulaatiota kylvyn tai suihkun aikana.

Al kéyta stimulaatiota nukkuessasi.

Al kayta laitetta lapsilla, ellei sitd ole tutkittu lasten sairauk-
sien kaytdd varten.

Kysy neuvoa ladkérilté ennen taman laitteen kayttdd, koska
herkilla henkilgilla se voi aiheuttaa hengenvaarallisia rytmi-
hairidita syddmeen.

Kayta stimulaatiota ainoastaan normaadlille, terveelle ja puh-
taalle iholle.
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Turvatoimet / Negatiiviset reaktiot
Turvatoimet

TENS ei korvaa kipuladkitysta tai muita kivunhallinnan hoito-

muotoja.

TENS-laitteilla ei ole parantavaa vaikutusta.

TENS on oireenmukaista hoitoa ja sellaisena se vaimentaa
kivun tunnetta, joka muuten toimisi suojaavana mekanismina.
Teho riippuu hyvin paljon kivunhoitoon erikoistuneen laakarin
potilasvalikoimasta.

Sahkéstimulaation pitkdaikaiset vaikutukset ovat tuntematto-

mia.

Voit tuntea ihon @rsytystd tai yliherkkyyttd, joka johtuu séhkos-

timulaatiosta tai séhkdd johtavasta aineesta.

Ole varovainen, jos sinulla on taipumusta sisdiseen verenvuo-

toon, kuten loukkaantumisten tai murtumien seurauksena.

Kysy neuvoa ladkariltd ennen laitteen kayttoa leikkauksen jal-

keen, koska stimulaatio voi keskeyttad paranemisprosessin.

Ole varovainen kayttGessasi stimulaatiota vatsalla kuukautis-

ten tai raskauden aikana.

Ole varovainen kéyttaessasi stimulaatiota sellaisilla ihoalueil-

la, joiden tuntoaisti on heikentynyt.
Kayta laitteen kanssa vain valmistajan suosittelemia johtoja,
elektrodeja ja tarvikkeita.

Negatiiviset reaktiot

Pitkdaikainen kaytd voi joskus johtaa ihon @rsytykseen alueil-
la, joihin elektrodit on asetettu.

Hoidon teho riippuu huomattavasti kivunhoitoon erikoistu-
neen henkildn potilaista.

Mahdollisiin negatiivisiin reaktioihin kuuluu elekirodien aihe-
uttama @rsytys ja polte.

Saatat tuntea ihon drsytystd ja poltetta kohdissa, johon stimu-
laatioelektrodit on asetettu.

Saatat tuntea padnsdrkyd ja muuta kipua séhkéstimulaation
aikana fai jalkeen kaytettdessa sita 1ahella silmia, paata ja
kasvoja.

Lopeta laitteen kayttd ja kysy neuvoa ladkariltd, jos tunnet
epamiellyttavia reaktioita laitteen kéytén aikana.
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Ennen ké&ytod:
) ® Varmista, ettd paristot on asetettu oikein.
DE e  Liitd johto elekirodeihin ja liitc se sitten laitteeseen.
— e Kiinnitd elekirodit kipualueell
— Kiinnita elektrodit kipualueelle.
EN o Alg kéyta elekirodityynyid, jos ne ovat naarmuuntuneet tai vahin-
y goittuneet jollain tavalla.
—
FR Tarkista/aseta paristo
)
— o
IT
)
—
ES -
)
1. Poista vydklipsi (J) liv'uttamalla se alas laitteesta.
NL istokotelon kansi
2. Avaa paristokotelon kansi ().
— 3. Asefa 4 paristoa (tyyppi: AAA) paristokoteloon. Varmista, eftd
RU asetat paristot oikein. Tarkista, eftd laitat paristojen positiiviset ja
— negatiiviset padt laitteen paristokotelon merkintdjen mukaisesti.
oL 4. Aseta paristokotelon kansi (I) paikoilleen, jos haluat kayttaa sita.
. Aseta vyoklipsi (J) takaisin liu'uttamalla se yl6s laitteeseen.
_
| A
SE Varoitus:
_ Poista laitteesta paristot, jos et kéyta sitd pitkddn aikaan.
2. Alg kéytd yhtd aikaa vanhoja ja uusia paristoja fai erityyppisia
FI paristoja.

3. Varoitus: Jos paristot vuotavat ja ovat kosketuksissa ihoon tai sil

miin, huuhtele vélittomasti runsaalla vedelld.

4. Vain aikuiset saavat kasitelld paristoja. Sailyta paristot lasten ulot-
tumattomissa.

On suositeltavaa kéytad samaa tai vastaavaa paristotyyppid.
Alé kéytd ladattavia paristoja.

Poista loppuun kuluneet paristot laitteesta.

Havita paristot turvallisesti paristojen valmistajan ohjeiden mukai-
sesti.

© NO O

Liita elektrodityynyt johtoon:
Pid& kiinni johdon pistokkeesta ja tydn

Connection Cables

/ e né se elekirodityynyn liiténtaéan. Var
Q%\\ mista, eftd liitimissd ei ole ndkyvissa
" ) mefallia.
%,

A Varoitus:

Kayta aina valmistajan tai jdlleenmyyjdn suosittelemaa johtoa ja
kayta elektrodityynyjd, joissa on CE-merkintd, tai joita myyddaan lail-
lisesti USA:ssa 510 (k) -menettelyssa.

o o

Liitd johto laitteeseen

Varmista ennen t&mdn vaiheen suorit
tamista, eftd laite on pois padlta. Pida
kiinni johdon pistokkeesta ja tydnné se
laitteen p&allé olevaan liitantadn (B).




LAITTEEN KAYTTO

A Varoitus:

Al systa potilasjohdon pistoketta ACwvirtaléhteeseen.
Aseta elektrodit iholle

Aseta elekirodit alueelle, jossa tuntuu kipua (katso liite A: elektrodi-
en paikat). Varmista ennen elektrodien kiinnittéimistd, efté ihon pinta
on puhdas ja kuiva. Paina elekirodityynyt fiukasti ihoon, ja varmista,
ettd ihon ja elektrodityynyjen vdlilla on hyvé kontakti. Aseta elekiro-
dityynyt iholle, kiinnitd ne kunnolla, tiiviisti ja tasaisesti.

A Varoitus:

1. Ennen kuin kiinnitct elektrodityynyt kehoon, varmista, ettd ihon pin-
ta on puhdas, eikd siing ole rasvaa fai kosteusvoidetta.

2. Alg kaynnista laitetta, jos itsekiinnittyva elekirodityynyja ei ole
asetettu iholle.

3. Alg koskaan poista elekirodityynyid, kun laite on paalld.

4. Hygieniasyista suosittelemme, eftd elektrodityynyt vaihdetaan 30
pdivan valein.

5. Varmista, eftd laite on pois padlta ennen liittamista.

6. Hoitoalueella on suositeltavaa kayttaa vahintaén 40 mm x 40 mm
kokoisia itsekiinnittyvid nelidmaisia elekirodeja.

7. Hygieniasyistd jokaisen potilaan olisi hyva kayttaa omia elektro-
deja.

Ké&ynnista laite:

Kéynnistd laite painamalla “Power ON/OFF” -painiketta (A) lait-
teen oikealla sivulla, jolloin ndyttéon ilmestyy seuraavaa:

h

¥ "
e @ .
[ Pz p3 pa

f)

OFF

——

Valitse ohjelma:

Laitteessa on 11 (PO1~P11) valmista ohjelmaa ja 4 (P1~P4) kaytts-
jGohjelmaa. Katso lisdtietoa ohjelmista kappaleesta ohjelmat.

Voit valita haluamasi ohjelman painamalla painiketta “MODE” (E).
LCD-nGytdssa nakyy seuraavaa:

Y Y] Y Y Y Y]
@ | W@ @ L @ % .
P31 P4 _— “
Vit
A

[TERS]
A
Fl
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LAITTEEN KAYTTO

Aseta parametrit

Kayttajcohjelmissa (P1~P4), kéyttdja voi asettaa pulssin taajuuden,
pulssin leveyden ja hoitoajan painamalla painiketta “SET” (F). LCD-
nAytdssa nakyy nykyiset parametrit, jotka voit vaihtaa seuraavasti:

goeof, | [ Hoefll. | [ Hoell.,

B 3 B

T::] nJLr GRS nﬂrll”s [TERS] .: A
R H o

Aseta parametri painamalla painiketta * VW " (G) tai 7y (H).

Huomaa:

Pulssin taajuuden, pulssin leveyden ja hoitoaikojen asteikot kayttdi
ohjelmissa |6ydat kohdasta ohjelmat.

Sdcida voimakkuus ja aloita hoito:

Laitteen sivulla on kaksi voimakkuuden saéténuppia (€) jokaisel-
le kanavalle. Kaantamalla saadinta ylds voimakkuus kasvaa. Laite
kaynnistyy, kun voimakkuus on yli TmA. Maksimivoimakkuus on

100mA.

Huomaa:
Promed T-6 -aitteessa on erityinen taustavalotoiminto:

a) Normadlissa tilassa taustavalo on vihred.

b) Kun voimakkuus on yli 65mA, taustavalo muuttuu siniseksi ja
hoito on kaynnissa.

c) Jos elektrodityynyn kontakti on huono tai kontaktia ei ole lain-
kaan, kun voimakkuus on yli 10mA, taustavalo muuttuu punai-
seksi ja vilkkuu, ja voimakkuus pienenee automaattisesti.

Lukkotoiminto

Kayttadksesi laitetta turvallisesti sen jalkeen, kun olet saatanyt voi-
makkuuden, paina painiketta “SET” (F) ja " (H) yhta aikaa,
jolloin LCD-néyttdon ilmestyy symboli ” Q=" (9) (Laite on lukittu).
Témd turvatoiminto estGd asetusten muuttamisen ja voimakkuu-
den liséémisen vahingossa. Kun haluat poistaa lukituksen, paina
painiketta “SET” (F) jo “ W " (B) yhts aikaa, jolloin lukkosymboli
" Q=" (9) havidd.

=1 X
' E? @ '-‘ mA
B
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Tallennusmuistin tarkistus Sammuta laite

1. Promed T-6 -aite voi fallentaa hoitotietoja 30 kertaa. Tarkista Sammuta laite painamalla kytkin “Power ON/OFF” (A) alas.

muisti normaali- tai asetustilassa painamalla painiketta “SET” (F)

ja pida painettuna 5 sekunnin ajan, niin laite siirtyy muistitilaan. ]

LCD-néytéssa nékyy ensin viimeisin hoito-ohjelma. Voit painaa A Varoitus

uudestaan painiketta “SET” (F) tarkistaaksesi tdmén ohjelman  Jos normadlitilassa ei kéytetd paneelia, kuulet “DI”-Génen minuutin

parametrit (hoitoaika, pulssin taajuus ja pulssin leveys). iclkeen ja kaksi “"DI"-Géntd kahden minuutin jélkeen. Téamén jalkeen
laite siirtyy automaattisesti virransaaststilaan kolmen minuutin jél-
keen, jolloin LCD-nayttd sammuu ja kuulet kolme kertaa “DI”-Ganen.
Voit aktivoida néytdn painamalla mité tahansa paneelin painiketta.

2. Paina " " (G) tai " (H) tarkistaaksesi muiden hoitojen
muistitiedot.

3. Jos haluat palata normaali- tai asetustilaan, paina painiketta
"MODE" (E) tai odota 30 sekuntia tekematta mitaan.

4. Tyhjenna muisti painamalla painiketta “SET” (F) ja pitamalla pai-
neftuna 5 sekunnin ajan, ndytdssa vilkkuu “D”, joka muistuttaa
kéyttajaa tyhjentdmdadn muistin. Voit tyhjentad muistin painamal-
la uudestaan painiketta “SET” (F).

Pariston latauksen ilmaisin:
Kun pariston latauksen ilmaisin (8) vilkkuu, paristot on vaihdettava

uusiin mahdollisimman pian. Laite toimii kuitenkin viel&@ usean tunnin
ajan. Kun laite sammuu, nykyinen tila tallennetaan automaattisesti.




175 OHJIELMA

Laitteessa on 11 (POT~P11) valmista ohjelmaa ja 4 (P1~P4) kaytdjan ohjelmaa. Katso alapuolelta kayttgjcohjelmien (P1~P04)

— asetusasteikot parametreille hoitoaika, pulssin taajuus ja pulssin leveys. Katso elekirodityynyjen asetuspaikat liitteesta A Elektrodien paikat.
DE) valmiit ohjelmat
EN Ohjelma Pulssin taajuus Pulssin leveys Aaltomuoto Hoitoaika Kéyton indpil;ﬁgliol{rglektrodien
— Niskakipu 2
FR Hartiakipu 3
J Kyynarpadkipu 7
) Reumaattinen kipu 9
IT Noidannuoli 11,12
— PO1 80 Hz 180 pS Jatkuva 30 min Kuukautiskipu 13
ES Aavekipu 14
) Lonkkakipu 16
) Nivelrikko
NL polvessa 18,19
— Haavan paraneminen 20
—
RU Jaksoittainen pulssi: Kaularangan juurikipu 4
2 Hz L .
_ o . Kipuoireyhtyma 5,6
E— P02 Kiinted taajuus: 180 pS Jaksoittainen 30 min Iskias 15
PL 100 Hz Polvikipu 19
_
Epdkaslihaksen ki 10, 21
R PO3 80 Hz 50 pS-180pS | Muuttuva pulssi 30 min paxasiidisen Kipt g
SE Noidannuoli 11,12
—— PO4 2Hz /15 Hz 180 S Vaihteleva 30 min Niskakipu 2
Fi Hartiakipu 3
PO5 2 Hz /80 Hz 180 pS Vaihteleva 30 min Noidannuoli 11,12
Lonkkakipu 16
PO6 2 Hz / 100 Hz 200 pS /150 pS Vaihteleva 30 min Saarikipu 17




OHJELMA
. Leikkauksen tai kemoterapian
PO7 10 Hz 180 pS Jatkuva 30 min idlkeinen pahoinvointi 8
Kasvokipu 1
PO8 80 Hz 60 pS Jatkuva 30 min
Niskakipu 2
PO9 2 Hz 250 pS Jatkuva 30 min Katso ohjelma PO7
Hartiakipu 3
Epdkéslihaksen ki 10, 21
P10 2 Hz- 80 Hz 200 pS -100 pS Muuttuva 30 min pakasiindksen Kpo '
Noidannuoli 12
Saarikipu 22
P11 100 Hz 75 pS Jatkuva 30 min Katso ohjelma PO2
kayttajaohjelmat
Ohjelma Pulssin taajuus Pulssin leveys Aaltomuoto Hoitoaika Kaytor! mdlkfxaho /
elektrodien paikka nro
Jaksoittainen pulssi:
- 1 min - 60 mi
[P1] 05 I—.'.Z 5 Hz 30 pS-300 psS Jaksoittainen mn me Katso ohjelma P02
Kiinted /iatkuva
taajuus: 100 Hz
T min - 60 min
[P2] 1 Hz-150 Hz 30 pS-300 pS Jatkuva Jiaik Katso ohjelma PO1
jatkuva
1 min - 60 min
[P3] 1 Hz- 150 Hz 30 pS - 300 pS Muuttuva pulssi Jiaik Katso ohjelma PO3
jatkuva
1 min - 60 min
[P4] 1 Hz-150 Hz 30 pS - 300 pS Muuttuva pulssi Katso ohjelma PO3

/jatkuva
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/\ TURVAOHJEET

Huomioi seuraavaa ennen ensimmadisté kédyhod:

Vain kotik&yttosn.

Kun laitetta kéytetadn lasten lgheisyydessd, on valvottava
tarkasti.

Alg aseta tai kdytd laitetta mardssa tai kosteassa ympdristdssa.
@ Ala kéyta laitetta veden alla, esim. suihkussa.

Al koskaan altista laitetta suoraan kontaktiin tulen, kaasujen
tai hapen kanssa, tai kuumille pinnoille, kuten keittolevyille.
Ole mahdollisimman varovainen varmistaaksesi, ettd laite ei
putoa tai vahingoitu milléan tavalla.

Jos laitteessa ilmenee ongelmia, vie laite vélittdmasti huoltoon.
Alg voitele tai pese laitetta.

A Vaarat

Alg  altista |c1|tettc1 suoraan kontaktiin veden tai muiden
nesteiden kanssa.

Laitetta ei saa kaytaa ulkona.

Alg koske laitteeseen kostein kasin.

Alg séilyta laitetta léhelld pesuallasta tai kylpyammetta,
koska on olemassa vaara, etté laite putoaa pesualtaaseen tai
kylpyammeeseen.

A Varoitus!

e Ald koskaan jaté laitetta valvomatta lasten tai kokemattomien

henkildiden laheisyydessd.

Varmista, ettd lapset eivat leiki laitteella.

Kaytd laitetta vain tassd ohjeessa kuvattuun kayttdon.

T&ta laitetta ei ole tarkoitettu sellaisten henkildiden (mukaan
lukien lapset) kaytoon, joilla on rajalliset fyysiset, sensoriset
tai dlylliset kyvyt, tai joilla ei ole riittévad kokemusta ja/tai
tietoa. Tama ei koske sellaisia henkilsitd, joita valvoo heidan
turvallisuudestaan vastuussa oleva henkild, tai jos henkild saa
opastusta laitteen kayttdon.

Alg kaytd laitetta peiton tai tyynyn alla lisalampsnd,
koska seurauksena voi olla tulipalo, loukkaantuminen tai
sahkdshokki.

Alg kanna laitetta johdosta, @léké kéytd johtoa kahvana.
Laitetta ei saa kaytad ulkona.

Kun olet lopettanut hoidon, aseta voimakkuuden s&dadin (2)
asentoon "OFF”.

Alg anna lasten koskaan leikkia pakkausmateriaalin kanssa;
on olemassa tukehtumisvaara.



VIAN HAKU

Stimulaatio on
tehoton

Sopimaton elektrodin
ja aseftimen paikka.

Asefa elektrodi ja asetin uudelleen.
Ofa yhteyttd klinikkaan.

lho muuttuu pu-
naiseksi jo/tai
tunnet vihlovaa
kipua

Elekirodeja kaytetcian
aina samalla puolel-
la. every fime.

Aseta elektrodit uudelleen. Jos tunnet
kipua tai epdmiellyttévad tunnetta,
lopeta kayttd vélittomdsti.

Elektrodi ei ole kun-
nolla kiinni ihossa.

Varmista, ettd elektrodi on kunnolla
kiinni ihossa.

. Puhdista elekirodityynyt kostealla,
EII(eki"iOd" ovat nukattomalla pyyl'imrée & tai vaihda
aisia. elekirodityynyt.
Elekirodin pinta on Vaihda elekirodi.

naarmuuntunut.

Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu
o ton konfakfi ei 1. Vaihda paristot.
NCI’Y“(’O” ei syty :’qugton ontakti ei 2. Varmista, ettd paristot on asefettu
valo oimi. oikein. Tarkista seuraavat liiténndt:
o Kaikki liitéinnét ovat paikoillaan.
o Kaikki liitéinndt ovat ehjia.
o o Elekfrodit ]
Ezlﬁ o?asihgi] v 1. E&Lﬂﬁg;g Vaihda tai liitd uudestaan.
ollenkaan 2. Vadrd paikka
Vanhat/kuluneet/
vahingoittuneet Vaihda.
liitéintajohdot.
Yoimakkuus on liian Kéytd isompaa voimakkuutia
elkKo. P :
Epamiellyttéiva :/Uouwakkuus onliian | \ishenné voimakkuutta.
stimulaatio -

Elektrodit ovat liian
Ghekkdin.

Aseta elektrodit uudelleen.

Vaurioitunut fai ku-
lunut elekirodi. lead
wires

Vaihda.

Elekrodin aktiivinen
alve on liian pieni.

Vaihda elektrodeihin, joiden akfiivi-
nen alue,on vahintdan

16.0 cm# (4cm*4cm).

Ulostulo loppuu
Gyton aikana

Elekirodityynyt ovat
irronneet ihosta.

Sammuta laite ja kiinnitc elektrodityy-
nyt fiiviisti ihoon.

Johto on irronnut.

Sammuta laite ja kiinnité johto .

Paristojen virta on
ulunut loppuun.

Vaihda paristot uusiin.

Laitefta ei kdytetd
ohjeen mukaisesti.

Tarkista kéyttdohjeesta ennen kéyttdd.

Katkonainen
ulostulo

Liitsntdjohdot

1. Varmista, eftd liitantd on varma.
Liitd tivkasti.

2. Pienennd voimakkuutta. Kierrda
litdntdjohtoja pistokkeessa 90°.
Jos vieldkin katkonainen, vaihda
liténtdjohto.

3. Jos yhé katkonainen liitéintdjohdon
vcihdond‘dlkeen, osa on voinut
hajota. Ofa yhteyttd huolioon.

4. Jotkin ohjelmat voivat vaikutiaa kat
konaisilta, miké on tarkoituskin. cted.
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kanssa.

e Sammuta laite, kun et kaytd sita.

Ennen kuin laitat Promed T-6 -laitteen sdilytykseen pitemmdaksi

aikaa, poista paristot kotelosta. Vuotavat paristot voivat vaurioit-

taa laitetta.

o Sailytd laite ja tarvikkeet viiledssa ja kuivassa paikassa oheises-

sa laukussa.

o Kasittele elektrodeja reunoista poistaessasi ne. Ala koskaan

vedd elekirodien johdoista valttadksesi niiden vaurioitumisen.
Alé taita elektrodien liitantdjohtoja.

Aseta elektrodityynyt kayton jalkeen suojaavaan muovikalvoon.
Al dltista laitetta suoralle auringonpaisteelle ja suojaa sitd lialta
ja kosteudelta.

Ala aseta laitteen padlle painavia esineitd.

Voit puhdistaa Promed T-6 -laitteen pyyhkimallg sita varovasti
mietoon saippuaveteen kastetulla pyyhkeelld. Voit myds kayttaa

isopropanolia tai saippuaa. Alé kéytd kodin pesu- ja puhdistus-

aineita.

o Laitetta ei tule lahettad jélleenmyyidlle tai valmistajalle tarkistuk-

seen ja kalibrointiin. Jos tarvitset laatujarjestelman tarkistusta tai
kalibrointia, 4la epérdi ottaa yhteytta Promediin.

* Jos sinulla on muita ongelmia, ofa yhteyttd jdlleenmyyjGan ja

palauta laite tarvittaessa. Alé koskaan yritd korjata laitetta itse.

Hoito, HuoLTo JA SAILYTYS HAVITTAMINEN
e Al dltista laitetta suoraan kontaktiin veden tai muiden nesteiden  Séhkdlaitteet,  lisdosat  ja  pakkaukset  on  kierrétetiéva

ympdristdystavallisesti.
Vain EU-maat:

Ald havitd  sahkdlaitteita  talousjétteen  mukanal  EU:n
E sdhké-  ja  elekironiikkaromua  koskevan  direktiivin

2002/96/ETY  ja  kansdllisten  lakien  mukaan
B kayttokelvottomat schkdlaitteet taytyy lajitella ja kierréttaa
ympdristdystavallisesti.
EU:n sisdlla tama symboli tarkoittaa, eftd t6td tuotetta ei saa
havittaa sekajatteen mukana. Kaytetyt laitteet siscltavat arvokasta,
kierratyskelpoista materiaalia, joka kannattaa toimittaa hyotykayttoon,
jotta se ei aiheuttaisi ympdristdlle tai ihmisten terveydelle haittaa
huolimattoman jétehuollon takia. Toimita sen vuoksi kdytetyt laitteet
niille tarkoiteftuun kierréityskeskukseen tai I&hetd laite havitettavaksi
paikkaan, josta olet sen ostanut. Sieltd laitteen materiaalit toimitetaan

hystykayttaon.

Akut/paristot:
Ala heita akkuja/paristoja talousjdtteeseen, tuleen tai veteen. Akut/
paristot on lajiteltava, kierrétettava tai havitettava ympdristdystavallisesti

Vain EU-maat:

Direkfiivin 91/157/ETY mukaan vialliset tai kaytetyt akut/paristot
taytyy kierratiaa. Kdytetyt akut/paristot voi  I&heftéié  suoraan
osoifteeseen: Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.
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Téma laite on valmistettu huolellisesti ja farkistettu yksityiskohtaisesti  Léhetc Promed T-6 -laite huoltoon tai korjaukseen jélleenmyyiési
ennen fehfaalta luovuttamista. Siksi mydnnémme félle laitteelle  kautta:
takuukorttia vastaan 24 kuukauden takuun ostopdivastd IGhtien

seuraavin ehdoin: Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
® Materiaali- ja valmistusvioista johtuvissa puutteissa, jotka Lindenweg 11

esiintyvat ohjeenmukaisessa kaytdssa takuuaikana, D-82490 Farchant

korvacmme takuuajan aikana  maksutta  laitteen  vastaavat Tel.: +49 (0) 8821/9621-0

puuttuvat osat ja takuukorjauksen palkkakulut. Fax: +49 (0) 8821/9621-21

e Takuu raukeaa, mikdli laitetta kaytetdan epdasiallisesti (esim.
liittaminen vaaranlaiseen virtalahteeseen, rikkominen), laittee-
seen kajotaan (esim. laitteen kotelon aukaisu) tai kéytetgan Kdsittelyn nopeuttamiseksi seuraavat fiedot ovat pakollisia:
lisdosia, jotka eivat ole yrityksen hyvaksymia. Kuluvat osat 1. Alkuperdinen kuitti tai kauppiaan leima ja ostopdivé
eivt kuulu takuuseen. Laitteen moottori ja likkuvat osat 5 Todetty vika
jaavat takuun ulkopuolelle.

e Takuuaika alkaa ostopdivasta. Takuukorjaus ei vaikuta takuun
kestoon. Takuuvaatimukset téytyy saattaa voimaan takuuajan
sisalla. Takuuajan loppumisen jdlkeen ilmaantuvia valituksia
ei voida endd oftaa huomioon.

e Takuu asfuu voimaan ndiden takuuehtojen mukaisesti vain
silloin, kun ostopdivé on vahvistettu takuukortissa kauppiaan
leimalla tai nimikirjoituksella.

e Takuu- ja korjaustapauksissa I&heta koko laite taytetyn takuu-
kortin kanssa asianomaiseen asiakaspalveluun.

e Oikeudet teknisiin ja ulkongéllisiin muutoksiin, seka varus-
teiden muutoksiin piddtetddn!

3. Laitteen kuvaus / tyyppi
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ERLAUTERUNG DER SYMBOLE I

EXPLANATION FOR THE SYMBOLS

A

Symbol fir WARNUNG! Weist auf slcherhelfsbezo-
gene Abschnitte im B handbuch hin!

Das Symbol entspricht Symbol 14, Tabelle D1, Anhang D der
Norm EN 60601-1:1990. Anweisungen zu einem Gerdt,

System oder Zubehortell enthalten wichtige, sicherheitsbezo-
gene Informationen fiir den Verbraucher.

Symbol for WARNING! Indicates sections of the
user manual that are safety-relevant!

The symbol corresponds to symbol 14, table D1, annex D
of the EN 60601-1:1990 Standard. Instructions for a unit,
system or accessories contain important safefy-relevant infor-
mation for the consumer.

Symbol fiir Gerate vom Typ BF (Body Floating)

Das Symbol entspricht Symbol 2, Tabelle D2, Anhang D der
Norm EN 60601-1:1990. Gerdte, die den Anforderungen
dieser Norm entsprechen, bieten einen hdheren Schutzgrad
gegen elekirischen Schlag, insbesondere unter Beriicksichtigung
der zulassigen Patientenleckstrdme und der Benutzersicherheit

Symbol for Type BF (body floating) units

The symbol corresponds to symbol 2, table D2, annex D of
the EN 60601-1:1990 Standard. Appliances that comply with
the requirements of this norm offer a higher level of protection
against electric shocks, especially when taking into account
the permissible patient leakage currents and safety of the user.

Achten Sie auf das Symbol fiir das Benutzerhandbuch!

Das Symbol entspricht dem D-MO18-Symbol in der Norm
DIN 4844-2. Es ist GuBerst wichtig, das Benutzerhandbuch vor
Gebrauch des Gerits durchzulesen.

Pay attention to the symbol for the user manual!

The symbol corresponds to the D-MO18 symbol in the
DIN 4844-2 Standard. It is imperative that the manual be
read before using the unit.

R
i
l

Symbol fisr Hersteller und Fertigungsstétte

Das Symbol entspricht Symbol 5.12 der Norm
EN 980:2008. Es zeigt den Namen und die Adresse des
Herstellers und der Fertigungsstétte an

Symbsol for Manufacturer and manufacturing Factory

The symbol corresponds to symbol 5.12 of the EN 980:2008
S1onc\(::rc| It shows the name and the address of the manufac-
turer and the manufacturing factory.

N

RU

)N

PL

el

Fl

Symbol fiir Herstelldatum
Das Symbol entspricht Symbol 5.6 der Norm EN 980:2008.

Es zeigt das Datum der Herstellung an.

Symbol for date of manufacture
The s meol corresponds to symbol 5.6 of the EN 980:2008

Standard. It shows the date of manufactur.

c €0197

Symbol fiir Benannte Stelle

Dieses Symbol entspricht der  Europdischen  Richtlinie
ber Medizinprodukte 93/42/EWG und wird ergénzt von den
Anforderungen der Richtlinie 2007/47 /EWG. Benannte Stelle:
TUV Rheinland (0197).

Symbol for Notified Body

This  Symbol Complies with the European Medical
Device Directive 93/42/EEC and amended by directive
2007/47 /EEC requirements. Nofified body TUV' Rhineland
(0197).

EC

REP

Symbol fiir bevollméchtigten Vertreter in der
Europdischen Union

Das  Symbol entspricht  Symbol  5.13  der Norm
EN 980:2008. Es zeiit den Namen des bevollméchtigten Ver-

trefers in der Européischen Union an.

Symbol for Authorized representative in the
European Community

The symbol corresponds to symbol 5.13 of the
EN 980:2008 Standard. It shows the Name of ~Authorized
representative in the European Community.



EXPLICATION DES SYMBOLES

SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

EXPLICACION DE LOS SIMBOLOS

Symbole AVERTISSEMENT ! Indique les paragraphes
du mode d’emploi importants pour la sécurité !

Le symbole correspond au symbole 14, table D1, annexe D
de la norme EN 60601-1:1990. Les instructions relafives & un
appareil, un systéme ou & des accessoires contient des infor-
mations importantes pour la sécurité du consommateur.

Simbolo di AVVERTENZA! Indica le sezioni nel ma-
nuale d’uso che sono importanti per la sicurezza!

Il simbolo corrisponde al simbolo 14, tabella D1, allegato
D dello standard EN 60601-1:1990. Le istruzioni per una
unitd, un sistema o per gli accessori contengono informazioni
importanti per la sicurezza del consumatore.

iSimbolo de ADVERTENCIA! jIndica las secciones
del manual de instrucciones que son relevantes
para la seguridad!

El simbolo se corresponde con el simbolo 14, tabla DI,
anexo D1 de la norma EN 60601-1:1990. Instrucciones para una
unidad, un sistema o accesorios que contienen para el consumidor
informacién importante relevante para la seguridad.

Symbole d’équipements de type BF (body floating)

Le symbole correspond au symbole 2, table D2, annexe D de
la norme EN 60601-1:1990. Les équipements conformes aux
spécifications de cefte norme offrent un degré de protection
supérieur contre les décharges électriques, spécialement en
tenant compte des courants de fuite admissibles du patient et la
sécurité de |'utilisateur.

Simbolo per le unita del modello BF (body floating

Il simbolo corrisponde al simbolo 2, tabella D2, allegato D
dello standard EN 60601-1:1990. le apparecchiature
conformi ai requisiti di detta normativa offrono un livello

aggiore di protezione da shock eleffrici in particolare se si
tiene conto delle possibili correnti di dispersione del paziente
e la sicurezza dell’operatore.

Simbolo del tipo BF (body floating, de aplicacién en
pacientes)

El simbolo se corresponde con el simbolo 2 , tabla D2, anexo D
de la norma EN 60601-1:1990. Los aparatos que cumplen esfa
norma ofrecen un mayor nivel de profeccién contra descargas
eléctricas, especialmente si se tiene en cuenfa la derivacion
méxima permitida para pacientes y la seguridad del usuario.

Respecter le symbole dans le mode d’emploi !

Le symbole correspond au symbole D-MO18 de la norme
DIN 4844-2. |l est indispensable de lire le manuel avant
d'utiliser I'appareil.

Fare attenzione al simbolo per il manuale d’uso!

Il simbolo corrisponde al simbolo DMO 18 dello standard
DIN 48442, E” obbligatorio leggere il manuale prima di
iniziare ad adoperare ['unita.

iPreste atencién al simbolo del manual de instruc-
ciones!

El simbol d | simbolo D-M018
DIIiIImA 0431—%5. %)r:tr:ss pé)en uiucroﬂieunsilgg:do gs indispense<:r1:|leCI L\azrrme

manual.

Symbole du fabricant et de 'usine de fabrication

le symbole correspond au symbole 5.12 de la norme
EN 980:2008. Il indique le nom et 'adresse du fabricant et de

I'usine de fabrication.

Simbolo per Produttore e Industria produttrice

Il simbolo corrisponde al simbolo 5.12 dello standard
EN 980:2008 ed indica il nome e I'indirizzo del Produttore
e dell'Industria produttrice.

Simbolo de fabricantes y taller de fabricacion

El simbolo se corresponde con el simbolo 5.12 de la norma
EN 980:2008. Muestra el nombre y la direccién del fabricante y
del taller de fabricacion.

Symbole de date de fabrication

le symbole correspond au symbole 5.6 de la norme
EN 980:2008. Il indique la date de fabrication.

Simbolo per la data di produzione

Il simbolo corrisponde al simbolo 5.6 dello standard
EN 980:2008. Indica la data di produzione.

Simbolo de la fecha de fabricacion

El simbolo se corresponde con el simbolo 5.6 de la norma
EN 980:2008. Muestra la fecha de fabricacion.

Symbole Notified Body

Ce symbole est conforme & la directive européenne relative
aux équipements médicaux 93/42/EEC complétée par les
spécifications de la_directive 2007/47 /EEC. Notified body
TUV Rheinland (0197).

Simbolo per I'Organismo Notificato

Questo simbolo & conforme alla European  Medical
Device Directive (Direffiva europea sui dispositivi medici)
93/42/EEC e modificato dai requisiti della direttiva
2007/47/CE. Organismo Notificato TUV Rhineland (0197).

Simbolo del organismo notificado

Este simbolo cumple con la Directiva Europea sobre Aparatos
Médicos 93/42/EEC y modificada por los requisitos de la
direciva 2007/47/EEC. El organismo nofificado es TUV
Rhineland (0197).

Symbole des représentants autorisés dans la
Communauté Européenne

le symbole correspond au symbole 5.13 de la norme
EN 980:2008. Il indique le nom du représentant autorisé dans
la Communauté Européenne.

Simbolo per il Rappresentante autorizzato

nell’lambito della Comunita Europea.

II' simbolo corrisponde al simbolo 5.13 dello standard
EN 980:2008 ed indica il nome del Rappresentante autoriz-
zato nell'ambito della Comunita Europea.

Simbolo del representante autorizado en la Comuni-
dad Europea

El simbolo se corresponde con el simbolo 5.13 de la norma
EN 980:2008. Muestra el nombre del representante autorizado
en la Comunidad Europea.
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VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

OBbICHEHUE CUMBOJIOB

A

Symbool voor WAARSCHUWING! Aanduiding voor die
delen van de handleiding die de veiligheid betreffen!

Het symbool komt overeen met symbool 14, tabel D1,
bijlage D van de norm EN 60601-1:1990. De instructies voor
een apparaat, systeem of toebehoren bevatten belangrijke vei-
ligheidsinformatie voor de consument.

3uak MPEAYMPEXOEHUE! Ykasbiaer Ha Mecta B TEKCTE NOMb30-
BATENLCKOTO Py B KOTOPbIX o !

P

Cumeon coortsetcteyet cumsony 14, tabnuua D1, npunoxenmne D
Cranpapra EN 60601-1:1990. Muctpykum no (1cnonbsosakmio)
SMEMEHTAM, KOMMNEKCY NPUGOPOB WM KOMMMEKTYIOWMX COREPXaT
BAXHYIO Ansi noTpebuTenst MHpopmMaumio no 6e3onacHoCTU.

Symbool voor apparaten van het type BF (body floating)

Het symbool komt overeen met symbool 2, tabel D2, bijlage D
van de norm EN 60601-1:1990. Apparaten die voldoen aan
de eisen van deze norm biedt een hoger beschermingsniveau
tegen elekirische schokken, vooral wanneer er rekening wordt
gehouden met de toegestane lekstromen en de veiligheid van
de gebruiker.

Cumeon ana Tuna anementos BF (nnasaiowee Teno)

Cumeon cootsetcteyeT cumsony 2 Tabnuusl D2, npunoxenus D
Cranpapta EN 60601-1:1990. lMpubopsi, kotopsie oTsedaiot
TPeBOBAHUSIM 3TOM HOPMbI, OBecneunBaioT Gonee BLICOKUIA ypoBeHb
3awmTsl OT rlOpO)KeHMﬁ BHSKTPVI‘IGCKMM TOKOM, 0CO6eHHO ecnm yum-
TbiBATE AOMYCTUMbIE 3HAYEHUS TOKA YTE4kMu (nQuWeHTG) d 6930”0C'
HOCTb [ MONb30BATENSI.

Schenl dacht aan het symbool in de handleiding!

Het symbool komt overeen met het symbool D-MO18 in de DIN-
norm 4844-2. Het is van wezenlijk belang de handleiding te
lezen voordat u het apparaat gebruikt.

6
Oép HQ CUMBON Py ans

Cumeon cootsetcrayet cumsony D-MO18 Cranpapra DIN 4844-2
CneﬂyeT 065307eﬂbH0 NpoYUTATL PYKOBOACTBO AO MCNONML3OBAHMA
npubopa.

R
i
l

Symbool voor de fabrikant of de productiefabriek

Het symbool komt overeen met het symbool 5.12 van de norm
EN 980:2008. Het toont de naam en het adres van de fabri-
kant en de productiefabriek.

Cumeon uar n

P F

Cumeon cootsetctayet cumeony 5.12  Cranpapra EN 980:2008
OH COAEPXUT HA3BAHWE W OApec M3roToBuTens W NpeanpusTUs-
MaroToBuTens.

e’ b, 'voorpr luctiedatum

Het symbool komt overeen met het symbool 5.6 van de norm
EN 980:2008. Het toont de productiedatum.

Cumeon aartbl U3roToBneHus

Cumeon cootsetcrayer cumeony 5.6 Cranpapra EN 980:2008 B
HEM coaepxurcsa VIH¢OpMGL\Mﬂ O AaTe U3roTOBNEHUS.

c €0197

Y voor ir

Dit symbool voldoet aan de Europese Richtlijn Medische Hulp-
middelen 93/42/EEG en gewijzigd door de eisen van Richtlijn
2007 /47 /EEG. Aangemelde instantie TUV Rheinland (0197).

Cumeon K opraHa cep
10T cumBON OTBEYAET TPeBOBAHMSM [IMPEKTMBLI MO MEAMLMHCKON
Textuke 93,/42/EEC 1 Tpe60oBAHNSM, COREPXALMMCS B MONPABKAX
anpextvee 2007 /47 /EEC. Hotudmunp i1 opraH cepmémka-
umn TUV Peitnnang (0197).

EC| REP

Svmboal hiad,

voor g vertegenwoordiger in

=)

d:a Europese Gemeenschap

Het symbool komt overeen met het symbool 5.13 van de norm
EN 980:2008. Het toont de naam van de gemachtigde verte-
genwoordiger in de Europese Gemeenschap.

Cumeon K s E 7 DkoHo-
muueckom Coobuecrse

Cumeon cootsetcreyer cumeony 5.13 Cranpapra EN 980:2008
OH copepXuT 1msi NONHOMOYHOTO npeacTasutens B Esponerickom
Coobuectse.



WYJASNIENIE SYMBOLI

FORKLARING AV SYMBOLERNA

MERKKIEN SELITYKSET

Symbol dla OSTRZEZENIA! wskazuje rozdzialy instrukeji
uzytkowania, ktére od q sie do bezpi J

I
istwal

Symbol ten odpowiada symbolowi 14, tabela D1, aneks D normy
EN 60601-1:1990. Instrukcje dotyczqce urzqdzenia, systemu lub
akcesoriéw zawierajq wazne dla uzytkownika informacje odno-
szqce sig do bezpieczenstwa

Symbol fér VARNING! Markerar de sdkerhetsrele-
vanta avsnitten i bruksanvisningen!

Symbolen &verensstammer med symbol 14, tabell D1, bilaga
D i direkfivet EN 60601-1:1990. Anvisningarna fér en pro-
dukt, ett system eller eft tillbehdr omfattar vikfiga sékerhetsrele-
vanta informationer fér anvéndaren.

Symboli VAROITUS! Néyttéa kaytdohjeen turvalli-
suutta koskevat osiot!

Symboli vastaa standardin EN 60601-1:1990 symbolia 14,
taulukko D1, liite D. Laitteen, jérjestelmén ja tarvikkeiden oh-
jeet sisaltavat tarkedd fietoa turvallisuudesta.

Symbol dla urzqdzen klasy BF (body floating)

Symbol ten odpowiada symbolowi 2, tabela D2, aneks D normy
EN 60601-1:1990. Urzqdzenia, ktére sq zgodne z wymogami tej
normy, oferujq wyzszy poziom zabezpieczenia przed porazeniem
elekirycznym, zwlaszcza, kiedy bierze si¢ pod uwage dopusz-
czalne prqdy uplywu pacjenta i bezpieczerstwo uzytkownika.

Symbol for produkter av typ BF (body floating)

Symbolen &verensstdmmer med symbol 2, tabell D2, bilaga
D i direktivet EN 60601-1:1990. Anvéndningar som éver-
ensstdmmer med kraven i detta direktiv erbjuder en hdgre
skyddsnivé mot elekiriska stétar, i synnerhet med tanke p&
illdtna patientléckstrémmar och anvéndarens sékerhet.

Symboli BF-laitteille (kelluva)

Symboli vastaa standardin EN 60601-1:1990 symbolia 2,
taulukko D2, liite D. Témdn normin vaatimuksia vastaavat lait
teet tarjoavat korkealaatuista suojaa séhkéshokkeja vastaan,
varsinkin kun otefaan huomioon sallitut vuotomdérét ja kéyt-
t&jén turvallisuus.

Zwréé uwage na symbol dla instrukeji uzytkowania!

Symbol ten odpowiada symbolowi D-MO18 w normie
DIN 4844-2. Wymagane jest przeczytanie instrukcji przed uzy-
ciem urzqdzenia.

Ge akt pa denna symbol i bruksanvisningen!

Symbolen éverensstammer med symbolen D-MO18 i direkti-
vet DIN 4844-2. Bruksanvisningen méste ovillkorligen lésas,
innan produkten anvénds.

Huomioi kayttdohjeen symbolit!

Téma symboli vastaa normin DIN 4844-2 symbolia D-MO18.
Kayttsohije on luettava ennen laitteen kéyttda.

Symbol dla producenta i fabryki produkeyjnej

Symbol ten odpowiada symbolowi 5.12 normy EN 980:2008.
Pokazuje on nazwe i adres producenta i fabryki produkeyinej.

Symbol for tillverkaren och tillverkningsfabriken

Symbolen &verensstammer med symbol 5.12 i direkfivet
EN 980:2008. Den visar fillverkningsfabrikens namn och
adress.

Veslimickmtomn & Iims. I

symboli

Symboli vastaa normin EN 960:2008 symbolia 5.12. Se
kertoo valmistajan ja valmistustehtaan nimen ja osoitteen.

Symbol dla daty produkeiji

Symbol ten odpowiada symbolowi 5.6 normy EN 980:2008.
Pokazuje on date produkcii.

Symbol for tillverkningsdatumet

Symbolen &verensstimmer med symbol 5.6 i direkfivet
EN 980:2008. Den visar datumet for fillverkningen.

Valmistauspdivén symboli

Symboli vastaa normin  EN 980:2008 symbolia 5.6.
Se kertoo valmistuspdivén.

Symbol dla Instytucji powiadamianej

Symbol ten odpowiada europejskiej Dyrektywie 93/42/EEC
dotyczqcej wyrobéw medycznych, wraz z poprawkami w Dyrek-
tywie 2007 /47 /EEC dotyczqcymi wymagan. Instytucja powiada-
miana to TUV Rhineland (0197).

Symbol for det anmélda organet

Denna symbol &verensstémmer med direktivet for medicintek-
niska produkter 93/42/EEC och kompletterad med kravet i di-
rekfivet 2007 /47 /EEC. Anmélt organ TUV Rheinland (0197).

limoitetun laitoksen symboli

Témd symboli vastaa Euroopan unionin  ladketieteellisic
laitteita  koskevan  direktiivin - 93/42/EEC ja direktiivin
2007/47 /EEC mdédardyksia. llmoitettu laitos TUV Rhineland
(0197).

Symbol dla upowaznionego przedstawiciela na terytorium
Wspélnoty Europeiskiej

Symbol ten odpowiada symbolowi 5.13 normy EN 980:2008.
Pokazuje on nazwe upowaznionego przedstawiciela na terytorium
Wspélnoty Europeiskiej.

Symbol fér representanten i den eur

gemenskapen

P

Symbolen &verensstdmmer med symbol 5.13 i direkfivet
EN 980:2008. Den visar namnet pd representanten i den
europeiska gemenskapen.

jan symboli

Eurcopan y ) van edt

Symboli vastaa normin  EN 980:2008 symbolia 5.13.
Se kertoo Euroopan yhteisén vastaavan edustajan nimen.
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CE-RICHTLINIEN

| CE-DIRECTIVES

| DIRecTIVES CE

| DIReTTIVE CE

| DIREcTRICES CE

D | Die Anforderungen der EU-Richtlinie
93/42/EWG in Verbindung mit der EURicht-
linie 2007/47 /EWG fir Medizinprodukte
der Klasse lla wurden geméf der Norm

EN 60601-1-2:2007 erfiillt.

CE geméfB der EU-Richtlinie
2004/108/EWG und den EURichtlinien
2002/95/EWG, 1907 /2006/EWG,
2005/69/EWG und 93/68/EWG.

Das CE-Zeichen fiir das Gerdt bezieht sich auf
die EU-Richtlinie 93/42/EWG in Verbindung
mit der EURichtlinie 2007/47 /EWG.

Gerdteklassifikation: Klasse lla.

Elektromagnetische Stdrungen werden vom
Gerdt weder ausgestrahlt noch beeintréichti-
gen sie das Gerdt.

EN | The requirements of the EC Directive
93/42/EEC in conjunction with EC Directive
2007 /47 /EEC for class lla medical products
has been fulfilled according fo the Standard
EN 60601-1-2:2007.

CE according to the EC Directive
2004/108/EEC and EC Directives
2002/95/EEC, 1907/2006/EEC,
2005/69/EEC and 93/68/EEC.

The CE marking for the appliance refers to the
EC Directive 93/42/EEC in conjunction with
EC Directive 2007 /47 /EEC.

Appliance classification: Class lla.

Electromagnetic disturbances are neither
emitted from the appliance nor affect the
appliance.

FR | Les spécifications de la directive CE
93/42/EEC complétée par la directive
CE 2007/47 /EEC pour les équipements
médicaux de la classe lla ont été remplies
conformément & la norme

EN 60601-1-2:2007.

CE conformément ¢ la directive CE
2004/108/EEC et aux directives CE
2002/95/EEC, 1907/2006/EEC,
2005/69/EEC et 93/68/EEC.

Le marquage CE de I'équipement se référe
4 la directive CE 93/42/EEC complétée
par la directive CE 2007/47 /EEC.
Classification de I'équipement : classe lla.

Cet équipement n’émet pas d'inferférences
électromagnétiques et n’est pas affecté
par celles<i.

IT | I requisiti della direttiva CE
93/42/EEC in combinazione con la
direttiva CE 2007 /47 /EEC per la classe
lla prodotti medicali sono soddisfatti
secondo lo standard

EN 60601-1-2:2007.

CE conformemente alla direttiva CE
2004/108/EEC e le direttive

CE 2002/95/EEC, 1907/2006/EEC,
2005/69/EEC e 93/68/EEC.

Il marchio CE per I'apparecchio si riferisce
alla direttiva CE 93/42/EEC congiunta-
mente alla direttiva CE 2007 /47 /EEC.
Classificazione apparecchio: Classe lla.

L'apparecchio non emette ne’ subisce
interferenze da eventuali disturbi elettro-
magnetici.

ES | Se han cumplido los requisitos de la
Directiva de la Comunidad Europea
93/42/EEC, en relacién con la Directiva de
la Comunidad Europea 2007 /47 /EEC para
productos médicos de clase lla, de acverdo
con la norma EN 60601-1-2:2007.

La Comunidad Europea (CE), conforme

a la Directiva de la Comunidad Europea
2004/108/EEC y las Directivas de la
Comunidad Europea 2002/95/EEC,
1907/2006/EEC, 2005/69/EEC y
93/68/EEC.

La marca CE para el aparato se refiere a la
Directiva de la Comunidad Europea
93/42/EEC en relacién con la Directiva

de la Comunidad Europea 2007 /47 /EEC.
Clasificacién del aparato: Clase lla

Las perturbaciones electromagnéticas ni son
emitidas por el aparato ni afectan al aparato



CE-RIcHTLINIEN | Cooteetcteue aupektmeam EC | Dyrektywy CE | DIRETTIVE CE | DIRECTRICES CE

NL | Aan de vereisten van de EG-richtlijn
93/42/EEC in combinatie met EGRichilijn
2007/47 /EEC voor klasse Il a medische
producten is voldaan volgens de norm

EN 60601-1-2:2007. CE-markering
volgens de EG-richtlijn

2004/108/EEC en EG-richtlijnen
2002/95/EEC, 1907/2006/EEC,
2005/69/EEC en 93/68/EEC.

De CE-markering voor het apparaat verwijst
naar de EG-richtlijn 93/42/EEC in combi-
natie met EG-richtlijn 2007 /47 /EEC.
Classificatie apparaat: klasse Il a

Elekiromagnetische storingen worden niet
vitgezonden vanuit het apparaat en heb-
ben geen effect op het apparaat.

RU | Tpe6osanua Aupextvssl EC 93,/42,/EEC

8 coosetctenn ¢ [upektmsoii EC 2007 /47 /EEC
ANS MeUUMHCKHX M3penwii knacca lla e

OTHOLLIEHMM TOTO, HTO OHY GbINK M3rOTOBNIEH!

cornacto Crakaapry

EN 60601-1-2:2007.

CE cornacto fupexmse EC

2004/108/EEC n Inpextieam

EC 2002/95/EEC, 1907/2006/EEC,

2005/69/EEC 1 93/68/EEC.

Mapkmposka npubopa sHakom CE otHocwTes k

vpektmse EC 93/42/EEC & cootsetctanm ¢

vpekmsoii EC 2007,/47 /EEC.
K b

Knacc lla.

SREKTPOMGTHHTHbIE OMEXH He HCXORST OT
NPHEOPQ H He OKA3LIBAIOT HA HEro BIMSHNS.

PL | Wymagania Dyrektywy Unii Europejskiej
93/42/EEC lqcznie z Dyrektywq UE
2007/47 /EEC dla wyrobéw medycznych
Klasy lla zostaly spetnione zgodnie z normg
EN 60601-1-2:2007.

CE zgodnie z Dyrektywq UE 2004/108 /EEC
oraz Dyrektywami UE 2002/95/EEC,
1907,/2006/EEC, 2005,/69/EEC
193/68/EEC.

o, ie CE dla urzqdzenia nawiqzuje do
Dyrektywy UE 93/42,/EEC lqcznie z Dyrektywq
UE 2007/47 /EEC.

Klasyfikacja urzqdzenia: klasa lla

Urzadzenie, ani nie emituje zaklocen elektroma-
gnetycznych, ani zaklécenia takie nie wywierajq
wplywu na to urzqdzenie.

SE | Kraven i EG-direkfivet 93/42/EEC

i férbindelse med EG-direktivet
2007 /47 /EEC for medicintekniska produkter
av klass lla har uppfyllts i dverensstmmelse
med direktivet EN 60601-1-2:2007.

CE i 6verensstammelse med EG direktivet
2004/108/EEC och EG direktivet
2002/95/EEC, 1907/2006/EEC,
2005/69/EEC och 93/68/EEC.
EG-mérkningen fér godkénnandet

betraffar EG-direktivet 93/42/EEC i
férbindelse med EG-direktivet
2007 /47 /EEC.

Tillimpad Klassificering: Klass lla.

Elekiromagnetiska stérningar utgdr inte
fran anvéndningen och paverkar inte
anvandningen.

Fl | Tayttaa lacketieteellisia laitteita
koskevien EU-direktiivin 93/42/ETY seka
EU-direktiivin 2007/47 /ETY vaatimukset,
jotka vastaavat normia

EN 60601-1-2:2007.

CE-merkintd tayttaa EU-direktiivien
2004/108/ETY, 2002/95/ ETY,
1907/2006/ ETY, 2005/69/ ETY

ja 93/68/ ETY madrdykset.
CE-merkinté vastaa EU-direkfiivia
93/42/ ETY yhdessa EU-direktiivin
2007/47/ ETY kanssa.

Laitteen luokitus: Class lla.

Laite ei aiheuta eiké héiriinny elektromag-
neeftisista hairidistd.
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TecHNISCHE DATEN | TeEcHNICAL SPECIFICATIONS | CARACTERISTIQUES | DATI TECNICI | DATOS TECNICOS

Kanal
2-kanal, isoliert zwischen den
Kanélen

Betriebsmodi
Kontinuierlich, Burst, Modulation

Ausgangsstrom
0-100 mA (bei 1.000 Ohm Last),
100 Schritte, 1 mA/Schritt

Impulsfrequenz
1Hz - 150Hz (regulierbar)

Impulsbreite
30ps - 300ps (regulierbar)

Therapiedauver
1-60 Minuten und kontinuierlich

Wellenform
Bi-Phasen-Rechteckimpuls

Stromversorgung
6,0V=, 4 x AAA-Batterien

Abmessungen
118 mm x 62 mm x 25 mm (LxBxH)
ohne Giirtelclip

Gewicht
115 g (125 g mit Batterien)

Das Gerdt muss nicht zur Inspektion
und Neukalibrierung an den Hand-
ler oder Hersteller gesendet werden.
Ist eine regelmaBige Inspektion oder
Neukalibrierung aufgrund eines
Qualitétsmanagementsystems erfor-
derlich, wenden Sie sich bitte direkt
an Promed.

Channel
Twin-channel, insulated between
channels

Modes of operation
Continuous, Burst, Modulation

Output Intensity
0-100mA (at 1.000 ohm load),
100 steps, 1mA/step

Pulse frequency
1Hz - 150Hz (adjustable)

Pulse width
30ps - 300ps (adjustable)

Treatment Time
1-60 minutes and continuous

Wave form
Bi-phase square pulse

Power supply
6,0V=, 4xAAA batteries

Dimensions
118mmx62mmx25mm (LxWxH)
without belt clip

Weight
115 g (125g batteries included)

The unit must not be returned to
your dealer or the manufacturer for
inspection and recalibration. If a
regular inspection or recalibration is
needed by a Quality management
system don't hesitate to contact
Promed directly.

Canal
Deux canaux, isolation entre les
canaux

Modes opératoires
Continu, salve, modulation

Flux de sortie
0-100mA (charge de 1.000 ohms),
100 pas, TmA/pas

Fréquence d’impulsion
1Hz - 150Hz (réglable)

Largeur du pouls
30ps - 300ps (réglable)

Durée du traitement
1-60 minutes et continu

Onde

biphasée impulsion carrée

Alimentation électrique
6,0 V= 4 piles AAA

Dimensions 118 mm x 62 mm x
25 mm (LxIxh) sans clip de ceinture

Poids
115 g (125 g piles comprises)

L'appareil ne doit pas éfre renvoyé
au vendeur, ni au fabricant pour les
inspections et recalibrations.

Si des inspections ou recalibrations
réguliéres sont requises par votre
systéme de gestion qualité, n’hésitez
pas & contacter Promed direc-
tement.

Canale
doppio canale, isolato tra i due
canali

Modi di funzionamento
continuo, impulsi a raffica, modulato

Corrente di uscita
0-100mA (con 1.000 ohm di
carical),

100 fasi, 1TmA/fase

Frequenza impulsi
1Hz - 150Hz (regolabile)

Ampiezza impulsi
30ps - 300ps (regolabile)

Durata trattamento
1-60 minuti e continuativo

Forma d’onda
onda quadra bifasica

Alimentazione
4 batterie AAA da 6,0V

Dimensioni
118mmx62mmx25mm (LxPxH)
senza gancio cintura

Peso

115 g (125g incluso batterie)

Per ispezioni e nuova taratura non
restituire 'unita al fornitore o al pro-
duttore. Se un sistema di gestione
qualita deve eseguire un’ispezione
regolare o una nuova taratura
contattare direttamente la Promed.

Canal

Canal doble, con aislamiento entre
canales

Modos de funcionamiento
Continua, discontinua y modulada

Corriente de salida

0-100mA (en cargas de
1.000 ohmios),

100 pasos, 1mA/paso

Frecuencia de impulso
THz - 150Hz (ajustable)
Amplitud de impulso
30ps - 300ps (ajustable)
Tiempo de tratamiento
1-60 minutos y continua

Forma de onda
Impulso cuadrado bifasico

Alimentacion eléctrica
6,0V_, 4 Baterias AAA

Dimensiones
118mmx62mmx25mm (longitud x an-
chura x altura) sin la pinza del cinturén

Peso
115 g (125g incluidas las baterias)

Para la inspeccién o el recalibrado no
hay que devolver la unidad al distribui-
dor o al fabricante. En caso de requerir
inspecciones o recalibrados periédicos
por un sistema de gestién de calidad no
dude en ponerse en contacto directa-
mente con Promed.



TecHNISCHE GEGEVENS | TexHnueckue panHbie| Dane techniczne | TeKNISKA SPECIFIKATIONER | TEKNISET TIEDOT

Kanalen
Tweekanaals, geisoleerd tussen de
kanalen

Werkingsstanden
Continu, Burst, Modulatie

Uitgangsstroom
0-100mA (bij belasting
van 1.000 ohm),

100 stappen, 1mA/stap

Impulsfrequentie
1Hz - 150Hz (instelbaar)

Impulsduur
30ps - 300ps (instelbaar)

Behandelingstijd
1-60 minuten en continu

Golfvorm
Rechthoekimpuls twee fasen

Voeding
6V=, 4x AAA-batterijen

Afmetingen
118mmx62mmx25mm (LxBxH)
zonder riemclip

Gewicht
115 g (125 g met batterijen)

Het apparaat mag niet worden
teruggestuurd naar uw dealer of
de fabrikant voor keuring en her-
kalibratie. Als er een regelmatige
keuring of herkalibratie nodig is
voor intern kwaliteitsbeheer, neem
dan gerust rechtstreeks contact op
met Promed.

Kanan
[lBoiHOM KaHan, M30NALMS MeXay Ka-
Hanamu

Pexumei pabotsi
Henpepbirbiit, Mmnynbcrbii, C yactotoit
MORYNAUMM

BbIXOAHOWN TOK
0-100mA (npw Harpyske 8 1.000 om),

100 waros, TMA/war

Yacrora umnynscos
1 T - 150 My (perynupyemas)

MpoAOMKUTENLHOCTL UMY NILCOB
30ps - 300us (perynpyemas)

Mg CTb

1-60 MMHYT 1 HenpepbIBHO

®Dopma curHana
[lByxdpasHbiit NPSIMOYrOMbHBIA MMMYIIbC

WUcrounmk nuranms
6,0 B== 4xAAA 6atapeitku

Pazmepsi

118MMx62Mmx25MM (AnnHa X WipKHa
X BbICOTQ) 6e3 3CKUMA KpenneHus K no-
SICHOMY PEMHIO

Bec
1151 (125 r srniouas 6atapeitku)

IMpubop He fomkeH BbiTb BO3BPALEH Baue-
My QreHTy N0 NPOAAXE WK 3IOTOBUTENIO
7S OCMOTPA M MOBTOPHOM Nposepky. Ecn
CMCTEMA ynpaBneHis kadecTeom Tpebyet
NPOBELEHHS PEryNSPHOTO OCMOTPA MU
NOBTOPHOW NPOBEPKY, NOXANYNCTA, CBSKU-
TeCh HaNPSIMYIO C PUPMOIA-UIIOTOBMTENEM
Promed.

Kanat
Urzqdzenie dwukanatowe, izolowane
miedzy kanatami

Tryby pracy
Ciqgly, impulsowy/uderzeniowy,
modulowany

Prad wyijsciowy
0-100mA (przy obcigzeniu
1.000 oméw),

100 stopni, 1mA/stopien

Czestotliwosé impulséw
1Hz - 150Hz (regulowana)

Szerokos¢ (czas trwania) impulsu
30ps - 300ps (regulowana)

Czas terapii
1-60 minut i ciggly

Ksztalt fali
Dwufazowy impuls prostokgtny

Zasilanie
6,0V , 4 xbateria AAA

Wymidry

118mm x 62mm x 25mm (Dlugosé x
Szeroko$é x Wysokos¢) bez zacisku
paskowego

Waga
115 g (125g wraz z bateriami)

Nie wolno zwraca¢ urzgdzenia do
sprzedawcy lub producenta, w celu

kontroli i ponownego wzorcowania. Jesli

wdrozony Zakfadowy System Zarzg-
dzania Jakosciq wymaga regularnych
kontroli lub ponownego wzorcowania
urzqdzenia, prosimy o bezposredni
kontakt z firmqg Promed

Kanal
Twinkanal, isolering mellan
kanalerna

Driftslagen
Kontinuerlig, burst, modulering

Utstrém
0-100mA (vid last 1.000 ohm),
100 steg, TmA/steg

Pulsfrekvens
THz - 150Hz (kan justeras)

Pulsbredd
30ps - 300ps (kan justeras)

Behandlingstid

1-60 minuter och kontinuerlig

Végform
Bifasig fyrkantspuls

Strémfdrsorining
6,0V, 4xAAA batterier

Matt
118mmx62mmx25mm (LxBxH)
utan béltesféste

Vikt
115 g (125g inklusive batterier)

Produkten méste inte returneras till
aterforsaljaren eller tillverkaren fér
inspektion och kalibrering. Om en
regelbunden inspektion eller kali-
brering skulle krévas av ett system
for kvalitetskontroll, tveka inte att
kontakta Promed direkt.

Kanava
Kaksikanavainen, eristys kanavien
valissé

Kaytstilat

Jatkuva, jaksoittainen, vaihteleva

Lahtévirta

0-100mA (1.000 ohmin kuormitus),

100 sykdystd, 1TmA/sykdys

Pulssin taajuus
THz - 150Hz (saadettéva)

Pulssin leveys
30ps - 300ps (saddettéva)

Hoitoaika
1-60 minuuttia ja jatkuva

Aaltomuoto
Kaksivaiheinen kanttiaalto

Tehon léhde
6,0 V=, 4xAAA -paristot

Koko
118mmx62mmx25mm (PxLxK)
ilman vyaklipsia

Pajno
115 g (125 g paristojen kanssa)

Laitetta ei tule IGhettda jalleenmyy-
jélle tai valmistajalle tarkistukseen
ja kalibrointiin. Jos tarvitset
laatujérjestelmén tarkistusta tai ka-
librointia, &lé epérdi ottaa yhteyttd
Promediin.
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TRANSPORT-/LAGER-/BETRIEBSBEDINGUNGEN | TRANSPORT/STORAGE/OPERATING CONDITIONS | CONDITIONS DE TRANSPORT/STOCKAGE/SERVICE
CONDIZIONI DI TRASPORTO / STOC CAGGIO / FUNZIONAMENTO | CONDICIONES DE FUNCIONAMIENTO/TRANSPORTE/ ALMACENAJE

Transport nur in der Original-
verpackung

Transport- und Lagertemperatur:
+5°C-+50°C

Betriebstemperatur:

+10°C-+40°C

Relative Lufifeuchtigkeit:
30% bis 75% nicht kondensierend

Luftdruck: 700 bis 1.060 hPa

Ein abrupter Temperaturwechsel ist
wegen evil. Betauung des Gerdtes
zu vermeiden,
Gerdt erst nach einem Temperatur-
angleich in Betrieb.

nehmen Sie das

Only transport in the original
packaging.

Transport and storage temperature:
+5°C - +50°C
(+41° Fto +122°F)

Operating temperature:
+10°C - +40°C
(+50° F to +104° F)

Relative humidity:
30% to 75% non-condensing

Atmospheric pressure:

700 to 1.060 hPa

An abrupt change in temperature is
to be avoided as condensation may
arise in the unit. Only operate the
unit after the temperature has been
equalized.

Uniquement transporter dans
I'emballage d'origine.

Température de transport et
de rangement :

+5°C-+50°C

Température de service :
+10° C - +40°C

Humidité relative de I'air :
30% & 75% non condensante

Pression atmosphérique :
700 & 1.060 hPa

Eviter tout changement brusque
de température en raison des ris-
ques de condensation et ne mettre
I'appareil en service qu‘aprés une

compensation de température.

Trasporto esclusivamente nella
confezione originale.

Temperatura di trasporto e di
stoccaggio:

+5°C-+50°C

Temperatura di esercizio:
+10°C-+40°C

Umidita relativa:
da 30% a 75% senza formazione
di condensa

Pressione dell’aria:

da 700 a 1.060 hPa

Evitare sbalzi improwvisi di tempera-
tura che possono causare la forma-
zione di condensa sull’apparecchio;
mettere in funzione |'apparecchio
solo dopo un adeguamento della
temperatura.

Transporte el aparato sélo en
el paquete original.

Temperatura de transporte y
almacenaije:

de +5° C a +50° C

Temperatura de servicio:
de +10° C a +40° C

Humedad relativa del aire:
de 30% a 75% no condensable

Presion atmosférica:
de 700 a 1.060 hPa

Evite los cambios bruscos de tem-
peratura, ya que de lo contrario
podria formarse condensacién en
el aparato. Ponga el aparato en
funcionamiento sélo tras haber rea-
lizado una compensacién de tempe-
raturas.



TRANSPORT-/OPSLAG-/ GEBRUIKSVOORWAARDEN | Ycnosus tPaHcnorTPoBkm / cknapmpoBAHus / ycnosus akcnnyataumm | WARUNKI TRANSPORTU /

SKLADOWANIA / EKSPLOATACII

| KRAV ANGAENDE TRANSPORT / LAGRING / DRIFT

| KULJETUS-/VARASTOINTI-/KAYTTOOLOSUHTEET

Transport alleen in de originele
verpakking.

Transport- en
opslagtemperatuur:

+5°C-+50°C

Bedrijfstemperatuur:
+10°C-+40°C

Relatieve luchtvochtigheid:
30% bis 75% niet condenserend

Luchtdruk:
700 tot 1.060 hPa

Een plotselinge verandering van de
temperatuur moet in verband met
een eventuele condensvorming van
het apparaat worden vermeden,
neem het apparaat pas na een
temperatuuraanpassing in gebruik.

Mepesosky npubopa npon3ssoamnTs
TONBKO B OPUMMHANBHOM YNAKOBKE.

TemnepaTypa TPAHCNOPTUPOBKM U
CKNaaUpOBAHMS:

+5°C-+50°C

Temnepatypa npw skcnayaTaumm:
+10° C-+40°C

OTHOCUTENbHAR BNAXHOCTL
BO3AyXQ:
30% - 75% 6e3 konpeHcauum

ATmocdepHoe aasneHme:

o1 700 go 1.060 rMa

CnenyeT n3beratb BHE3AMHOTO M3MEHEHHS
TEMNepaTypbl M33a BO3MOXHOMO MNPOHM-

KHOBEHMS BICXKHOCTM B npubop.

Mcnonbayitte  npubop  Tonbko  nocrne

BLIPABHUBAHMS TEMNepaTyp.

Transport wylgcznie w opakowaniu
oryginalnym.

Temperatura w czasie transportu i
temperatura magazynu:

+5°C-+50°C

Temperatura eksploatacyjna:
+10° C-+40°C

Wzgledna wilgotnos¢ powietrza:

30% bis 75% nicht kondensierend

Ciénienie powietrza: 700 do 1.060 hPa

Unika¢ nalezy nagtej zmiany temperatury
(nagtych przeskokéw temperaturowych),
poniewaz w tym przypadku dojé¢ moze
do obroszenia urzqdzenia. Urzqdzenie
nalezy wiqczaé i eksploatowa¢ dopiero
po wyréwnaniu temperatur.

Transporteras endast i
originalférpackning.

Transport och lagringstemperatur:
+5°C-+50°C

Driftstemperatur:

+10°C - +40°C

Relativ luftfuktighet:
30% till 75% icke kondenserande

Lufttryck: 700 till 1.060 hPa

For att undvika risken for en eventuell
kondensbildning pé apparaten under
en plétslig  temperaturfréndring,
ta apparaten i drift, forst ngr tem-
peraturen har utjgmnats.

Kulieta vain alkuperdispak-
kauksessa.

Kuljetus- ja varastointilampétila:
+5°C-+50°C

Kéyttslampéstila:
+10° C - +40°C

Suhteellinen ilmankosteus:
30% — 75% ei tiivistynytta

limanpaine: 700 - 1.060 hPa

Valta voimakkaita lampétilan vaihteluita
laitteen mahdollisen kondensaation
vélttémiseksi ja ofa laite kéyttésn vasta
|ampétilan tasaantumisen jalkeen.
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ZUBEHOR | AccessoRIES | AccessORIES | AcceEssORI | ACCESORIOS

De I Das Promed T-6 Paket enthdlt ein Paket selbstklebender Stoffelektroden der GréBe 40 x 40 mm 1. Fir die verschiedenen
Anwendungsbereiche bieten wir eine breite Palette an optionalen Elekirodengréfien an, die den Empfehlungen lhres Arztes
entsprechend in Fachgeschdéften erhdltlich sind.

EN I The Promed T-6 package includes a pack of selfadhesive cloth electrodes of the size 40 x 40 mm 1. For the various areas of
application, we offer a range of optional electrode sizes that can be purchased at specialist stores in accordance with your doctor’s
recommendations

FR I La fourniture du Promed T-6 comprend un jeu d'électrodes en tissu auto-adhésives de taille 40 x 40 mm 1. Selon les
différentes zones d‘application, nous disposons en option d’une gamme d’électrodes de tailles diverses pouvant étre achetées
dans les magasins spécialisés selon les recommandations de votre médecin.

IT Ila confezione Promed T-6 include un pacco di elettrodi in fessuto autoadesivo della misura 40 x 40 mm. 1. Per le diverse zone
di applicazione & disponibile una gamma di misure optional degli elettrodi da ordinare al negozio specializzato in base alle
raccomandazioni del proprio medico.

ES | El envase de Promed T-6 incluye un paquete de electrodos de tela autoadhesivos del tamafio de 40 x 40 mm. Ofrecemos una
gama de tamafios de electrodos opcionales para las diferentes zonas de aplicacién, que puede adquirirse en tiendas especializadas
conforme a las recomendaciones de su médico.



ZUBEHOR | AccessORIES | AccessoRIES | AcceEssoRl | ACCESORIOS

Selbstklebende Stoffelektroden / Self-adhesive cloth electrodes / Electrodes tissus auto-

Elettrodi in tessuto autoadesivo / Electrodos de tela autoadhesiva

adhésives / C E

Tens-Kontakigel / Tens contact gel /
Gel de contact Tens / Gel di contatto
per la Tens / Gel de contacto para Tens

i ) BN %

. \ AN i, ‘6\3‘;\\’,%‘3 ®
Grofe/ Size/ Dimen- 40 x 40 mm 45 x 35 mm 232 mm 45 x 80 mm 45 x 45 mm 50 g tube
sion/ Misura/ Tamafio
Material/ Material / g g g g g
Materiau / Materiale/ 2838-SE 2838-SE 2838-SE 2838-SE 2838-SE
Material
Anz. der Einheiten; Pack- 4 4 4 4 4
ung / No. of units;pack/
Quantité d'unités;paquet
/ No. unitd;pacco/
Nomero de unidades
;paquete

359170 359172 359177 359178 359171 359910

Avrtikelnr. /Article-No./
N° d’article / No.
articolo /Arficulo n°®
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ToeBEHOREN | Komnnekryiowme | AkcesoriA | TiLLBEHOR | LISATARVIKKEET

NL | Het Promed T-6 pakket bevat een pakje zelfklevende elekiroden van het formaat 40 x 40 mm. Voor de diverse
toepassingsgebieden bieden we een reeks optionele elekiroden van verschillende afmetingen die in gespecialiseerde winkels
verkrijgbaar zijn in overeenstemming met de aanbevelingen van uw arts.

RU I The Promed T-6 exiouaet & cebs nakeT camoknerowwmxcs anektpoaos 13 tkaxu pasmepom 40 x 40 mm 1. Mbi npeanaraem 6onbluoit
BbIGOP TKAHEBLIX SMEKTPOAOB AOMONHUTENBHBIX PA3MEPOB ANl PA3NIMYHBIX OBNACTEN NPUMEHEHMS, KOTOpPble Bbl MOXETE KynuTb B CnieLmasnbHbix
MarasuHax B COOTBETCTBMM C pekomeHaauMsmmu Batuero epava.

PL | Zestaw Promed T-6 zawiera pakiet samoprzylepnych tkaninowych elektrod o wymiarach 40 x 40 mm jedna. Dla réznych obszaréw stosowania
nasza firma oferuje do wyboru caly zakres rozmiaréw elekirod, ktére mozesz zakupié w specjalistycznych sklepach zgodnie z zaleceniami
twojego lekarza.

SE | Promed T-6 forpackningen innehaller ett set med sjélvhaftande tygelekiroder av storlek 40 x 40 mm 1. Fér de olika
anvéndningszonerna erbjuder vi som tillval elekiroder av olika storlekar, vilka kan képas i specialafférer enligt din lakares
rekommendationer.

FI 1 Promed T-6 -pakkaus siscltad itsekiinnittyvia elekirodeja, joiden koko on 40 x 40 mm 1. Tarjoamme erikokoisia elekirodeja
monipuoliseen kayttd6n, ja niitd voi ostaa erikoiskaupoista |adkdarin suositusten mukaan.



ToeBEHOREN | Komnnekryiowme | AkcesoriA | TiLLBEHOR | LISATARVIKKEET 194

Zelfklevende elekirode-pads / Camoxneiowmecs TkaHessie anexrpoasi / Samoprzylepne tkaninowe elekirody /
Sjalvhéftande tygelektroder / ltsekiinnittyvat elektrodityynyt

Tens contocfgel | KomrakThelit rens ans Tens /
Zel kontaktowy do urzqdzenia Tens / Tens kontakigel
/ Tensgeeli

Formaat/ Pasmep/ 40 x 40 mm 45 x 35 mm 2 32 mm 45 x 80 mm 45 x 45 mm 50 g tube
Rozmiar/ Storlek/
Koko

Materiaal/ Marepuan/ 2838.SE 2838-SE 2838-SE 2838-SE 2838-SE
Materiat/ Material / :
Materiaali

Aantal per pakje / N 4 4 4 4 4
3nemMeHTOB; ynakosku,/

Liczba sztuk;pakiet /

Antal produkter;

férpackningar/

Laitteen;pakkauksen

Artikelnr/ Apr.-N¢/ 359170 359172 359177 359178 359171 359910
Nr artykutu/ Artikel-nr/
nro: Tuotenro
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KuNiscHE EMPFEHLUNGEN | CLINICAL RECOMMENDATIONS | RECOMMANDATIONS CLINIQUES | RACCOMANDAZIONI cLINICHE | RECOMMENDACIONES CLINICAS

Klinische Empfehlungen fir Promed T-6-Einstellungen | Clinical recommondations for Promed T-6 settings | Recommandations cliniques
pour les réglages du Promed T-6 | Raccomandazioni cliniche per le impostazioni del Promed T-6 | Recomendaciones clinicas para
los ajustes de Promed T-6 | Klinische aanbevelingen voor Promed T-6 instellingen | Knunuueckue pekomenaaumu ans Hactpoeurbix

napametpoe PromedT-6 | Zalecenia lekarskie dla ustawien urzqdzenia PromedT-6 | Kliniska rekommendationer f5r Promed T-6 instéllningarna

| Ladkarin suosittelemat Promed T-6 -laitteen asetukset

Programm / Program / Programme / Programma / Programa / Programma /
Mporpamma / Program / Program / Ohjelma

Impulsfrequenz (Hz) / Puls frequency (Hz) / Fréquence cardiaque (Hz) /
Frequenza d'impulso (Hz) / Frecuencia de impulso (Hz) / Impulsfrequentie (Hz)/
Yacrora umnynscos () 7 Czestotliwosé impulsu (Hz) / Pulsfrekvens (Hz) / Pulssin taajuus (Hz)

Impulsbreite (us) / Pulse width (us) / Largeur du pouls (us) Ampiezza d'impulso (us) 7
Amplitud de impulso (us) / Impulsduur (us)/ Mpogomxurensrocts mmnynscos (us) /
Szerokosé¢ impulsu (czas trwania impulsu) (Us) / Pulsbredd (us) / Pulssin leveys (us)

Therapiedauer (Min.) / Treatment duration (min) / Durée du traitement (min) /
Durata frattamento (min)/ Duracién del tratamiento (min) / Behandelingstijd (min) /
MpogmonxurensocTs BosaedicTeus (mun) 7 Okres trwania terapii (min) / Behandlingstid (min)/
Hoidon kesto (min)

Behandlungen pro Tag / Treatments per day / Traitements par jour / Trattamenti al giorno/

Tratamientos diarios/ Behandelingen per dag / Yacrora ynotpebnetms & aers /
Terapii na dzien [liczba] / Behandlingar per dag / Hoidot péivéssa

Infensitct / Intensity / Intensité / Intensita / Intensidad / Infensiteit / Wntercuerocts /
Natezenie/ Intensitet / Teho



KLINISCHE AANBEVELINGEN | KSMHMHECKME PEKOMEHOALMU | zaieceNia kuNiczNE | KLINISKA REKOMMENDATIONER | KLIINISET SUOSITUKSET

Elektrodenpositionierung / Electrode Positioning / Positionnement des électrodes / Posizionamento eletirodi
/ Posicionamiento de los electrodos / Plaatsing van de elektroden / Nepemewenue snextpogos / Ustalanie potozenia
elektrod / Placering av elekiroderna / Elekirodien asettaminen

Von lhrem Arzt auszufiillen! / To be filled out by your doctor! / A faire remplir par votre médecin ou thérapeute / Da compilare a cura del Suo medico! / A rellenar por su médicol
/ In te vullen door uw behandelende arts! / 3anonnsierca Bawwm neuawym spasom / Wypetnia twdj lekarz! / Maste fyllas i av din doktor! / Ladkéri tai fysiafri taytéad!

oder Physiotherapeut / or physical therapist /' ou kinésithérapeute / o fisioterapista / o fisioterapeuta / of fysiotherapeut/ unu dusnotepanest/ lub fizjoterapeuty /
eller sjukgymnast / tai fysioterapeutti
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ANHANG A: PLATZIERUNG DER ELEKTRODEN | ANNEX A PLACEMENT OF ELECTRODES | ANNEXE A PLACEMENT DES ELECTRODES | ALLEGATO SUL POSIZIO-
197 NAMENTO DEGLI ELETTRODI | ANEXO A COLOCACION DE LOS ELECTRODOS | BIJILAGE A PLAATSING VAN DE ELEKTRODEN | L ONONHEHUE A PACTOJIOXKEHUE
anektronoB | ANNEKS ,A’ = ROZMIESZCZANIE ELEKTROD | BILAGA A PLACERING AV ELEKTRODERNA | LUTE A ELEKTRODIEN PAIKAT
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